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एक विषय के रूप में शैविक प्रौद्योविकी का परिचय 

परिचय 

यह भाग शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी (ET) को एक अनुशासन के रूप में प्रसु्तत करता है, क्षिसमें इसकी अवधारणा, दायरा और घटकोों को शाक्षमल 

क्षकया गया है, क्षिसमें सूचना प्रौद्योक्षगकी (IT), सोंचार प्रौद्योक्षगकी (CT), सूचना और सोंचार प्रौद्योक्षगकी (ICT), और अनुदेशात्मक प्रौद्योक्षगकी 

शाक्षमल हैं, िैसा क्षक उप-खोंड (a) में उल्लिल्लखत है। ET एक बहु-क्षवषयक िेत्र है िो शैक्षिक प्रक्षियाओों को अनुकूक्षलत करने के क्षलए प्रौद्योक्षगकी 

को एकीकृत करता है, क्षिससे यह UGC NET JRF परीिा में एक उच्च-वेटेि क्षवषय बन िाता है, क्षिसमें पररभाषाओों, घटकोों, अनुप्रयोगोों 

और आधुक्षनक शैक्षिक सुधारोों के साथ सोंरेखण का परीिण करने वाले प्रश्न होते हैं। 

2. एक विषय के रूप में शैविक प्रौद्योविकी (ईटी): अिधािणा औि दायिा 

2.1 शैविक प्रौद्योविकी की परिभाषा 

शैविक प्रौद्योविकी (ईटी)  यह एक बहुक्षवषयक िेत्र है क्षिसमें औपचाररक, अनौपचाररक और अनौपचाररक सोंदभों में क्षशिण, सीखने और 

मूल्ाोंकन को बढाने, शैक्षिक पररणामोों को अनुकूक्षलत करने के क्षलए प्रौद्योक्षगकी, प्रक्षियाओों और सोंसाधनोों का व्यवल्लथथत अनुप्रयोग शाक्षमल 

है। यह प्रभावी क्षशिण प्रणाक्षलयोों को क्षडिाइन करने के क्षलए क्षशिा, मनोक्षवज्ञान और प्रौद्योक्षगकी के क्षसद्ाोंतोों को एकीकृत करता है। 

• मूल अिधािणा: ई.टी. एक सैद्ाोंक्षतक अनुशासन और व्यावहाररक िेत्र दोनोों है, िो सीखने को सुक्षवधािनक बनाने के क्षलए उपकरणोों 

और रणनीक्षतयोों का लाभ उठाता है, िो क्षशिाथी-कें क्षित क्षसद्ाोंतोों पर आधाररत है। 

• उदे्दश्य: 

o अनुदेशनात्मक दिता और प्रभावशीलता में सुधार करें । 

o क्षशिाक्षथियोों की सहभाक्षगता और पररणामोों में वृल्लद् करना। 

o क्षवक्षवध शैक्षिक प्रणाक्षलयोों (िैसे, सू्कल, ओडीएल) का समथिन करें । 

o शैक्षिक उदे्दश्ोों और नीक्षतयोों के साथ सोंरेल्लखत करें। 

• मुख्य तत्व: 

o तकनीकी: हाडिवेयर (िैसे, कों पू्यटर) और सॉफ्टवेयर (िैसे, एलएमएस)। 

o प्रवियाओ:ं व्यवल्लथथत क्षडिाइन, कायािन्वयन और मूल्ाोंकन। 

o संसाधन: मानवीय (िैसे, क्षशिक) और भौक्षतक (िैसे, क्षवषय-वसु्त)। 

o वशिार्थी फोकस: सोंज्ञानात्मक, भावात्मक और मनोपे्ररक डोमेन को सोंबोक्षधत करता है। 

2.2 शैविक प्रौद्योविकी का अर्थथ 

ईटी एक गक्षतशील अनुशासन है िो मात्र गैिेटरी से आगे िाता है, क्षिसमें शाक्षमल हैं: 

• कला औि विज्ञान: रचनात्मक क्षशिण रणनीक्षतयोों को साक्ष्य-आधाररत क्षवक्षधयोों के साथ िोड़ता है। 

• व्यिस्थर्थत दृविकोण: अनुदेशात्मक क्षडिाइन िैसी सोंरक्षचत प्रक्षियाओों का उपयोग करता है। 

• प्रौद्योविकी का एकीकिण: सीखने के क्षलए आईटी, सीटी और आईसीटी को शाक्षमल क्षकया गया है। 

• समग्र विकास: ज्ञान, कौशल और दृक्षिकोण को सोंबोक्षधत करता है। 

• एनईपी 2020 संिेखण: क्षडक्षिटल, समावेशी और योग्यता-आधाररत क्षशिा का समथिन करता है। 

2.3 शैविक प्रौद्योविकी का दायिा 

ईटी का दायरा बहुत व्यापक है, िो क्षशिा के कई आयामोों तक फैला हुआ है: 

• अनुदेशात्मक विजाइन: पाठ्यिम, पाठ योिनाएों  और मूल्ाोंकन क्षवकक्षसत करना। 

• सीखने का िाताििण: आकषिक, प्रौद्योक्षगकी-सोंवक्षधित सेक्षटोंग्स (िैसे, स्माटि किाएों ) बनाना। 

• आकलन औि मूल्ांकन: रचनात्मक और योगात्मक मूल्ाोंकन के क्षलए क्षडक्षिटल उपकरणोों का उपयोग करना। 

• वशिक प्रवशिण: आईसीटी (िैसे, एनसीटीई कायििम) के माध्यम से शैिक्षणक कौशल को बढाना। 

• समािेशी वशिा: सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयोों के माध्यम से क्षवक्षवध क्षशिाक्षथियोों को सहायता प्रदान करना। 

• मुक्त एिं दूिथर्थ वशिा (ओिीएल) : लचीली क्षशिा की सुक्षवधा प्रदान करना (िैसे, इगू्न, स्वयों)। 

• अनुसंधान औि निाचाि: एआई और ई-लक्षनिंग िैसे उभरते रुझानोों की खोि करना। 

• नीवत का कायाथन्वयन: एनईपी 2020 के क्षडक्षिटल क्षशिा क्षविन को व्यवहार में लाना। 
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2.4 ऐवतहावसक संदभथ 

• प्रािंवभक शुरुआत: 

o 1920 का दशक: क्षशिा में दृश् सहायक सामग्री (िैसे, प्रोिेक्टर)। 

o 1950 का दशक: बी.एफ. ल्लस्कनर द्वारा िमादेक्षशत अनुदेशन ने प्रौद्योक्षगकी-सोंचाक्षलत क्षशिा की शुरुआत की। 

• िैविक विकास: 

o 1960 का दशक: कों पू्यटर आधाररत अनुदेशन (सीबीआई) का उदय हुआ। 

o 1980 का दशक: किाओों में आईसीटी एकीकरण (िैसे, पी.सी.)। 

o 2000 का दशक: ई-लक्षनिंग और MOOCs ने क्षशिा में िाोंक्षत ला दी। 

• भाितीय संदभथ: 

o 1960 का दशक: एनसीईआरटी ने शैक्षिक मीक्षडया (िैसे, रेक्षडयो, टीवी) का बीड़ा उठाया। 

o 1985: इगू्न ने प्रौद्योक्षगकी के साथ ओडीएल की थथापना की। 

o 2020: एनईपी 2020 ने क्षडक्षिटल और समावेशी ईटी पर िोर क्षदया। 

2.5 आधुवनक प्रासंविकता 

• एनईपी 2020: 

o क्षडक्षिटल किाओों, ओडीएल और सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयोों को बढावा देता है। 

o ई.टी. को बहुक्षवषयक, कौशल-आधाररत क्षशिा के साथ सोंरेल्लखत करता है। 

o आईसीटी पे्लटफामों (िैसे, दीिा) के माध्यम से क्षशिक प्रक्षशिण का समथिन करता है। 

• िैविक रुझान: 

o यूनेस्को का एसडीिी 4 समतामूलक क्षशिा के क्षलए प्रौद्योक्षगकी की वकालत करता है। 

o क्षशिा में एआई, वीआर/एआर और मोबाइल लक्षनिंग का क्षवकास। 

• प्रौद्योविकी एकीकिण: 

o स्वयों (SWAYAM) और ई-पाठशाला (ePathshala) िैसे पे्लटफॉमि पहुोंच को बढाते हैं। 

o एआई एनाक्षलक्षटक्स और एलएमएस उपकरण सीखने के अनुभव को वैयल्लिकृत करते हैं। 

2.6 केस स्टिी: भाितीय वशिा में ईटी 

• प्रसंि: एक सीबीएसई सू्कल िो एनईपी 2020 के क्षडक्षिटल क्षशिा सुधारोों को लागू कर रहा है। 

• आिेदन: 

o यह: मूल्ाोंकन के क्षलए कों पू्यटर का उपयोग क्षकया गया। 

o सीटी: अक्षतक्षथ व्याख्यान के क्षलए एकीकृत वीक्षडयो कॉन्फ्रें क्षसोंग। 

o आईसीटी: इोंटरैल्लक्टव क्षशिण के क्षलए स्माटि बोडि और एलएमएस को अपनाया गया। 

o वशिण प्रौद्योविकी: क्षडक्षिटल पाठ योिनाएों  तैयार की गईों। 

• नतीजा: बेहतर सहभाक्षगता और सीखने के पररणाम। 

• प्रभािएनसीईआरटी की क्षडक्षिटल किा पहल के क्षलए मॉडल। 

3. शैविक प्रौद्योविकी के घटक 

3.1 सूचना प्रौद्योविकी (आईटी) 

3.1.1 परिभाषा 

सूचना प्रौद्योविकी (आईटी) : सूचना के भोंडारण, प्रसोंस्करण और प्रसार के क्षलए कों पू्यटर, सॉफ्टवेयर और नेटवकि  के उपयोग को सोंदक्षभित 

करता है, िो शैक्षिक डेटा और सोंसाधनोों के प्रबोंधन के क्षलए ET के आधारभूत घटक के रूप में कायि करता है। 

• मूल अिधािणाआईटी क्षशिा में कुशल डेटा प्रबोंधन, सामग्री क्षवतरण और क्षडक्षिटल मूल्ाोंकन को सिम बनाता है। 

• उदे्दश्य: 

o शैक्षिक सामग्री (िैसे, ई-पुस्तकें ) को सोंग्रहीत और व्यवल्लथथत करें। 

o मूल्ाोंकन के क्षलए डेटा सोंसाक्षधत करें  (िैसे, गे्रड)। 

o सूचना तक पहुोंच को सुगम बनाना (िैसे, ऑनलाइन डेटाबेस)। 

3.1.2 वशिा में अनुप्रयोि 

• सामग्री प्रबंधनक्षडक्षिटल लाइबे्ररी (िैसे, ई-पाठशाला) सोंसाधनोों का भोंडारण करती हैं। 

• आकलन: ऑनलाइन परीिण (िैसे, गूगल फॉमि) पररणामोों को सोंसाक्षधत करते हैं. 

• प्रशासन: छात्र सूचना प्रणाक्षलयााँ (िैसे, UDISE) ररकॉडि का प्रबोंधन करती हैं। 

• अनुसंधान: ऑनलाइन पक्षत्रकाओों तक पहुोंच (िैसे, शोधगोंगा)। 

• एनईपी 2020: क्षडक्षिटल ररपॉक्षिटरी और डेटा-सोंचाक्षलत क्षशिा का समथिन करता है। 
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3.1.3 उपकिण औि प्रौद्योविवकयां 

• हाडिवेयर: कों पू्यटर, सविर, भोंडारण क्षडवाइस। 

• सॉफ्टवेयर: डेटाबेस, एलएमएस (िैसे, मूडल), मूल्ाोंकन उपकरण। 

• नेटवकि : इोंटरनेट, क्लाउड पे्लटफॉमि (िैसे, गूगल डर ाइव). 

3.1.4 उदाहिण 

• सीबीएसई सू्कल पाठ योिनाओों को सोंग्रहीत करने, छात्र की प्रगक्षत को टर ैक करने और ररपोटि तैयार करने के क्षलए क्लाउड-आधाररत 

एलएमएस का उपयोग करता है, िो एनईपी 2020 के क्षडक्षिटल फोकस के साथ सोंरेल्लखत है। 

3.2 संचाि प्रौद्योविकी (सीटी) 

3.2.1 परिभाषा 

संचाि प्रौद्योविकी (सीटी): इसमें सूचना पे्रक्षषत करने, प्राप्त करने और आदान-प्रदान करने के क्षलए उपकरणोों और प्रणाक्षलयोों का उपयोग 

शाक्षमल है, िो शैक्षिक सेक्षटोंग्स में बातचीत और सहयोग को सुक्षवधािनक बनाता है। 

• मूल अिधािणा: सीटी क्षशिकोों, क्षशिाक्षथियोों और क्षहतधारकोों के बीच क्षनबािध सोंचार को सिम बनाता है, क्षिससे िुड़ाव और पहुोंच में 

वृल्लद् होती है। 

• उदे्दश्य: 

o दूरथथ एवों इोंटरैल्लक्टव क्षशिण को समथिन प्रदान करें । 

o सहयोग को सुगम बनाना (िैसे, समूह चचाि)। 

o शैक्षिक सामग्री का प्रसार करें  (िैसे, वेक्षबनार)। 

3.2.2 वशिा में अनुप्रयोि 

• दूि - वशिणओडीएल के क्षलए वीक्षडयो कॉन्फ्रें क्षसोंग (िैसे, जूम)। 

• सहयोि: चचाि मोंच (िैसे, गूगल क्लासरूम)। 

• सामग्री वितिणशैक्षिक टी.वी., रेक्षडयो (िैसे, ज्ञानवाणी)। 

• एनईपी 2020समावेशी, सुलभ क्षशिा के क्षलए सीटी को बढावा देता है। 

3.2.3 उपकिण औि प्रौद्योविवकयां 

• हाडिवेयर: स्माटिफोन, वेबकैम, माइिोफोन। 

• सॉफ्टवेयर: वीक्षडयो कॉन्फ्रें क्षसोंग टूल, मैसेक्षिोंग ऐप (िैसे, व्हाट्सएप)। 

• नेटवकि : ब्रॉडबैंड, उपग्रह सोंचार। 

3.2.4 उदाहिण 

• इगू्न समकाक्षलक ओडीएल किाओों के क्षलए जूम का उपयोग करता है, क्षिससे वास्तक्षवक समय में बातचीत सोंभव होती है, तथा एनईपी 

के लचीले क्षशिण दृक्षिकोण को समथिन क्षमलता है। 

3.3 सूचना एिं संचाि प्रौद्योविकी (आईसीटी) 

3.3.1 परिभाषा 

सूचना एिं संचाि प्रौद्योविकी (आईसीटी)सूचना के प्रबोंधन, प्रसोंस्करण और आदान-प्रदान के क्षलए आईटी और सीटी को एकीकृत करता 

है, तथा इोंटरैल्लक्टव, प्रौद्योक्षगकी-सोंवक्षधित क्षशिण वातावरण बनाने के क्षलए ईटी के मुख्य घटक के रूप में कायि करता है। 

• मूल अिधािणाआईसीटी, सामग्री क्षवतरण से लेकर मूल्ाोंकन तक, व्यापक शैक्षिक समाधान की सुक्षवधा के क्षलए डेटा प्रबोंधन और 

सोंचार को िोड़ती है। 

• उदे्दश्य: 

o क्षडक्षिटल उपकरणोों के माध्यम से क्षशिण और सीखने को बढावा देना। 

o इोंटरैल्लक्टव, सहयोगात्मक क्षशिा का समथिन करें । 

o समावेशी एवों सुलभ क्षशिण प्रणाक्षलयााँ सिम बनाना। 

3.3.2 वशिा में अनुप्रयोि 

• इंटिैस्िि लवनिंि: स्माटि बोडि , मल्टीमीक्षडया सामग्री। 

• आकलन: ऑनलाइन ल्लिज, एआई एनाक्षलक्षटक्स। 

• समािेशी वशिा: सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयााँ (िैसे, स्क्रीन रीडर)। 

• ओिीएल: लचीली क्षशिा के क्षलए SWAYAM िैसे पे्लटफॉमि। 

• एनईपी 2020: क्षडक्षिटल किाओों और आिीवन सीखने का कें ि। 

3.3.3 उपकिण औि प्रौद्योविवकयां 

• हाडिवेयर: टैबलेट, स्माटि बोडि , वी.आर. हेडसेट। 

• सॉफ्टवेयर: एलएमएस (िैसे, बै्लकबोडि), ई-लक्षनिंग ऐप्स। 

• नेटवकि : इोंटरनेट, क्लाउड कों पू्यक्षटोंग। 
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3.3.4 उदाहिण 

• एक ग्रामीण सू्कल वीक्षडयो पाठ और प्रश्नोत्तरी के क्षलए SWAYAM के आईसीटी पे्लटफॉमि का उपयोग करता है, क्षिससे NEP 

2020 के समावेक्षशता लक्ष्योों के अनुसार पहुोंच सुक्षनक्षित होती है। 

3.4 अनुदेशनात्मक प्रौद्योविकी 

3.4.1 परिभाषा 

वशिण प्रौद्योविकी: शैक्षिक सामग्री को क्षवकक्षसत करने, क्षवतररत करने और मूल्ाोंकन करने, क्षशिण और सीखने की प्रक्षियाओों को 

अनुकूक्षलत करने के क्षलए प्रौद्योक्षगकी और अनुदेशात्मक क्षडिाइन क्षसद्ाोंतोों का व्यवल्लथथत अनुप्रयोग है। 

• मूल अिधािणाअनुदेशनात्मक प्रौद्योक्षगकी प्रभावी अनुदेशनात्मक प्रणाक्षलयोों को क्षडिाइन करने, सीखने के उदे्दश्ोों को प्राप्त करने के 

क्षलए प्रौद्योक्षगकी को एकीकृत करने पर कें क्षित है। 

• उदे्दश्य: 

o क्षशिाथी-कें क्षित अनुदेशात्मक सामग्री क्षडिाइन करें। 

o क्षशिण दिता और सहभाक्षगता को बढाना। 

o अनुदेशनात्मक प्रभावशीलता का मूल्ाोंकन करें। 

• अियि: 

o विजाइन: पाठ योिनाएों , पाठ्यिम बनाना। 

o वितिण: प्रौद्योक्षगकी का उपयोग करना (िैसे, वीक्षडयो, क्षसमुलेशन)। 

o मूल्ांकन: पररणामोों का मूल्ाोंकन (िैसे, रूक्षब्रक्स)। 

3.4.2 वशिा में अनुप्रयोि 

• पाठ्यिम विकास: क्षडक्षिटल पाठ योिनाएों  (िैसे, दीिा)। 

• अनुदेशात्मक वितिण: मल्टीमीक्षडया प्रसु्तक्षतयााँ, क्षसमुलेशन। 

• आकलन: योग्यता-आधाररत मूल्ाोंकन। 

• एनईपी 2020: व्यवल्लथथत, प्रौद्योक्षगकी-सोंवक्षधित अनुदेशन का समथिन करता है। 

3.4.3 उपकिण औि प्रौद्योविवकयां 

• हाडिवेयर: प्रोिेक्टर, इोंटरैल्लक्टव व्हाइटबोडि। 

• सॉफ्टवेयर: सोंलेखन उपकरण (िैसे, आक्षटिकु्यलेट), क्षसमुलेशन। 

• रेमवकि : ADDIE, गैगे्न की घटनाएाँ । 

3.4.4 उदाहिण 

• एक क्षशिक भौक्षतकी पढाने के क्षलए PhET क्षसमुलेशन का उपयोग करता है, क्षिसे गैगे्न की घटनाओों के साथ क्षडजाइन क्षकया गया है, िो 

NEP 2020 के अनुभवात्मक क्षशिण के साथ सोंरेल्लखत है। 

3.5 शैविक प्रौद्योविकी के घटक 

अियि परिभाषा अनुप्रयोि एनईपी 2020 संिेखण 

यह िानकारी प्रबोंक्षधत करता है क्षडक्षिटल लाइबे्ररी, मूल्ाोंकन क्षडक्षिटल ररपोक्षिटरी 

सीटी सोंचार को सुगम बनाता है वीक्षडयो कॉन्फ्रें क्षसोंग, फोरम समावेशी ओडीएल 

आईसीटी आईटी और सीटी को एकीकृत करता है स्माटि बोडि , एलएमएस क्षडक्षिटल किाएाँ  

क्षशिण प्रौद्योक्षगकी क्षडिाइन अनुदेश क्षसमुलेशन, पाठ योिनाएाँ  अनुभवात्मक क्षशिा 

3.6 केस स्टिी: ओिीएल में घटक 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत इगू्न का 2024 ओडीएल कायििम। 

• अियि: 

o यह: eGyankosh पर सोंग्रक्षहत पाठ्य सामग्री. 

o सीटी: लाइव किाओों के क्षलए जूम का उपयोग क्षकया। 

o आईसीटी: प्रश्नोत्तरी और मोंचोों के क्षलए एकीकृत एलएमएस। 

o वशिण प्रौद्योविकी: ADDIE के साथ मॉडू्यल क्षडिाइन क्षकए। 

• नतीजा: बढी हुई पहुोंच और सहभाक्षगता। 

• प्रभाि: एनसीईआरटी की ओडीएल पहल के क्षलए मॉडल। 
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अभ्यास प्रश्न (20 MCQ) 

1. शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी एक है: 

a) बहुक्षवषयक अनुशासन 

b) केवल हाडिवेयर िेत्र 

c) क्षशिण क्षवक्षध 

d) पाठ्यिम क्षडिाइन 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी कई िेत्रोों को एकीकृत करता है। 

2. क्षशिा में आईसीटी में शाक्षमल हैं: 

a) आईटी और सीटी एकीकरण 

b) केवल कों पू्यटर 

c) केवल सोंचार 

d) मैनुअल उपकरण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी दोनोों प्रौद्योक्षगक्षकयोों को िोड़ती है। 

3. अनुदेशनात्मक प्रौद्योक्षगकी क्षनम्नक्षलल्लखत पर कें क्षित है: 

a) व्यवल्लथथत अनुदेशन 

b) केवल हाडिवेयर 

c) केवल गे्रक्षडोंग 

d) केवल पाठ्यपुस्तकें  

उत्ति: A 

स्पिीकिण: यह अनुदेशात्मक प्रणाक्षलयोों का क्षडजाइन करता है। 

4. क्षशिा में आईटी का समथिन: 

a) डेटा प्रबोंधन 

b) शारीररक क्षशिा 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल ररकॉडि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईटी डेटा का प्रबोंधन करता है। 

5. सीटी में शाक्षमल हैं: 

a) वीक्षडयो कॉन्फ्रें क्षसोंग 

b) केवल सॉफ्टवेयर 

c) केवल हाडिवेयर 

d) कागि के उपकरण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: सी.टी. सोंचार को सुगम बनाता है। 

6. एनईपी 2020 आईसीटी का उपयोग क्षनम्नक्षलल्लखत के क्षलए 

करता है: 

a) क्षडक्षिटल किाएाँ  

b) केवल परीिा 

c) पारोंपररक क्षशिण 

d) मैनुअल मूल्ाोंकन 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी क्षडक्षिटल क्षशिा को बढाता है। 

7. ईटी के दायरे में शाक्षमल हैं: 

a) समावेशी क्षशिा 

b) केवल किा क्षशिण 

c) केवल हाडिवेयर 

D) केवल पाठ्यपुस्तकें  

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी क्षवक्षवध सोंदभों का समथिन करता है। 

8. अनुदेशनात्मक प्रौद्योक्षगकी का उपयोग करता है: 

A) ADDIE रेमवकि  

b) केवल व्याख्यान 

c) मैनुअल गे्रक्षडोंग 

d) पेपर परीिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: यह क्षडजाइन मॉडल का उपयोग करता है। 

9. आईसीटी उपकरणोों में शाक्षमल हैं: 

a) स्माटि बोडि 

b) केवल चॉकबोडि 

c) केवल पुस्तकें  

d) मैनुअल चाटि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी क्षडक्षिटल उपकरणोों का उपयोग करता 

है। 

10. एनईपी 2020 ईटी को इसके साथ सोंरेल्लखत करता है: 

a) आिीवन सीखना 

b) केवल रटना सीखना 

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल क्षशिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी लचीली क्षशिा का समथिन करता है। 

11. आईटी अनुप्रयोगोों में शाक्षमल हैं: 

a) क्षडक्षिटल पुस्तकालय 

b) केवल व्याख्यान 

c) मैनुअल परीिण 

d) कागिी ररकॉडि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईटी क्षडक्षिटल सामग्री का प्रबोंधन करता है। 

12. सीटी का समथिन करता है: 

a) दूरथथ क्षशिा 

b) केवल हाडिवेयर 

c) केवल सॉफ्टवेयर 

d) मैनुअल क्षशिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: सी.टी. सोंचार को सिम बनाता है। 

13. आईसीटी बढाता है: 

a) इोंटरैल्लक्टव लक्षनिंग 

b) केवल गे्रक्षडोंग 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल कायि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी सहभाक्षगता को बढावा देता है। 

14. अनुदेशनात्मक प्रौद्योक्षगकी में शाक्षमल हैं: 

a) पाठ क्षडिाइन 

b) केवल परीिा 

c) केवल हाडिवेयर 

d) मैनुअल नोट्स 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: यह अनुदेशन का क्षडजाइन तैयार करता है। 
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15. एनईपी 2020 का क्षडक्षिटल फोकस उपयोग करता है: 

a) आईसीटी 

b) केवल पाठ्यपुस्तकें  

c) केवल चॉकबोडि 

d) मैनुअल उपकरण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी क्षडक्षिटल क्षशिा को बढावा देता है। 

16. ईटी एकीकृत करता है: 

a) प्रौद्योक्षगकी और क्षशिणशास्त्र 

b) केवल हाडिवेयर 

c) केवल सॉफ्टवेयर 

D) केवल परीिा 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी कई तत्ोों को िोड़ता है. 

17. आईटी उपकरणोों में शाक्षमल हैं: 

a) मूडल 

b) केवल प्रोिेक्टर 

c) केवल पुस्तकें  

d) मैनुअल चाटि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईटी क्षडक्षिटल पे्लटफॉमि का उपयोग करता है। 

18. सीटी अनुप्रयोगोों में शाक्षमल हैं: 

a) चचाि मोंच 

b) केवल परीिण 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल गे्रक्षडोंग 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: सीटी सहयोग को बढावा देता है। 

19. अनुदेशात्मक प्रौद्योक्षगकी का समथिन करता है: 

a) अनुभवात्मक क्षशिा 

b) केवल रटना सीखना 

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल क्षशिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: यह सहभाक्षगता को बढाता है। 

20. एनईपी 2020 के ओडीएल में उपयोग क्षकया गया है: 

a) आईसीटी 

b) केवल पाठ्यपुस्तकें  

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल उपकरण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी लचीली क्षशिा का समथिन करता है। 

वनष्कषथ 

यह भाग इकाई 8: क्षशिा में/क्षशिा के क्षलए प्रौद्योक्षगकी का पररचय देता है, क्षिसमें एक क्षवषय के रूप में शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी और NEP 2020 

अनुप्रयोगोों के साथ इसके घटकोों का क्षववरण क्षदया गया है। 

 

औपचारिक, अनौपचारिक, अनौपचारिक औि समािेशी वशिा प्रणावलयो ंमें शैविक प्रौद्योविकी के 

अनुप्रयोि 

परिचय 

यह भाग औपचाररक, अनौपचाररक (ओपन और क्षडस्टेंस लक्षनिंग, ODL सक्षहत), अनौपचाररक और समावेशी क्षशिा प्रणाक्षलयोों में शैक्षिक 

प्रौद्योक्षगकी (ET) के अनुप्रयोगोों पर ध्यान कें क्षित करता है, िैसा क्षक उप-खोंड (a) में उल्लिल्लखत है। ET शैक्षिक पररणामोों को अनुकूक्षलत करने 

के क्षलए उपकरणोों, प्रक्षियाओों और सोंसाधनोों का लाभ उठाता है, क्षिससे यह UGC NET JRF परीिा में एक उच्च-वेटेि क्षवषय बन िाता है, 

क्षिसमें आधुक्षनक शैक्षिक सुधारोों के साथ अनुप्रयोगोों, लाभोों, चुनौक्षतयोों और सोंरेखण का परीिण करने वाले प्रश्न होते हैं। 

2. शैविक प्रौद्योविकी अनुप्रयोिो ंका अिलोकन 

2.1 शैविक प्रौद्योविकी अनुप्रयोिो ंकी परिभाषा 

शैविक प्रौद्योविकी के अनुप्रयोि (ईटी):औपचाररक, अनौपचाररक, अनौपचाररक और समावेशी सोंदभों सक्षहत क्षवक्षभन्न शैक्षिक प्रणाक्षलयोों 

में क्षशिण, सीखने और मूल्ाोंकन को बढाने के क्षलए प्रौद्योक्षगकी, प्रक्षियाओों और सोंसाधनोों के व्यावहाररक उपयोग को सोंदक्षभित करता है। ET 

क्षवक्षवध क्षशिाक्षथियोों की जरूरतोों और शैक्षिक लक्ष्योों को सोंबोक्षधत करने के क्षलए सूचना प्रौद्योक्षगकी (IT), सोंचार प्रौद्योक्षगकी (CT) और सूचना 

और सोंचार प्रौद्योक्षगकी (ICT) िैसे उपकरणोों को एकीकृत करता है। 

• मूल अिधािणा: ईटी अनुप्रयोग प्रभावी, न्यायसोंगत और आकषिक क्षशिण अनुभव प्राप्त करने के क्षलए क्षडक्षिटल उपकरणोों, 

अनुदेशात्मक क्षडिाइन और क्षशिाथी-कें क्षित रणनीक्षतयोों का लाभ उठाकर शैक्षिक क्षवतरण को बदलते हैं। 

• उदे्दश्य: 

o क्षशिण दिता और क्षशिाथी सहभाक्षगता में सुधार लाना। 

o क्षवक्षवध प्रणाक्षलयोों में क्षशिा तक पहुोंच को सुगम बनाना। 

o व्यल्लिगत, समावेशी और आिीवन क्षशिा का समथिन करें । 

o शैक्षिक उदे्दश्ोों और नीक्षतयोों के साथ सोंरेल्लखत करें। 

• मुख्य तत्व: 

o तकनीकी: हाडिवेयर (िैसे, स्माटि बोडि) और सॉफ्टवेयर (िैसे, एलएमएस)। 

o प्रवियाओ:ं व्यवल्लथथत अनुदेशात्मक क्षडिाइन (उदाहरणाथि, ADDIE)। 

o संसाधन: सामग्री, सुक्षवधाप्रदाता और क्षडक्षिटल पे्लटफॉमि। 

o प्रासंविक अनुकूलन: क्षसस्टम-क्षवक्षशि आवश्कताओों के अनुरूप। 
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2.2 ईटी अनुप्रयोिो ंका महत्व 

• पहंच औि समानता: वोंक्षचत आबादी (िैसे, ग्रामीण क्षशिाथी) तक क्षशिा का क्षवस्तार करता है। 

• सिाई: इोंटरैल्लक्टव उपकरणोों (िैसे, क्षसमुलेशन) के माध्यम से पे्ररणा को बढाता है। 

• वनजीकिण: व्यल्लिगत आवश्कताओों के अनुसार सीखने को अनुकूक्षलत करता है (िैसे, अनुकूली सॉफ्टवेयर)। 

• एनईपी 2020: सभी प्रणाक्षलयोों में क्षडक्षिटल, समावेशी और योग्यता-आधाररत क्षशिा को बढावा देता है। 

• िमता: क्षशिण, मूल्ाोंकन और प्रशासन को सुव्यवल्लथथत करता है। 

• आजीिन सीखना: क्षवक्षवध सोंदभों में सतत क्षशिा का समथिन करता है। 

2.3 शैविक प्रणावलयो ंमें भूवमका 

• औपचारिक वशिा: किा में सीखने की प्रक्षिया को बढाता है (उदाहरण के क्षलए, सीबीएसई स्माटि किाएों )। 

• अनौपचारिक वशिा: ओडीएल और व्यावसाक्षयक प्रक्षशिण (िैसे, इगू्न, स्वयों) का समथिन करता है। 

• अनौपचारिक वशिा: स्व-क्षनदेक्षशत क्षशिण की सुक्षवधा प्रदान करता है (उदाहरण के क्षलए, यूटू्यब टू्यटोररयल)। 

• समािेशी वशिा: सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयोों के माध्यम से क्षवक्षवध आवश्कताओों को सोंबोक्षधत करता है। 

• नीवत का कायाथन्वयन: एनईपी 2020 के क्षडक्षिटल क्षशिा क्षविन को व्यवहार में लाना। 

• अनुसंधान औि निाचाि: ईटी के प्रभाव पर अध्ययन को आगे बढाता है (उदाहरण के क्षलए, क्षशिा में एआई)। 

2.4 ऐवतहावसक संदभथ 

• िैविक विकास: 

o 1950 का दशक: िमादेक्षशत अनुदेशन (ल्लस्कनर) ने प्रौद्योक्षगकी-सोंचाक्षलत क्षशिा की शुरुआत की। 

o 1980 का दशक: किाओों में कों पू्यटरोों ने ET अनुप्रयोगोों का क्षवस्तार क्षकया। 

o 2000 का दशक: ई-लक्षनिंग और एमओओसी ने अनौपचाररक क्षशिा को बदल क्षदया। 

• भाितीय संदभथ: 

o 1960 का दशक: एनसीईआरटी ने क्षशिा के क्षलए रेक्षडयो और टीवी का उपयोग क्षकया। 

o 1985: इगू्न ने ET के साथ ODL की शुरुआत की। 

o 2020: एनईपी 2020 ने समावेशी, क्षडक्षिटल क्षशिा के क्षलए ईटी पर िोर क्षदया। 

2.5 आधुवनक प्रासंविकता 

• एनईपी 2020: 

o क्षडक्षिटल किाओों, ओडीएल और समावेशी प्रणाक्षलयोों में ईटी को बढावा देता है। 

o आईसीटी (िैसे, दीिा) के माध्यम से क्षशिक प्रक्षशिण का समथिन करता है। 

o बहुक्षवषयक, कौशल-आधाररत क्षशिा के साथ सोंरेल्लखत। 

• िैविक रुझान: 

o यूनेस्को का एसडीिी 4 समतामूलक क्षशिा के क्षलए प्रौद्योक्षगकी की वकालत करता है। 

o एआई, वीआर/एआर, और मोबाइल लक्षनिंग अनुप्रयोगोों का क्षवकास। 

• प्रौद्योविकी एकीकिण: 

o स्वयों (SWAYAM) और ई-पाठशाला (ePathshala) िैसे पे्लटफॉमि पहुोंच को बढाते हैं। 

o एआई एनाक्षलक्षटक्स सीखने के अनुभवोों को वैयल्लिकृत करता है। 

2.6 केस स्टिी: ईटी एप्लीकेशन अिलोकन 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत 2024 सीबीएसई सू्कल और इगू्न कायििम। 

• अनुप्रयोि: 

o औपचारिक: क्षवज्ञान पाठ के क्षलए स्माटि बोडि। 

o अनौपचारिक: ओडीएल पाठ्यिमोों के क्षलए स्वयों. 

o अनौपचारिक: पूरक क्षशिा के क्षलए यूटू्यब. 

o सवहत: दृक्षिबाक्षधत छात्रोों के क्षलए स्क्रीन रीडर। 

• नतीजाबेहतर पहुोंच, सहभाक्षगता और समावेक्षशता। 

• प्रभािएनसीईआरटी के ईटी कायािन्वयन के क्षलए मॉडल। 

3. औपचारिक वशिा प्रणावलयो ंमें अनुप्रयोि 

3.1 औपचारिक वशिा की परिभाषा 

औपचारिक वशिा: यह सू्कलोों, कॉलेिोों और क्षवश्वक्षवद्यालयोों िैसे सोंथथागत सेक्षटोंग्स के माध्यम से प्रदान की िाने वाली सोंरक्षचत, पाठ्यिम-

आधाररत क्षशिा को सोंदक्षभित करता है, िो मानकीकृत पाठ्यिमोों का पालन करता है और मान्यता प्राप्त योग्यता की ओर ले िाता है। 
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• मूल अिधािणाऔपचाररक क्षशिा व्यवल्लथथत, क्षशिक-क्षनदेक्षशत और प्रमाणपत्र-कें क्षित होती है, िो क्षनयोंक्षत्रत वातावरण में आधारभूत 

ज्ञान और कौशल प्रदान करती है। 

• विशेषताएँ: 

o स्टरक्चिथ : क्षनक्षित पाठ्यिम और कायििम का पालन करता है। 

o संथर्थाितसू्कलोों, कॉलेिोों में क्षवतररत क्षकया गया। 

o प्रमावणत: क्षडग्री या प्रमाण पत्र की ओर ले िाता है। 

o वशिक-केस्ित: प्रक्षशक्षित क्षशिकोों द्वारा मागिदशिन। 

3.2 औपचारिक वशिा में शैविक प्रौद्योविकी की भूवमका 

ईटी, पाठ्यिम के लक्ष्योों और क्षशिाक्षथियोों की आवश्कताओों के साथ सोंरेल्लखत करते हुए, क्षशिण, सीखने और मूल्ाोंकन में सुधार के क्षलए 

प्रौद्योक्षगकी को एकीकृत करके औपचाररक क्षशिा को बढाता है। 

• उदे्दश्य: 

o इोंटरैल्लक्टव टूल के माध्यम से सहभाक्षगता बढाएाँ । 

o प्रभावी अनुदेशन एवों मूल्ाोंकन का समथिन करें । 

o प्रशासक्षनक दिता को सुगम बनाना। 

o क्षडक्षिटल युग के कौशल के क्षलए क्षशिाक्षथियोों को तैयार करना। 

• एनईपी 2020: औपचाररक प्रणाक्षलयोों में क्षडक्षिटल किाओों, आईसीटी एकीकरण और योग्यता-आधाररत क्षशिा को बढावा देता है। 

3.3 औपचारिक वशिा में ई.टी. का अनुप्रयोि 

• अनुदेशात्मक वितिण: 

o स्माटथ बोिथ : पाठोों के क्षलए इोंटरैल्लक्टव क्षडथपे्ल (िैसे, सीबीएसई क्षवज्ञान किाएों )। 

o मल्टीमीविया सामग्री: अवधारणाओों को समझाने के क्षलए वीक्षडयो और एक्षनमेशन (िैसे, BYJU'S)। 

o लवनिंि मैनेजमेंट वसस्टम (एलएमएस): सामग्री क्षवतरण के क्षलए मूडल िैसे पे्लटफॉमि। 

• आकलन औि मूल्ांकन: 

o ऑनलाइन स्िज: प्रारों क्षभक मूल्ाोंकन के क्षलए गूगल फॉमि िैसे उपकरण। 

o ई विभािो:ं छात्र कायि का क्षडक्षिटल सोंग्रह (िैसे, गूगल साइट्स)। 

o एआई एनावलवटक्स: प्रदशिन को टर ैक करता है और अोंतदृिक्षि प्रदान करता है (उदाहरण के क्षलए, क्लासमाकि र)। 

• किा प्रबंधन: 

o उपस्थर्थवत प्रणावलयाँ: बायोमेक्षटरक या ऐप-आधाररत टर ै क्षकों ग (उदाहरण के क्षलए, UDISE)। 

o संचाि उपकिण: अक्षभभावक-क्षशिक ऐप्स (िैसे, क्लासडोिो)। 

• व्यस्क्तित वशिा: 

o अनुकूली सॉफ्टिेयि: क्षशिाक्षथियोों की आवश्कताओों के अनुरूप सामग्री तैयार करना (उदाहरणाथि, खान अकादमी)। 

o िचुथअल लैब्स: व्यावहाररक क्षशिण के क्षलए क्षसमुलेशन (िैसे, PhET)। 

• वशिक प्रवशिण: 

o ऑनलाइन पाठ्यिम: व्यावसाक्षयक क्षवकास के क्षलए दीिा मोंच। 

o िेवबनाि: जूम या स्वयों के माध्यम से आईसीटी प्रक्षशिण। 

3.4 लाभ 

• सिाई: इोंटरैल्लक्टव उपकरण पे्ररणा बढाते हैं (िैसे, गेक्षमफाइड ल्लिज)। 

• िमता: क्षडक्षिटल मूल्ाोंकन से समय की बचत होती है (िैसे, स्वचाक्षलत गे्रडेड परीिण)। 

• सिल उपयोि: ऑनलाइन सोंसाधन दूरथथ क्षशिाक्षथियोों तक पहुोंचते हैं (िैसे, ई-पाठशाला)। 

• कौशल विकास: छात्रोों को क्षडक्षिटल सािरता के क्षलए तैयार करता है। 

3.5 चुनौवतयाँ 

• विवजटल विभाजन: ग्रामीण िेत्रोों में सीक्षमत पहुोंच। 

• वशिक प्रवशिण: क्षशिकोों में आईसीटी कौशल का अभाव। 

• लाित: उच्च बुक्षनयादी ढाोंचा क्षनवेश। 

• समाधान: एनईपी 2020 की क्षडक्षिटल पहल, एनसीटीई प्रक्षशिण और सल्लिडी वाले उपकरण। 

3.6 केस स्टिी: औपचारिक वशिा में ई.टी. 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत क्षदिी में किा 10 का सीबीएसई सू्कल। 

• अनुप्रयोि: 

o स्माटथ बोिथ : इोंटरैल्लक्टव गक्षणत पाठ के क्षलए उपयोग क्षकया िाता है। 
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o ऑनलाइन स्िज: गूगल फॉमि के माध्यम से साप्ताक्षहक क्षवज्ञान परीिण। 

o ई विभािो:ं छात्रोों ने क्षडक्षिटल प्रोिेक्ट प्रसु्तत क्षकए। 

o अनुकूली सॉफ्टिेयि: व्यल्लिगत गक्षणत अभ्यास के क्षलए खान अकादमी। 

• नतीजा: बेहतर सहभाक्षगता एवों शैिक्षणक प्रदशिन। 

• प्रभाि: सीबीएसई के क्षडक्षिटल किा क्षवस्तार के क्षलए मॉडल। 

4. अनौपचारिक वशिा प्रणावलयो ंमें अनुप्रयोि (ओिीएल सवहत) 

4.1 अनौपचारिक वशिा की परिभाषा 

अनौपचारिक वशिा: औपचाररक सोंथथानोों के बाहर सोंगक्षठत, लचीली क्षशिा को सोंदक्षभित करता है, क्षिसे औपचाररक योग्यता की आवश्कता 

के क्षबना क्षवक्षशि आवश्कताओों (िैसे, व्यावसाक्षयक प्रक्षशिण, वयस्क सािरता) को पूरा करने के क्षलए क्षडजाइन क्षकया गया है। ओपन एों ड 

क्षडस्टेंस लक्षनिंग (ODL) एक उपसमूह है, िो प्रौद्योक्षगकी के माध्यम से दूरथथ रूप से क्षशिा प्रदान करता है। 

• मूल अिधािणाअनौपचाररक क्षशिा क्षशिाथी-कें क्षित, लचीली और व्यावहाररक होती है, िो सुलभ प्रारूपोों के माध्यम से क्षवक्षवध 

िनसोंख्या को सोंबोक्षधत करती है। 

• विशेषताएँ: 

o लचीला: क्षशिाक्षथियोों के कायििम और आवश्कताओों के अनुरूप ढल िाता है। 

o िैि-प्रमावणत: क्षडग्री पर नही ों, कौशल पर ध्यान कें क्षित करता है। 

o लवित: वयस्कोों, ग्रामीण क्षशिाक्षथियोों या पेशेवरोों की सेवा करता है। 

o प्रौद्योविकी आधारित: ओडीएल के क्षलए आईसीटी पर क्षनभिर करता है। 

4.2 अनौपचारिक वशिा में शैविक प्रौद्योविकी की भूवमका 

ईटी वयस्क क्षशिा क्षसद्ाोंतोों के साथ सोंरेल्लखत करते हुए, क्षवशेष रूप से ओडीएल के माध्यम से लचीले, सुलभ और से्कलेबल क्षशिण समाधान 

प्रदान करके अनौपचाररक क्षशिा को सिम बनाता है। 

• उदे्दश्य: 

o वोंक्षचत आबादी तक पहुोंच का क्षवस्तार करना। 

o स्व-क्षनदेक्षशत, आिीवन सीखने का समथिन करें । 

o कौशल क्षवकास और रोिगार को सुगम बनाना। 

o कायििम क्षवतरण और मूल्ाोंकन को बढाना। 

• एनईपी 2020: अनौपचाररक क्षशिा के क्षलए ओडीएल, व्यावसाक्षयक प्रक्षशिण और क्षडक्षिटल पे्लटफॉमि को बढावा देता है। 

4.3 अनौपचारिक वशिा में ई.टी. का अनुप्रयोि 

• मुक्त एिं दूिथर्थ वशिा (ओिीएल): 

o ऑनलाइन पे्लटफॉमथ: स्वयों, पाठ्यिम क्षवतरण के क्षलए इगू्न का ई-ज्ञानकोश। 

o िीवियो व्याख्यान: पूवि-ररकॉडि क्षकए गए या लाइव सत्र (िैसे, यूटू्यब, जूम)। 

o ई-मॉडू्यल्स: इोंटरैल्लक्टव क्षडक्षिटल सामग्री (िैसे, मूडल पाठ्यिम)। 

• व्यािसावयक प्रवशिण: 

o वसमुलेशन: तकनीकी कौशल (िैसे, आईटी, स्वास्थ्य देखभाल) के क्षलए वचुिअल प्रयोगशालाएाँ । 

o मोबाइल िुधा: कौशल-आधाररत क्षशिा (उदाहरणाथि, एनएसडीसी का ल्लस्कल इोंक्षडया ऐप)। 

o ऑनलाइन प्रमाणन: कोसेरा या उडेमी पर पाठ्यिम। 

• ियस्क साििता कायथिम: 

o विवजटल सामग्री: सािरता ऐप (िैसे, अिर)। 

o श्रव्य - दृश्य मदद: भाषा सीखने के क्षलए वीक्षडयो. 

• आकलन औि मूल्ांकन: 

o ऑनलाइन स्िज: एलएमएस पर स्वचाक्षलत गे्रडेड परीिण। 

o ई विभािो:ं क्षडक्षिटल कौशल प्रदशिन। 

o एआई फीिबैक: व्यल्लिगत प्रगक्षत ररपोटि . 

• सामुदावयक वशिा: 

o िेवबनाि: गूगल मीट के माध्यम से कौशल कायिशालाएों । 

o सोशल मीविया: व्हाट्सएप या टेलीग्राम पर क्षशिण समूह। 

4.4 लाभ 

• सिल उपयोि: दूरदराि और वोंक्षचत क्षशिाक्षथियोों तक पहुाँचता है। 

• FLEXIBILITY: वयस्कोों के क्षलए स्व-गक्षत से सीखने का समथिन करता है। 

• अनुमापकता: क्षडक्षिटल पे्लटफॉमि के माध्यम से बड़ी आबादी को सेवा प्रदान करता है। 

• िोजिाि: नौकरी के क्षलए तैयार कौशल को बढाता है। 
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4.5 चुनौवतयाँ 

• विवजटल एके्सस: ग्रामीण िेत्रोों में सीक्षमत कनेल्लक्टक्षवटी। 

• वशिार्थी पे्रिणा: स्व-गक्षत प्रारूपोों में सोंलग्नता बनाए रखना। 

• िुणित्ता आिासन: क्षवश्वसनीय सामग्री और मूल्ाोंकन सुक्षनक्षित करना। 

• समाधान: एनईपी 2020 का क्षडक्षिटल बुक्षनयादी ढाोंचा, सामुदाक्षयक कें ि और गुणवत्ता ढाोंचे। 

4.6 केस स्टिी: अनौपचारिक वशिा में ई.टी. 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत इगू्न का 2024 ओडीएल कायििम। 

• अनुप्रयोि: 

o स्वयं: प्रबोंधन पाठ्यिम क्षवतररत क्षकए गए। 

o जूम: लाइव वेक्षबनार आयोक्षित क्षकए गए। 

o ई विभािो:ं पररयोिना प्रसु्तक्षतयोों का मूल्ाोंकन क्षकया गया। 

o मोबाइल िुधा: ल्लस्कल इोंक्षडया ऐप के माध्यम से पहुोंच प्रदान की गई। 

• नतीजा: नामाोंकन एवों कौशल अििन में वृल्लद्। 

• प्रभाि: एनसीईआरटी के ओडीएल क्षवस्तार के क्षलए मॉडल। 

5. अनौपचारिक वशिा प्रणावलयो ंमें अनुप्रयोि 

5.1 अनौपचारिक वशिा की परिभाषा 

अनौपचारिक वशिा: यह असोंरक्षचत, स्व-क्षनदेक्षशत क्षशिा है िो औपचाररक या अनौपचाररक प्रणाक्षलयोों के बाहर, अक्सर दैक्षनक अनुभवोों, 

मीक्षडया या सामुदाक्षयक अोंतः क्षियाओों के माध्यम से, क्षबना क्षकसी औपचाररक पाठ्यिम या प्रमाण-पत्र के होती है। 

• मूल अिधािणा: अनौपचाररक क्षशिा स्वतः सू्फति, क्षशिाथी-सोंचाक्षलत और अनुभवात्मक होती है, िो सुलभ सोंसाधनोों के माध्यम से 

आिीवन सीखने को बढावा देती है। 

• विशेषताएँ: 

o असंिवचत: कोई क्षनक्षित पाठ्यिम या समय-सारणी नही ों। 

o स्व वनदेवशत: क्षशिाथी की रुक्षच से पे्रररत। 

o िैि-प्रमावणत: कोई औपचाररक योग्यता नही ों. 

o देशव्यापी: रोिमराि के सोंदभि में घक्षटत होता है। 

5.2 अनौपचारिक वशिा में शैविक प्रौद्योविकी की भूवमका 

ई.टी. सुलभ, आकषिक और लचीले क्षशिण सोंसाधन उपलब्ध कराकर, स्व-क्षनदेक्षशत अने्वषण और कौशल क्षवकास को समथिन देकर 

अनौपचाररक क्षशिा को बढाता है। 

• उदे्दश्य: 

o स्व-गक्षत, रुक्षच-सोंचाक्षलत सीखने की सुक्षवधा प्रदान करें । 

o सुलभ शैक्षिक सामग्री उपलब्ध कराएों । 

o क्षडक्षिटल सािरता और आिीवन क्षशिा को बढावा देना। 

o समुदाय-आधाररत क्षशिा का समथिन करें । 

• एनईपी 2020: क्षडक्षिटल पे्लटफॉमि और सामुदाक्षयक सोंसाधनोों के माध्यम से अनौपचाररक क्षशिा को बढावा देना। 

5.3 अनौपचारिक वशिा में ई.टी. के अनुप्रयोि 

• ऑनलाइन संसाधन: 

o यूटू्यब टू्यटोरियल: कौशल के क्षलए वीक्षडयो (िैसे, कोक्षडोंग, खाना पकाना)। 

o शैविक िेबसाइट: स्व-अध्ययन के क्षलए खान अकादमी। 

o एमओओसी: edX या Coursera पर क्षनः शुल्क पाठ्यिम। 

• सोशल मीविया: 

o सीखने िाले समुदाय: फेसबुक समूह, रेक्षडट मोंच। 

o माइिो-लवनिंि: क्षिटर थे्रड्स, इोंस्टाग्राम रील्स। 

• मोबाइल िुधा: 

o भाषा सीखने: डुओक्षलोंगो िैसे ऐप्स. 

o कौशल विकास: TED वाताि, ज्ञान के क्षलए ल्लििलेट। 

• िेवमंि औि वसमुलेशन: 

o शैविक खेल: रचनात्मकता के क्षलए Minecraft क्षशिा. 

o AR/VR ऐप्स: वचुिअल टूर (िैसे, गूगल एक्सपीक्षडशन्स)। 
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• सामुदावयक वशिा: 

o िेवबनाि: क्षनः शुल्क ऑनलाइन कायिशालाएाँ  (िैसे, गूगल मीट)। 

o विवजटल लाइबे्रिी: ई-पुस्तकोों तक पहुोंच (िैसे, प्रोिेक्ट एमयूएसई)। 

5.4 लाभ 

• सिल उपयोिसभी के क्षलए क्षनः शुल्क या कम लागत वाले सोंसाधन। 

• FLEXIBILITY: क्षशिाथी क्षवषय-वसु्त और गक्षत का चयन करते हैं। 

• सिाईइोंटरैल्लक्टव, गेक्षमफाइड प्रारूप सीखने को पे्रररत करते हैं। 

• आजीिन सीखना: सतत कौशल क्षवकास का समथिन करता है। 

5.5 चुनौवतयाँ 

• िुणित्ता वनयंत्रण: खुले पे्लटफॉमि पर असत्याक्षपत सामग्री। 

• पे्रिणा: स्व-क्षनदेक्षशत क्षशिा को कायम रखना। 

• विवजटल साििता: कुछ क्षशिाक्षथियोों में सीक्षमत कौशल। 

• समाधान: एनईपी 2020 के क्षडक्षिटल सािरता कायििम, कू्यरेटेड सामग्री और सामुदाक्षयक समथिन। 

5.6 केस स्टिी: अनौपचारिक वशिा में ई.टी. 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत तक्षमलनाडु में एक ग्रामीण समुदाय। 

• अनुप्रयोि: 

o यूटू्यब: क्षकसानोों ने सीखी िैक्षवक खेती की तकनीक। 

o Duolingo: युवाओों ने अोंगे्रिी का अभ्यास क्षकया। 

o िूिल अवभयान: बच्चोों ने आभासी सोंग्रहालयोों का अवलोकन क्षकया। 

o व्हाट्सएप गु्रप: समुदाय द्वारा साझा क्षशिण सोंसाधन। 

• नतीजा: उन्नत कौशल और ज्ञान. 

• प्रभाि: एनसीईआरटी की सामुदाक्षयक क्षशिण पहल के क्षलए मॉडल। 

6. समािेशी वशिा प्रणावलयो ंमें अनुप्रयोि 

6.1 समािेशी वशिा की परिभाषा 

समािेशी वशिा: यह एक शैक्षिक दृक्षिकोण है िो यह सुक्षनक्षित करता है क्षक सभी क्षशिाक्षथियोों को, उनकी योग्यता, क्षवकलाोंगता या पृष्ठभूक्षम 

की परवाह क्षकए क्षबना, मुख्यधारा के पररवेश में गुणवत्तापूणि क्षशिा तक समान पहुोंच प्राप्त हो, क्षिसे अनुकूक्षलत सोंसाधनोों और सुक्षवधाओों द्वारा 

समक्षथित क्षकया िाए। 

• मूल अिधािणासमावेशी क्षशिा समानता, क्षवक्षवधता और भागीदारी को बढावा देती है तथा अनुकूली रणनीक्षतयोों के माध्यम से सीखने में 

आने वाली बाधाओों को दूर करती है। 

• विशेषताएँ: 

o न्यायसंित: सभी क्षशिाक्षथियोों के क्षलए समान अवसर। 

o अनुकूली: क्षवक्षवध आवश्कताओों (िैसे, क्षवकलाोंगता) के अनुरूप। 

o मुख्य धािा: क्षशिाक्षथियोों को क्षनयक्षमत किाओों में एकीकृत करता है। 

o सहायक: क्षवशेष सोंसाधनोों और प्रक्षशिण का उपयोग करता है। 

6.2 समािेशी वशिा में शैविक प्रौद्योविकी की भूवमका 

ईटी क्षवक्षवध क्षशिाक्षथियोों को सहायता प्रदान करने के क्षलए सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयाों , अनुकूली उपकरण और सुलभ सामग्री प्रदान करके समावेशी 

क्षशिा को बढाता है, क्षिससे समान भागीदारी सुक्षनक्षित होती है। 

• उदे्दश्य: 

o पहुाँच और सीखने में आने वाली बाधाओों को दूर करें । 

o व्यल्लिगत, अनुकूलनीय सोंसाधन प्रदान करें । 

o समावेक्षशता के क्षलए क्षशिक प्रक्षशिण का समथिन करें । 

o सामाक्षिक एकीकरण और समानता को बढावा देना। 

• एनईपी 2020: सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयोों और समावेशी क्षडक्षिटल क्षशिा को बढावा देता है। 

6.3 समािेशी वशिा में ई.टी. के अनुप्रयोि 

• सहायक प्रौद्योविवकयाँ: 

o स्क्रीन िीिि: दृक्षिबाक्षधत क्षशिाक्षथियोों के क्षलए JAWS. 

o भाषण के पाठ: क्षडसे्लल्लक्सया के क्षलए नेचुरल रीडर िैसे उपकरण। 

o भाषण से पाठ: मोटर-बाक्षधत छात्रोों के क्षलए डर ैगन। 
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• सुलभ सामग्री: 

o ई-पुस्तकें : सुगमता के क्षलए डेजी प्रारूप. 

o उपशीषथक िीवियो: श्रवण बाक्षधत क्षशिाक्षथियोों को सहायता प्रदान करना। 

o बे्रल विथपे्ल: अोंधे छात्रोों के क्षलए क्षडक्षिटल बे्रल। 

• अनुकूली वशिण उपकिण: 

o व्यस्क्तित सॉफ्टिेयि: डर ीमबॉक्स, अनुकूक्षलत गक्षणत पाठोों के क्षलए। 

o संिवधथत िास्तविकता: सोंवेदी-बाक्षधत क्षशिाक्षथियोों के क्षलए एआर ऐप्स। 

• मूल्ांकन आिास: 

o ऑनलाइन टेस्ट: क्षवस्ताररत समय, ऑक्षडयो क्षवकल्प. 

o विवजटल पोटथफोवलयो: लचीले प्रसु्तक्षतकरण प्रारूप. 

• वशिक प्रवशिण: 

o ऑनलाइन पाठ्यिम: समावेशी क्षशिाशास्त्र पर दीिा मॉडू्यल। 

o िेवबनाि: सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयोों पर प्रक्षशिण। 

6.4 लाभ 

• वहसे्सदािी: सभी क्षशिाक्षथियोों के क्षलए पहुाँच सुक्षनक्षित करता है। 

• वनजीकिण: व्यल्लिगत आवश्कताओों के अनुरूप ढल िाता है। 

• सिाई: इोंटरैल्लक्टव उपकरण क्षवक्षवध क्षशिाक्षथियोों को पे्रररत करते हैं। 

• सामावजक समािेश: छात्रोों को मुख्यधारा में एकीकृत करता है। 

6.5 चुनौवतयाँ 

• लाित: महोंगी सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयााँ. 

• प्रवशिण: समावेशी ई.टी. में क्षशिकोों की सीक्षमत क्षवशेषज्ञता। 

• सिल उपयोि: ग्रामीण िेत्रोों में बुक्षनयादी ढाोंचे का अोंतराल। 

• समाधान: एनईपी 2020 का क्षवत्तपोषण, एनसीटीई प्रक्षशिण और सामुदाक्षयक कें ि। 

6.6 केस स्टिी: समािेशी वशिा में ई.टी. 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत केरल में एक सीबीएसई समावेशी सू्कल। 

• अनुप्रयोि: 

o स्क्रीन िीिि: दृक्षिबाक्षधत छात्रोों के क्षलए JAWS. 

o उपशीषथक िीवियो: श्रवण बाक्षधतोों के क्षलए क्षवज्ञान पाठ। 

o अनुकूली सॉफ्टिेयि: व्यल्लिगत क्षशिा के क्षलए डर ीमबॉक्स। 

o ई विभािो:ं मोटर-बाक्षधत के क्षलए लचीला मूल्ाोंकन। 

• नतीजा: बेहतर भागीदारी और पररणाम। 

• प्रभाि: एनसीईआरटी के समावेशी क्षशिा सुधारोों के क्षलए मॉडल। 

अभ्यास प्रश्न (20 MCQ) 

1. औपचाररक क्षशिा में ET का उपयोग होता है: 

a) स्माटि बोडि 

b) केवल पाठ्यपुस्तकें  

c) केवल चॉकबोडि 

d) मैनुअल नोट्स 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: स्माटि बोडि अन्तरक्षियाशीलता को बढाते हैं। 

2. ओडीएल इस पर क्षनभिर करता है: 

a) आईसीटी पे्लटफॉमि 

b) केवल व्याख्यान 

c) केवल पुस्तकें  

d) मैनुअल परीिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: आईसीटी लचीली क्षडलीवरी का समथिन करता है। 

3. अनौपचाररक क्षशिा में उपयोग: 

a) यूटू्यब टू्यटोररयल 

b) केवल परीिा 

c) केवल किाएाँ  

d) मैनुअल गे्रक्षडोंग 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: यूटू्यब स्व-क्षनदेक्षशत क्षशिण को बढावा देता है। 

4. समावेशी क्षशिा में उपयोग: 

a) सहायक प्रौद्योक्षगक्षकयााँ 

b) केवल पारोंपररक उपकरण 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल सहायता 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: सहायक उपकरण समानता सुक्षनक्षित करते हैं। 
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5. स्वयों का प्रयोग क्षनम्नक्षलल्लखत में क्षकया िाता है: 

a) अनौपचाररक क्षशिा 

b) केवल औपचाररक क्षशिा 

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल क्षशिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: SWAYAM ODL का समथिन करता है. 

6. एनईपी 2020 क्षनम्नक्षलल्लखत िेत्रोों में ईटी को बढावा देती है: 

a) समावेशी क्षशिा 

b) केवल बोडि परीिा 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल मूल्ाोंकन 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: एनईपी समानता पर िोर देती है। 

7. अनौपचाररक क्षशिा में शाक्षमल हैं: 

a) शैक्षिक खेल 

b) केवल पाठ्यपुस्तकें  

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल नोट्स 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: खेल क्षशिाक्षथियोों को सोंलग्न करते हैं। 

8. ODL में ET का उपयोग होता है: 

a) वीक्षडयो व्याख्यान 

b) केवल चॉकबोडि 

c) केवल पुस्तकें  

d) मैनुअल चाटि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: वीक्षडयो लचीलेपन का समथिन करते हैं. 

9. समावेशी ईटी में शाक्षमल हैं: 

a) स्क्रीन रीडर 

b) केवल प्रोिेक्टर 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल सहायता 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: स्क्रीन रीडसि पहुोंच सुक्षनक्षित करते हैं। 

10. एनईपी 2020 के ओडीएल में उपयोग क्षकया गया है: 

a) क्षडक्षिटल पे्लटफॉमि 

b) केवल किाएाँ  

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल उपकरण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: पे्लटफॉमि पहुोंच को बढाते हैं। 

11. औपचाररक ई.टी. में शाक्षमल हैं: 

a) ई-पोटिफोक्षलयो 

b) केवल मैनुअल ररकॉडि 

c) केवल चॉकबोडि 

d) केवल कागिी परीिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ई-पोटिफोक्षलयो प्रगक्षत का आकलन करते हैं। 

12. अनौपचाररक ईटी का समथिन: 

a) व्यावसाक्षयक कौशल 

b) केवल परीिा 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल गे्रक्षडोंग 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ई.टी. रोिगार िमता को बढाता है। 

13. अनौपचाररक ईटी बढावा देता है: 

a) क्षडक्षिटल सािरता 

b) केवल रटना सीखना 

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल कायि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी कौशल को बढावा देता है। 

14. समावेशी ईटी सुक्षनक्षित करता है: 

a) इल्लिटी 

b) बक्षहष्करण 

c) केवल व्याख्यान 

d) मैनुअल क्षशिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी सभी क्षशिाक्षथियोों का समथिन करता है। 

15. ओडीएल मूल्ाोंकन में उपयोग क्षकया िाता है: 

a) ऑनलाइन ल्लिज 

b) केवल कागिी परीिण 

c) केवल चॉकबोडि 

d) मैनुअल नोट्स 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ल्लिज फीडबैक प्रदान करते हैं। 

16. औपचाररक ई.टी. बढाता है: 

a) सगाई 

b) केवल मैनुअल क्षशिण 

c) केवल परीिा 

d) कागिी ररकॉडि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ई.टी. क्षशिाक्षथियोों को पे्रररत करता है। 

17. अनौपचाररक ई.टी. में शाक्षमल हैं: 

a) सोशल मीक्षडया 

b) केवल पाठ्यपुस्तकें  

c) केवल किाएाँ  

d) मैनुअल चाटि 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: सोशल मीक्षडया सहयोग को बढावा देता है। 

18. समावेशी ET समथिन करता है: 

a) क्षवक्षवध आवश्कताएों  

b) एक समान क्षशिण 

c) केवल परीिा 

d) मैनुअल सहायता 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ईटी क्षवक्षवधता को सोंबोक्षधत करता है। 
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19. एनईपी 2020 के औपचाररक ईटी में उपयोग क्षकया गया है: 

a) स्माटि क्लासरूम 

b) केवल चॉकबोडि 

c) केवल पुस्तकें  

d) मैनुअल परीिण 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: स्माटि किाएों  सीखने को बढाती हैं। 

20. अनौपचाररक ई.टी. में शाक्षमल हैं: 

a) मोबाइल ऐप्स 

b) केवल व्याख्यान 

c) केवल कागज के नोट 

d) मैनुअल गे्रक्षडोंग 

उत्ति: A 

स्पिीकिण: ऐप्स लचीलेपन का समथिन करते हैं. 

वनष्कषथ 

यह भाग औपचाररक, गैर-औपचाररक, अनौपचाररक और समावेशी क्षशिा प्रणाक्षलयोों में शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी के अनुप्रयोगोों का क्षवसृ्तत क्षववरण 

देता है, तथा उनकी भूक्षमकाओों, लाभोों और एनईपी 2020 सोंरेखण का क्षववरण देता है। 

 

 

सीखने के वसद्ांतो ंका अिलोकन औि अनुदेशात्मक विजाइन के वलए उनके वनवहतार्थथ 

परिचय 

यह भाग सीखने के क्षसद्ाोंतोों के अवलोकन पर कें क्षित है - व्यवहारवादी (ल्लस्कनर), सोंज्ञानात्मक (क्षपयागेट, औसुबेल), और रचनावादी (बू्रनर, 

वायगोत्स्की) - और अनुदेशात्मक क्षडिाइन के क्षलए उनके क्षनक्षहताथि, िैसा क्षक उप-खोंड (a) में उल्लिल्लखत है। सीखने के क्षसद्ाोंत प्रभावी, 

प्रौद्योक्षगकी-सोंवक्षधित अनुदेशात्मक प्रणाक्षलयोों को क्षडिाइन करने के क्षलए आधार प्रदान करते हैं , क्षिससे यह यूिीसी नेट िेआरएफ परीिा में 

एक उच्च-वेटेि क्षवषय बन िाता है, क्षिसमें सैद्ाोंक्षतक क्षसद्ाोंतोों, प्रमुख समथिकोों और शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी में उनके अनुप्रयोगोों का परीिण 

करने वाले प्रश्न होते हैं। 

2. सीखने के वसद्ांतो ंका अिलोकन 

2.1 सीखने के वसद्ांतो ंकी परिभाषा 

सीखने के वसद्ांत: व्यवल्लथथत ढााँचे हैं िो बताते हैं क्षक व्यल्लि ज्ञान, कौशल और दृक्षिकोण कैसे प्राप्त करते हैं, सोंसाक्षधत करते हैं और बनाए 

रखते हैं, शैक्षिक प्रथाओों को सूक्षचत करने के क्षलए सीखने के तोंत्र में अोंतदृिक्षि प्रदान करते हैं। शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी (ईटी) के सोंदभि में, सीखने 

के क्षसद्ाोंत क्षनदेशात्मक प्रणाक्षलयोों के क्षडिाइन, कायािन्वयन और मूल्ाोंकन का मागिदशिन करते हैं , िो क्षशिाक्षथियोों की िरूरतोों और शैक्षिक 

लक्ष्योों के साथ सोंरेखण सुक्षनक्षित करते हैं। 

• मूल अिधािणा: सीखने के क्षसद्ाोंत अनुदेशात्मक क्षडिाइन के क्षलए सैद्ाोंक्षतक आधार के रूप में कायि करते हैं , तथा पररणामोों को 

अनुकूक्षलत करने के क्षलए प्रौद्योक्षगकी-सोंवक्षधित क्षशिण वातावरण को आकार देते हैं। 

• उदे्दश्य: 

o सीखने की सोंज्ञानात्मक, व्यवहाररक और सामाक्षिक प्रक्षियाओों की व्याख्या करें। 

o अनुदेशनात्मक रणनीक्षतयोों और उपकरणोों के क्षवकास का मागिदशिन करना। 

o क्षशिा में ई.टी. के प्रभावी एकीकरण का समथिन करना। 

o क्षशिाथी-कें क्षित, प्रौद्योक्षगकी-सोंचाक्षलत क्षशिण-पद्क्षत के साथ सोंरेल्लखत करें। 

• मुख्य तत्व: 

o वशिार्थी फोकस: सोंज्ञानात्मक, भावात्मक और व्यवहाररक आयामोों को सोंबोक्षधत करता है। 

o अनुदेशात्मक विजाइन: क्षवक्षधयोों, उपकरणोों और आकलनोों की िानकारी देता है। 

o प्रौद्योविकी एकीकिण: क्षडक्षिटल क्षशिण वातावरण को आकार देता है। 

o सैद्ांवतक विविधता: इसमें व्यवहारवादी, सोंज्ञानात्मक और रचनावादी दृक्षिकोण सल्लिक्षलत हैं। 

2.2 ई.टी. में वशिण वसद्ांतो ंका महत्व 

• अनुदेशात्मक विजाइन: प्रभावी क्षशिण अनुभव बनाने के क्षलए रूपरेखा प्रदान करता है (उदाहरण के क्षलए, ADDIE, गैगे्न की घटनाएाँ )। 

• वशिार्थी-कें वित दृविकोण: क्षशिाक्षथियोों की आवश्कताओों और प्रक्षियाओों के अनुरूप अनुदेश तैयार करना। 

• प्रौद्योविकी संिेखण: एलएमएस, क्षसमुलेशन और एआई एनाक्षलक्षटक्स िैसे उपकरणोों के उपयोग का मागिदशिन करता है। 

• एनईपी 2020: सैद्ाोंक्षतक आधारोों के माध्यम से योग्यता-आधाररत, अनुभवात्मक क्षशिा का समथिन करता है। 

• शैविक निाचाि: प्रौद्योक्षगकी-सोंवक्षधित क्षशिा (िैसे, ई-लक्षनिंग, वी.आर.) पर अनुसोंधान को आगे बढाता है। 

• वशिक प्रवशिण: एनसीटीई कायििमोों के माध्यम से शैिक्षणक कौशल को बढाता है। 

2.3 अनुदेशात्मक विजाइन में भूवमका 

• व्यिहाििादी वसद्ांत: सोंरक्षचत, पररणाम-कें क्षित अनुदेश (िैसे, िमादेक्षशत क्षशिण) की िानकारी दें। 

• संज्ञानात्मक वसद्ांत: ज्ञान प्रसोंस्करण और ढाोंचे का मागिदशिन (िैसे, मल्टीमीक्षडया पाठ)। 

• िचनािादी वसद्ांत: सक्षिय, सहयोगात्मक क्षशिण को बढावा दें  (िैसे, पररयोिना-आधाररत ई-लक्षनिंग)। 

• ईटी एकीकिण: सैद्ाोंक्षतक क्षसद्ाोंतोों के साथ सोंरेल्लखत करने के क्षलए क्षडक्षिटल उपकरणोों (िैसे, सीएआई, एलएमएस) को आकार देता 

है। 

• एनईपी 2020: क्षसद्ाोंत पर आधाररत बहुक्षवषयक, क्षशिाथी-कें क्षित क्षडिाइन को बढावा देता है। 

ToppersNotes / 9828-286-909 14



  

  

 
  

2.4 ऐवतहावसक संदभथ 

• आचिण: 

o 1910-1950 का दशक: पावलोव, वॉटसन और ल्लस्कनर के उते्तिना-प्रक्षतक्षिया मॉडल का प्रभुत्। 

o िमादेक्षशत अनुदेशन और प्रारों क्षभक कों पू्यटर-आधाररत क्षशिा को प्रभाक्षवत क्षकया। 

• संज्ञानिाद: 

o 1960 का दशक: क्षपयािे, औसुबेल के साथ उभरा, क्षिसमें मानक्षसक प्रक्षियाओों पर िोर क्षदया गया। 

o ईटी में मल्टीमीक्षडया और सोंज्ञानात्मक भार क्षसद्ाोंतोों को आकार क्षदया। 

• िचनािाद: 

o 1980-1990 के दशक: बू्रनर, वायगोत्स्की के साथ सक्षिय क्षशिण पर ध्यान कें क्षित करते हुए प्रमुखता प्राप्त की। 

o ई-लक्षनिंग और सहयोगी पे्लटफामों को प्रभाक्षवत क्षकया। 

• भाितीय संदभथ: 

o 1970 का दशक: एनसीईआरटी ने मीक्षडया-आधाररत क्षशिण के क्षलए व्यवहारवादी मॉडल अपनाया। 

o 2000 का दशक: इगू्न ने ओडीएल में सोंज्ञानात्मक और रचनावादी दृक्षिकोण को एकीकृत क्षकया। 

o 2020: एनईपी 2020 ने रचनावादी, प्रौद्योक्षगकी-सोंचाक्षलत क्षशिा पर िोर क्षदया। 

2.5 आधुवनक प्रासंविकता 

• एनईपी 2020: 

o योग्यता-आधाररत, अनुभवात्मक क्षशिा के क्षलए क्षशिण क्षसद्ाोंतोों को बढावा देता है। 

o रचनावाद से िुडे़ क्षडक्षिटल टूल (उदाहरण के क्षलए, स्वयों, दीिा) का समथिन करता है। 

o सैद्ाोंक्षतक ढाोंचे के माध्यम से क्षशिक प्रक्षशिण को बढाता है। 

• िैविक रुझान: 

o यूनेस्को का एसडीिी 4 क्षसद्ाोंत-आधाररत, समतामूलक क्षशिा की वकालत करता है। 

o एआई, वीआर और अनुकूली क्षशिण प्रणाक्षलयोों का क्षवकास सोंज्ञानात्मक और रचनावादी क्षसद्ाोंतोों को दशािता है। 

• प्रौद्योविकी एकीकिण: 

o एलएमएस पे्लटफॉमि (िैसे, मूडल) रचनावादी सहयोग को सल्लिक्षलत करते हैं। 

o एआई एनाक्षलक्षटक्स सोंज्ञानात्मक मचान और क्षनिीकरण का समथिन करता है। 

2.6 केस स्टिी: ईटी में सीखने के वसद्ांत 

• प्रसंि: एनईपी 2020 के तहत 2024 सीबीएसई सू्कल और इगू्न ओडीएल कायििम। 

• अनुप्रयोि: 

o व्यिहाििादी: गक्षणत के क्षलए गूगल फॉमि पर प्रोग्राम क्षकए गए ल्लिज। 

o संज्ञानात्मक: क्षवज्ञान के क्षलए SWAYAM पर मल्टीमीक्षडया पाठ। 

o िचनािादी: मूडल मोंचोों के माध्यम से सहयोगात्मक पररयोिनाएों । 

• नतीजा: बढी हुई सहभाक्षगता और सीखने के पररणाम। 

• प्रभाि: एनसीईआरटी की क्षसद्ाोंत-सोंचाक्षलत ईटी पहल के क्षलए मॉडल। 

3. व्यिहाििादी वशिण वसद्ांत (स्स्कनि) 

3.1 परिभाषा 

व्यिहाििादी वशिण वसद्ांतबी.एफ. ल्लस्कनर द्वारा प्रसु्तत यह क्षसद्ाोंत मानता है क्षक सीखना उते्तिना-प्रक्षतक्षिया सोंबोंधोों के माध्यम से होता 

है, िो पुरस्कारोों या पररणामोों द्वारा सुदृढ होता है, तथा आोंतररक मानक्षसक प्रक्षियाओों के बिाय अवलोकनीय व्यवहारोों पर ध्यान कें क्षित 

करता है। 

• मूल अिधािणासीखना पयािवरणीय उते्तिनाओों द्वारा पे्रररत व्यवहार में पररवतिन है, िो सकारात्मक या नकारात्मक प्रक्षतक्षिया के माध्यम 

से सुदृढ होता है, सोंरक्षचत, पररणाम-कें क्षित क्षनदेश के क्षलए आदशि है। 

• प्रमुख प्रस्तािक: बी.एफ. ल्लस्कनर (1904-1990), ऑपरेक्षटव कों डीशक्षनोंग के क्षलए िाने िाते हैं। 

• वसद्ांत: 

o उते्तजना-प्रवतविया (एसआि): व्यवहार उते्तिनाओों से पे्रररत होते हैं। 

o सुदृढीकिण: सकारात्मक (पुरस्कार) या नकारात्मक (प्रक्षतकूल उते्तिनाओों को हटाना) व्यवहार को मिबूत करता है। 

o सजा: अवाोंक्षछत व्यवहार को कमिोर करता है। 

o िमादेवशत अनुदेश: तत्काल फीडबैक के साथ सीखने को छोटे, अनुिक्षमक चरणोों में क्षवभाक्षित करता है। 

3.2 मुख्य विशेषताएं 

• अिलोकनीय व्यिहाि: मापन योग्य पररणामोों (िैसे, परीिा स्कोर) पर ध्यान कें क्षित करता है। 

• सुदृढीकिण अनुसूवचयां: फीडबैक के क्षलए क्षनक्षित या पररवतिनीय अोंतराल। 

• छेद किें  औि अभ्यास किें : कौशल में क्षनपुणता प्राप्त करने के क्षलए पुनरावृक्षत्त (िैसे, गक्षणत के तथ्य)। 

• वशिक-केस्ित: सुगमकताि उते्तिनाओों और सुदृढीकरण को क्षनयोंक्षत्रत करता है। 
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