
 

 

 

 

 

 

 

 

पेपर 2 || भाग – 3 

मनोविज्ञान

Madhya Pradesh State Eligibility Test



इकाई - VI : व ंतन, बुख्यि तथा सृजनात्मकता 

1.  सोच, बुख्यद्ध औि िचनात्मकता (भाग 1)  1 

2.  अिधाििा वनमामि 15 

3.  समस्या को सुलझाना 36 

4.  वनिमय लेना 49 

5.  मेटाकॉविशन 57 

6.  बुख्यद्धमत्ता 63 

7.  िचनात्मकता औि बुख्यद्धमत्ता औि िचनात्मकता के बीच संबंध 75 

इकाई - VII : व्यख्यित्व, अवर्पे्ररण, संिेग, दिाब, तथा समायोजन 
1.  व्यख्यित्व का परिचय औि वनधामिक 83 

2.  व्यख्यित्व के प्रवत र्दविकोि 89 

3.  सामावजक वशक्षि र्दविकोि 95 

4.  संज्ञानात्मक र्दविकोि 100 

5.  व्यख्यित्व के अन्य वसद्धांत 106 

6.  बुवनयादी पे्रििात्मक अिधाििाएाँ  112 

7.  पे्रििा के र्दविकोि 120 

8.  खोजपूिम व्यिहाि, वजज्ञासा, संिेदना की तलाश, विवशि पे्रििा, क्षमता, आत्म-वनयमन औि प्रिाह 127 

9.  भािनाएाँ  औि शािीरिक सहसंबंध 135 

10.  भािनाओ ंऔि भािना विवनयमन के वसद्धांत 140 

11.  संघषम, तनाि औि सामना 148 

12.  तनाि प्रबंधन ििनीवतयााँ 153 

इकाई - VIII : सामावजक मनोविज्ञान 
1.  सामावजक मनोविज्ञान की प्रकृवत, दायिा औि इवतहास 162 

2.  पािंपरिक सैद्धांवतक र्दविकोि 166 

3.  पािंपरिक सैद्धांवतक र्दविकोि (भाग 2) 171 

4.  पािंपरिक सैद्धांवतक र्दविकोि (भाग 3) 175 

5.  सामावजक धाििा (भाग 1: संचाि) 180 

6.  सामावजक धाििा (भाग 2: विशेषताएाँ ) 185 

7.  सांसृ्कवतक संदभम में र्दविकोि औि उसका परिितमन 189 

8.  प्रोसोशल व्यिहाि 195 

9.  समूह औि सामावजक प्रभाि (भाग 1) 200 

10.  सामावजक प्रभाि (भाग 2) 206 

11.  सामावजक प्रभाि (भाग 3) 213 

12.  आक्रमि 221 

13.  अंति-समूह संबंधो ंके वसद्धांत, अनुप्रयुि सामावजक मनोविज्ञान, व्यख्यिगत थर्ान, भीड़, के्षत्रीयता 226 

 

Index



     
    

 
        

 

 

 

 

 

 

 
 

सोच, बुद्धि और रचनात्मकता (भाग 1) 

पररचय 

"सोच, बुद्धिमत्ता और रचनात्मकता," संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का एक महत्वपूर्ण घटक है, जो यह पता लगाता है वक मनुष्य वकस तरह से 

जानकारी को संसावित करता है, समस्याओ ंको हल करता है, वनर्णय लेता है और बुद्धिमान और रचनात्मक व्यिहार प्रदवशणत करता है। यह 

इकाई संज्ञानात्मक विज्ञान, मनोवचवकत्सा और शैविक मनोविज्ञान को एकीकृत करते हुए अपनी अंतः विषय प्रासंवगकता के कारर् UGC 

NET JRF परीिा के वलए महत्वपूर्ण है। हाल के परीिा रुझान (2018-2023) सैिांवतक दृविकोर् (जैसे, एसोवसएशवनज्म , गेस्टाल्ट), खुविया 

वसिांतो ं(जैसे, स्पीयरमैन, गार्णनर) और बुद्धिमत्ता और रचनात्मकता के बीच संबंिो ंपर एक मजबूत िोकस का संकेत देते हैं। 

सोच, बुद्धि और रचनात्मकता का अवलोकन 

सोच 

सोचना, अििारर्ाओ ंको बनाने, समस्याओ ंको हल करने, वनर्णय लेने और तकण  करने के वलए जानकारी में हेरिेर करने की मानवसक 

प्रविया है। इसमें िारर्ा, ध्यान, सृ्मवत और वनर्णय जैसे संज्ञानात्मक संचालन शावमल हैं। सोचना मानि संज्ञान का कें द्र है, जो व्यद्धियो ंको 

उनके पयाणिरर् की व्याख्या करने, कायों की योजना बनाने और लक्ष्ो ंको प्राप्त करने में सिम बनाता है। 

• सोच के प्रकार : 

o अभभसारी भचिंतन : एक सही समािान खोजने पर ध्यान कें वद्रत करना (जैसे, गवर्त की समस्या को हल करना)। 

o अपसारी सोच : इसमें कई समािान उत्पन्न करना शावमल है (जैसे, विचारो ंपर मंथन)। 

o आलोचनात्मक भचिंतन : तकण संगत वनर्णय लेने के वलए जानकारी का मूल्ांकन और विशे्लषर् करना। 

o रचनात्मक सोच : निीन एिं मूल्िान विचारो ंका सृजन करना। 

• शाभिल सिंज्ञानात्मक प्रभियाएिं  : 

o प्रत्यक्षीकरण : संिेदी इनपुट की व्याख्या करना। 

o सृ्मभत : सूचना पुनः  प्राप्त करना और संग्रहीत करना। 

o ध्यान : प्रासंवगक उते्तजनाओ ंपर ध्यान कें वद्रत करना। 

o तकक  : तावकण क वनष्कषण वनकालना। 

बुद्धिित्ता 

बुद्धिमत्ता अनुभि से सीखने, नई पररद्धथथवतयो ंके अनुकूल ढलने, जवटल समस्याओ ंको सुलझाने और अमूतण अििारर्ाओ ंको समझने की 

िमता है। यह एक बहुआयामी संरचना है, वजसका अध्ययन मनोिैज्ञावनक, संज्ञानात्मक और सामावजक-सांसृ्कवतक दृविकोर् से वकया जाता 

है। 

• िुख्य पहलू : 

o सािान्य बुद्धि (जी-फैक्टर) : स्पीयरमैन का एकल, व्यापक संज्ञानात्मक िमता का वसिांत। 

o बहुभवध बुद्धि : गार्णनर का विवशि बुद्धि प्रकारो ंका मॉर्ल (जैसे, भाषाई, थथावनक)। 

o भावनात्मक बुद्धिित्ता : भािनाओ ंको समझने और प्रबंवित करने के वलए गोलमैन का ढांचा। 

o सािंसृ्कभतक प्रभाव : बुद्धिमत्ता सांसृ्कवतक संदभों में वभन्न होती है, जैसा वक दास, कार और परीला के PASS मॉर्ल द्वारा बल 

वदया गया है। 

• िाप : 

o बुद्धि का आकलन IQ परीिर्ो ं(जैसे, िेचस्लर एर्ल्ट इंटेवलजेंस से्कल, रेिेन्स मैवटि सेस) के माध्यम से वकया जाता है। 

o आनुिांवशकी, पयाणिरर् और वशिा जैसे कारक बुद्धिमत्ता स्कोर को प्रभावित करते हैं। 

रचनात्मकता 

रचनात्मकता नए, मूल्िान और प्रासंवगक रूप से उपयुि विचार या उत्पाद बनाने की िमता है। यह वभन्न सोच से वनकटता से जुडा हुआ 

है और संज्ञानात्मक, भािनात्मक और पयाणिरर्ीय कारको ंसे प्रभावित होता है। 

• िुख्य भवशेषताएिं  : 

o िौभलकता : अवद्वतीय विचार उत्पन्न करना। 

o लचीलापन : दृविकोर् या दृविकोर् में पररितणन। 

o भवस्तारण : विद्यमान विचारो ंपर वनमाणर् करना। 

o उपयुक्तता : यह सुवनवित करना वक विचार संदभण के वलए प्रासंवगक हो।ं 
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• िाप : 

o रचनात्मकता का मूल्ांकन टोरेंस टेस्ट ऑि विएवटि वथंवकंग (टीटीसीटी) और वगलिोर्ण र्ाइिजेंट वथंवकंग टास्क जैसे 

परीिर्ो ंके माध्यम से वकया जाता है। 

आपसी सिंबिंध 

• भचिंतन और बुद्धि : वचंतन प्रवियाएं (जैसे, तकण , समस्या समािान) बुद्धि के मुख्य घटक हैं। 

• बुद्धि और रचनात्मकता : जबवक बुद्धि में अवभसारी सोच शावमल होती है, रचनात्मकता अपसारी सोच पर वनभणर करती है। यह संबंि 

जवटल है, कुछ वसिांत एक सीमा प्रभाि का सुझाि देते हैं (बुद्धिमत्ता एक वनवित IQ स्तर तक रचनात्मकता का समथणन करती है)। 

• भचिंतन और सृजनात्मकता : सृजनात्मक वचंतन में संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंका अनूठा संयोजन शावमल होता है, जैसे कल्पना और 

अंतदृणवि। 

भवचार प्रभियाओिं पर सैिािंभतक दृभिकोण (भाग 1) 

पाठ्यिम में विचार प्रवियाओ ंपर चार सैिांवतक दृविकोर् सूचीबि हैं: एसोवसएशवनज्म , गेस्टाल्ट, सूचना प्रसंस्करर् और फीचर इंटीगे्रशन 

मॉर्ल। यह भाग एसोवसएशवनज्म और गेस्टाल्ट की विसृ्तत खोज प्रदान करता है, वजसमें सूचना प्रसंस्करर् और फीचर इंटीगे्रशन मॉर्ल 

भाग 2 में शावमल है। प्रते्यक दृविकोर् का विशे्लषर् उसके ऐवतहावसक संदभण, वसिांतो,ं अनुप्रयोगो,ं आलोचनाओ ंऔर UGC NET JRF 

परीिा के वलए प्रासंवगकता के संदभण में वकया गया है। 

सिंघवाद 

ऐभतहाभसक सिंदभक 

एसोवसएशवनज्म मानवसक प्रवियाओ ंके शुरुआती वसिांतो ंमें से एक है, जो विवटश अनुभििाद की दाशणवनक परंपराओ ंमें वनवहत है। यह 

मानता है वक जवटल विचार और व्यिहार संिेदी अनुभिो ंया विचारो ंके बीच सरल संबंिो ंसे उभरते हैं। 

• दाशकभनक आधार : 

o जॉन लोके (1632-1704) : उन्ोनें तकण  वदया वक जन्म के समय मन एक "टेबुला रासा" (कोरी से्लट) होता है, और ज्ञान संिेदी 

अनुभिो ंके माध्यम से प्राप्त होता है जो संबंि बनाते हैं। 

o डेभवड हयू्ि (1711-1776) : उन्ोनें संघ के वसिांतो ंको औपचाररक रूप वदया, तीन वनयम प्रस्तावित वकये: समानता, समीपता, 

और कारर्-और-प्रभाि। 

o जॉजक बकक ले : मानवसक संबंि बनाने में संिेदी िारर्ा की भूवमका पर जोर वदया। 

• िनोवैज्ञाभनक भवकास : 

o इवान पावलोव (1849-1936) : शास्त्रीय कंर्ीशवनंग के माध्यम से सीखने के वलए संघिाद को लागू वकया। 

o एडवडक थानकडाइक (1874-1949) : प्रभाि का वनयम विकवसत वकया, जो वियाओ ंको पररर्ामो ंसे जोडता था। 

o बी.एफ. द्धस्कनर (1904-1990) : उन्ोनें एसोवसएशवनज्म को ऑपरेवटि कंर्ीशवनंग तक विस्ताररत वकया, वजसमें सुदृढीकरर् 

और दंर् पर जोर वदया गया। 

िूल भसिािंत 

एसोवसएशवनज्म का मानना है वक मानवसक प्रवियाएं उते्तजनाओ,ं प्रवतवियाओ ंया विचारो ंके बीच संबंिो ंके माध्यम से वनवमणत होती हैं। ये 

संबंि ह्यूम के तीन वनयमो ंद्वारा वनयंवित होते हैं: 

1. सिानता का भनयि : 

o समान विचार या उते्तजनाएं संबि होती हैं। 

o उदाहरर्: एक वबल्ली को देखकर अन्य वबद्धल्लयो ंया वबल्ली के समान विशेषताओ ंके बारे में विचार उत्पन्न हो सकते हैं। 

o अनुप्रयोग: वशिा में, वशिक नई अििारर्ाओ ंको पररवचत अििारर्ाओ ंसे जोडने के वलए सादृश्य का उपयोग करते हैं। 

2. सभिभहतता का भनयि : 

o वनकट समय या थथान में घवटत होने िाली घटनाएं या विचार संबि होते हैं। 

o उदाहरर्: घंटी की आिाज सुनने के बाद भोजन का स्वाद लेने से घंटी की आिाज और लार के बीच संबंि थथावपत होता है (पािलोि 

का प्रयोग)। 

o अनुप्रयोग: विज्ञापनदाता जुडाि बनाने के वलए उत्पादो ंको सकारात्मक उते्तजनाओ ं(जैसे, संगीत, मशहूर हद्धस्तयां) के साथ जोडते 

हैं। 

3. कारण-और-प्रभाव का भनयि : 

o कायण-कारर् से संबंवित समझी जाने िाली घटनाएँ संबि होती हैं। 

o उदाहरर्: एक द्धस्वच दबाने पर प्रकाश जलने से विया और पररर्ाम के बीच संबंि थथावपत होता है। 

o अनुप्रयोग: वचवकत्सा में, भयभीत उते्तजना को तटथथ प्रवतविया के साथ जोडने से वचंता कम हो जाती है (व्यिद्धथथत 

असंिेदनशीलता)। 

ToppersNotes / 9828-286-909 2



     
    

 
        

एसोभसएशभनज्म िें सीखने के प्रकार 

संघिाद कई तंिो ंके माध्यम से सीखने की व्याख्या करता है: 

1. शास्त्रीय किं डीशभनिंग (पावलोव) : 

o एक तटथथ उते्तजना (एनएस) को एक वबना शतण उते्तजना (यूसीएस) के साथ जोडा जाता है तावक एक िातानुकूवलत प्रवतविया 

(सीआर) प्राप्त की जा सके। 

o उदाहरर्: घंटी (एनएस) को भोजन (यूसीएस) के साथ वमलाने पर, जब घंटी अकेले बजती है, तो लार (सीआर) वनकलती है। 

o चरर्: 

▪ किं डीशभनिंग से पहले : यूसीएस (भोजन) → यूसीआर (लार); एनएस (घंटी) → कोई प्रवतविया नही।ं 

▪ किं डीशभनिंग के दौरान : एनएस (घंटी) + यूसीएस (भोजन) → यूसीआर (लार)। 

▪ किं डीशभनिंग के बाद : सीएस (घंटी) → सीआर (लार)। 

  आरेख: शास्त्रीय किं डीशभनिंग प्रभिया 

  [कंर्ीशवनंग से पहले]  

  भोजन (यूसीएस) → लार आना (यूसीआर)  

  बेल (एनएस) → कोई प्रवतविया नही ं 

   

  [कंर्ीशवनंग के दौरान]  

  बेल (एनएस) + भोजन (यूसीएस) → लार आना (यूसीआर)  

   

  [कंर्ीशवनंग के बाद]  

  बेल (सीएस) → लार आना (सीआर) 

2. ऑपरेभिव किं डीशभनिंग (थोनकडाइक, द्धस्कनर) : 

o व्यिहार पररर्ामो ं(सुदृढीकरर् या दंर्) से जुडे होते हैं। 

o प्रभाव का भनयि (थॉनकडाइक) : संतोषजनक पररर्ामो ं के बाद होने िाले व्यिहार दोहराए जाते हैं, जबवक असंतोषजनक 

पररर्ामो ंके बाद होने िाले व्यिहार नही ंदोहराए जाते। 

o द्धस्कनर का योगदान : सुदृढीकरर् (सकारात्मक/नकारात्मक) और दंर् (सकारात्मक/नकारात्मक) की शुरुआत की। 

o उदाहरर्: एक बच्चा मेहनत से पढाई करता है (व्यिहार) और उसे प्रशंसा वमलती है (सकारात्मक सुदृढीकरर्), वजससे पढाई की 

संभािना बढ जाती है। 

ताभलका: ऑपरेभिव किं डीशभनिंग के प्रकार 

प्रकार पररभाषा उदाहरण 

सकारात्मक 

सुदृढीकरर् 

व्यिहार को बढाने के वलए एक सुखद उते्तजना 

जोडना 

होमिकण  पूरा करने पर कैं र्ी देना। 

नकारात्मक 

सुदृढीकरर् 

व्यिहार को बढाने के वलए अवप्रय उते्तजना को हटाना कायण पूरा हो जाने पर तेज आिाज िाला अलामण बंद 

कर देना। 

सकारात्मक सजा व्यिहार को कम करने के वलए एक अवप्रय उते्तजना 

जोडना 

वकसी बचे्च को गलत व्यिहार करने पर र्ांटना। 

नकारात्मक सजा व्यिहार को कम करने के वलए सुखद उते्तजना को 

हटाना 

वनयम तोडने पर द्धखलौना छीन लेना। 

3. िौद्धखक भशक्षण : 

o शब्ो ंया अििारर्ाओ ंके बीच संबंिो ंका अध्ययन युग्म-सहयोगी वशिर् जैसे कायों के माध्यम से वकया जाता है। 

o उदाहरर्: यह सीखना वक शब् सूची में “कुत्ता” “पशु” से जुडा हुआ है। 

एसोभसएशभनज्म के अनुप्रयोग 

• भशक्षा : 

o रटना और याद करना अििारर्ाओ ंके बीच संबंि बनाने पर वनभणर करता है। 

o उदाहरर्: बार-बार जोडी बनाकर गुर्न सारर्ी याद करना। 

• भचभकत्सा : 

o व्यवद्धथथत असिंवेदनशीलता (Systematic Desensitization ): भय को कम करने के वलए वकसी भयभीत करने िाले उते्तजक 

(जैसे, मकडी) को विश्राम के साथ संबि करना। 

o भविुखता भचभकत्सा : एक अिांछनीय व्यिहार (जैसे, िूम्रपान) को एक अवप्रय उते्तजना (जैसे, मतली) के साथ जोडा जाता है। 
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• भवज्ञापन देना : 

o िांर् अपने उत्पादो ंको आकषणक उते्तजनाओ ं(जैसे, कोका-कोला को खुशी के साथ) के साथ जोडकर सकारात्मक जुडाि बनाते 

हैं। 

• व्यवहार सिंशोधन : 

o सू्कलो ंया जेलो ंमें टोकन अथणव्यिथथाएं िांवछत व्यिहार को प्रोत्सावहत करने के वलए सुदृढीकरर् का उपयोग करती हैं। 

एसोभसएशभनज्म की आलोचनाएँ 

• अभतसरलीकरण : जवटल संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं(जैसे, तकण , रचनात्मकता) को सरल उते्तजना-प्रवतविया कनेक्शन में कम कर देता 

है। 

• अिंतदृकभि की उपेक्षा : अचानक समस्या समािान की अंतदृणवि की व्याख्या नही ंकर सकता, जैसा वक गेस्टाल्ट की अंतदृणवि सीखने में 

देखा गया है। 

• यिंत्रवत दृभिकोण : संज्ञान में पे्ररर्ा, भािना और संदभण की भूवमका को नजरअंदाज करता है। 

• सीभित दायरा : अमूतण सोच या उच्च-िम संज्ञानात्मक प्रवियाओ ंको समझने में कवठनाई। 

अनुभवजन्य साक्ष्य 

• पावलोव के प्रयोग (1927) : कुत्तो िं िें शास्त्रीय किं डीशभनिंग का प्रदशकन भकया, भजससे साहचयणिादी वशिर् वसिांतो ंकी नीिं रखी 

गई । 

• थोनकडाइक का पज़ल बॉक्स (1898) : इसने वदखाया वक वबद्धल्लयाँ परीिर् और िुवट के माध्यम से बॉक्स से बाहर वनकलना सीखती 

हैं, जो प्रभाि के वनयम का समथणन करता है। 

• द्धस्कनर का ऑपरेंि किं डीशभनिंग चैंबर (1930 का दशक) : व्यिहार को आकार देने में सुदृढीकरर् और दंर् के वलए साक्ष् प्रदान 

वकया। 

एसोभसएशभनज्म पर PYQs 

• 2019 जून, पेपर 2 :  

"वनम्नवलद्धखत में से कौन सा वसिांत उते्तजनाओ ंऔर प्रवतवियाओ ंके संबंि के माध्यम से सीखने की व्याख्या करता है?"  

भवकल्प :  

A. गेस्टाल्ट,  

B. एसोवसएशवनज्म ,  

C. सूचना प्रसंस्करर्,  

D. िीचर एकीकरर्।  

उत्तर :  B. एसोवसएशवनज्म ।  

स्पिीकरण : एसोवसएशवनज्म उते्तजनाओ ंऔर प्रवतवियाओ ंके बीच मानवसक संबंिो ंके गठन पर जोर देता है, जैसा वक शास्त्रीय और 

ऑपरेवटि कंर्ीशवनंग में देखा जाता है। 

• 2021 अकू्टबर, पेपर 2 :  

"ह्यूम का समीपता का वनयम एक वसिांत है:"  

भवकल्प :  

A. गेस्टाल्ट,  

B. एसोवसएशवनज्म ,  

C. संज्ञानात्मक असंगवत,  

D. सूचना प्रसंस्करर्।  

उत्तर : B. एसोवसएशवनज्म ।  

स्पिीकरण : ह्यूम के वनयम (समानता, समीपता, कारर् और प्रभाि) एसोवसएशवनज्म के वलए आिारभूत हैं । 

• 2017 नविंबर, पेपर 2 :  

"प्रभाि का वनयम इससे संबंवित है:"  

भवकल्प :  

A. पािलोि,  

B. थानणर्ाइक,  

C. कोहलर ,  

D. द्धस्कनर।  

उत्तर :  B. थानणर्ाइक।  

स्पिीकरण : थानणर्ाइक के प्रभाि का वनयम बताता है वक संतोषजनक पररर्ामो ंके बाद व्यिहार मजबूत होते हैं। 

गेस्टाल्ट भसिािंत 

ऐभतहाभसक सिंदभक 

एसोवसएशवनज्म और वबहेवियररज्म की प्रवतविया के रूप में उभरा , वजन्ें अत्यविक नू्यनीकरर्िादी माना जाता था। मैक्स िथाणइमर, 

िोल्फगैंग कोहलर और जमणनी में कटण कोफ्का द्वारा थथावपत , गेस्टाल्ट मनोविज्ञान इस बात पर जोर देता है वक मन अनुभिो ंको अलग-

अलग वहस्ो ंके योग के बजाय संगवठत पूरे के रूप में देखता और संसावित करता है। 
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• िुख्य आिंकडे : 

o िैक्स वथाकइिर (1880-1943) : िाई पररघटना (दृश्यमान गवत) पर अपने कायण के साथ गेस्टाल्ट मनोविज्ञान की थथापना की, 

वजसमें उन्ोनें दशाणया वक प्रत्यिीकरर् में संिेदी तत्वो ंसे अविक शावमल होता है। 

o वोल्फगैंग कोहलर (1887-1967) : वचम्ांजी में अंतदृणवि सीखने का अध्ययन वकया, समग्र समस्या समािान पर प्रकाश र्ाला। 

o किक कोफ्का (1886-1941) : गेस्टाल्ट वसिांतो ंको िारर्ा, सीखने और विकास में लागू वकया। 

o किक लेभवन (1890-1947) : गेस्टाल्ट विचारो ंको सामावजक मनोविज्ञान और समूह गवतशीलता तक विस्ताररत वकया। 

• दाशकभनक िूल : 

o इमैनुअल कांट के इस विचार से प्रभावित वक मन संिेदी इनपुट को सविय रूप से व्यिद्धथथत करता है। 

o एसोवसएशवनज्म के परमारु्िादी दृविकोर् का विरोि वकया , वजसने अनुभूवत को असतत तत्वो ंमें तोड वदया। 

िूल भसिािंत 

गेस्टाल्ट मनोविज्ञान इस कहाित से वनदेवशत होता है: "संपूर्ण अपने भागो ंके योग से बडा होता है।" यह वसिांत िारर्ा, सोच और समस्या 

समािान पर लागू होता है, जो इस बात पर जोर देता है वक मनुष्य स्वाभाविक रूप से संिेदी इनपुट को साथणक पैटनण में व्यिद्धथथत करता है। 

• सिग्र बोध : मन केिल संिेदी तत्वो ंको संयोवजत नही ंकरता बद्धि उन्ें एकीकृत रूप में देखता है। 

• अवधारणात्मक सिंगठन : मद्धस्तष्क उते्तजनाओ ंको सुसंगत रूपो ंमें समूवहत करने के वलए जन्मजात वसिांतो ंका उपयोग करता है। 

• व्यावहाररक भचिंतन : समस्या समािान में अक्सर समािान प्राप्त करने के वलए समस्या के तत्वो ंका अचानक पुनगणठन करना शावमल 

होता है। 

अवधारणात्मक सिंगठन के भसिािंत 

गेस्टाल्ट मनोविज्ञान अपने अििारर्ात्मक संगठन के वनयमो ंके वलए जाना जाता है, जो यह बताते हैं वक मनुष्य वकस प्रकार संिेदी उते्तजनाओ ं

को साथणक पैटनण में समूवहत करता है: 

1. आकृभत-भूभि : 

o मन वकसी िसु्त (आकृवत) को उसकी पृष्ठभूवम (भूवम) से अलग करता है। 

o उदाहरर्: रुवबन िूलदान छवि में, या तो एक िूलदान (आकृवत) या दो चेहरे (जमीन) वदखाई देते हैं। 

o अनुप्रयोग: दृश्य वर्जाइन में प्रमुख तत्वो ंको उजागर करने के वलए उपयोग वकया जाता है। 

2. भनकिता : 

o एक दूसरे के वनकट द्धथथत तत्वो ंको एक समूह के रूप में देखा जाता है। 

o उदाहरर्: पंद्धियो ंमें व्यिद्धथथत वबंदु अलग-अलग वबंदुओ ंके बजाय रेखाओ ंके रूप में वदखाई देते हैं। 

o अनुप्रयोग: यूआई वर्जाइन में, प्रयोज्यता बढाने के वलए संबंवित बटनो ंको समूहीकृत वकया जाता है। 

3. सिानता : 

o समान तत्वो ं(जैसे, आकार, रंग) को एक समूह के रूप में देखा जाता है। 

o उदाहरर्: लाल और नीले िृत्तो ंके वग्रर् को अलग-अलग लाल और नीले समूहो ंके रूप में देखा जाता है। 

o अनुप्रयोग: रे्टा विजुअलाइजेशन में शे्रवर्यो ंमें अंतर करने के वलए उपयोग वकया जाता है। 

4. सिापन : 

o मन एक पूर्ण आकार को देखने के वलए लुप्त भागो ंको भरता है। 

o उदाहरर्: एक टूटे हुए िृत्त को एक पूरे िृत्त के रूप में देखा जाता है। 

o अनुप्रयोग: यादगार, नू्यनतम वर्जाइन बनाने के वलए लोगो क्लोजर का उपयोग करते हैं। 

5. भनरिंतरता : 

o वनरंतर पैटनण में संरेद्धखत तत्वो ंको एक इकाई के रूप में देखा जाता है। 

o उदाहरर्: एक लहरदार रेखा को अलग-अलग खंर्ो ंके बजाय एक एकल रेखा के रूप में देखा जाता है। 

o अनुप्रयोग: ग्राविक वर्जाइन लेआउट में आंखो ंका मागणदशणन करता है। 

6. सिभिभत : 

o समवमत तत्वो ंको एकजुट माना जाता है। 

o उदाहरर्: एक समवमत वततली को एक एकल िसु्त के रूप में देखा जाता है। 

o अनुप्रयोग: िासु्तकला और कला में सौदंयण अपील को बढाता है। 

7. सिान भाग्य : 

o एक ही वदशा में गवत करने िाले तत्वो ंको एक समूह के रूप में देखा जाता है। 

o उदाहरर्: एक साथ उडते हुए पिी एक झंुर् के रूप में वदखाई देते हैं। 

o अनुप्रयोग: समद्धित गवत बनाने के वलए एनीमेशन में उपयोग वकया जाता है। 
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8. इनसाइि लभनिंग ( कोहलर ) : 

o वबना वकसी परीिर् और िुवट के अचानक समािान का अहसास। 

o उदाहरर्: कोहलर के वचम्ांजी, सुल्तान ने केले तक पहंुचने के वलए बक्सो ंको एक के ऊपर एक करके रखा, वजससे समस्या की 

समग्र समझ प्रदवशणत हुई। 

o एसोवसएशवनज्म के साथ तुलना : अंतदृणवि सीखने में समस्या का पुनगणठन शावमल है, िवमक एसोवसएशन नही।ं 

9. उत्पादक सोच (वथाकइिर) : 

o रटने की बजाय समस्या की संरचना को समझने पर जोर वदया जाता है। 

o उदाहरर्: सूिो ंको याद करने के बजाय आकृवतयो ंके बीच संबंिो ंपर ध्यान कें वद्रत करके ज्यावमवत पढाना। 

o अनुप्रयोग: वशिा में गहन वशिर् को प्रोत्सावहत करता है। 

10. सिस्या को सुलझाना : 

o गेस्टाल्टिावदयो ंका तकण  है वक प्रभािी समस्या समािान में समस्या को समग्र रूप में समझना और उसके तत्वो ंका पुनगणठन करना 

शावमल है। 

o उदाहरर्: व्यद्धिगत टुकडो ंपर ध्यान कें वद्रत करने के बजाय “बडी तस्वीर” को देखकर पहेली को हल करना। 

गेस्टाल्ट भसिािंत के अनुप्रयोग 

• भशक्षा : 

o समझने के वलए वशिर् को बढािा देता है (उदाहरर् के वलए, रटने की बजाय िैचाररक वशिा)। 

o उदाहरर्: सूिो ंके पीछे के तकण  को समझाकर गवर्त पढाना। 

• भचभकत्सा : 

o गेस्टाल्ट थेरेपी (भिि्ज पर्ल्क ) : समग्र आत्म-जागरूकता और "अिूरे काम" को हल करने पर ध्यान कें वद्रत करती है। 

o उदाहरर्: परस्पर विरोिी भािनाओ ंको एकीकृत करने के वलए भूवमका वनभाना। 

• भडजाइन और कला : 

o गेस्टाल्ट वसिांत दृश्य वर्जाइन, यूआई/यूएक्स और विज्ञापन का मागणदशणन करते हैं। 

o उदाहरर्: एप्पल का नू्यनतम लोगो समापन और सादगी का उपयोग करता है। 

• सािाभजक िनोभवज्ञान : 

o कटण लेविन का िेि वसिांत समूह गवतशीलता और पे्ररर्ा पर गेस्टाल्ट वसिांतो ंको लागू करता है। 

गेस्टाल्ट भसिािंत की आलोचनाएँ 

• पररशुिता का अभाव : वसिांत िर्णनात्मक होते हैं, पूिाणनुमानात्मक नही,ं वजससे उन्ें अनुभिजन्य रूप से परखना कवठन हो जाता 

है। 

• व्यद्धक्तपरकता : समग्र व्याख्याएं व्यद्धियो ंके बीच वभन्न होती हैं, वजससे िसु्तवनष्ठता कम हो जाती है। 

• सीभित दायरा : िारर्ा और अंतदृणवि पर ध्यान कें वद्रत करता है, अन्य संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं(जैसे, सृ्मवत, ध्यान) की उपेिा करता है। 

• जन्मजात प्रभियाओिं पर अत्यभधक जोर : सीखने और अनुभि की भूवमका को कम महत्व वदया जाता है। 

अनुभवजन्य साक्ष्य 

• वथाकइिर की फी फेनोिेनन (1912) : इसने प्रदवशणत वकया वक स्पि गवत (जैसे, चमकती रोशनी एक गवतशील प्रभाि पैदा करती है) 

को एक पूरे के रूप में माना जाता है, न वक व्यद्धिगत उते्तजनाओ ंके रूप में । 

• कोहलर के भचम्ािंजी अध्ययन (1925) : इससे पता चला वक वचम्ांजी समस्याओ ंका समािान परीिर् और िुवट से नही,ं बद्धि 

अंतदृणवि से करते हैं। 

• कोफ्का के अवधारणात्मक अध्ययन (1935) : अििारर्ात्मक संगठन वसिांतो ंके वलए साक्ष् प्रदान वकया। 

गेस्टाल्ट भसिािंत पर PYQs 

• 2018 जुलाई, पेपर 2 :  

"'संपूर्ण अपने भागो ंके योग से बडा है' का वसिांत इससे संबंवित है:"  

भवकल्प :  

A. एसोवसएशवनज्म ,  

B. गेस्टाल्ट,  

C. सूचना प्रसंस्करर्,  

D. व्यिहारिाद।  

उत्तर :  B. गेस्टाल्ट।  

स्पिीकरण : गेस्टाल्ट मनोविज्ञान समग्र िारर्ा पर जोर देता है, जहां संगवठत संपूर्ण अपने भागो ंके योग से वभन्न होता है। 

• 2020 नविंबर, पेपर 2 :  

"कौन सा वसिांत अचानक समस्या-समािान अंतदृणवि की व्याख्या करता है?"  

भवकल्प :  

A. एसोवसएशवनज्म ,  

B. गेस्टाल्ट,  

C. फीचर इंटीगे्रशन,  

D. क्लावसकल कंर्ीशवनंग।  

उत्तर :  B. गेस्टाल्ट।  

स्पिीकरण : गेस्टाल्ट वसिांत की अंतदृणवि सीखने की अििारर्ा समस्याओ ंके अचानक, समग्र समािान का िर्णन करती है। 
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• 2016 अगस्त, पेपर 2 : "कौन सा गेस्टाल्ट वसिांत बताता है वक हम टूटे हुए िृत्त को पूर्ण क्ो ंमानते हैं?"  

भवकल्प :  

A. वनकटता,  

B. बंद होना,  

C. समानता,  

D. वनरंतरता।  

उत्तर :  B. बंद होना।  

व्याख्या : बंद होने में अिूरे आकार को संपूर्ण रूप में देखना शावमल है। 

एसोभसएशभनज्म और गेस्टाल्ट का तुलनात्मक भवशे्लषण 

ताभलका: एसोभसएशभनज्म बनाि गेस्टाल्ट 

पहलू सिंघवाद सिभि 

िूल भसिािंत मानवसक प्रवियाएँ संगवत से उत्पन्न होती हैं। समू्र्ण िसु्त अपने भागो ंके योग से बडी होती है। 

कें द्र सरल, यंिित कनेक्शन. समग्र िारर्ा और अंतदृणवि. 

िुख्य आिंकडे लोके, ह्यूम, पािलोि, थानणर्ाइक, द्धस्कनर। िथाणइमर, कोहलर , कोफ्का , लेविन। 

सीखना शास्त्रीय/संचालक कंर्ीशवनंग, मौद्धखक वशिर्। अंतदृणवि सीखना, उत्पादक सोच। 

धारणा संिेदी तत्वो ंका योग. अििारर्ात्मक वसिांतो ंके माध्यम से संगवठत समग्रता। 

सिस्या को सुलझाना परीिर् और िुवट, िवमक सीखना। अचानक अंतदृणवि, पुनगणठन। 

अनुप्रयोग वशिा, वचवकत्सा, विज्ञापन। वशिा, वचवकत्सा, वर्जाइन, सामावजक मनोविज्ञान। 

आलोचनाओिं अनुभूवत को अवतसरलीकृत, यंिित। पररशुिता का अभाि, व्यद्धिपरक. 

अनुभवजन्य साक्ष्य पािलोि के कुते्त, थानणर्ाइक का पहेली बक्सा। कोहलर के वचम्ांजी, िथाणइमर की िाई पररघटना। 

MCQ का अभ्यास करें  
1. भनम्नभलद्धखत िें से कौन सा हयू्ि द्वारा प्रस्ताभवत साहचयक का भनयि है?  

A. समापन  

B. समीपता  

C. वनकटता  

D. समरूपता  

उत्तर :  B. समीपता  

व्याख्या : ह्यूम के वनयमो ंमें समानता, समीपता और कारर्-और-प्रभाि शावमल हैं। समीपता, समीपता और समरूपता गेस्टाल्ट 

वसिांत हैं। 

2. अिंतदृकभि सीखना िुख्य रूप से भकससे जुडा है :  

A. संघिाद  

B. गेस्टाल्ट  

C. सूचना प्रसंस्करर्  

D. व्यिहारिाद  

उत्तर :  B. गेस्टाल्ट  

स्पिीकरण : गेस्टाल्ट मनोविज्ञान अचानक, समग्र अंतदृणवि पर जोर देता है, जैसा वक कोहलर के वचम्ांजी अध्ययन में देखा गया है। 

3. शास्त्रीय किं डीशभनिंग िें, भबना शतक उते्तजना को जोडा जाता है :  

A. िातानुकूवलत उते्तजना  

B. तटथथ उते्तजना  

C. िातानुकूवलत प्रवतविया  

D. वबना शतण प्रवतविया  

उत्तर :  B. तटथथ उते्तजना  

स्पिीकरण : वबना शतण उते्तजना के साथ जोडी बनाने के बाद तटथथ उते्तजना िातानुकूवलत उते्तजना बन जाती है। 

4. कौन सा गेस्टाल्ट भसिािंत पभक्षयो िं के झुिंड को एक सिूह के रूप िें देखने की व्याख्या करता है?  

A. समापन  

B. सामान्य भाग्य  

C. समानता  

D. वनरंतरता  

उत्तर :  B. सामान्य भाग्य  

स्पिीकरण : सामान्य भाग्य बताता है वक एक ही वदशा में चलने िाले तत्वो ंको एक समूह के रूप में देखा जाता है। 

5. प्रभाव का भनयि भकसके द्वारा प्रस्ताभवत भकया गया था :  

A. पािलोि 

B. थानणर्ाइक 

C. िथाणइमर 

D. द्धस्कनर  

उत्तर :  B. थानणर्ाइक  

स्पिीकरण : थानणर्ाइक का प्रभाि का वनयम व्यिहार को उसके पररर्ामो ंसे जोडता है। 

सूचना प्रसिंस्करण िॉडल 

ऐभतहाभसक सिंदभक 

सूचना प्रसिंस्करण िॉडल 1950 और 1960 के दशक में सामने आया जब संज्ञानात्मक मनोविज्ञान व्यिहारिाद से हटकर आंतररक 

मानवसक प्रवियाओ ंपर ध्यान कें वद्रत करने लगा। कंपू्यटर विज्ञान और सूचना वसिांत से प्रभावित, यह मॉर्ल मानि मद्धस्तष्क की तुलना 

कंपू्यटर से करता है, जो कई चरर्ो ंके माध्यम से सूचना को संसावित करता है। 
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• िुख्य आिंकडे : 

o हबकिक साइिन और एलन नू्यवेल (1950 का दशक) : जनरल प्रॉब्लम सॉल्वर (जीपीएस) का विकास वकया, जो समस्या समािान 

का एक कम्प्पू्यटेशनल मॉर्ल था, वजसने सूचना प्रसंस्करर् के वलए आिार तैयार वकया। 

o ररचडक एिभकन्सन और ररचडक भशफरीन (1968) : सृ्मवत के मल्टी-स्टोर मॉर्ल का प्रस्ताि रखा, जो सूचना प्रसंस्करर् मॉर्ल 

का एक प्रमुख घटक है। 

o डेभवड रूिेलहािक और जेम्स िैके्ललैंड (1980 के दशक) : उन्नत समानांतर वितररत प्रसंस्करर् (पीर्ीपी) मॉर्ल, तंविका 

नेटिकण  जैसी प्रसंस्करर् पर जोर देते हैं। 

o जॉजक भिलर (1956) : सीवमत संज्ञानात्मक िमता की अििारर्ा को प्रसु्तत वकया (उदाहरर् के वलए, अल्पकावलक सृ्मवत में "7 

± 2" आइटम)। 

• दाशकभनक िूल : 

o साइबरनेवटक्स और सूचना वसिांत से पे्रररत (उदाहरर्ाथण, संचार प्रर्ावलयो ंपर क्लाउर् शैनन का कायण)। 

o व्यिहारिाद के उते्तजना-प्रवतविया िोकस को अस्वीकार कर वदया गया, तथा आंतररक संज्ञानात्मक संरचनाओ ंपर जोर वदया 

गया। 

िूल भसिािंत 

सूचना प्रसंस्करर् मॉर्ल संज्ञान को चरर्ो ंकी एक शंृ्रखला के रूप में देखता है वजसके माध्यम से सूचना को एनकोर् वकया जाता है, संग्रहीत 

वकया जाता है, संसावित वकया जाता है और पुनः  प्राप्त वकया जाता है। यह मानता है: 

• अनुिभिक प्रसिंस्करण : सूचना अलग-अलग चरर्ो ं(इनपुट, प्रसंस्करर्, आउटपुट ) से होकर प्रिावहत होती है। 

• सीभित क्षिता : संज्ञानात्मक संसािन (जैसे, ध्यान, सृ्मवत) सीवमत होते हैं, वजससे रुकािटें आती हैं। 

• सभिय प्रसिंस्करण : मन सविय रूप से सूचना को व्यिद्धथथत और व्याख्या करता है, उसे वनद्धिय रूप से ग्रहर् नही ंकरता। 

• िॉडू्यलररिी : संज्ञानात्मक प्रवियाएं विवशि होती हैं (उदाहरर् के वलए, िारर्ा, सृ्मवत के वलए अलग-अलग प्रर्ावलयाँ)। 

सूचना प्रसिंस्करण के चरण 

मॉर्ल में आम तौर पर तीन मुख्य चरर् शावमल होते हैं, वजन्ें अक्सर उप-चरर्ो ंके साथ विस्ताररत वकया जाता है: 

1. सिंवेदी इनपुि (एन्कोभडिंग) : 

o पयाणिरर् से प्राप्त जानकारी संिेदी अंगो ं(जैसे, आंख, कान) द्वारा पता लगाई जाती है। 

o सिंवेदी सृ्मभत : इसमें संविप्त रूप से कच्चा संिेदी रे्टा होता है (उदाहरर् के वलए, दृश्य उते्तजनाओ ंके वलए प्रतीकात्मक सृ्मवत, 

श्रिर् उते्तजनाओ ंके वलए प्रवतध्ववन सृ्मवत)। 

▪ अिवि: आइकॉवनक (~0.5 सेकंर्), इकोइक (~3–4 सेकंर्)। 

▪ िमता: बडी लेवकन अप्रसंसृ्कत। 

o उदाहरर्: चमकती रोशनी देखना या घंटी सुनना। 

2. प्रसिंस्करण (कायकशील िेिोरी) : 

o चयवनत संिेदी जानकारी को प्रसंस्करर् के वलए कायणशील सृ्मवत में थथानांतररत वकया जाता है। 

o कायकशील सृ्मभत (बैडले एविं भहच, 1974) : 

▪ कें द्रीय कायककारी : ध्यान को वनयंवित करता है और उपप्रर्ावलयो ंका समिय करता है। 

▪ ध्वन्यात्मक लूप : मौद्धखक और श्रिर् जानकारी को संसावित करता है। 

▪ भवजु़ओसे्पभशयल से्कचपैड : दृश्य और थथावनक रे्टा को संभालता है। 

▪ एभपसोभडक बफर (बाद में जोडा गया): विवभन्न र्ोमेन में सूचना को एकीकृत करता है। 

o िमता: सीवमत (वमलर के अनुसार 7 ± 2 आइटम; आिुवनक अनुमान 4-5 खंर् सुझाते हैं)। 

o उदाहरर्: वकसी फोन नंबर का मानवसक रूप से अभ्यास करना। 

3. भिंडारण और पुनप्राकद्धि (दीघककाभलक सृ्मभत) : 

o संसावित जानकारी को थथायी भंर्ारर् के वलए दीघणकावलक सृ्मवत (एलटीएम) में एनकोर् वकया जाता है। 

o एलिीएि के प्रकार : 

▪ स्पि (घोषणात्मक) : तथ्य (अथण) और अनुभि (प्रकरवर्क)। 

▪ अिंतभनकभहत (गैर-घोषणात्मक) : कौशल (प्रवियात्मक), प्राइवमंग, कंर्ीशवनंग। 

o पुनप्राणद्धप्त: स्मरर् या पहचान के माध्यम से संग्रहीत जानकारी तक पहँुचना। 

o उदाहरर्: परीिा के दौरान सीखी गई अििारर्ा को याद करना। 
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आरेख: सूचना प्रसिंस्करण िॉडल 

 

ज़रूरी भाग 

• ध्यान : प्रासंवगक जानकारी पर ध्यान कें वद्रत करने के वलए संिेदी इनपुट को वफल्टर करता है। 

o चयनात्मक ध्यान : एक उते्तजना पर ध्यान कें वद्रत करना (जैसे, कॉकटेल पाटी प्रभाि)। 

o भवभाभजत ध्यान : विवभन्न उते्तजनाओ ंपर एक साथ कई कायण करना, संज्ञानात्मक भार द्वारा सीवमत। 

• एनकोभडिंग : संिेदी इनपुट को साथणक प्रवतवनवित्व में बदलना। 

o प्रसिंस्करण के स्तर (िेक एविं लॉकहािक, 1972) : गहन प्रसंस्करर् (अथण) अििारर् को बढाता है। 

• भिंडारण : सृ्मवत प्रर्ावलयो ंमें जानकारी बनाए रखना। 

• पुनप्राकद्धि : संकेतो ंऔर संदभण से प्रभावित होकर संग्रहीत जानकारी तक पहँुचना। 

अनुप्रयोग 

• भशक्षा : 

o कायणशील सृ्मवत िमता के अनुरूप जानकारी को खंवर्त करना (उदाहरर् के वलए, पाठो ंको छोटी इकाइयो ंमें विभावजत करना)। 

o एनकोवरं्ग और पुनप्राणद्धप्त को बढाने के वलए सृ्मवत सहायक का उपयोग करना। 

• सिंज्ञानात्मक भचभकत्सा : 

o सूचना प्रसंस्करर् को पुनसंरवचत करके अनुपयुि विचार पैटनण को संबोवित करना (उदाहरर् के वलए, संज्ञानात्मक-व्यिहार 

थेरेपी)। 

• हयू्िन किं पू्यिर इिंिरेक्शन : 

o ऐसे इंटरिेस वर्जाइन करना जो संज्ञानात्मक िमताओ ंके साथ संरेद्धखत हो ं(उदाहरर् के वलए, UX वर्जाइन में संज्ञानात्मक भार 

को नू्यनतम करना)। 

• कृभत्रि होभशयारी : 

o सूचना प्रसंस्करर् वसिांतो ं(जैसे, तंविका नेटिकण ) पर एआई प्रर्ावलयो ंका मॉर्वलंग करना। 

आलोचनाओिं 

• अभतसरलीकरण : कंपू्यटर सादृश्य मानि संज्ञान (जैसे, भािनाएं, अंतज्ञाणन) की जवटलता को नही ंपकड सकता है। 

• धारावाभहक प्रसिंस्करण पूवाकग्रह : मद्धस्तष्क में समानांतर प्रसंस्करर् की उपेिा करते हुए रैद्धखक चरर्ो ंको मानता है। 

• सीभित पाररद्धथथभतक वैधता : प्रयोगशाला-आिाररत मॉर्ल िास्तविक दुवनया की अनुभूवत को प्रवतवबंवबत नही ंकर सकते हैं। 

• व्यद्धक्तगत अिंतरो िं की उपेक्षा : संज्ञानात्मक शैवलयो ंया सांसृ्कवतक प्रभािो ंमें वभन्नताओ ंको ध्यान में नही ंरखता। 
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अनुभवजन्य साक्ष्य 

• एिभकिं सन-भशफरीन िॉडल (1968) : विवशि सृ्मवत भंर्ारो ंको दशाणने िाले अध्ययनो ंद्वारा समवथणत (उदाहरर्ाथण, स्पवलंग के प्रवतवष्ठत 

सृ्मवत प्रयोग)। 

• बैडले का कायकशील सृ्मभत िॉडल (1974) : दोहरे कायण प्रयोगो ंके माध्यम से मान्य (उदाहरर् के वलए, मौद्धखक और थथावनक कायण 

अलग-अलग तरीके से हस्तिेप करते हैं)। 

• भिलर की जादुई सिंख्या (1956) : सीवमत अल्पकावलक सृ्मवत िमता का प्रदशणन वकया। 

• िेक एविं लॉकहािक (1972) : वदखाया वक गहन प्रसंस्करर् से स्मरर् शद्धि में सुिार होता है। 

सूचना प्रसिंस्करण पर PYQs 

• 2019 भदसिंबर, पेपर 2 :  

"सूचना प्रसंस्करर् मॉर्ल मानि मन की तुलना करता है:"  

भवकल्प :  

A. एक उते्तजना-प्रवतविया प्रर्ाली,  

B. एक कंपू्यटर,  

C. एक समग्र प्रर्ाली,  

D. एक तंविका नेटिकण ।  

उत्तर :  B. एक कंपू्यटर।  

स्पिीकरण : मॉर्ल कंपू्यटर के इनपुट-प्रोसेवसंग-आउटपुट अनुिम के वलए अनुभूवत की तुलना करता है। 

• 2021 जून, पेपर 2 :  

"सूचना प्रसंस्करर् मॉर्ल के वकस चरर् में संिेदी सृ्मवत शावमल है?"  

भवकल्प :  

A. एन्कोवरं्ग,  

B. संग्रहर्,  

C. पुनप्राणद्धप्त,  

D. आउटपुट।  

उत्तर :  A. एन्कोवरं्ग।  

स्पिीकरण : संिेदी सृ्मवत एन्कोवरं्ग चरर् का वहस्ा है, जो संिेप में कचे्च संिेदी रे्टा को रखती है। 

• 2018 नविंबर, पेपर 2 :  

"कायणशील मेमोरी की अििारर्ा वकसके द्वारा प्रस्तावित की गई थी:"  

भवकल्प :  

A. एटवकंसन और वशिरीन,  

B. बैर्ले और वहच,  

C. वमलर,  

D. साइमन और नू्यिेल।  

उत्तर :  B. बैर्ले और वहच।  

स्पिीकरण : बैर्ले और वहच ने कायणशील मेमोरी का बहु-घटक मॉर्ल विकवसत वकया। 

फीचर एकीकरण िॉडल 

ऐभतहाभसक सिंदभक 

ऐनी िर ेइसिैन द्वारा प्रस्तावित फीचर इंटीगे्रशन मॉर्ल (FIM), दृश्य ध्यान का एक वसिांत है जो बताता है वक मनुष्य सुसंगत िसु्तओ ंको 

बनाने के वलए दृश्य विशेषताओ ंको कैसे समझते और एकीकृत करते हैं। यह संज्ञानात्मक मनोविज्ञान और तंविका विज्ञान में पहले के 

काम पर आिाररत चयनात्मक ध्यान और अििारर्ात्मक प्रसंस्करर् पर शोि से उभरा है। 

• िुख्य आिंकडे : 

o ऐनी िर ेसिैन : दृश्य खोज कायों के प्रयोगो ंके आिार पर FIM विकवसत वकया। 

o डोनाल्ड ब्रॉडबेंि (1958) : ध्यान के अपने वफल्टर मॉर्ल से एिआईएम को प्रभावित वकया। 

o डेभवड हुबेल और िॉस्टकन भवजे़ल (1960 के दशक) : दृश्य प्रांतथथा में विशेषता-विवशि नू्यरॉन्स के वलए तंविकािैज्ञावनक साक्ष् 

प्रदान वकया। 

• दाशकभनक िूल : 

o संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के ध्यान और िारर्ा पर आिाररत। 

o सूचना प्रसंस्करर् के मॉडू्यलर संज्ञानात्मक प्रर्ावलयो ंपर जोर से प्रभावित। 

िूल भसिािंत 

FIM बताता है वक मद्धस्तष्क वकस तरह से अलग-अलग दृश्य विशेषताओ ं(जैसे, रंग, आकार, अवभविन्यास) को वमलाकर संपूर्ण िसु्तओ ंको 

देखता है। यह प्रसंस्करर् के दो चरर्ो ंका प्रस्ताि करता है: 

1. पूवकध्यान चरण : 

o बुवनयादी विशेषताओ ं(जैसे, रंग, आकार, आकृवत) का स्वचावलत, समानांतर प्रसंस्करर्। 

o मद्धस्तष्क में विशेषताएं अलग-अलग “िीचर मैप्स” में स्वतंि रूप से पंजीकृत होती हैं। 

o इसमें वकसी ध्यान देने की आिश्यकता नही ंहोती; प्रसंस्करर् तीव्र एिं सरल होता है। 

o उदाहरर्: हरे वबंदुओ ंके बीच लाल वबंदु का पता लगाना (पॉप-आउट प्रभाि)। 
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2. केद्धित ध्यान चरण : 

o िवमक प्रसंस्करर् जो सुवििाओ ंको एक सुसंगत िसु्त में एकीकृत करता है। 

o विशेषताओ ंको जोडने पर ध्यान देने की आिश्यकता है (उदाहरर् के वलए, "लाल" और "िृत्त" को वमलाकर एक लाल िृत्त बनाना)। 

o िीमी और प्रयासपूर्ण, विशेष रूप से जवटल या अव्यिद्धथथत दृश्यो ंके वलए। 

o उदाहरर्: लाल िगों और हरे िृत्तो ंके बीच लाल िृत्त की खोज (संयोजन खोज)। 

िुख्य अवधारणा: फीचर बाइिंभडिंग : 

• विशेषताओ ंको एकीकृत अििारर्ा में संयोवजत करने की प्रविया। 

• ध्यान द्वारा मध्यथथता, जो सुवििाओ ंको एकीकृत करने के वलए एक “गोदं” के रूप में कायण करती है। 

• बंिन में िुवटयाँ (जैसे, भ्रामक संयोजन) तब होती हैं जब ध्यान अविक कें वद्रत हो जाता है, वजसके पररर्ामस्वरूप गलत विशेषता संयोजन 

हो जाते हैं (जैसे, लाल विभुज को लाल िृत्त के रूप में देखना)। 

फीचर एकीकरण िॉडल 

 

भवजु़अल खोज के प्रकार 

एिआईएम दो प्रकार के दृश्य खोज कायों के बीच अंतर करता है: 

3. फीचर खोज : 

o वकसी एकल विशेषता (जैसे, लाल वबंदु) द्वारा पररभावषत लक्ष् की खोज करना। 

o तेज, समानांतर, और प्रदशणन आकार से स्वतंि (पॉप-आउट प्रभाि)। 

o उदाहरर्: हरे वबंदुओ ंके बीच लाल वबंदु ढंूढना। 

4. सिंयोजन खोज : 

o विशेषताओ ंके संयोजन (जैसे, लाल िृत्त) द्वारा पररभावषत लक्ष् की खोज करना। 

o िीमा, िवमक, तथा प्रदशणन आकार पर वनभणर (विशेषताओ ंको जोडने पर ध्यान देने की आिश्यकता होती है)। 

o उदाहरर्: लाल िगों और हरे िृत्तो ंके बीच लाल िृत्त ढंूढना। 

ग्राफ: भवजु़अल खोज प्रदशकन 

 

स्पिीकरण : चाटण से पता चलता है वक िीचर खोज प्रवतविया समय द्धथथर रहता है (समानांतर प्रसंस्करर्), जबवक संयोजन खोज समय 

प्रदशणन आकार के साथ बढता है (सीररयल प्रसंस्करर्)। 
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अनुप्रयोग 

• भशक्षा : 

o ऐसे दृश्य सहायक उपकरर् वर्जाइन करना जो संज्ञानात्मक भार को नू्यनतम करें  (उदाहरर् के वलए, मुख्य जानकारी के वलए 

अलग-अलग रंगो ंका उपयोग करना)। 

• तिंभत्रका भवज्ञान : 

o दृश्य प्रसंस्करर् विकारो ंको समझना (उदाहरर् के वलए, दृश्य अजे्ञयता, जहां विशेषता बंिन वििल हो जाता है)। 

• हयू्िन किं पू्यिर इिंिरेक्शन : 

o त्वररत पहचान की सुवििा के वलए स्पि विशेषता भेद के साथ इंटरिेस बनाना। 

• सुरक्षा और एगोनॉभिक्स : 

o त्वररत पहचान के वलए पॉप-आउट विशेषताओ ं(जैसे, लाल विकोर्) के साथ चेतािनी संकेतो ंका वर्जाइन तैयार करना। 

आलोचनाओिं 

• दृश्य ध्यान पर अत्यभधक जोर : एिआईएम दृश्य िारर्ा पर ध्यान कें वद्रत करता है, अन्य संिेदी तौर-तरीको ंकी उपेिा करता है। 

• सीभित दायरा : उच्च-िम संज्ञानात्मक प्रवियाओ ं(जैसे, तकण , वनर्णय-वनमाणर्) को संबोवित नही ंकरता है। 

• सरल बिंधन तिंत्र : विशेषता बंिन में ध्यान की भूवमका प्रस्तावित की तुलना में अविक जवटल हो सकती है। 

• सािंसृ्कभतक और प्रासिंभगक अिंतराल : यह इस बात पर ध्यान नही ंदेता वक अनुभि या संसृ्कवत िीचर एकीकरर् को वकस प्रकार 

प्रभावित करती है। 

अनुभवजन्य साक्ष्य 

• िर ेइसिैन एविं गेलेड (1980) : दृश्य खोज प्रयोगो ंने संयोजन खोजो ंकी तुलना में िीचर खोजो ंके वलए तीव्र प्रवतविया समय वदखाया। 

• भ्रिात्मक सिंयोजन ( िर ेइसिैन , 1982) : विभावजत ध्यान के तहत प्रदवशणत विशेषता बंिन िुवटयाँ। 

• नू्यरोइिेभजिंग अध्ययन : एिएमआरआई साक्ष् विशेषता पहचान (जैसे, रंग के वलए िी1) और एकीकरर् (जैसे, पाववणका प्रांतथथा) के 

वलए अलग मद्धस्तष्क िेिो ंका समथणन करता है। 

फीचर इिंिीगे्रशन िॉडल पर PYQs 

• 2020 जून, पेपर 2 : "फीचर इंटीगे्रशन मॉर्ल का प्रस्ताि वकसके द्वारा वदया गया था:"  

भवकल्प :  

A. एटवकंसन और वशिरीन,  

B. ऐनी टि ेइसमैन ,  

C. बैर्ले और वहच,  

D. साइमन और नू्यिेल।  

उत्तर : B. ऐनी टि ेइसमैन ।  

स्पिीकरण : टि ेइसमैन ने दृश्य ध्यान और फीचर बाइंवरं्ग को समझाने के वलए FIM विकवसत वकया। 

• 2019 जुलाई, पेपर 2 : "फीचर इंटीगे्रशन मॉर्ल के वकस चरर् में समानांतर प्रसंस्करर् शावमल है?"  

भवकल्प :  

A. कें वद्रत ध्यान,  

B. प्रीअटेंवर्ि ,  

C. पुनप्राणद्धप्त,  

D. एन्कोवरं्ग।  

उत्तर : B. प्रीअटेंवर्ि ।  

स्पिीकरण : प्रीअटेंवर्ि चरर् में बुवनयादी सुवििाओ ंकी स्वचावलत, समानांतर प्रसंस्करर् शावमल है। 

• 2022 अकू्टबर, पेपर 2 : "भ्रामक संयोजन वनम्न से जुडे हैं:"  

भवकल्प :  

A. सूचना प्रसंस्करर्,  

B. फीचर एकीकरर्,  

C. गेस्टाल्ट,  

D. एसोवसएशवनज़्म ।  

उत्तर : B. फीचर एकीकरर्।  

स्पिीकरण : भ्रामक संयोजन तब होते हैं जब सीवमत ध्यान के कारर् सुवििाएँ गलत तरीके से संयोवजत होती हैं। 

सैिािंभतक दृभिकोण का तुलनात्मक भवशे्लषण 

चार सैिांवतक दृविकोर् - एसोवसएशवनज्म , गेस्टाल्ट, सूचना प्रसंस्करर् और िीचर इंटीगे्रशन - विचार प्रवियाओ ंपर अलग-अलग दृविकोर् 

प्रसु्तत करते हैं। नीचे एक विसृ्तत तुलना दी गई है: 
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ताभलका: सैिािंभतक दृभिकोण की तुलना 

पहलू सिंघवाद सिभि सूचनाओिं का 

प्रसिंस्करण करना 

फीचर एकीकरण 

िूल भसिािंत संज्ञान, संगवत से उत्पन्न 

होता है। 

समू्र्ण िसु्त अपने 

भागो ंके योग से बडी 

होती है। 

मन कंपू्यटर की तरह 

सूचनाओ ंको संसावित 

करता है। 

विशेषताओ ंको ध्यान के माध्यम 

से िसु्तओ ंके वनमाणर् के वलए 

एकीकृत वकया जाता है। 

कें द्र उते्तजना-प्रवतविया 

संबंि. 

समग्र िारर्ा और 

अंतदृणवि. 

अनुिवमक संज्ञानात्मक 

चरर्. 

दृश्य ध्यान और सुवििा बंिन. 

िुख्य आिंकडे लोके, ह्यूम, पािलोि, 

थानणर्ाइक, द्धस्कनर। 

िथाणइमर, कोहलर , 

कोफ्का । 

साइमन, नू्यिेल, 

एटवकन्सन, वशविन, 

बैर्ले। 

वटि समैन , िॉर्बेंट. 

ऐभतहाभसक 

सिंदभक 

17िी-ं19िी ंसदी का 

दशणन, व्यिहारिाद। 

20िी ंसदी की 

शुरुआत, व्यिहारिाद 

पर प्रवतविया. 

1950-60 के दशक, 

कंपू्यटर विज्ञान का 

प्रभाि। 

1980 के दशक, ध्यान 

अनुसंिान. 

सिंज्ञानात्मक 

प्रभिया 

सीखना (कंर्ीशवनंग, 

मौद्धखक). 

िारर्ा, समस्या 

समािान (अंतदृणवि)। 

सृ्मवत, ध्यान, एनकोवरं्ग, 

पुनप्राणद्धप्त। 

दृश्य बोि, ध्यान. 

िहत्वपूणक 

अवधारणाएिं  

समानता, समीपता, 

कारर्-प्रभाि के वनयम। 

आकृवत-भूवम, समापन, 

अंतदृणवि सीखना। 

संिेदी सृ्मवत, कायणशील 

सृ्मवत, एल.टी.एम. 

पूिणध्यान अिथथा, केद्धित ध्यान, 

बंिन। 

अनुप्रयोग वशिा, वचवकत्सा, 

विज्ञापन। 

वशिा, वचवकत्सा, 

वर्जाइन। 

वशिा, वचवकत्सा, एआई, 

एचसीआई। 

वशिा, तंविका विज्ञान, 

एचसीआई, सुरिा। 

आलोचनाओिं अनुभूवत को 

अवतसरलीकृत, यंिित। 

पररशुिता का अभाि, 

व्यद्धिपरक. 

मानि मन का अवत 

सरलीकरर्, िवमक 

पूिाणग्रह। 

दृश्य ध्यान तक सीवमत, 

सरलीकृत बंिन। 

अनुभवजन्य 

साक्ष्य 

पािलोि के कुते्त, 

थानणर्ाइक का पहेली 

बक्सा। 

कोहलर के वचम्ांजी, 

िाई पररघटना। 

स्पवलंग की प्रवतवष्ठत 

सृ्मवत, बैर्ले के दोहरे 

कायण। 

टि ेइसमैन की दृश्य खोज, भ्रामक 

संयोजन। 

चािक: सैिािंभतक दृभिकोण का दायरा 

 

 

व्याख्या : रर्ार चाटण संज्ञानात्मक र्ोमेन में प्रते्यक पररपे्रक्ष् के िोकस की तुलना करता है। एसोवसएशवनज्म सीखने पर जोर देता है, गेस्टाल्ट 

िारर्ा और समस्या समािान पर ध्यान कें वद्रत करता है, सूचना प्रसंस्करर् सृ्मवत और ध्यान को किर करता है, और फीचर इंटीगे्रशन िारर्ा 

और ध्यान को प्राथवमकता देता है। 
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िनोवैज्ञाभनक अनुसिंधान और भशक्षा िें अनुप्रयोग 

• सूचनाओिं का प्रसिंस्करण करना : 

o अनुसिंधान : सृ्मवत हावन (जैसे, अल्जाइमर) और संज्ञानात्मक विकास का अध्ययन करने के वलए उपयोग वकया जाता है। 

o भशक्षा : संज्ञानात्मक िमताओ ंके साथ संरेद्धखत करके पाठ्यिम वर्जाइन का मागणदशणन करता है (उदाहरर् के वलए, अविभार से 

बचने के वलए सीखने के बीच अंतराल रखना)। 

• फीचर एकीकरण : 

o अनुसिंधान : ध्यान विकारो ं(जैसे, एर्ीएचर्ी, दृश्य अजे्ञय) पर अध्ययन की जानकारी देता है। 

o भशक्षा : प्रमुख अििारर्ाओ ंके वलए पॉप-आउट प्रभािो ंका लाभ उठाकर दृश्य वशिर् सामग्री को बढाता है। 

MCQ का अभ्यास करें  

1. सूचना प्रसिंस्करण िॉडल िें भनम्नभलद्धखत िें से कौन से चरण शाभिल हैं?  

A. संिेदी इनपुट, प्रसंस्करर्, भंर्ारर्  

B. उते्तजना, प्रवतविया, सुदृढीकरर्  

C. आकृवत-भूवम, समापन, समानता  

D. पूिण-ध्यान , साहचयण, पुनप्राणद्धप्त  

उत्तर :  A. संिेदी इनपुट, प्रसंस्करर्, भंर्ारर्  

स्पिीकरण : मॉर्ल में एन्कोवरं्ग (संिेदी इनपुट), कायणशील मेमोरी (प्रसंस्करर्), और दीघणकावलक मेमोरी (भंर्ारर्) शावमल हैं। 

2. फीचर इिंिीगे्रशन िॉडल िें, पॉप-आउि प्रभाव इस दौरान होता है :  

A. कें वद्रत ध्यान चरर्  

B. प्रीअटेनवटि चरर्  

C. पुनप्राणद्धप्त चरर्  

D. एन्कोवरं्ग चरर्  

उत्तर :  B. प्रीअटेनवटि चरर्  

स्पिीकरण : प्रीअटेनवटि चरर् में एकल सुवििाओ ंका स्वचावलत पता लगाना शावमल है, वजससे पॉप-आउट प्रभाि होता है। 

3. भिलर के अनुसार, कायकशील सृ्मभत लगभग भकतनी वसु्तओिं तक सीभित है?  

A. 3 ± 1 

B. 7 ± 2 

C. 10 ± 3 

D. 15 ± 5  

उत्तर :  B. 7 ± 2  

व्याख्या : वमलर की "जादुई संख्या" से पता चलता है वक अल्पकावलक सृ्मवत 7 ± 2 िसु्तओ ंको रखती है। 

4. भ्रािक सिंयोजन सबसे अभधक तब होने की सिंभावना है जब :  

A. ध्यान कें वद्रत वकया जाता है 

B. सुवििाओ ंको समानांतर में संसावित वकया जाता है 

C. ध्यान विभावजत होता है 

D. संिेदी सृ्मवत अवतभाररत होती है  

उत्तर :  C. ध्यान विभावजत होता है  

स्पिीकरण : भ्रामक संयोजन सीवमत ध्यान के कारर् गलत िीचर बंिन से उत्पन्न होते हैं। 

5. कें द्रीय कायककारी भनम्नभलद्धखत का घिक है :  

A. संिेदी सृ्मवत  

B. दीघणकावलक सृ्मवत  

C. कायणशील सृ्मवत  

D. िीचर मैप्स  

उत्तर :  C. कायणशील सृ्मवत  

स्पिीकरण : कें द्रीय कायणकारी, बैर्ले के कायणशील सृ्मवत मॉर्ल का वहस्ा है, जो ध्यान को वनयंवित करता है और उप-प्रर्ावलयो ंका 

समिय करता है। 

भनष्कषक 

इस भाग में सूचना प्रसंस्करर् मॉर्ल और िीचर एकीकरर् मॉर्ल का अत्यविक विस्ताररत अिेषर् प्रदान वकया गया, वजससे इकाई 6 के 

वलए विचार प्रवियाओ ंपर सैिांवतक दृविकोर् पूरा हो गया। सूचना प्रसंस्करर् मॉर्ल मद्धस्तष्क की तुलना एक कंपू्यटर से करता है, जो 

संिेदी इनपुट, कायणशील सृ्मवत और दीघणकावलक सृ्मवत के माध्यम से सूचना का प्रसंस्करर् करता है, जबवक िीचर एकीकरर् मॉर्ल बताता 

है वक कैसे दृश्य विशेषताएं ध्यान के माध्यम से सुसंगत िसु्तओ ंमें बंिी होती हैं। 
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अवधारणा भनिाकण 

पररचय 

यूजीसी नेट जेआरएि मनोविज्ञान पाठ्यिम की इकाई 6 की शंृ्रखला में यह तीसरा भाग अवधारणा भनिाकण पर गहनता से चचाक करता 

है , जो एक मौवलक संज्ञानात्मक प्रविया है जो सोच, तकण  और समस्या-समािान को रेखांवकत करती है। अििारर्ा वनमाणर् जानकारी को 

साथणक मानवसक अभ्यािेदन में िगीकृत और व्यिद्धथथत करने की िमता है, जो व्यद्धियो ंको उनके पयाणिरर् को समझने और नेविगेट करने 

में सिम बनाती है। यह भाग अििारर्ा वनमाणर् की पररभाषा, वनयमो,ं प्रकारो ंऔर रर्नीवतयो ंकी विसृ्तत खोज प्रदान करता है, जैसा वक 

पाठ्यिम में वनवदणि है, उनके सैिांवतक आिारो,ं अनुभिजन्य साक्ष् और अनुप्रयोगो ंपर ध्यान कें वद्रत करते हुए। 

अवधारणा भनिाकण: पररभाषा और अवलोकन 

पररभाषा 

अििारर्ा वनमाणर्, साझा विशेषताओ ंके आिार पर िसु्तओ,ं घटनाओ ंया विचारो ंको पहचानने और समूहीकृत करने की संज्ञानात्मक प्रविया 

है, जो व्यद्धियो ंको मानवसक प्रवतवनवित्व (अििारर्ाएँ) बनाने की अनुमवत देती है जो दुवनया की उनकी समझ को सरल और व्यिद्धथथत 

करती है। एक अििारर्ा एक मानवसक शे्रर्ी या अमूतणता है जो सामान्य विशेषताओ ंया विशेषताओ ंका प्रवतवनवित्व करती है। 

• उदाहरण : "पिी" की अििारर्ा में पंख, पर और उडने की िमता जैसी विशेषताएं शावमल हैं, वजससे व्यद्धि गौरैया, चील और तोते 

को पवियो ंके रूप में िगीकृत कर सकते हैं। 

• प्रिुख भवशेषताऐिं : 

o अिूतकन : अििारर्ाएं अप्रासंवगक वििरर्ो ंको नजरअंदाज करते हुए आिश्यक विशेषताओ ंको स्पि करती हैं। 

o सािान्यीकरण : अििारर्ाएँ कई उदाहरर्ो ंपर लागू होती हैं (उदाहरर् के वलए, "पिी" सभी पवियो ंपर लागू होता है)। 

o भेदभाव : अििारर्ाएँ शे्रवर्यो ंके बीच अंतर करती हैं (जैसे, पिी बनाम स्तनिारी)। 

अनुभूभत िें िहत्व 

• सरलीकरण : अििारर्ाएँ समान िसु्तओ ंको समूहीकृत करके संज्ञानात्मक भार को कम करती हैं। 

• पूवाकनुिान : अििारर्ाएं नए उदाहरर्ो ंके बारे में पूिाणनुमान लगाने में सिम बनाती हैं (उदाहरर् के वलए, वकसी नए पिी के पंख होने 

की उम्मीद करना)। 

• सिंचार : अििारर्ाएँ भाषा और साझा समझ को सुगम बनाती हैं। 

• सिस्या सिाधान : अििारर्ाएँ तकण  और वनर्णय लेने के वलए रूपरेखा प्रदान करती हैं। 

ऐभतहाभसक सिंदभक 

• दाशकभनक िूल : 

o पे्लिो और अरसू्त : साझा सार के आिार पर सािणभौवमक “रूपो”ं या शे्रवर्यो ंके रूप में अििारर्ाओ ंकी खोज की। 

o जॉन लॉक : उन्ोनें अििारर्ाओ ंको संिेदी अनुभिो ंसे प्राप्त अमूतणता के रूप में देखा। 

• िनोवैज्ञाभनक आधार : 

o जीन भपयाजे (1930-1950) : संज्ञानात्मक विकास में अििारर्ा वनमाणर् का अध्ययन वकया, स्कीमा वनमाणर् पर जोर वदया। 

o जेरोि बू्रनर (1950-1960) : पररकल्पना परीिर् जैसी रर्नीवतयो ंपर ध्यान कें वद्रत करते हुए अििारर्ा प्राद्धप्त के वसिांत 

विकवसत वकए। 

o एलेनोर रोश (1970 के दशक) : प्रोटोटाइप वसिांत की शुरुआत की, वजसने अििारर्ा संरचना की समझ में िांवतकारी बदलाि 

वकया। 

अवधारणा भनिाकण पर सैिािंभतक दृभिकोण 

अििारर्ा वनमाणर् की व्याख्या चैट 1 और 2 में शावमल सैिांवतक दृविकोर्ो ंके माध्यम से की गई है: 

• साहचयकवाद : साझा विशेषताओ ंिाले उते्तजनाओ ंके बीच संबंिो ंके माध्यम से अििारर्ाएं बनती हैं (उदाहरर् के वलए, "पंख" और 

"पंखो"ं को "पिी" से जोडना)। 

• गेस्टाल्ट : अििारर्ाएं केिल संिेवपत विशेषताओ ंसे नही,ं बद्धि पैटनण की समग्र िारर्ा से उभरती हैं। 

• सूचना प्रसिंस्करण : अििारर्ाओ ंको संज्ञानात्मक चरर्ो ंके माध्यम से एनकोर् वकया जाता है, संग्रहीत वकया जाता है और पुनः  प्राप्त 

वकया जाता है, वजसमें ध्यान और सृ्मवत शावमल होती है। 

• भवशेषता एकीकरण : संकल्पना में विशेषताओ ं(जैसे, रंग, आकार) को एकीकृत शे्रवर्यो ंमें एकीकृत करना शावमल है। 

अवधारणा भनिाकण के भनयि 

अििारर्ाओ ंको उन वनयमो ंद्वारा पररभावषत वकया जाता है जो वकसी शे्रर्ी में शावमल वकए जाने के मानदंर् वनवदणि करते हैं। ये वनयम 

वनिाणररत करते हैं वक व्यद्धि उदाहरर्ो ंकी पहचान कैसे करते हैं और उन्ें कैसे िगीकृत करते हैं। 
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भनयिो िं के प्रकार 

1. भवशेषता भनयि पररभाभषत करना : 

o अििारर्ाओ ंको आिश्यक और पयाणप्त विशेषताओ ंद्वारा पररभावषत वकया जाता है। 

o उदाहरर्: “विभुज” की अििारर्ा के वलए तीन भुजाओ ंऔर तीन कोर्ो ंकी आिश्यकता होती है। 

o भवशेषताएँ: 

▪ कठोर एिं सटीक. 

▪ औपचाररक र्ोमेन में आम (जैसे, गवर्त, विज्ञान). 

o चुनौती: कई प्राकृवतक अििारर्ाओ ंमें स्पि पररभावषत विशेषताओ ंका अभाि है। 

2. प्रोिोिाइप भनयि : 

o अििारर्ाओ ंको विवशि विशेषताओ ंिाले एक कें द्रीय, विवशि उदाहरर् (प्रोटोटाइप) द्वारा पररभावषत वकया जाता है। 

o उदाहरर्: "पिी" का प्रोटोटाइप गौरैया हो सकता है, वजसमें छोटे आकार, पंख और उडान जैसी विशेषताएं हो सकती हैं। 

o विशेषताएँ: 

▪ लचीला एिं संभाव्य. 

▪ अस्पि सीमाओ ंकी अनुमवत देता है (उदाहरर् के वलए, पेंगुइन उडने के बािजूद पिी हैं)। 

o प्रस्तावित: एलेनोर रोश (1973)। 

3. आदशक भनयि : 

o अििारर्ाओ ंको सृ्मवत में संग्रहीत विवशि उदाहरर्ो ं(उदाहरर्ो)ं द्वारा पररभावषत वकया जाता है। 

o उदाहरर्: "पिी" की अििारर्ा याद वकए गए उदाहरर्ो ं(जैसे, गौरैया, चील) पर आिाररत है। 

o विशेषताएँ: 

▪ व्यद्धिगत घटनाओ ंकी सृ्मवत पर वनभणर करता है। 

▪ जवटल या पररितणनशील शे्रवर्यो ंके वलए उपयोगी. 

o प्रस्तावित: मेवर्न एिं शेफर (1978). 

4. भनयि-आधाररत बनाि सिानता-आधाररत : 

o भनयि-आधाररत : स्पि मानदंर् का उपयोग करता है (जैसे, विशेषताओ ंको पररभावषत करना). 

o सिानता-आधाररत : प्रोटोटाइप या उदाहरर् के समानता पर वनभणर करता है। 

o उदाहरर्: एक पेंगुइन को पिी के रूप में िगीकृत करने में सख्त वनयमो ंके बजाय पिी प्रोटोटाइप के साथ समानता शावमल हो 

सकती है। 

ताभलका: अवधारणा भनिाकण भनयिो िं के प्रकार 

भनयि प्रकार पररभाषा उदाहरण प्रिुख 

भसिािंतकार 

भवशेषताएँ 

विशेषता पररभावषत 

करना 

आिश्यक एिं पयाणप्त 

सुवििाएँ 

विभुज: 3 भुजाएँ, 3 

कोर् 

परंपरागत कठोर, सटीक, औपचाररक 

प्रोटोटाइप विवशि विशेषताओ ंके 

साथ विवशि उदाहरर् 

पिी: गौरैया जैसी 

विशेषताएँ 

एलेनोर रोश लचीली, संभाव्यतापरक, 

अस्पि सीमाएँ 

नमूना विवशि स्मरर्ीय 

उदाहरर् 

पिी: गौरैया, चील मेवर्न और 

शेफर 

सृ्मवत-आिाररत, उदाहरर्-

विवशि 

वनयम-आिाररत बनाम 

समानता-आिाररत 

स्पि मानदंर् बनाम 

उदाहरर्ो ंसे समानता 

पिी: वनयम (पंख) बनाम 

गौरैया से समानता 

विवभन्न वनयम-आिाररत: सख्त; 

समानता-आिाररत: लचीला 

भनयि अनुप्रयोग िें सिंज्ञानात्मक प्रभियाएँ 

• ध्यान दें : प्रासंवगक विशेषताओ ंपर ध्यान कें वद्रत करें  (जैसे, पवियो ंके पंख)। 

• िेिोरी : प्रोटोटाइप या उदाहरर्ो ंको संग्रहीत करना और पुनः  प्राप्त करना। 

• तुलना : वनयमो ंया उदाहरर्ो ंसे नये उदाहरर्ो ंका वमलान करना। 

• अिूतकन : अििारर्ाओ ंको बनाने के वलए सामान्य विशेषताओ ंको वनकालना। 

अवधारणाओिं के प्रकार 

अििारर्ाएँ संरचना और जवटलता में वभन्न होती हैं, जो इस बात को प्रभावित करती हैं वक उन्ें कैसे बनाया और लागू वकया जाता है। मुख्य 

प्रकार में शावमल हैं: 
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1. ठोस अवधारणाएँ : 

o मूतण, भौवतक िसु्तओ ंया घटनाओ ंका प्रवतवनवित्व करें। 

o उदाहरर्: “कुत्ता,” “मेज,” “कार।” 

o भवशेषताएँ: 

▪ आसानी से देखा जा सकता है। 

▪ संज्ञानात्मक विकास के प्रारंवभक चरर् में वनवमणत (वपयाजे की संिेदी-गवतशील अिथथा)। 

▪ संिेदी विशेषताओ ं(जैसे, आकार, रंग) पर भरोसा करें । 

2. अिूतक अवधारणाएँ : 

o अमूतण विचारो ंया संबंिो ंका प्रवतवनवित्व करें। 

o उदाहरर्: “न्याय,” “स्वतंिता,” “ पे्रम ।” 

o भवशेषताएँ: 

▪ उच्च-िम वचंतन की आिश्यकता होती है (वपयाजे की औपचाररक पररचालन अिथथा)। 

▪ भाषा, संसृ्कवत और अनुभि के माध्यम से वनवमणत। 

▪ अक्सर पररितणनशीलता के कारर् समानता आिाररत। 

3. प्राकृभतक अवधारणाएँ : 

o प्राकृवतक दुवनया में पाई जाने िाली शे्रवर्यो ंका प्रवतवनवित्व करें। 

o उदाहरर्: “पिी,” “िृि,” “स्तनपायी।” 

o भवशेषताएँ: 

▪ प्रायः  सीमाएँ अस्पि होती हैं (जैसे, क्ा चमगादड एक पिी है?)। 

▪ आमतौर पर प्रोटोटाइप आिाररत ( रोश का वसिांत)। 

▪ अिलोकन और अनुभि के माध्यम से गवठत. 

4. कृभत्रि अवधारणाएँ : 

o मानि वनवमणत या औपचाररक शे्रवर्यो ंका प्रवतवनवित्व करें। 

o उदाहरर्: “विकोर्,” “अभाज्य संख्या,” “कानून।” 

o भवशेषताएँ: 

▪ सख्त वनयमो ंद्वारा पररभावषत (विशेषताएँ पररभावषत करना). 

▪ शैिवर्क या तकनीकी िेिो ंमें सामान्य। 

▪ स्पि अनुदेश के माध्यम से गवठत. 

5. पदानुिभिक अवधारणाएँ : 

o उच्चस्तरीय, मूलस्तरीय और अिीनथथ स्तरो ंके पदानुिम में संगवठत। 

o उदाहरण: 

▪ अविपवत: पशु. 

▪ मूल: पिी. 

▪ अिीनथथ: गौरैया। 

o भवशेषताएँ: 

▪ बुवनयादी स्तर संज्ञानात्मक रूप से सबसे अविक कुशल है ( रोश , 1976)। 

▪ िगीकरर् और भाषा में उपयोग वकया जाता है। 

ताभलका: अवधारणाओिं के प्रकार 

प्रकार पररभाषा उदाहरण भवशेषताएँ गठन प्रभिया 

ठोस मूतण िसु्तएं/घटनाएँ कुत्ता, मेज दृश्य, संिेदी-आिाररत प्रारंवभक विकास, संिेदी 

अनुभि 

अमूतण अमूतण विचार/संबंि न्याय, पे्रम उच्चतर-िम, भाषा-आिाररत अनुभि, संसृ्कवत, 

औपचाररक सोच 

प्राकृवतक प्राकृवतक विव शे्रवर्याँ पिी, पेड अस्पि सीमाएं, प्रोटोटाइप-आिाररत अिलोकन, अनुभि 

कृविम मानि वनवमणत/औपचाररक 

शे्रवर्याँ 

विभुज, वनयम सख्त वनयम, विशेषताओ ं को 

पररभावषत करना 

वनदेश, शैिवर्क वशिा 

शे्रर्ीबि स्तरो ंमें व्यिद्धथथत पशु → पिी → 

गौरैया 

बुवनयादी स्तर पर सबसे अविक 

कुशल 

िगीकरर्, भाषा विकास 
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आरेख: पदानुिभिक अवधारणा सिंरचना 

 

अवधारणा भनिाकण के भलए रणनीभतयाँ 

अििारर्ा वनमाणर् में ऐसी रर्नीवतयाँ शावमल होती हैं वजनका उपयोग व्यद्धि अििारर्ाओ ंको पहचानने और सीखने के वलए करते हैं। इन 

रर्नीवतयो ंका अध्ययन प्रायोवगक कायों (जैसे, अििारर्ा प्राद्धप्त कायण) और संज्ञानात्मक मॉर्ल के माध्यम से वकया जाता है। 

प्रिुख रणनीभतयाँ 

1. पररकल्पना परीक्षण : 

o व्यद्धि वकसी अििारर्ा की पररभावषत विशेषताओ ंके बारे में पररकल्पनाएं बनाते हैं और उनका परीिर् करते हैं। 

o प्रभिया : 

▪ उदाहरर्ो ंऔर गैर-उदाहरर्ो ंका अिलोकन करें। 

▪ एक पररकल्पना बनाएं (उदाहरर् के वलए, “पवियो ंके पंख होते हैं”)। 

▪ नये उदाहरर्ो ंके आिार पर पररकल्पना का परीिर् करें। 

▪ पररकल्पना को पररषृ्कत करें  या अस्वीकार करें . 

o प्रकार : 

▪ रूभ़िवादी फोकभसिंग : एक समय में एक विशेषता का परीिर् करें  (उदाहरर् के वलए, यह जांचना वक क्ा पंख पवियो ंको 

पररभावषत करते हैं)। 

▪ फोकस जुआ : एक साथ कई सुवििाओ ंका परीिर् करें  (जोद्धखम भरा लेवकन तेज)। 

o प्रस्तावित: जेरोम िूनर (1956). 

o उदाहरर्: कार्ण-सॉवटंग कायण में, एक प्रवतभागी यह परीिर् करता है वक क्ा "लाल विकोर्" वकसी अििारर्ा को पररभावषत 

करते हैं। 

2. प्रोिोिाइप भनिाकण : 

o व्यद्धि अपने सामने आई घटनाओ ंकी विशेषताओ ंका औसत वनकालकर एक मानवसक प्रोटोटाइप तैयार करते हैं। 

o प्रभिया : 

▪ कई उदाहरर् देखें (जैसे, गौरैया, चील)। 

▪ सामान्य विशेषताओ ं(जैसे, पंख, पर) की पहचान करें । 

▪ एक प्रोटोटाइप बनाएं (उदाहरर् के वलए, एक विवशि पिी)। 

▪ नये उदाहरर्ो ंकी तुलना प्रोटोटाइप से करें . 

o प्रस्तावित: एलेनोर रोश (1973)। 

o उदाहरर्: पेंगुइन की तुलना में रॉवबन पिी प्रोटोटाइप के अविक वनकट है, वजससे इसे िगीकृत करना आसान हो जाता है। 

3. उदाहरण-आधाररत भशक्षा : 

o व्यद्धि विवशि उदाहरर्ो ंको संग्रहीत करते हैं और इन उदाहरर्ो ंसे नए उदाहरर्ो ंकी तुलना करते हैं। 

o प्रभिया : 

▪ उदाहरर् याद करें  (जैसे, गौरैया, चील)। 

▪ नए आइटम की तुलना संग्रहीत उदाहरर्ो ंसे करें . 

▪ समानता के आिार पर िगीकरर् करें। 

o प्रस्तावित: मेवर्न एिं शेफर (1978). 

o उदाहरर्: याद वकये गये पवियो ंसे तुलना करके वकसी नये पिी को पहचानना। 
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