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शिक्षण-अशिगम योजना का अर्थ, दायरा और दिथन 

1.  टीश िंग-लशनिंग में प्लाशनिंग का मतलब 

टीच िंग-लचनिंग प्लाचनिंग एक सो ी-समझी, चसस्टेमैचटक, भचिष्य को ध्यान में रखकर की जाने िाली चिमागी एक्टिचिटी है जो यह तय 

करती है चक सू्कल चसस्टम के अिंिर सीखने के अनुभिोिं को कैसे चिजाइन, ऑगगनाइज, चिलीिर, असेस और बेहतर बनाया जाएगा। 

एक सू्कल लीिर के चलए, प्लाचनिंग चसर्फग  एक पढाने का काम ही नहीिं है, बक्टि एक एिचमचनस्टर ेचटि काम भी है जो कररकुलम के 

लक्ष्ोिं, चसखाने के तरीकोिं, टी र की तैयारी, सीखने िालोिं की जरूरतोिं, इिंफ्रास्टरक्चरल ररसोसग और इिंस्टीटू्यशनल उम्मीिोिं के बी  

तालमेल पक्का करता है। 

एजुकेशनल थ्योरी में, प्लाचनिंग एक पहले से पता  लने िाला प्रोसेस है जो अचनचितता को कम करता है , मकसि को सार्फ करता है, 

चसखाने की स्टर ेटेजी को सीखने के नतीजोिं के साथ जोड़ता है, और एजुकेशनल लक्ष्ोिं को पाने की सिंभािना को बढाता है। यह इस 

चसद्ािंत पर आधाररत है चक सीखना चसर्फग  अपने आप नहीिं होता; इसके चलए सो -समझकर तैयारी, ररसोसग बािंटने और अनुभिोिं को 

मकसि के साथ क्रम में लगाने की जरूरत होती है। 

टीश िंग-लशनिंग में प्लाशनिंग में िाशमल हैं: 

• यह तय करना चक सीखने िालोिं को क्या सीखना  ाचहए (लक्ष्, योग्यता, सीखने के नतीजे) 

• यह तय करना चक उन्हें कैसे सीखना  ाचहए (तरीके, स्टर ेटेजी, एक्टिचिटी, चिचजटल टूल) 

• यह तय करना चक सीखने का मूल्ािंकन कैसे चकया जाएगा (मूल्ािंकन उपकरण, सबूत, रूचिक्स) 

• यह तय करना चक टीच िंग-लचनिंग प्रोसेस को कैसे मॉचनटर और बेहतर बनाया जाएगा (ऑब्ज़िेशन, फीिबैक, सुपरचिजन, ररफ्लेक्शन) 

नेिनल पॉशलसी , खासकर NEP 2020 , NIPUN भारत , NCF 2023 , CBSE लशनिंग आउटकम और कॉम्पिटेंसी-बेस्ड 

एजुकेिन फे्रमवकथ  से जोड़ना जरूरी है । 

2.  टीश िंग-लशनिंग में प्लाशनिंग की ज़रूरत और महत्व 

a)  कररकुलम और कॉम्पिटेंसी के सार् अलाइनमेंट पक्का करता है 

प्लाचनिंग यह पक्का करती है चक क्लासरूम की एक्टिचिटीज KVS/CBSE द्वारा तय बडे़ कररकुलर उम्मीिोिं, कॉक्टिटेंसी टारगेट और 

एकेिचमक स्टैंििग के चहसाब से रहें। प्लाचनिंग के चबना, पढाई में चबखराि, किं टेंट ओिरलोि या ऊपरी किरेज का खतरा रहता है।  

b)  शसस्टमैशटक और स्टरक्चडथ लशनिंग को बढावा देता है 

सू्टिेंट्स सबसे अच्छा तब सीखते हैं जब इिंस्टरक्शन एक कोहेरेंट स्टरक्चर को फॉलो करता है। प्लाचनिंग आसान कॉने्सप्ट से ज़्यािा 

कॉम्प्पे्लक्स कॉक्टिटेंसी तक प्रोगे्रचसि िेिलपमेंट पक्का करने के चलए सीक्वें स, सै्कफोक्टडिंग और पेचसिंग िेती है।  

c)  शवभेशदत शनदेि को सुगम बनाता है 

एक अच्छी तरह से तैयार टी र सीखने िालोिं के अिंतरोिं पर चि ार करता है - खास जरूरतें, रफ़्तार में अिंतर, भाषा से जुड़ी  ुनौचतयााँ, 

सामाचजक-सािंसृ्कचतक बैकग्राउिंि - और सभी के चलए सीखने के रासे्त खोलने के चलए कई रासे्त बनाता है। 

d)  सू्कल के सिंसािनो िं का बेहतर इस्तेमाल 

TLM से लेकर चिचजटल टूल्स तक, प्लाचनिंग से ररसोसग को सही तरीके से  ुनने और रखने में मिि चमलती है। चप्रिंचसपल लैब, लाइिेरी 

शेड्यूल, ICT लैब, स्पोट्गस फैचसचलटी और टी र के िकग लोि को कोऑचिगनेट करने के चलए प्लाचनिंग का इसे्तमाल करते हैं।  

e)  जवाबदेही बढाता है 

प्लान का िॉकू्यमेंटेशन (एनुअल प्लान, मिंथली प्लान, यूचनट प्लान, लेसन प्लान, असेसमेंट प्लान) प्रोगे्रस को मॉचनटर करने और 

फीिबैक िेने के चलए एक टरािंसपेरेंट फे्रम बनाता है। 

f)  सू्कल सुिार योजना (SIP) को सपोटथ करता है 

पेिागॉचजकल प्लाचनिंग सू्कल िेिलपमेंट प्लान का एक चहस्सा बन जाती है। बेहतर टीच िंग-लचनिंग सीधे तौर पर एकेिचमक परफॉमेंस, 

FLN इिंचिकेटसग, अटेंिेंस और होचलक्टस्टक िेिलपमेंट पर असर िालती है।  

3.  सू्कल में पढाने-सीखने में प्लाशनिंग के लेवल 

1.  लॉन्ग-टमथ प्लाशनिंग (मैक्रो लेवल) 

सू्कल लीिरचशप और एकेिचमक कोऑचिगनेटर हर साल या टमग के चहसाब से इसे करते हैं।  

• िाचषगक पाठ्य याग योजना (एसीपी) 
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• सू्कल शैक्षचणक कैलेंिर 

• िक्षताओिं का सत्रिार चितरण 

• सू्कल-व्यापी शैक्षचणक लक्ष् चनधागररत करना 

• प्रचशक्षण और क्षमता चनमागण की योजना बनाना 

2.  मध्यम अवशि की योजना 

महीने के चहसाब से या यूचनट के चहसाब से चकया जाता है। 

• माचसक योजनाकार 

• इकाई योजनाएाँ  

• समय-सारणी समायोजन 

• सिंसाधन शेड्यूचलिंग 

• चशक्षकोिं की सहयोगात्मक योजना बैठकें  

3.  िॉटथ-टमथ प्लाशनिंग (माइक्रो लेवल) 

असल क्लासरूम टीच िंग से पहले टी सग द्वारा चकया गया। 

• पाठ योजनाएिं  

• टास्क शीट और िकग शीट 

• िैचनक कक्षा सामग्री 

• मूल्ािंकन गचतचिचधयााँ 

KVS चप्रिंचसपल को यह पता होना  ाचहए चक तीनोिं लेिल सू्कल के एकेिचमक इकोचसस्टम में कैसे जुड़ते हैं।  

4.  टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग के किं पोनेंट्स 

i .  लक्ष्य और योग्यताएँ 

प्लाचनिंग की शुरुआत CBSE द्वारा बताए गए लचनिंग आउटकम और कॉक्टिटेंसी की पह ान करके होती है। कॉक्टिटेंसी असल चजिंिगी 

में इसे्तमाल के चलए जरूरी इिंटीगे्रटेि नॉलेज-क्टस्कल्स-एटीटू्यि को चिखाती हैं। 

ii.  सामग्री  यन और अनुक्रमण 

टी र नतीजोिं के चहसाब से काम का किं टेंट  ुनते हैं और उसे लॉचजकली अरेंज करते हैं, चजससे बेचसक कॉने्सप्ट से लेकर एििािंस्ि 

एप्लीकेशन तक कॉचिचटि प्रोगे्रस पक्का हो सके। 

iii.  शवशियाँ और शिक्षणिास्त्र 

पेिागॉजी को सीखने िालोिं की जरूरतोिं के आधार पर  ुना जाता है: 

• र नािािी, गचतचिचध-आधाररत 

• पररयोजना-आधाररत, अनुभिात्मक 

• सहयोगात्मक चशक्षण 

• आईसीटी-एकीकृत चशक्षा 

• पूछताछ-आधाररत चिचधयााँ 

iv.  सीखने की गशतशवशियाँ और अनुभव 

एक्टिचिटीज में एिं गेजमेंट, एक्सप्लोरेशन, इन्वेक्टस्टगेशन, प्रॉब्लम-सॉक्टविंग और चक्रएचटि एक्सप्रेशन का मौका चमलना  ाचहए। 

v.  सिंसािन और सामग्री 

चिचजटल और चफचजकल िोनोिं तरह के ररसोसग को इिंस्टरक्शन के साथ इिंटीगे्रट चकया जाना  ाचहए - TLMs,  ाटग, लैब इक्टक्वपमेंट, 

मैचनपुलेचटव्स , टैबलेट, लचनिंग ऐप्स, OER, DIKSHA किं टेंट, िीचियो। 

vi.  मूल्ािंकन और साक्ष्य 

असेसमेंट प्लाचनिंग में यह तय करना शाचमल है चक सीखने के क्या सबूत इकट्ठा चकए जाएिं गे - परफॉमेंस टास्क, रूचिक्स, ओरल 

ररस्पॉन्स, पोटगफोचलयो, क्टक्वज, प्रोजेि्स। 

vii.  शवभेदन 

टी र CWSN समेत अलग-अलग तरह के सू्टिेंट्स के चलए इिंस्टरक्शन और असेसमेंट में अलग-अलग तरह के प्लान बनाते हैं। 

viii. समय प्रबिंिन और कक्षा सिंगठन 

समय का सही इसे्तमाल सीखने की क्वाचलटी पर असर िालता है। प्लाचनिंग में एक्टिचिटी  ुनना, बिलाि, गु्रप का साइज, बैठने की 

व्यिस्था और क्लासरूम रूटीन शाचमल हैं। 

5.  टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग के थ्योरेशटकल बेशसस 

क)  व्यवहारवादी पररपे्रक्ष्य 

चबहेचियररस्ट सू्कल (क्टस्कनर, थॉनगिाइक) ऐसे नतीजोिं पर जोर िेता है चजन्हें िेखा जा सके। टीच िंग-लचनिंग प्लाचनिंग को क्टस्टमुलस-

ररस्पॉन्स इिेंट्स के एक सीक्वें स के तौर पर िेखा जाता है चजसमें रीइन्फोसगमेंट होता है। लेसन प्लान्स में लीचनयर स्टरक्चर होते  हैं 

चजनमें सार्फ, मेजर चकए जा सकने िाले मकसि और प्रैक्टिस चिरल्स होती हैं।  

ToppersNotes / 9828-286-909 2



  

  

 
  

b)  सिंज्ञानात्मक दृशिकोण 

प्लाचनिंग मेंटल प्रोसेस जैसे ध्यान, समझ, याििाश्त और इन्फॉमेशन प्रोसेचसिंग पर फोकस करती है। टी र किं टेंट को काम के चहस्सोिं में  

ऑगगनाइज करते हैं, पहले से चमली जानकारी को एक्टििेट करते हैं, और सीखने को आसान बनाते हैं।  

c)  र नावादी दृशिकोण 

किं स्टरक्टिचिज़्म (चपयागेट, िायगोत्स्की , िूनर) सीखने को एक एक्टिि, मतलब बनाने िाली प्रचक्रया के रूप में िेखता है। प्लाचनिंग इस 

बात पर जोर िेती है: 

• सहयोगात्मक चशक्षण 

• अन्वेषण 

• प्रचतचबिंब 

• िाताग 

• समस्या को सुलझाना 

• ZPD (चनकटतम चिकास के्षत्र) 

• म ान 

d)  मानवतावादी दृशिकोण 

मैस्लो, रोजसग और िूसरे ह्यूमचनक्टस्टक थ्योररस्ट, इमोशनल सेफ्टी, मोचटिेशन, सेल्फ-िायरेिेि लचनिंग और ऑटोनॉमी पर जोर िेते 

हुए लनगर-सेंटिग प्लाचनिंग पर जोर िेते हैं। 

ई)  योग्यता-आिाररत शिक्षा (सीबीई) पररपे्रक्ष्य 

प्लाचनिंग सार्फ तौर पर बताई गई काचबचलयत में महारत हाचसल करने के आस-पास घूमती है। असेसमेंट नतीजोिं के चहसाब से होता है 

और जानकारी याि करने के बजाय परफॉमेंस का सबूत िेता है। 

KVS चप्रिंचसपल एग्जाम के चलए, NEP 2020 के अनुसार कॉक्टिटेंसी-बेस्ि टीच िंग प्लाचनिंग सबसे जरूरी फे्रमिकग  है। 

6.  प्लाशनिंग को गाइड करने वाले पेडागोशगकल शप्रिंशसपल्स 

1.  बाल-कें शितता का शसद्ािंत 

प्लाचनिंग सीखने िालोिं की जरूरतोिं, रुच योिं, तैयारी, रफ़्तार और अलग-अलग तरह के लोगोिं के आस-पास होनी  ाचहए। 

2.  एकीकरण का शसद्ािंत 

सब्जेि्स को अलग-अलग नहीिं पढाया जाना  ाचहए; क्रॉस-कररकुलर चलिंकेज गहरी लचनिंग को मजबूत करते हैं। 

3.  प्रासिंशगकता का शसद्ािंत 

प्लाचनिंग में सीखने को असल चजिंिगी के हालात, 21िीिं सिी के क्टस्कल्स और भचिष्य की कररयर की जरूरतोिं से जोड़ना  ाचहए।  

4.  ल ीलेपन का शसद्ािंत 

टी सग को क्लासरूम के माहौल के आधार पर प्लान बिलने में सक्षम होना  ाचहए।  

5.  मूल्ािंकन-सिंरेखण का शसद्ािंत 

सही काचबचलयत मापने के चलए, सीखने की एक्टिचिटीज के साथ-साथ असेसमेंट की भी प्लाचनिंग करनी  ाचहए। 

6.  समावेशिता का शसद्ािंत 

CWSN प्लाचनिंग में अकोमोिेशन, ररसोसग सपोटग, साचथयोिं का सहयोग और UDL (यूचनिसगल चिजाइन फॉर लचनिंग) शाचमल हैं। 

7.  सिंगशत का शसद्ािंत 

एक जैसे रूटीन, उम्मीिें और क्रम सू्टिेंट्स को सीखने की आितें अपनाने में मिि करते हैं।  

7.  टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग को प्रभाशवत करने वाले फैक्टसथ 

क)  शिक्षार्ी-सिंबिंशित कारक 

• आयु, चिकासात्मक अिस्था 

• सीखने की शैचलयााँ 

• सिंज्ञानात्मक तत्परता 

• सामाचजक-आचथगक पृष्ठभूचम 

• भाषा प्रिीणता 

• चिशेष जरूरतोिं 

ख)  शिक्षक-सिंबिंशित कारक 

• शैक्षचणक ज्ञान 

• अनुभि 

• प्रौद्योचगकी का उपयोग 

• मूल्ािंकन साक्षरता 

• कक्षा प्रबिंधन कौशल 
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ग)  सू्कल-सिंबिंिी कारक 

• आधारभूत सिंर ना 

• टीएलएम की उपलब्धता 

• आईसीटी पहुिं  

• सहायक पयगिेक्षण 

• समय-सारणी सिंर ना 

d)  समुदाय और नीशतगत कारक 

• माता-चपता की अपेक्षाएाँ  

• एनईपी 2020 चिशाचनिेश 

• पाठ्य याग सुधारोिं 

• सीबीएसई योग्यता-आधाररत मूल्ािंकन आिश्यकताएाँ  

8.  किं स्टरम्पक्टशवस्ट टीश िंग-लशनिंग के शलए प्लाशनिंग 

एक किं स्टरक्टिचिस्ट प्लान इस बात पर जोर िेता है: 

i )  सशक्रय भागीदारी के रूप में सीखना 

सीखने िाले लोग याि करके नहीिं, बक्टि जुड़कर मतलब बनाते हैं। 

ii)  अनुभवात्मक शिक्षा 

हैंि्स-ऑन टास्क, एक्सपेररमेंट, गु्रप िकग , प्रोजेि्स, ऑब्ज़िेशन। 

iii)  सार्थक सिंदभथ 

असल चजिंिगी के हालात, र्फीड के अनुभि, लोकल हालात प्लाचनिंग को बेहतर बनाते हैं।  

iv)  सिंवाद और अिंतः शक्रया 

बात ीत, सिाल-जिाब, साचथयोिं से बात ीत, सो -चि ार िाली   ागएाँ  इसकी रीढ हैं। 

v)  परावतथन 

सीखने िाले अपने सीखने के प्रोसेस को इिैलू्एट करते हैं। 

vi)  शिक्षक एक सुशविाकताथ के रूप में 

टी र अनुभि चिजाइन करते हैं, जािं  में गाइि करते हैं, और सीखने िालोिं को सपोटग करते हैं।  

र नात्मकता के अिंतगगत चनयोजन “चशक्षण सामग्री” से “चशक्षण अनुभिोिं की रूपरेखा तैयार करने” की ओर स्थानािंतररत हो जाता है।  

9.  टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग में डॉकू्यमेंटेिन (KVS/CBSE फे्रमवकथ ) 

1.  वाशषथक िैक्षशणक योजना 

चप्रिंचसपल + HMs + PGTs + TGTs द्वारा शेयर चकया गया। 

2.  टमथ-वाइज प्लानर 

हर टमग के चलए कॉक्टिटेंसी का िेकिाउन। 

3.  माशसक प्लानर 

किं टेंट, एक्टिचिटीज, असेसमेंट का इिंटीगे्रशन। 

4.  यूशनट प्लान 

नतीजोिं और एक्टिचिटीज के साथ क्टस्कल-बेस्ि प्लाचनिंग। 

5.  पाठ योजना 

रोजाना क्लासरूम टरािंजैक्शन प्लान। 

6.  सुिारात्मक और समृद् योजना 

अलग-अलग सू्टिेंट की काचबचलयत के चलए अलग-अलग प्लाचनिंग। 

7.  मूल्ािंकन योजना 

इसमें फॉमेचटि, समेचटि, कॉक्टिटेंसी-बेस्ि असेसमेंट शाचमल हैं। 

8.  शिक्षक व्यावसाशयक शवकास योजना 

ऑब्ज़िेशन र्फीिबैक के आधार पर। 

िॉकू्यमेंटेशन इिंटरनल एकेिचमक ऑचिट के चलए सबूत िेता है। 

10. टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग की मॉशनटररिंग और सुपरशवज़न 

KVS चप्रिंचसपल के तौर पर, मॉचनटररिंग में ये शाचमल हैं: 
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1.  कक्षा अवलोकन 

इिंचिकेटसग का इसे्तमाल करके चसस्टमैचटक ऑब्ज़िेशन। 

2.  लेसन प्लान  ेक करना 

काचबचलयत के साथ तालमेल पक्का करना। 

3.  असेसमेंट डेटा की समीक्षा करना 

लचनिंग इिं चिकेटसग और FLN बें माकग  को टर ैक करना। 

4.  फीडबैक देना 

किं स्टरक्टिि, सबूत-आधाररत, लगातार। 

5.  क्षमता शनमाथण का सिं ालन 

िकग शॉप, पीयर लचनिंग कम्युचनटी, मेंटररिंग। 

6.  सिंसािन अनुकूलन 

यह पक्का करना चक TLM और चिचजटल टूल्स का इसे्तमाल अचे्छ से हो। 

7.  अकादशमक समीक्षा बैठकें  

महीने की, यूचनट के चहसाब से और टमग के चहसाब से मॉचनटररिंग मीचटिंग।  

11. टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग में  ुनौशतयाँ 

1.  ओवरलोडेड कररकुलम 

इससे चिलीिरी जल्दी हो जाती है। 

2.  अपयाथप्त प्रशिक्षण 

टी सग को कॉक्टिटेंसी-बेस्ि प्लाचनिंग की जानकारी नहीिं है। 

3.  शवशवि शिक्षार्ी 

सभी के चलए एक सही प्लान बनाना मुक्टिल है। 

4.  सिंसािन की कमी 

सीचमत TLM या चिचजटल एक्सेस। 

5.  समय की कमी 

बहुत ज़्यािा एिचमचनस्टर ेचटि काम। 

6.  सहयोग की कमी 

अकेले काम कर रहे टी र। 

12.  टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग को मज़बूत करने में सू्कल लीडर की भूशमका 

i .  शवज़न सेशटिंग 

चप्रिंचसपल ने NEP 2020 के साथ तालमेल चबठाते हुए पढाई का चिजन तय चकया। 

ii.  सिंसािन प्रबिंिन 

जगह, सामान, चिचजटल सुचिधाओिं का सही बिंटिारा पक्का करना। 

iii.  िैक्षशणक नेतृत्व 

टी रोिं को मेंटर करना, असरिार प्लाचनिंग के तरीकोिं का मॉिल बनाना। 

iv.  शनगरानी और प्रशतशक्रया 

सुपरचिजन साइचकल (प्री-ऑब्ज़िेशन → ऑब्ज़िेशन → पोस्ट-र्फीिबैक). 

v.  व्यावसाशयक शवकास 

टी सग की लगातार कैपेचसटी चबक्टडिंग। 

vi.  सहयोगात्मक सिंसृ्कशत का शनमाथण 

शेयिग प्लाचनिंग के चलए PLC (प्रोफेशनल लचनिंग कम्युचनटीज)। 

vii. एक सपोशटथव माहौल बनाना 

इनोिेशन, एक्सपेररमेंट और सो -चि ार को बढािा िेना। 

13.  प्लाशनिंग में शडशजटल टेक्नोलॉजी का इिंटीग्रेिन 

चिचजटल प्लाचनिंग में शाचमल हैं: 
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• चिचजटल पाठ योजनाएाँ  

• ई-सामग्री मानच त्रण 

• एलएमएस का उपयोग 

• चिचजटल टूल्स का इसे्तमाल करके चमलकर प्लाचनिंग मीचटिंग्स करना 

• चिचजटल मूल्ािंकन 

• िैशबोिग के माध्यम से िेटा-सिं ाचलत चनिेश 

• ई चिभागोिं 

• चिचजटल टीएलएम 

KVS चप्रिंचसपल को मौजूिा पॉचलसी चनिेशोिं के अनुसार क्लासरूम प्लाचनिंग में ICT इिंटीगे्रशन पक्का करना होगा। 

14.  टीश िंग-लशनिंग प्लाशनिंग को प्रभाशवत करने वाले उभरते टर ेंड्स 

1.  योग्यता-आिाररत शिक्षा 

प्लाचनिंग आउटकम-चिर िन होती है। 

2.  पसथनलाइज़्ड लशनिंग 

किं टेंट को कस्टमाइज करने के चलए AI-इनेबड चसस्टम। 

3.  हाइशिड शिक्षािास्त्र 

ऑर्फलाइन और ऑनलाइन मोि का इिंटीगे्रशन। 

4.  डेटा-शडर वन लशनिंग 

असेसमेंट एनाचलचटक्स प्लाचनिंग में गाइि करता है। 

5.  यूशनवसथल शडज़ाइन फॉर लशनिंग (UDL) 

सबको साथ लेकर  लने िाला ररप्रेजेंटेशन, एिं गेजमेंट और एक्सप्रेशन के ऑप्शन।  

6.  बहुभाषी शिक्षा 

NEP 2020 के अनुसार बाइचलिंगुअल/मल्टीचलिंगुअल स्टर ेटेजी। 

15.  शनष्कषथ ( ैप्टर का समय से पहले बिंद नही िं) 

प्लाचनिंग, अच्छी टीच िंग-लचनिंग और सू्कल के असरिार होने का आधार है। KVS चप्रिंचसपल के चलए, प्लाचनिंग एक टेक्टिकल क्टस्कल और 

लीिरचशप की चजम्मेिारी िोनोिं है। प्लाचनिंग की गहराई, सटीकता और काम की होने की क्षमता सीधे तौर पर सीखने के नतीजोिं, FLN 

बें माकग , सू्कल कल् र, टी र के परफॉमेंस और इिंस्टीटू्यशन की पूरी एकेिचमक रेपु्यटेशन पर असर िालती है।  

शसलेबस: अर्थ, स्कोप, किं पोनेंट्स और टाइप्स 

ओवरवू्य - KVS शप्रिंशसपल एग्जाम के शलए यह  ैट क्योिं ज़रूरी है 

चसलेबस (और उसका करीबी, कररकुलम) उन सभी एकेिचमक लीिरचशप कामोिं की रीढ है जो एक चप्रिंचसपल को करने होते हैं: सालाना 

एकेिचमक प्लाचनिंग, टी र सुपरचिजन, लचनिंग आउटकम (FLN सचहत) की मॉचनटररिंग, लेसन-प्लान  ेक, असेसमेंट अलाइनमेंट, और 

ररसोसग एलोकेशन। KVS और CBSE ने चपछले सालोिं में चसलेबस और कररकुलम के अिंतर, ऑगगनाइजेशन और ऑपरेशनलाइजेशन पर 

बार-बार कॉने्सप् ुअल और एप्लीकेशन-बेस्ि सिाल पूछे हैं; इसचलए, KVS चप्रिंचसपल एग्जाम के चलए कॉने्सप् ुअल कै्लररटी और प्रैक्टिकल 

एप्लीकेशन (चसलेबस को सू्कल प्लान, टाइम-टेबल और असेसमेंट बू्लचप्रिंट में कैसे बिलें) िोनोिं में मास्टरी जरूरी है। 

1.  मतलब: शसलेबस - पररभाषा और मकसद 

शसलेबस एक चिटेड, अक्सर बताया हुआ स्टेटमेंट होता है चजसमें चकसी खास कोसग, गे्रि या सब्जेि में एक तय टाइम फे्रम में किर 

चकए जाने िाले टॉचपक्स, किं टेंट एररया और कभी-कभी लचनिंग आउटकम या कॉक्टिटेंसी की जानकारी होती है। यह 

एग्जाचमनेशन/एचफचलएचटिंग बॉिी (CBSE/KVS/) और सू्कलोिं/टी सग के बी  कॉन्ट्र ैि िॉकू्यमेंट के तौर पर काम करता है, चजसमें 

बताया जाता है चक सू्टिेंट्स को चकस किं टेंट का सामना करना  ाचहए।  

शसलेबस का मकसद (सू्कल लीडसथ के शलए ऑपरेिनल वू्य): 

• चकसी चिए गए टमग/साल में हाचसल चकए जाने िाले किं टेंट और कॉक्टिटेंसी की एक खास चलस्ट िेता है।  

• एनुअल प्लान, यूचनट प्लान और लेसन प्लान तैयार करने के चलए बेस के तौर पर काम करता है।  

• टी सग के ररसोसग  ुनने और असेसमेंट चिजाइन को गाइि करता है।  

• माता-चपता और स्टेकहोडसग को यह समझने में मिि करता है चक सू्कल क्या पढाना  ाहता है।  

• एग्जाम और सचटगचर्फकेशन के चलए मेजरेबल बाउिंिर ी िेता है। 

अिंतर (सिंशक्षप्त): चसलेबस = क्या पढाना है (किं टेंट/कॉक्टिटेंसी); कररकुलम (चजस पर बाि में बात होगी) = क्योिं, कैसे, और चकस 

सिंिभग में पढाया जाता है (बडे़ लक्ष्, पढाने का तरीका, अनुभि)। पॉचलसी अलाइनमेंट और कररकुलम सुधारोिं (NCF/NEP) के चलए, 

चप्रिंचसपल को यह पक्का करना होगा चक सू्कल का चसलेबस लागू करना कररकुलम के इरािोिं को चिखाए। (NCF और इससे जुडे़ 

फे्रमिकग  इस बात पर जोर िेते हैं चक चसलेबस एक बडे़ कररकुलम फे्रमिकग  के अिंिर कररकुलम की चिटेल्स हैं।)  
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2.  शसलेबस का स्कोप (सू्कल प्लाशनिंग के शलए लागू) 

चसलेबस के िायरे में कई पहलू शाचमल होते हैं चजनका इसे्तमाल चप्रिंचसपल प्लाचनिंग करते समय करता है:  

1. किं टेंट कवरेज - टॉचपक, सब-टॉचपक, सुझाए गए सब-क्टस्कल। 

2. लशनिंग आउटकम/कॉम्पिटेंसी - हाल के फे्रमिकग  में, चसलेबस में चसर्फग  टॉचपक चलस्ट के बजाय कॉक्टिटेंसी और लचनिंग आउटकम 

के बारे में ज़्यािा बताया जाता है। 

3. ग्रेड-वाइज़ प्रोग्रेस - क्लास और टमग में टॉचपक्स का चिस्टरीबू्यशन (िचटगकल आचटगकुलेशन)। 

4. सब्जेक्ट पर एक-दूसरे पर शनभथरता - क्रॉस-कररकुलर चलिंक (हॉररजॉन्ट्ल आचटगकुलेशन) के चलए पॉइिंट्स। 

5. टाइम एलोकेिन - टॉचपक के चलए ररकमेंिेि इिंस्टरक्शनल पीररयि या िेटेज। 

6. असेसमेंट इिंशडकेटसथ - इिैलू्एशन के सुझाए गए तरीके या सैंपल टास्क। 

7. पेडागॉशजकल सुझाव - मॉिनग चसलेबस में तरीकोिं (एक्टिचिटी-बेस्ि, एक्सपीररएिं चशयल) या ररसोसग (लैब िकग , प्रोजेि्स) के रेफरेंस। 

8. इनकू्लशसशवटी और शडफरेंशिएिन नोट्स - अलग-अलग तरह के सीखने िालोिं के चलए अकोमोिेशन और अिैप्टेशन (आजकल 

CBSE/नेशनल गाइिलाइिंस में आ रहे हैं)। 

एक चप्रिंचसपल के तौर पर, स्कोप को एनुअल कररकुलम प्लान (ACP), मिंथली यूचनट्स और टी र  ेकचलस्ट में बिलना मेन 

एिचमचनस्टर ेचटि चजम्मेिारी है। 

3.  एक असरदार शसलेबस के शहसे्स (सू्कल के डॉकू्यमेंट्स में क्या देखें और क्या िाशमल करें) 

चसलेबस की सू्कल लेिल पर व्याख्या में इन  ीजोिं को एक्शन लेने लायक प्लान में बिलना  ाचहए: 

1. िुरुआती तकथ : सब्जेि के मकसि को सू्कल के मकसि और काचबचलयत से जोड़ने िाला छोटा बयान (CBSE के मकसि को 

लोकल जरूरतोिं के चहसाब से िेखें)। 

2. लशनिंग आउटकम / कॉम्पिटेंसी से्टटमेंट: ऐसे स्टेटमेंट जो िेखने या चिखाने लायक होिं और बताएिं  चक सीखने िाले क्या कर पाएिं गे। 

(उिाहरण र्फॉमेट: छात्र… एनालाइज कर पाएिं गे, बना पाएिं गे, चिखा पाएिं गे, लागू कर पाएिं गे…)  

3. किं टेंट/टॉशपक्स: टॉचपक्स और सबटॉचपक्स की एक के बाि एक चलस्ट, चजसमें िेप्थ इिं चिकेटसग (सरफेस, कोर, स्टर े ) होिं।  

4. सुझाई गई पेडागॉजी: तरीकोिं के सिंकेत (पूछताछ, लैब, प्रोजेि िकग , कोऑपरेचटि लचनिंग) और अिंतर के चलए सुझाि।  

5. टाइम एलोकेिन: पीररयि की सिंख्या, टमग और यूचनट में ररकमेंिेि चिस्टरीबू्यशन। 

6. असेसमेंट प्लान: नतीजोिं (रूचिक्स, परफॉमेंस टास्क, चलक्टखत टेस्ट) के चहसाब से फॉमेचटि और समेचटि असेसमेंट मोि।  

7. ररसोसथ और TLMs: टेक्स्टबुक, रेफरेंस मटीररयल, चिचजटल ररसोसग (DIKSHA, ई- पाठशाला ), मैचनपुलेचटव्स , लैब की जरूरतें। 

8. क्रॉस-कररकुलर शलिंकेज और लाइफ-म्पस्कल्स: ऐसे सार्फ पॉइिंट्स जहााँ टॉचपक भाषा, EVS, मैथ्स , लाइफ-क्टस्कल्स और 21िीिं सिी 

की कॉक्टिटेंसी से जुड़ता है। 

9. इन्कू्लजन और अडैपे्टिन नोट्स: ररमेचियल/एनरर मेंट लचनिंग के चलए स्टर ेटेजी, CWSN अकोमोिेशन। 

10.  फीडबैक और ररफ्लेक्शन प्रोटोकॉल: टी र के ररफ्लेक्शन, पीयर ररव्यू और एचििेंस कलेक्शन (पोटगफोचलयो) के चलए पॉइिंट्स।  

एक मजबूत सू्कल चसलेबस अिैप्टेशन सभी टी सग और चप्रिंचसपल के मॉचनटररिंग टूलचकट के चलए िचकिं ग िॉकू्यमेंट बन जाता है।  

4.  शसलेबस के प्रकार - थ्योरेशटकल टाइपोलॉजी और पै्रम्पक्टकल रेलेवेंस 

चसलेबस को कई तरह से बािंटा गया है; मैं उन टाइप पर बात करता हाँ जो ऑपरेशनल सू्कल लीिरचशप और एग्जाम लेिल के सिालोिं 

के चलए सबसे ज़्यािा मायने रखते हैं: 

क)  शवषय- कें शित (शवषय-सामग्री) पाठ्यक्रम 

फोकस: टॉचपक्स का सीक्वें स, अक्सर क्रोनोलॉचजकल या लॉचजकल (चहस्टरी या साइिंस किं टेंट चलस्ट)।  

रेचलिेंस: स्कोप और सीक्वें स की टर ेचिशनल चप्रिंचटिंग में आम। चप्रिंचसपल्स को यह िेखना होगा चक क्या ऐसे चसलेबस कॉक्टिटेंसी 

स्टेटमेंट्स के साथ कॉक्टम्प्प्लमेंट चकए गए हैं। 

ख)  उदे्दश्य- कें शित ( व्यवहाररक ) पाठ्यक्रम 

फोकस: चबहेचियरल शब्ोिं में बताए गए खास लचनिंग ऑब्जेक्टिि (जैसे, पह ानना, चलस्ट बनाना, समझाना)। मेजरेबल असेसमेंट 

चिजाइन के चलए उपयोगी। चबहेचियररस्ट टर ेचिशन के साथ अलाइन होता है और टेस्ट किं स्टरक्शन के चलए िैलू्एबल है।  

ग)  योग्यता-आिाररत / पररणाम-आिाररत पाठ्यक्रम 

फोकस: सू्टिेंट्स को जो काचबचलयत और परफॉमेंस के नतीजे चिखाने होिंगे। NEP/NCF और CBSE इस तरफ मजबूती से बढ रहे 

हैं। KVS के चलए, हाल के चनिेशोिं और सू्कल प्रैक्टिस के चहसाब से काचबचलयत को यूचनट्स और असेसमेंट से मैप करना जरूरी है।  

d)  प्रशक्रया-उन्मुख (कौिल-आिाररत) पाठ्यक्रम 

फोकस: प्रोसेस और क्टस्कल्स (साइिंचटचफक मेथि, राइचटिंग क्टस्कल्स, प्रॉब्लम-सॉक्टविंग), चसर्फग  किं टेंट नहीिं। प्रोजेि िकग  और हायर-

ऑिगर क्टस्कल्स के असेसमेंट के चलए उपयोगी। 

ई)  अनुभव- कें शित (गशतशवशि-आिाररत) पाठ्यक्रम 

फोकस: फीडिकग , लैब्स, प्रोजेि्स और कम्युचनटी एिं गेजमेंट के जररए सीखना। NCF/NEP के अनुसार ECCE और फाउिंिेशनल 

स्टेज के चलए जरूरी। 
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 )  एकीकृत / अिंतः शवषय पाठ्यक्रम 

फोकस: अलग-अलग सब्जेि्स (एनिायरनमेंट, सस्टेनेचबचलटी, हेल्थ) पर  लने िाली थीम। NEP फै्रगमेंटेशन कम करने के चलए 

इिंटीगे्रशन की सलाह िेता है। 

g)  स्पाइरल बनाम लीशनयर शसलेबस 

• लीचनयर पूरे टॉचपक को एक ब्लॉक में रखता है; स्पाइरल अलग-अलग गे्रि में बढती मुक्टिल िाले टॉचपक को चफर से चिखाता है। 

एक चप्रिंचसपल के तौर पर आपको यह पक्का करना  ाचहए चक सू्कल का इम्प्प्लीमेंटेशन किं टेंट-चलस्ट की सार्फ-सर्फाई को काचबचलयत 

और प्रोसेस एचलमेंट्स के साथ चमलाए - यह बैलेंस अब PYQs और परर्फॉमेंस टास्क में एक रेगुलर टारगेट है। ( ) 

5.  शसलेबस बनाने के शसद्ािंत (शसलेबस टर ािंसलेिन की देखरेख करने वाले शप्रिंशसपल के शलए पै्रम्पक्टकल  ेकशलस्ट)  

जब सू्कल शसलेबस को अडैप्ट/अलाइन करते हैं, तो इन शप्रिंशसपल्स को लागू करें:  

1. वैशलशडटी: किं टेंट में बताए गए मकसि और काचबचलयत चिखनी  ाचहए। 

2.  ौडाई और गहराई: ज़्यािा जानकारी से ब ें - चसर्फग  किरेज के बजाय जरूरी कॉने्सप्ट को गहराई से बैलेंस करें। 

3. किं शटनू्यटी और प्रोग्रेस: सभी गे्रि में िचटगकल सीक्वें चसिंग और सब्जेि में हॉररजॉन्ट्ल चलिंक पक्का करें। 

4. बैलेंस: कॉचिचटि (नॉलेज), साइकोमोटर (क्टस्कल्स), और अफेक्टिि (एटीटू्यि/िैलू्ज)। 

5. रेशलवेंस: लोकल कॉने्ट्क्स्ट, ररयल-लाइफ एप्लीकेशन, और 21िीिं सिी के क्टस्कल्स। 

6. सिंभावना: समय, ररसोसग और टी र की क्षमता का चमलान करें। 

7. इनकू्लशसशवटी: सभी लनगसग के चलए एक्सेचसचबचलटी और CWSN के चलए प्रोचिजन। 

8. फ्लेम्पक्सशबशलटी: टी र इनोिेशन, सुधार और बेहतर बनाने के इनपुट के चलए जगह।  

9. असेसेशबशलटी : नतीजे मेजरेबल होने  ाचहए; असेसमेंट के तरीके नतीजोिं के साथ अलाइन होने  ाचहए।  

10.  सीखने वाले पर ध्यान देना : रटने के बजाय एक्टिि लचनिंग पर जोर िेना। 

चप्रिंचसपलोिं को इन्हें एनुअल कररकुलम प्लान (ACP) में लागू करना होगा और इसकी चफिेचलटी पर नजर रखनी होगी। 

6.  बोडथ/से्टट शसलेबस को सू्कल-लेवल ऑपरेिनल प्लान में बदलने के से्टप्स 

चप्रिंचसपल्स के चलए एक प्रैक्टिकल, िोहराने लायक पािं -स्टेप प्रोसेस: 

से्टप 1 - इिंटरपे्रट और अनपैक करें: एकेिचमक टीम चसलेबस पढती है, कॉक्टिटेंसी और जरूरी लचनिंग आउटकम पर रोशनी 

िालती है। जहािं NCF/NEP गाइिेंस िी गई हो, िहािं उसका चलिंक िें। (KVS/CBSE कॉने्ट्क्स्ट में, ECCE/FLN को अलाइन करने के 

चलए NCF/NCF-फाउिंिेशनल का इसे्तमाल करें।) ( ) 

से्टप 2 - मैप और सीक्वें स: गे्रि के चहसाब से कॉक्टिटेंसी मैप और यूचनट सीक्वें स बनाएिं  - तय करें चक टमग-I/टमग-II और एनुअल 

प्लान में क्या किर चकया जाएगा। 

से्टप 3 - टाइम और ररसोसथ का बिंटवारा: यूचनट मैप को मिंथली कैलेंिर में बिलें, चसखाने के घिंटे, लैब सेशन, लाइिेरी पीररयि, 

प्रोजेि चििंिो और असेसमेंट चििंिो बािंटें। 

से्टप 4 - पेडागॉजी और असेसमेंट प्लाशनिंग: हर यूचनट के चलए, पेिागॉजी अप्रो  (इनक्वायरी, लैब, प्रोजेि) और असेसमेंट एचििेंस 

(रूचिक, टेस्ट, परफॉमेंस टास्क) बताएिं । एग्जािंपल लेसन प्लान और रूचिक तैयार करें। 

से्टप 5 - मॉशनटर और ररवाइज़ करें: क्लासरूम ऑब्ज़िेशन, िेटा-चिर िन ररव्यू (सू्टिेंट परफॉमेंस, अटेंिेंस, FLN इिंचिकेटर), 

ररमेचियल प्लान और टी र फीिबैक लूप शेड्यूल करें। 

यह िोहराने िाला साइचकल (समझाना → मैप करना → बािंटना → लागू करना → ररव्यू करना) सू्कल एकेिचमक लीिरचशप का 

मुख्य चहस्सा है और अक्सर प्रैक्टिकल PYQ चसनेररयो में चिखाई िेता है। 

7.  शसलेबस बनाम कररकुलम - सू्कल लीडसथ के शलए एक ऑपरेिनल तुलना 

• कररकुलम = बड़ा फे्रमिकग : लक्ष्, िैलू्, तरीके, सीखने के अनुभि, असेसमेंट चफलॉसफी, और सीखने में मिि करने िाला माहौल। 

(NCF एक कररकुलम फे्रमिकग  है।) ( ) 

• शसलेबस = कररकुलम से चलया गया चिटेड किं टेंट/कॉक्टिटेंसी स्पेचसचफकेशन। 

• टेक्स्टबुक्स और क्लासरूम टर ािंजै़क्शन = लागू चकया गया चसलेबस (जो टी र असल में पढाते हैं)। 

• शहडन कररकुलम = सू्कल कल् र के जररए बताए गए चछपे हुए मैसेज, िैलू्, रूटीन। 

चप्रिंचसपल को सभी लेयसग में अलाइनमेंट पक्का करना होगा: कररकुलम (पॉचलसी) → चसलेबस (िॉकू्यमेंट) → टेक्स्टबुक्स/ररसोसग → 

क्लासरूम टरािंजैक्शन → लनगर आउटकम। चमसमै  (जैसे, कररकुलम में कॉक्टिटेंसी लैंगे्वज लेचकन क्लासरूम में रटने के तरीके) एक 

आम ऑचिटेि कमजोरी है। 

8.  PYQs और शपछले पेपसथ से सबूत - एग्जाशमनर क्या टेस्ट करते हैं (पै्रम्पक्टकल लेंस) 

चपछले KVS चप्रिंचसपल/एकेिचमक सेक्शन के पेपसग और सैंपल LDE पेपसग के एनाचलचसस से पता  लता है चक सिाल आमतौर पर इन 

 ीजोिं को टेस्ट करते हैं: 

• कॉने्सप् ुअल अिंतर (चसलेबस बनाम कररकुलम; खुला बनाम चछपा हुआ कररकुलम)।  

• एप्लीकेशन (चिए गए चसलेबस के चहसे्स से सालाना प्लान बनाएिं ; कचमयोिं को पह ानें)।  

• चप्रिंचसपल्स (चकसी चिए गए चसलेबस चिजाइन से कौन सा चप्रिंचसपल टूटता है)।  
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• प्रैक्टिकल प्रॉब्लम सॉक्टविंग (जब लैब पीररयि कम हो जाएिं  तो समय को रीएलोकेट करें ; चसलेबस को FLN टारगेट के साथ अलाइन 

करने के चलए इिंटरिेंशन का सुझाि िें)। 

इसचलए, कॉन्सेप् ुअल (चिफाइन/किेयर/एक्सपे्लन) और शस ुएिनल (अप्लाई/जक्टस्टफाई/ररकमेंि) िोनोिं तरह के सिालोिं के जिाब 

िेने के चलए तैयार रहें। चपछले पेपसग और पैटनग के सोसग KVS आकागइव्स और जाने-माने एग्जाम पे्रप ररपॉचजटरी से चमल सकते हैं। 

9.  शसलेबस को समझने में आने वाली आम कशमयािं और शप्रिंशसपल को उन्हें कैसे ठीक करना  ाशहए 

1. किं टेंट कवरेज पर ज़्यादा ज़ोर - ठीक करें : कॉक्टिटेंसी और िेप्थ चिक्टिप्टर का इसे्तमाल करके प्लान को चफर से बनाएिं । 

2. वशटथकल आशटथकुलेिन को नज़रअिंदाज़ करना - ठीक करें : सभी गे्रि में यूचनट सीक्वें चसिंग पक्का करें (स्पाइरल कररकुलम)। 

3. असेसमेंट और नतीजो िं में अिंतर - ठीक करें : चिजाइन रूचिक्स और परफॉमेंस टास्क को कॉक्टिटेंसी के चहसाब से बनाएिं ।  

4. प्लाशनिंग में टी र का अकेलापन - ठीक करें : PLC और चमलकर प्लाचनिंग करने के स्लॉट तय करें। 

5. ररसोसथ ब्लाइिंड स्पॉट - चफक्स: ररसोसग ऑचिट और कम लागत िाले TLM प्लान। 

6. ECCE/FLN शलिंकेज की अनदेखी - ठीक करें : गे्रि 1-3 के प्लान (फोचनक्स, निंबर सेंस टास्क) में सार्फ FLN मैचपिंग। 

(NCF/फाउिंिेशनल स्टेज िॉकू्यमेंट्स सार्फ गाइिेंस िेते हैं।) ( ) 

10.  शप्रिंशसपल के शलए पै्रम्पक्टकल  ेकशलस्ट (ऑपरेिनल टूल शजसे आप तुरिंत इस्तेमाल कर सकते हैं) 

1. अपने सिंबिंचधत गे्रि के चलए लेटेस्ट बोिग चसलेबस और NCF/गाइिेंस पाएिं । 

2. हर सब्जेि की काचबचलयत को समझने के चलए एकेिचमक कमेटी बुलाएिं ।  

3. यूचनट चिस्टरीबू्यशन और चलस्टेि ररसोसग के साथ ACP बनाएिं । 

4. हर यूचनट के चलए सैंपल लेसन और असेसमेंट के उिाहरण तैयार करें।  

5. टी र कोलेबोरेचटि प्लाचनिंग (महीने) शेड्यूल करें। 

6. एक सू्कल रूचिक बैंक और परफॉमेंस टास्क बैंक बनाएिं । 

7. चसलेबस लागू करने से जुडे़ क्लासरूम ऑब्ज़िेशन का शेड्यूल बनाएिं । 

8. सबूत िाले र्फोडर (टी र प्लान, सू्टिेंट का काम, असेसमेंट िेटा) बनाए रखें।  

9. हर टमग में ररव्यू मीचटिंग करें- िेटा पर फोकस (लचनिंग गैप और इिंटरिेंशन)। 

10.  इिैलू्एशन के नतीजोिं के आधार पर हर साल चसलेबस में बिलाि को अपिेट करें।  

पाठ्यक्रम: अर्थ, उदे्दश्य, सिंर ना और शनिाथरक 

1.  कररकुलम का मतलब - एक पूरी, एकेडशमक व्याख्या 

कररकुलम िह सब कुछ है जो एक सू्टिेंट सू्कल में इिंस्टीटू्यशन के िायरेक्शन में प्लान शकया हुआ, गाइडेड और एक्सपीररयिंस्ड 

लशनिंग से सीखता है । यह शसफथ  टेक्स्टबुक या क्लासरूम टीश िंग तक ही सीशमत नही िं है; बम्पि, यह एक इिंटीग्रेटेड 

एजुकेिनल शडज़ाइन है शजसमें मकसद, वैलू्, किं टेंट, शसखाने-सीखने का प्रोसेस, सीखने के अनुभव, असेसमेंट 

आशकथ टेक्चर, को-स्कॉलैम्पस्टक प्रोग्राम , सू्कल कल् र, चफचजकल और चिचजटल माहौल, और सभी ऑगगनाइज़्ि एक्टिचिटीज 

शाचमल हैं जो पूरे िेिलपमेंट में मिि करती हैं। 

इसशलए एक कररकुलम में ये  ीज़ें होती हैं: 

• तय कररकुलम (जो पॉचलसी बनाने िाले तय करते हैं)। 

• पूरा शकया गया कररकुलम (जो टी र असल में पढाते हैं)। 

• अनुभवी कररकुलम (सीखने िाले असल में क्या समझते हैं और बिलते हैं)। 

• हाशसल शकया गया कररकुलम (जो सीखने िाले आक्टखर में नतीजोिं से चिखाते हैं)। 

एकेडशमक प्लाशनिंग, सू्कल इम्प्रूवमेंट प्लाशनिंग, टी र सुपरशवज़न, परफॉमेंस मॉशनटररिंग और ररसोसथ एलोकेिन का आधार 

है। यह टाइम-टेबल बनाने, असेसमेंट शेड्यूल, एक्सपीररएिं चशयल लचनिंग प्रोग्राम और FLN, ECCE, CBE और चिचजटल पेिागॉजी के 

इिंटीगे्रशन के बारे में भी बताता है । 

2.  पाठ्यक्रम के दािथशनक और सैद्ािंशतक आिार 

कररकुलम कई एजुकेशनल चफलॉसफी से बनता है। एक चप्रिंचसपल को हर एक को पह ानना आना  ाचहए क्योिंचक कररकुलम 

एनाचलचसस के सिालोिं के चलए अक्सर चफलॉसॉचफकल जक्टस्टचफकेशन की जरूरत होती है।  

क)  आदिथवाद 

मूल्ोिं, नैचतक चिकास, सािंसृ्कचतक चिरासत और महान चि ारोिं पर जोर चिया जाता है। कररकुलम में क्लाचसक्स, नैचतक चिज्ञान, 

साचहत्य और िैलू् एजुकेशन पर जोर चिया जाता है। 

ख)  यर्ार्थवाद 

फैि्स की जानकारी, लॉचजकल सीक्वें चसिंग, िेखी जा सकने िाली असचलयत पर फोकस करता है। साइिंस और सोशल साइिंस में 

स्टरक्चिग, किं टेंट-हैिी कररकुलम की ओर ले जाता है। 

ग)  व्यावहाररकता 

करके सीखने, प्रॉब्लम सॉक्टविंग, एक्सपीररएिं चशयल एक्टिचिटीज, असल चजिंिगी के कामोिं को बढािा िेता है। यह सो  NCF, NEP 

2020 और एक्टिचिटी-बेस्ि लचनिंग पर असर िालती है। 
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d)  प्रकृशतवाद 

बच्चे के जन्मजात चिकास, तैयारी और प्राकृचतक अनुभिोिं से सीखने पर ध्यान िेता है। ECCE और बुचनयािी कररकुलम पर बड़ा असर। 

ई)  र नावाद 

यह माना जाता है चक सीखने िाले एक्टििली मतलब बनाते हैं; कररकुलम में पूछताछ, सहयोग, सो -चि ार, हायर-ऑिगर कॉचिचटि 

कामोिं पर जोर चिया जाता है। 

 )  मानवतावाद 

सेल्फ-िेिलपमेंट, ऑटोनॉमी, चक्रएचटचिटी, इमोशनल िेल-बीइिंग, िैलू्ज और चसचटजनचशप पर फोकस करता है। 

एक कररकुलम िॉकू्यमेंट हमेशा इन चफलॉसफी का चमला-जुला रूप होता है; NEP 2020 में किं स्टरम्पक्टशवज्म , पै्रग्मैशटज्म और 

ह्यूमशनज्म को साफ तौर पर िाशमल शकया गया है, सार् ही मल्टीशडशसम्पप्लनरी इिंटीग्रेिन और कॉम्पिटेंसी मास्टरी के चलए 

जगह भी िी गई है । 

3.  सू्कल शसस्टम में कररकुलम का मकसद और काम 

कररकुलम कई मैक्रो और माइक्रो मकसि पूरे करता है: 

1.  शदिा और सुसिंगशत 

यह पूरे टीच िंग-लचनिंग चसस्टम को एक जैसी चिशा िेता है। कररकुलम में तालमेल के चबना, टी र अकेले काम करते हैं और पढाई 

चबखर जाती है। 

2.  शिक्षा के लक्ष्योिं को एक्शन में बदलना 

राष्ट्र ीय लक्ष् (सिंिैधाचनक मूल्, नागररकता चशक्षा, FLN, 21िीिं सिी की काचबचलयत, िोकेशनल अनुभि, स्वास्थ्य और शारीररक चशक्षा) 

कररकुलम चिजाइन के जररए काम करने लगते हैं। 

3.  योग्यताओिं और क्षमताओिं का शवकास 

कररकुलम में कॉचिचटि, सोचशयो-इमोशनल और साइकोमोटर कॉक्टिटेंसी बताई गई हैं, चजसमें प्रॉब्लम-सॉक्टविंग, एनाचलचटकल 

रीजचनिंग, चक्रएचटचिटी, एिं पैथी, कम्युचनकेशन, मल्टीचलिंगुअल क्टस्कल्स, चिचजटल चलटरेसी शाचमल हैं।  

4.  किं शटनू्यटी और प्रोग्रेस सुशनशित करना 

कररकुलम चसिंपल → इिंटरमीचिएट → एििािंस्ि कॉने्सप्ट्स की प्रोगे्रस को बताता है, और िचटगकल और हॉररजॉन्ट्ल अलाइनमेंट बनाए 

रखता है। 

5.  असेसमेंट के शलए एक फे्रमवकथ  देना 

कररकुलम असेसमेंट का मकसि, तरीके, सबूत और फीिबैक साइचकल बताता है। काचबचलयत पर आधाररत असेसमेंट सीधे 

कररकुलम चफलॉसफी से आता है। 

6.  टी सथ के पेडागॉशजकल फैसलोिं को गाइड करना 

टी र कररकुलम के मकसि के आधार पर तरीके, मटीररयल, स्टर ेटेजी और सीखने के अनुभि  ुनते हैं।  

7.  समग्र शवकास को सुशविाजनक बनाना 

कररकुलम में आट्गस एजुकेशन, स्पोट्गस, योग, कम्युचनटी सचिगस, क्लब, हाउस एक्टिचिटीज, फीड चटरप, लाइिेरी प्रोग्राम , ICT 

चलटरेसी, मोरल और एनिायरनमेंटल एजुकेशन शाचमल हैं। 

8.  सू्कलोिं में मानकीकरण 

कररकुलम सभी KVS सू्कलोिं में एकेिचमक यूचनफॉचमगटी बनाता है, चजससे इक्टक्वटी और एक जैसी लचनिंग उम्मीिें पक्की होती हैं।  

9.  सू्कल की जवाबदेही को सपोटथ करना 

सू्टिेंट की परफॉमेंस, टी र की परफॉमेंस, ऑचिट के नतीजे, और एकेिचमक इिंस्पेक्शन, सभी को कररकुलम की उम्मीिोिं के चहसाब 

से जािं ा जाता है। 

4.  कररकुलम स्टरक्चर - माइक्रो से मैक्रो लेवल तक 

कररकुलम कई लेयसग में ऑगगनाइज चकया गया है। चप्रिंचसपल को हर लेयर को समझना  ाचहए क्योिंचक सू्कल का एनुअल एकेिचमक 

प्लान (AAP) इन्हीिं लेयसग पर बना होता है। 

1.  मैक्रो-लेवल सिंर ना 

• नेिनल कररकुलम फे्रमवकथ  (NCF)  

नेशनल लक्ष्ोिं, सीखने के स्टेज, पढाने के चसद्ािंतोिं और काचबचलयत की उम्मीिोिं को बताता है।  

• कररकुलम एररया / डोमेन  

भाषा चशक्षा, गचणत, चिज्ञान, सामाचजक चिज्ञान, कला, िोकेशनल चशक्षा, शारीररक चशक्षा, नैचतक और मूल् चशक्षा।  

•  रण-शविेष पाठ्यक्रम  

आधारभूत → प्रारिं चभक → मध्य → माध्यचमक। 
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2.  मेसो -लेवल सिंर ना 

• सब्जेक्ट के शहसाब से कररकुलम डॉकू्यमेंट्स  

इनमें सब्जेि के चहसाब से काचबचलयत, उम्मीि के मुताचबक नतीजे और पढाने के तरीके की जानकारी होती है।  

• लशनिंग स्टैंडड्थस और बें माकथ   

इिंचिकेटसग जो बताते हैं चक गे्रि लेिल पर प्रोचफचशएिं सी कैसी चिखती है।  

3.  सूक्ष्म-स्तरीय सिंर ना 

• शसलेबस (कररकुलम का एक सबसेट)  

टॉचपक चलस्ट, यूचनट आउटलाइन, और किं टेंट बाउिंिर ी। 

• पेडागॉशजकल अप्रो   

एक्टिचिटी-बेस्ि, इिंक्वायरी, एक्सपीररएिं चशयल, ब्लेंिेि, कोऑपरेचटि। 

• असेसमेंट फे्रमवकथ   

प्रोजेि िकग , पोटगफोचलयो, रूचिक-बेस्ि असेसमेंट, ररटन टेस्ट, ओरल एग्जाम, परफॉमेंस टास्क। 

• ररसोसथ और TLM इिंटीग्रेिन  

टेक्स्टबुक, रेफरेंस बुक्स, चिचजटल टूल्स, लैब्स, मैचनपुलेचटव्स । 

4.  शवस्ताररत सिंर ना 

• को-स्कॉलैम्पस्टक कररकुलम  

सू्कल क्लब, स्पोट्गस, म्यूचजक, आट्गस, SUPW, कम्युचनटी प्रोजेि्स। 

• शहडन कररकुलम  

सू्कल कल् र में शाचमल िैलू्ज, नजररया, रूटीन, व्यिहार । 

5.  कररकुलम के फॉमथल, इनफॉमथल और शहडन किं पोनेंट्स 

कररकुलम कभी भी एक चलखा हुआ िॉकू्यमेंट नहीिं होता; इसमें कई चिखने िाले और न चिखने िाले चहसे्स होते हैं:  

क)  औप ाररक (प्रकट) पाठ्यक्रम 

ऑचफचशयल, चलखा हुआ, िॉकू्यमेंटेि चहस्सा: 

• एनसीएफ 

• चिषय-चिचशष्ट् पाठ्यक्रम 

• पाठ्यक्रम 

• पाठ्यपुस्तकें  

• चशक्षक मैनुअल 

• मूल्ािंकन चिशाचनिेश 

ख)  अनौप ाररक पाठ्यक्रम 

यह बात ीत, को-कररकुलर एक्टिचिटीज, असेंबली, क्लब, सू्कल इिेंट्स, कम्युचनटी कॉनै्ट्ि्स, लाइिेरी के घिंटोिं, साचथयोिं के साथ 

बात ीत से उभरता है। 

c)  शछपा हुआ पाठ्यक्रम 

चबना बताए गए चनयम, व्यिहार से जुड़ी उम्मीिें , सू्कल का रूटीन, टी र का रिैया, साचथयोिं का कल् र, सू्कल का माहौल।  

यह सीखने िाले की पह ान और मूल्ोिं को फॉमगल कररकुलम से ज़्यािा मजबूती से बनाता है।  

चप्रिंचसपल की लीिरचशप स्टाइल सीधे तौर पर चहिन कररकुलम पर असर िालती है।  

6.  पाठ्यक्रम के शनिाथरक 

कररकुलम चिजाइन कई चिटरचमनेंट्स से प्रभाचित होता है। एक पूरी, एग्जाम से जुड़ी   ाग:  

1.  दािथशनक शनिाथरक 

एजुकेशनल चफलॉसफी बताती है चक क्या चसखाने लायक है, चकस तरह के सीखने के अनुभिोिं पर जोर िेना  ाचहए, और सू्कलोिं को 

चकन मूल्ोिं को बढािा िेना  ाचहए। 

• आिशगिाि → मूल्, क्लाचसकल ज्ञान 

• ने ुरचलज़्म → बच्चोिं पर कें चित अनुभि 

• प्रैगै्मचटज़्म → हैंि्स-ऑन एक्टिचिटीज 

• किं स्टरक्टिचिज़्म → इिंक्वायरी और कोलेबोरेशन 

• मानितािाि → व्यक्टिगत चिकास, आत्म-साक्षात्कार 

NCF 2023 और NEP 2020 किं स्टरक्टिचिज़्म, ह्यूमचनज़्म, पै्रग्मैचटज़्म और मल्टीचिचसक्टप्लनरी एजुकेशन के साथ मजबूती से जुड़े हुए हैं। 

2.  मनोवैज्ञाशनक शनिाथरक 

कररकुलम इन बातो िं से जुडा होना  ाशहए: 

• चशक्षाथी के चिकासात्मक  रण, 
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• सिंज्ञानात्मक तत्परता, 

• प्रेरणा, 

• सीखने की शैचलयााँ, 

• सामाचजक-भािनात्मक जरूरतें, 

• चिशेष जरूरतोिं। 

चपयाजे के स्टेज, िायगोत्स्की का ZPD, िूनर का सै्कफोक्टडिंग, और गािगनर की मल्टीपल इिंटेचलजेंस कररकुलम के साइकोलॉचजकल 

स्टरक्चररिंग पर बहुत ज़्यािा असर िालते हैं। 

3.  समाजिास्त्रीय शनिाथरक 

कररकुलम समाज के कल् रल नॉर्म्ग, इकोनॉचमक जरूरतोिं, चहस्टोररकल एक्सपीररयिंस और िैलू्ज को चिखाता है।  

महत्वपूणथ तत्व: 

• नागररकता और सिंिैधाचनक मूल् 

• चलिंग सिंिेिनशीलता 

• समािेशन और समानता 

• बहुभाष्यता 

• पयागिरणीय क्टस्थरता 

• चिचजटल नागररकता 

• सामाचजक सामिंजस्य 

KVS, एक नेशनल लेिल का इिंस्टीटू्यशन होने के नाते, कररकुलम में नेशनल इिंटीगे्रशन, मल्टीकल् रल एक्सपोजर और कम्युचनटी 

कोऑचिगनेशन को शाचमल करता है। 

4.  सािंसृ्कशतक शनिाथरक 

कररकुलम में चिरासत, कला, भाषा, क्राफ्ट, त्योहार, कहाचनयााँ और सामूचहक ज्ञान को बनाए रखना  ाचहए और साथ ही ग्लोबल 

नजररए को बढािा िेना  ाचहए। 

NEP भारतीय ज्ञान प्रणाशलयो िं , स्थानीय सिंिभों, के्षत्रीय कला, चशल्प, चिरासत की सैर और अनुभिात्मक सािंसृ्कचतक चशक्षा पर जोर 

िेता है। 

5.  आशर्थक शनिाथरक 

कररकुलम सीखने वालो िं को इसके शलए तैयार करता है:  

• रोजगार योग्यता, 

• भचिष्य के उद्योगोिं के चलए कौशल, 

• उद्यचमता, 

• व्यािसाचयक समझ, 

• आचथगक भागीिारी। 

इससे िोकेशनल मॉड्यूल, ICT, कोचििंग, फाइनेंचशयल चलटरेसी और क्टस्कल-बेस्ि एजुकेशन को शाचमल करने का तरीका तय होता है। 

6.  तकनीकी शनिाथरक 

चिचजटल टूल्स, ICT ररसोसग, नई टेिोलॉजी (AI, AR/VR), चिचजटल पेिागॉजी, और ब्लेंिेि लचनिंग, कररकुलम प्लाचनिंग पर बहुत 

ज़्यािा असर िालते हैं। 

कररकुलम को स्टैंडडथ बनाना होगा: 

• चिचजटल साक्षरता, 

• सुरचक्षत प्रौद्योचगकी उपयोग, 

• सू ना प्रबिंधन, 

• चिचजटल प्रोजेि-बेस्ि लचनिंग। 

7.  राजनीशतक और नीशत शनिाथरक 

राष्ट्र ीय नीचतयािं, सिंिैधाचनक उम्मीिें , कमीशन और एजुकेशनल एि कररकुलम को आकार िेते हैं। 

उदाहरण: 

• एनईपी 2020 

• एनसीएफ 

• आरटीई अचधचनयम 

• परीक्षा सुधार 

• समािेशन और समानता नीचतयािं 

पॉचलचटकल िजहें यह पक्का करती हैं चक कररकुलम नेशनल पह ान, नागररकता, मूल्ोिं और इिंटरनेशनल कचमटमेंट्स (SDGs) के 

साथ अलाइन हो। 
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8.  पयाथवरणीय शनिाथरक 

सस्टेनेचबचलटी एजुकेशन, क्लाइमेट अिेयरनेस, िॉटर किं जिेशन, बायोिायिचसगटी प्रोटेक्शन, और ग्रीन प्रैक्टिस अब जरूरी कररकुलम 

के चहसे्स हैं। 

9.  सिंस्र्ागत शनिाथरक 

हर सू्कल का इिंफ्रास्टरक्चर, टी र की एक्सपटागइज, लीिरचशप कैपेचसटी, कम्युचनटी का माहौल और ररसोसग इस बात पर असर िालते 

हैं चक कररकुलम को लोकल जरूरतोिं के चहसाब से कैसे बिला जाना  ाचहए।  

चप्रिंचसपल को नेशनल स्टैंिि्गस से समझौता चकए चबना कॉने्ट्क्स्ट के चहसाब से बिलाि पक्का करना  ाचहए।  

7.  कररकुलम ऑगथनाइजे़िन - सू्कलो िं द्वारा इस्तेमाल शकए जाने वाले पैटनथ 

1.  शवषय- कें शित सिंगठन 

पारिंपररक, किं टेंट-हैिी, चिचसक्टप्लन के चहसाब से बिंटा हुआ। 

2.  शिक्षार्ी- कें शित सिंगठन 

सीखने िालोिं की जरूरतोिं, रुच योिं, िेिलपमेंट की प्रगचत पर ध्यान िेता है।  

3.  गशतशवशि-आिाररत सिंगठन 

प्रैक्टिकल एक्टिचिटीज, लैब िकग , प्रोजेि्स, फीड एक्सपीररयिंस। 

4.  एकीकृत / अिंतः शवषय सिंगठन 

कई चिषयोिं (पयागिरण, स्वास्थ्य, सामुिाचयक जीिन) को जोड़ने िाली थीम।  

5.  सशपथल सिंगठन 

मुक्टिल लेिल पर कॉने्सप्ट्स पर िोबारा चि ार चकया गया। 

6.  मॉडू्यलर सिंगठन 

छोटी, सेल्फ-किं टेन्ड यूचनट्स; फ्लेक्टक्सचबचलटी और चिफरेंचशएशन िेती हैं। 

चप्रिंचसपल को हर सब्जेि स्टेज के चलए सही ऑगगनाइजेशन  ुनना होगा। 

8.  कररकुलम लागू करना - शप्रिंशसपल की मुख्य शज़म्मेदारी 

कररकुलम इम्प्प्लीमेंटेशन का मतलब है कररकुलम के इरािोिं को क्लासरूम की असचलयत में बिलना।  

शप्रिंशसपल के शलए, इसका मतलब है: 

• वाशषथक पाठ्यक्रम योजना तैयार करना 

• समय-सारणी और सिंसाधन आििंटन का समन्वय 

• ऊर्ध्ागधर और कै्षचतज सिंरेखण सुचनचित करना 

• पाठ योजना का पयगिेक्षण 

• चशक्षकोिं के चलए क्षमता-चनमागण की योजना बनाना 

• कक्षा अिलोकन के माध्यम से चनगरानी 

• अकािचमक समीक्षा बैठकें  आयोचजत करना 

• FLN और ECCE चनष्ठा सुचनचित करना 

• CBE (योग्यता-आधाररत चशक्षा) को एकीकृत करना 

• मूल्ािंकन-पाठ्यक्रम सिंरेखण सुचनचित करना 

• क्वाचलटी ऑचिट के चलए िॉकू्यमेंटेशन बनाए रखना 

इम्प्प्लीमेंटेशन सबसे जरूरी काम है क्योिंचक कररकुलम की सफलता चिजाइन से नहीिं बक्टि क्लासरूम-लेिल पर लागू करने से मापी 

जाती है। 

9.  पाठ्यक्रम मूल्ािंकन 

इिैलू्एशन यह पक्का करता है चक कररकुलम ने अपने  ाहे गए लक्ष् हाचसल चकए हैं या नहीिं।  

एक शप्रिंशसपल लीड करता है: 

• चशक्षाथी पररणाम चिश्लेषण, 

• प्रश्न पत्र चिश्लेषण, 

• चशक्षक प्रचतचक्रया, 

• छात्र प्रचतचक्रया, 

• सिंसाधन िक्षता अध्ययन, 

• और हाचसल चकए गए कररकुलम के बी  अलाइनमेंट  ेक , 

• सह-शैक्षचणक कायागन्वयन का ऑचिट, 

• सुधारात्मक योजना। 

मूल्ािंकन कररकुलम में बिलाि और सू्कल सुधार का आधार बनता है। 
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10. कररकुलम लीडरशिप में KVS शप्रिंशसपल की भूशमका 

शप्रिंशसपल को यह शदखाना होगा: 

1.  शवज़शनिंग 

नेशनल कररकुलम के लक्ष्ोिं को सू्कल के तरीकोिं में बिलना। 

2.  िैक्षशणक योजना 

सालाना और महीने के कररकुलम प्लान, कॉक्टिटेंसी के चहसाब से। 

3.  क्षमता शनमाथण 

टी सग को पेिागॉजी, चिचजटल टूल्स और असेसमेंट पर टर ेचनिंग िेना।  

4.  शनगरानी और पयथवेक्षण 

रेगुलर ऑब्ज़िेशन, र्फीिबैक साइचकल, प्रोरे्फशनल सपोटग। 

5.  डेटा-शडर वन शडसीजन मेशकिं ग 

स्टर ेटेजी बिलने के चलए असेसमेंट और अटेंिेंस िेटा का इसे्तमाल करना।  

6.  सामुदाशयक समन्वय 

लोकल जानकारी, माता-चपता और कम्युचनटी ररसोसग का इसे्तमाल करना। 

7.  नवा ार को बढावा देना 

चक्रएचटि पेिागॉजी, ब्लेंिेि लचनिंग, इिंटरचिचसक्टप्लनरी कामोिं को बढािा िेना।  

ओवरट कररकुलम: मतलब, किं स्टरक्शन और इम्प्प्लीमेंटेिन 

1.  ओवरट कररकुलम का मतलब (फॉमथल / एक्सम्पप्लशसट कररकुलम) 

ओिरट कररकुलम का मतलब है ऑशफशियल, शलखा हुआ, पम्पब्लक में डॉकू्यमेंटेड और जानबूझकर शडज़ाइन शकया गया 

कररकुलम चजसे कोई सू्कल या एजुकेशन चसस्टम फॉमगली अपनाता और लागू करता है। यह चिखने िाला, तय, ऑथराइज़्ि 

एकेिचमक रोिमैप है जो साफ-साफ बताता है चक क्या पढाया जाना  ाचहए, कैसे पढाया जाना  ाचहए, और लचनिंग को कैसे असेस 

चकया जाएगा। 

इसे अक्सर इस तरह शदखाया जाता है: 

• एनसीएफ/राष्ट्र ीय पाठ्य याग रूपरेखा 

• चिषय-चिचशष्ट् पाठ्यक्रम िस्तािेज 

• कक्षा-िार पाठ्यक्रम 

• पाठ्यपुस्तकें  और चशक्षक पुक्टस्तकाएाँ  

• मूल्ािंकन चिशाचनिेश 

• शैक्षचणक और चनयोजन टेिलेट 

• नीचत िस्तािेज और पररपत्र 

• सू्कल शैक्षचणक योजना / शैक्षचणक कैलेंिर 

आसान शब्ोिं में कहें तो: ओिरट कररकुलम िह सब कुछ है जो ऑशफशियली सू्टिेंट लचनिंग के चलए बनाया गया है - एजुकेशनल 

इरािोिं का बू्लचप्रिंट। यह टी सग के रोजाना क्लासरूम के फैसलोिं, चप्रिंचसपल के मॉचनटररिंग एक्शन और सू्कल के ओिरऑल एकेिचमक 

चिजन को गाइि करता है। 

2.  ओवरट कररकुलम की शविेषताएिं  

a)  यह शनिाथररत और मानकीकृत है 

यह आचधकाररक है और चसस्टम के सभी सू्कलोिं में समान रूप से लागू होता है (उिाहरण के चलए, केिीएस सभी कें िीय चिद्यालयोिं के 

चलए पाठ्यक्रम का उपयोग करता है) चिद्यालय )। 

b)  यह डॉकू्यमेंटेड और पम्पब्लक है 

चहिन कररकुलम के उलट, ओिरट कररकुलम ऑचफचशयली पक्टब्लश होता है और टी र, सू्टिेंट, पेरेंट्स और इिैलू्एटर के साथ 

शेयर चकया जाता है। 

c)  यह मानक है 

यह जरूरी ज्ञान, क्टस्कल्स, िैलू्ज, काचबचलयत और व्यिहार के बारे में चनयम तय करता है।  

d)  यह रािरीय लक्ष्योिं के अनुरूप है 

यह सिंिैधाचनक मूल्ोिं, NEP 2020 के चसद्ािंतोिं, SDGs, सािंसृ्कचतक चिरासत, कई भाषाओिं के बारे में जागरूकता, जेंिर के बारे में 

जागरूकता और पूरी चशक्षा के लक्ष्ोिं को चिखाता है। 

ToppersNotes / 9828-286-909 14



  

  

 
  

e)  यह योग्यता-उन्मुख है 

मॉिनग ओिरट कररकुलम (NEP के बाि) कॉक्टिटेंसी, लचनिंग आउटकम, 21िीिं सिी के क्टस्कल्स और असल चजिंिगी में इसे्तमाल पर 

जोर िेता है। 

f)  यह सभी मूल्ािंकन का मागथदिथन करता है 

बोिग एग्जाम, इिंटरनल असेसमेंट, कॉक्टिटेंसी टेस्ट और सू्कल-बेस्ि असेसमेंट का बू्लचप्रिंट खुले कररकुलम से चलया जाता है। 

3.  ओवरट कररकुलम के किं पोनेंट्स 

एक चप्रिंचसपल को एकेिचमक प्रोसेस को अचे्छ से मैनेज करने के चलए हर पहलू को पूरी तरह समझना  ाचहए।  

1.  उदे्दश्य और लक्ष्य 

यह बताता है चक सू्टिेंट्स से क्या हाचसल करने की उम्मीि की जाती है (कॉचिचटि, अफेक्टिि, साइकोमोटर िोमेन)।  

ये NEP 2020 जैसे नेशनल पॉचलसी के लक्ष्ोिं से आते हैं: 

• आधारभूत साक्षरता और सिंख्यात्मकता 

• समग्र चिकास 

• 21िीिं सिी के कौशल 

• नागररकता और सिंिैधाचनक मूल् 

• अनुभिात्मक चशक्षा 

• बहुभाषी प्रिीणता 

2.  किं टेंट फे्रमवकथ  

इसमें अलग-अलग गे्रि के टॉचपक की चिटेड चलस्ट, सब-टॉचपक, थीम और कॉने्सप् ुअल प्रोगे्रशन शाचमल हैं। 

• ऊर्ध्ागधर प्रगचत (सरल → जचटल) 

• कै्षचतज सिंरेखण (पाठ्यक्रम-पार चलिंक) 

• कॉने्सप् ुअल फ्लो (जरूरी शतें → एप्लीकेशन) 

3.  िैक्षशणक शदिाशनदेि 

इनमें बताया गया है शक पढाना कैसे होना  ाशहए: 

• अनुभिात्मक चशक्षा 

• गचतचिचध-आधाररत रणनीचतयााँ 

• पूछताछ-आधाररत दृचष्ट्कोण 

• सहयोगात्मक चशक्षण 

• र नािािी प्रथाएाँ  

• आयु-उपयुि ECCE चशक्षणशास्त्र 

• एफएलएन चशक्षण-अचधगम मागग 

• कला, खेल, आईसीटी का एकीकरण 

4.  मूल्ािंकन ढािं ा 

यह बताता है शक लशनिंग का मूल्ािंकन कैसे और कैसे शकया जाएगा:  

• योग्यता-आधाररत मूल्ािंकन 

• र नात्मक मूल्ािंकन सिंर ना 

• सारािंश परीक्षा खाका 

• परफॉमेंस टास्क, रूचिक्स, पोटगफोचलयो 

• उप ारात्मक और सिंिधगन सिंबिंधी चिशाचनिेश 

5.  सीखने के सिंसािन 

यह बताता है चक कौन सी टेक्स्टबुक, रेफरेंस मटीररयल, मैचनपुलेचटव्स , लैब्स, चिचजटल टूल्स और पे्लटफॉमग (DIKSHA, ePathshala 

, PM eVIDYA ) ररकमेंिेि हैं। 

6.  समय आविंटन 

हर हफे़्त, हर सब्जेि, हर यूचनट के चलए सुझाए गए पढाने के घिंटे बताता है, चजससे चप्रिंचसपल सही टाइम-टेबल बना सकें । 

7.  को-स्कॉलैम्पस्टक और एक्सपीररएिं शियल एररया 

इसमें आट्गस एजुकेशन, चफचजकल एजुकेशन, हेल्थ और िेलनेस, िकग  एजुकेशन, क्लब, SUPW, कम्युचनटी एिं गेजमेंट शाचमल हैं - 

सभी फॉमगली प्लान चकए गए हैं। 

4.  प्रत्यक्ष पाठ्यक्रम का शनमाथण 

एक सार्फ कररकुलम बनाना एक साइिंचटचफक तरीके से बना, कई लेयर िाला प्रोसेस है। चप्रिंचसपल को इन स्टेज को समझना  ाचहए 

क्योिंचक िे अक्सर सू्कल लेिल पर इसके अिैप्टेशन को सुपरिाइज करते हैं।  
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से्टज 1: ज़रूरतो िं का एनाशलशसस और कॉन्टेक्स् ुअल स्टडी 

कररकुलम शडज़ाइनर जािं  करते हैं: 

• राष्ट्र ीय शैचक्षक उदे्दश्य, 

• चशक्षाचथगयोिं की चिकासात्मक जरूरतें, 

• सामाचजक अपेक्षाएाँ , 

• िैचिक रुझान, 

• सािंसृ्कचतक प्राथचमकताएाँ , 

• तकनीकी सिंिभग। 

सू्कल लेिल पर बिलाि करते समय, चप्रिंचसपल को लोकल जरूरतोिं (जैसे, KVs में भाषा की अलग-अलग भाषा, टर ािंसफर िाले पररिार, 

चमले-जुले सोचशयो-इकोनॉचमक बैकग्राउिंि) को एनालाइज करना  ाचहए। 

से्टज 2: लक्ष्य और सीखने के नतीजे तय करें  

कररकुलम बनाने िाले पह ानते हैं: 

• िोमेन-चिचशष्ट् िक्षताएाँ , 

• चिषय-सिंबिंचधत कौशल, 

• गे्रि-िाइज बें माकग । 

कॉक्टिटेंसी स्टेटमेंट टेक्स्टबुक, पेिागॉजी और असेसमेंट की रीढ बन जाते हैं।  

से्टज 3: किं टेंट  ुनें और उसे क्रम में रखें 

सब्जेि एक्सपटग किं टेंट हायराकी तय करते हैं: 

• मूलभूत अिधारणाएाँ  पहले 

• ताचकग क प्रगचत 

• मुख्य चि ारोिं का सचपगल पुनरीक्षण 

• पूिग ज्ञान के साथ एकीकरण 

• अिंतर-चिषयक चलिंक 

गे्रि-िाइज और स्टेज-िाइज सीक्वें चसिंग किं चटन्यूटी पक्का करती है। 

से्टज 4: सीखने के अनुभव शडज़ाइन करें  

पेिागॉजी को इस तरह बताया गया है: 

• अनुशिंचसत चशक्षण चिचधयााँ, 

• पररयोजना-आधाररत कायग, 

• गचतचिचधयााँ, 

• प्रयोग, 

• के्षत्र का िौरा, 

• चिचजटल जुड़ाि। 

इससे यह पक्का होता है चक टी र किं स्टरक्टिचिस्ट, एक्टिि, मीचनिंगफुल एिं गेजमेंट मॉिल को फॉलो करें।  

 रण 5: मूल्ािंकन शडज़ाइन 

असेसमेंट स्टरक्चर कॉक्टिटेंसी के साथ अलाइन होता है: 

• प्रारिं चभक मूल्ािंकन (एफए) 

• सारािंश मूल्ािंकन (एसए) 

• रूचिक्स और प्रिशगन कायग 

• एफएलएन के चलए मौक्टखक मूल्ािंकन 

• प्रैक्टिकल / प्रयोगशालाएाँ  

• ईसीसीई में अिलोकन  ेकचलस्ट 

• चिभागोिं 

इस तरह, सू्टिेंट्स को आइसोलेटेि टेक्टस्टिंग के बजाय इिंटीगे्रटेि असेसमेंट का अनुभि होता है।  

 रण 6: सिंसािन पह ान 

पाठ्यक्रम में बताया गया है: 

• पाठ्यपुस्तकें  

• चिचजटल सामग्री 

• सीखने की चकट 

• जोड़-तोड़ 

• टीएलएम 

• सामुिाचयक सिंसाधन 

• कम लागत िाली सामग्री 

चप्रिंचसपल को उपलब्धता और सही इसे्तमाल पक्का करना होगा। 
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से्टज 7: कररकुलम वैशलडेिन और ररवू्य 

एक्सपटग कमेचटयािं इन आधारोिं पर कररकुलम का पायलट, ररव्यू और बिलाि करती हैं: 

• चशक्षक प्रचतचक्रया 

• छात्र प्रिशगन 

• के्षत्र की िास्तचिकताएाँ  

• नीचत अद्यतन 

• एनईपी चसफाररशें 

• तकनीकी पररितगन 

KVS चप्रिंचसपल को हर साल अपने सू्कल के कररकुलम अिैप्टेशन का ररव्यू करना होगा।  

5.  ओवरट कररकुलम का इम्प्प्लीमेंटेिन (सू्कल-लेवल ऑपरेिनलाइजे़िन) 

चप्रिंचसपल के चलए, इम्प्प्लीमेंटेशन सबसे जरूरी काम है क्योिंचक कररकुलम की क्वाचलटी क्लासरूम लेिल पर मापी जाती है, िॉकू्यमेंट्स 

में नहीिं। 

इम्प्प्लीमेंटेिन में िाशमल हैं: 

1.  सू्कल-स्तरीय व्याख्या 

चप्रिंचसपल सू्कल की जरूरतोिं के चहसाब से कररकुलम को समझने, समझने और उसे सही सिंिभग में रखने के चलए एकेिचमक टीम की 

मीचटिंग को लीि करते हैं।  

इसमें कॉक्टिटेंसी की मैचपिंग, फोकस एररया की पह ान करना और क्रॉस-कररकुलर इिंटीगे्रशन की प्लाचनिंग करना शाचमल है। 

2.  एनुअल कररकुलम प्लान (ACP) तैयार करना 

ACP में िाशमल हैं: 

• अिचध-िार चिभाजन 

• इकाई चितरण 

• मूल्ािंकन क्टखड़चकयााँ 

• शैक्षचणक कायगक्रम 

• पररयोजना अिचध 

• सह-पाठ्य याग समय-चनधागरण 

यह एकेिचमक रोिमैप बन जाता है। 

3.  टाइम-टेबल तैयार करना 

टाइम-टेबल कररकुलम के घिंटो िं को हफे़्त और रोज़ के साइकल में  लाता है, शजससे यह पक्का होता है:  

• पयागप्त चिषय अिचध 

• प्रयोगशाला अिचध 

• कला और खेल अिचध 

• पुस्तकालय का समय 

• उप ारात्मक और सिंिधगन स्लॉट 

• समािेशी चशक्षा अिचध 

• सिंरच त आधारभूत चशक्षण ब्लॉक 

टाइम-टेबल का पक्का होना कररकुलम का पक्का होना पक्का करता है। 

4.  टी र की तैयारी सुशनशित करना 

टी सथ को ये पढना  ाशहए: 

• पाठ्यक्रम िस्तािेज, 

• पाठ्यपुस्तक मानच त्रण, 

• मूल्ािंकन चिशाचनिेश, 

• शैक्षचणक चसफाररशें। 

शप्रिंशसपल ऑगथनाइज़ करते हैं: 

• अचभचिन्यास कायगक्रम 

• क्षमता चनमागण कायगशालाएाँ  

• सहयोगात्मक योजना बैठकें  

• सहकमी चशक्षण समूह 

5.  पाठ योजना और इकाई योजना 

टी सथ कररकुलम की उम्मीदो िं को स्टरक्चडथ प्लान में बदलते हैं: 

• सीखने के पररणाम 
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