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सौर मôडल 

➢ सौर पररवार मव  शाममल हि : सSूय, Ĭह, उपĬह, ]ुĵĬह, 
उÿकापपਝड, धमूकेत ुआदि। 

➢ ये सभी पपਝड सSूय के चाराव  ओर गǲुõवाकXयण बल ǈारा 
बंधे होते हि। 

➢ सौरमôडल की खोज खगोलववि निकोलस 
कॉपरनिकस ने की थी। कॉपरननकस को आधनुिक 
खगोल वव^ाि का संăथापक माना जाता है। 

➢ ननहाररका को 'सौर पररवार' का जनक माना जाता है। 
सSूय  
➢ सूयय भी एक तारा है जो सौरमôडल के कव ĵ मव  ॥थथत है। 
➢ यह अ্यमिक गमय गैसाव  (मìुSतः हाइडर ोजि व 

हीललSम) से बना है। 
➢ यह सौर पररवार का सबसे बडा सदăS है। 
➢ सूयय ऊĂमा और ĸकाश का मुìय łोत है। 
➢ िालिकीS संलSि - सूयय की ऊजाय का łोत; हाइडर ोजन 

का हीललयम मव  संलयन होता है। 
➢ ĸकाशमôडल - सूयय की दिखाइय िेने वाली चमकिार सतह। 
➢ कोरोिा - सूययĬहण के समय दिखाइय िेने वाला सूयय का 

बाहरी भाग। 
➢ सौर ĸñवाल - सूयय के ĸकाशमôडल से ननकलने वाली 

ऊजाय के संॡिùत ववथफोट। 
➢ सौर कलंक - सूयय की सतह पर दिखाइय िेने वाले काले 

िûबे जहाh  ताप कम होता है। 
कुछ महõवपHूण तöय: 
➢ ्ቚकाश की गति लगभग 3,00,000 ककमी./्ቚति 

सेकव ड है। इस गति के बावजूद सSूय के ्ቚकाश को पöृवी 
िक पहhचने मव  लगभग 8 ममनट का समS लगिा है। 

➢ जब चøĵमा, पृöवी और सूयय के म÷S मव  आ जाता है 
तो सूययĬहण होता है। 

➢ पूणय सूययĬहण तब होता है जब तीनाव  खगोलीय पपਝड 
एक सीधी रेखा मव  होते हि। 

➢ सSूयĬहण केवल अमावăSा को ही होता है। 

सौरमंडल मऩ  शाममल अøय ĸमखु पप਑ड एवं संॕिùत 
जानकारी:  
आकाशगंगा  ➢ लाखाव  ताराव  के समूह को 

आकाशगंगा कहा जाता है। 
➢ हमारी आकाशगंगा का नाम 

मंदावकिी / ममÿकी वे है। इसकी 
आकृति सঈपिलाकार है जजसमव 3 
भुजाएh  होती हि। सूयय इनमव  से ǰसरी 
िजुा पर ॥थथत है। 

➢ सूयय आकाशगंगा का एक चëकर 
25 करोड वXय मव  पूरा करता है। 

➢ अब तक सूयय ने लगभग 30 
चëकर पूरे वकए हि। 

➢ ननकटतम गैलेëसी: एंडर ोमेडा 
(देवSािी) – 20 लाख ĸकाश 
वXय ǰर 

➢ नवीनतम ^ात गैलेëसी: ड्वाOय  
गैलेëसी 

तारा  ➢ तारे चमकते Ƿए गैसाव  के पपਝड होते 
हि  जो ननहाररकाआव  से बनते हि  और 
ऊजाय के łोत होते हि। 

➢ रंग: तापमान पर ननभयर 
➢ चमकिार तारे → कम जीवन काल 

➢ Sे मìुSतः हाइडर ोजि (70-
90%) और हीललSम (10-
30%) गैसाव  से बिे होते हि। 

तारा जीवि चĪ व ĸकार:  
➢ रëत दािव: यह एक वृǁ तारा 

होता है लजसकी बाहरी सतह फैल 
जाती है, तापमान घटता है और 
तारा लाललमा ललए दिखाइय िेता है। 

 

 

CHAPTER 

 

सौरमôडल एवं पृöवी 1
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➢ वामि तारे: ये छोटे आकार के ठंडे 
तारे होते हि  जो मंि ĸकाश 
उ্स঍जਝत करते हि  और िीघाययु होते 
हि। 

➢ Síुम तारे: ये िो तारे होते हि  जो 
एक-ǰसरे के गुǲõवाकXयण बल से 
बंिे होते हि  और एक सामाøय कव ĵ 
के चाराव  ओर घूमते हि। 

➢ िोवा: यह एेसा तारा होता है जो 
अचानक अ্यमिक चमकने लगता 
है और कुछ समय बाि पुनः मंि हो 
जाता है। 

➢ सपुरिोवा: यह एक ववशाल तारे 
का अंनतम ववथफोट होता है लजससे 
अ্यमिक ऊजाय और ĸकाश 
उ্स঍जਝत होता है। 

➢ ûलेक होल: यह एक अ্यमिक 
घना पपਝड होता है लजसकी 
गुǲõवाकXयण श०ëत इतनी अमिक 
होती है वक ĸकाश भी उससे बाहर 
नह঵ ननकल सकता। 

➢ øSDूर ॉि तारा: यह सुपरनोवा 
ववथफोट के बाि बचा Ƿआ अ্यंत 
सघन तारा होता है जो मुìयतः 
øयूटर ॉनाव  से बना होता है। 

➢ प৐सर: यह एक घूणयनशील øयूटर ॉन 
तारा होता है जो ननयममत अंतराल 
पर ववǆुत-चुंबकीय तरंगव  उ্स঍जਝत 
करता है। 

➢ ûलैक ड्वाOय : यह Ǔेत वामन तारे 
की अंनतम ॥थथनत होती है, लजसमव  
तारा ठंडा होकर चमकहीन और 
ननॣरिय हो जाता है। 

तारामंडल  ➢ ताराव  के समूह जो वकसी ववशेX 
आकृनत मव  दिखाइय िेते हि , उøहव  
तारामôडल कहा जाता है। 

➢ इनका िामकरण 'अøतरायǕर ीS 
खगोलीS संघ (IAU)' ǈारा 
वकया जाता है। 

➢ कुल 88 तारामôडल हि। 
➢ हाइडर ा - सबसे बडा तारामôडल 

➢ ओररSि - इसे 'लशकारी ' कहते 
हि , इसका सबसे चमकीला तारा 
ररगेल है 

➢ असाय मेजर - इसे 'वबग बीयर' या 
'महान भाल'ू कहते हि  

➢ सùतऋनX - असाय मेजर का भाग, 
लजसे कभी-कभी 'Ǚॉल बीयर' 
भी कहा जाता है; भारत मव  सबसे 
ĸलसǁ तारामôडल 

➢ कॉमेD - यूनानी शûि से बना है, 
लजसका अथय है – “लýबी पूhछ 
वाला तारा” (िूमकेतु) 

चøĵशेखर 
सीमा  

➢ खोजकताय: सĺुमôSम चøĵशेखर 
(1930) 

➢ इस सीमा से कम ĵǎमान के तारे 
Ǔेत वामि बनते हि  और इससे 
अमिक ĵǎमान के तारे øSDूर ॉि 
तारा Sा ûलैक होल बन सकते हि। 

निहाररका: ➢ ननहाररका गैस और िूल से बने 
ववशाल मेघ होते हि  जो ĺǜाôड मव  
तारे ननमायण की ĸारंलभक अवथथा 
को िशायते हि।  

➢ ये चमकिार भी हो सकते हि  यदि 
इनमव  उप॥थथत गैसव  उƿीùत हो जाएh  
या ĸकाश को परावউतਝत करव ।  

➢ यही बाि मव  गǲुõवाकXयण के ĸभाव 
से सघन होकर एक तारे का 
ननमायण करते हि।  

➢ अमिकांश तारे ननहाररकाआव  से ही 
जøम लेते हि। 
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ëवाससय: ➢ ëवाससय अ্यमिक ऊजायवान और 
ǰरथथ खगोलीय पपਝड होते हि  जो 
बडे आकाशगंगाआव  के कव ĵ मव  
॥थथत होते हि।  

➢ इनमव  तीĿ माĳा मव  रेडडयो तरंगाव  एवं 
अøय ववǆुतचुंबकीय वववकरण का 
उ্सजयन होता है। 

➢ ये ĺǜाôड के सबसे अमिक 
चमकिार और श०ëतशाली पपਝडाव  मव  
से एक होते हि  तथा माना जाता है 
वक इनमव  एक ववशाल ûलेक होल 
॥थथत होता है। 

बǷल तारे: ➢ जब िो से अमिक तारे 
गुǲõवाकXयण के ĸभाव से एक-
ǰसरे के साथ बंिे होते हि  और 
ममलकर एक ननकाय बनाते हि , तो 
उøहव  बǷल तारे कहा जाता है।  

➢ ये तारे एक-ǰसरे की पररिमा 
करते हि  और कइय बार िेखने मव  एक 
ही तारे जैसे ĸतीत होते हि , पकਝतु 
खगोलीय अ÷ययन से ^ात होता है 
वक वे िो या िो से अमिक होते हि। 

Ķुव तारा: ➢ Ķुव तारा, लजसे पोलाररस कहा 
जाता है, पृöवी के उƻरी Ķुव की 
सीि मव  ॥थथत एक ĸमुख तारा है। 

➢ यह पृöवी से लगभग 700 ĸकाश 
वXय ǰर है और उƻरी गोलािय मव  
दिशा ननिायरण के ललए अ্यंत 
उपयोगी माना जाता है।  

➢ यह आकाश मव  लगभग ॥थथर ĸतीत 
होता है ëयाव वक पöृवी की घूणयन 
िुरी इसके लगभग सीिे नीचे से 
गुजरती है।  

➢ नाववक, खगोलशाथĳी और 
याफ़ĳयाव  के ललए यह ĸाचीन काल 
से एक महõवपूणय दिशा ननिेशक 
रहा है। 

]ुĵĬह ➢ ]ुĵĬह, मंगल और बृहथपनत की 
किाआव  के म÷य पाए जाते है। ये 
Ĭह के ही भाग है, जो सूयय की 
पररिमा करते है। इनका ननमायण 
महाववथफोट के पररणामथवǳप 
Ƿआ है। 

➢ एंटेस, अमोसय और अपोलोस आदि 
पृöवी के ननकट के ]ुĵĬह है। 

➢ सीरीस सवायमिक चमकीला एवं 
ववशाल भूवĬह है। 

➢ ]ुĵĬहाव  के पृöवी से टकराने पर 
पृöवी पर ववशाल गतय बन जाते है। 
(जैसे लोनार झील बुÿिाना, महाराǕर ) 

➢ जूनो, बेथटा, सीरीस आदि ]ुĵĬह 
है इनमव  'सेरेस' की खोज इटली के 
'वपयाजे' नामक खगोलशाथĳी ने 
की थी। 

धमूकेत ु ➢ िूमकेतु, सयूय से ǰर ठôडे तथा 
अंिेरे िेĳ मव  पाए जाने वाला 
सौरमôडलीय ननकाय है। 

➢ ये आकाशीय िलू, बफय , प্थर 
तथा गैसो का संĬह है। 

➢ िूमकेतु सूयय की पररिमा करते है 
तथा इनकी पूंछ सिैव सूयय की 
ववपरीत दिशा मव  होती है। 

➢ िूमकेतु के शीXय भाग को 'कोमा' 
कहते है। 

➢ हेली एक िूमकेतु है, लजसका 
पररिमण काल 76 वXय है। अंनतम 
बार यह वXय 1986 मव  दिखाइय दिया 
था अगली बार यह वXय 2062 मव  
दिखेगा। 

उÿकावपôड  
(Meteorite) 

➢ उÿका ĸकाश की चमकीली िारी 
के ǳप मव  दिखने वाले तथा तीĿ 
गनत से आकाश मव  घूमने वाले 
ĺǜाôडीय ननकाय है। 

➢ ये ]ुĵĬहाव  तथा िमूकेतुआव  के िूल 
कण है। 

➢ उÿकाआव  को आमतौर पर 'टूटते 
Ƿए तारे' कहा जाता है। 
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Ĭह (Planet):  
➢ Ĭह वे खगोलीय पपਝड होते हि  जो सूयय की पररिमा करते हि  

और लजनमव  थवयं का ĸकाश और ऊरमा नह঵ होता है। 
➢ Ĭहाव  की चमक सSूय के ĸकाश के परावतयि से होती है। 
➢ Ĭहाव  की संìSा: 8 (बुि, शुि, पृöवी, मंगल, बृहथपनत, 

शनन, अǲण, वǲण) 
➢ Ĭहाव  की उõपय़ि: लगभग 4.6 अरब वXय पूवय Ƿइय 
➢ ऊĂमा और ĸकाश: सूयय से ĸाùत करते हि  
➢ पररĪमा पथ: सभी Ĭह दीघयवृिाकार क\ा मव  सयूय की 

पररिमा करते हि 
➢ पररĪमण ददशा: अमिकांश Ĭह पॡिम से पवूय, केवल 

शĪु और अǲण ववपरीत दिशा मव  
➢ घणूयि: सभी Ĭह अपने अ\ पर घूमते हि  

➢ ùलDूो का दजाय: 2006 मव IAU ने ùलूटो को Ĭह की 
ŀेणी से हटा कर "बौिा Ĭह" घोनXत वकया।     

➢ Ĭहाव  की ĸकृनत और संरचना के आिार पर उøहव  आंतररक 
एवं जोववयन वगाऻ  मव  बाh टा गया है। 
✓ आंतररक Ĭह: बुि, शुि, पöृवी, मंगल 

▪ ववशेXता: चưानी संरचना, सूयय के ननकट, ठोस 
सतह 

✓  जोववSि Ĭह (बाǝ Ĭह): बृहथपनत, शनन, अǲण, 
वǲण 

▪ जोववSि का अथय: "बृहăपनत के समाि" 

▪ ववशेXता: बडे आकार, सूयय से ǰर, गैसीय 
संरचना (हाइडर ोजन, हीललयम से युëत सघन 
वायुमंडल 

ĸमखु Ĭह एवं उनकी ववशेषताएँ: 

 
Ĭह ववशेXताएँ 

बधु 
(Mercury) 

➢ बुि सूयय के सबसे ननकट ॥थथत और सौरमंडल का सबसे छोटा Ĭह है।  
➢ यह सूयय की पररिमा 88 पöृवी दिवसाव  मव  पूरी करता है और यह सवायमिक किीय गनत वाला Ĭह है।  
➢ इसका िैननक तापांतर सबसे अमिक होता है।  
➢ बुि का कोइय ĸाकृनतक उपĬह नह঵ है।  
➢ इस Ĭह मव  वायमंुडल का अभाव है, लजससे यहाh  जीवन संभव नह঵ है।  
➢ इसमव  चुýबकीय िेĳ की उप॥थथनत एक ववलशǕ गुण है। 

शĪु 
(Venus) 

➢ शुि सबसे चमकीला और सबसे गमय Ĭह है, लजसका कारण इसका काबयन डाइऑëसाइड युëत घना 
वायुमंडल है।  

➢ यह पृöवी के सबसे ननकट ॥थथत Ĭह है और आकार, ǎास तथा घनõव मव  पृöवी से समानता के कारण इसे 
'पृöवी की जुडवां बहन' कहा जाता है।  

➢ शुि का एक अøय नाम 'Ǎूलसफर' है। इसका कोइय उपĬह नह঵ है।  
➢ इसे 'भोर का तारा' और 'सं÷या का तारा' भी कहा जाता है।  
➢ यह अǳण Ĭह की तरह पूवय से पॡिम की ओर 'िॡिणावतय' पररिमा करता है।  
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➢ इसका नाम 'ĸेम एवं सािियय' की रोमन िेवी के नाम पर रखा गया है।  
➢ शुि का ĵǎमान पृöवी के ĵǎमान का लगभग 4/5वाh  है।  
➢ इसके वातावरण मव  मुìयतः काबयन डाइऑëसाइड पायी जाती है, लजससे यह सबसे अमिक गमय Ĭह बन 

गया है।  
➢ अ্यमिक तापमान और वायुमंडलीय िबाव के कारण इसे 'ĸेशर कुकर Ĭह' भी कहा जाता है।  
➢ यह 225 दिनाव  मव  सूयय की पररिमा पूरी करता है। 

पृöवी 
(Earth) 

➢ पृöवी सूयय से ǰरी के िम मव  तीसरा और आकार मव  पाh चवां सबसे बडा Ĭह है।  
➢ जल की उप॥थथनत के कारण इसे 'नीला Ĭह' कहा जाता है और यह सौरमंडल का एकमाĳ Ĭह है लजस 

पर जीवन पाया जाता है।  
➢ इसका अिीय झुकाव 23°30′ है, लजसके कारण पृöवी पर ऋतु पररवतयन होता है।  
➢ सूयय के बाि पöृवी के सबसे ननकटतम तारा 'ĸो०ëसमा सवटॉरी' है लजसकी ǰरी लगभग 4.3 ĸकाश वXय है। 
➢ पृöवी 03 जनवरी को सूयय के ननकटतम पबਝǯ 'उपसौर' पर तथा 04 जुलाइय को 'अपसौर' ॥थथनत मव  होती 

है।  
➢ पृöवी अपनी िुरी पर एक घूणयन 23 घंटे, 56 ममनट और 4 सेकंड मव  पूरा करती है, लजससे दिन और रात 

होते हि।  
➢ सूयय की एक पररिमा यह 365 दिन, 6 घंटे, 9 ममनट, 10 सेकंड मव  पूरी करती है, लजसे पृöवी का पररिमण 

काल कहा जाता है। 
मंगल 
(Mars) 

➢ मंगल Ĭह मव  आयरन ऑëसाइड की उप॥थथनत के कारण यह लाल रंग का दिखाइय िेता है, इसललए इसे 
'लाल Ĭह' कहा जाता है।  

➢ इस Ĭह पर भी पृöवी की तरह ऋतुआव  का पररवतयन होता है, लजसका कारण इसका अिीय झुकाव है।  
➢ मंगल का एक दिन पöृवी के दिन के लगभग समान होता है। यह 687 दिनाव  मव  सयूय की एक पररिमा पूरी 

करता है।  
➢ इसके िो ĸाकृनतक उपĬह – फोबोस और डीमोस हि।  
➢ मंगल Ĭह पर 'ओलंपस मेसी' नामक सौरमंडल का सबसे बडा ñवालामुखी ॥थथत है।  
➢ इसके अनतररëत 'ननëस ओलॣýपया' सौरमंडल का सबसे ऊh चा पवयत भी इसी Ĭह पर है।  
➢ मंगल के वातावरण मव  मुìयतः काबयन डाइऑëसाइड के साथ-साथ नाइटर ोजन, आगयन, ऑëसीजन और 

जल के अंश भी पाए जाते हि।  
बृहăपनत 
(Jupiter) 

➢ बृहथपनत सौरमंडल का सबसे बडा Ĭह है, लजसके अब तक 95 उपĬह ^ात हि।  
➢ इसके उपĬहाव  सडहत इसे 'लघु सौर तंĳ' भी कहा जाता है।  
➢ इसका उपĬह गैननमीड सौरमंडल का सबसे बडा उपĬह है।  
➢ यह पीले रंग का Ĭह है। बृहथपनत को सूयय की एक पररिमा पूरी करने मव  लगभग 12 वXय लगते हि। इस Ĭह 

के पास थवयं की रेडडयो ऊजाय होती है।  
➢ इसे 'माथटर ऑफ गॉड्स' भी कहा जाता है। यह अपने अि पर सबसे तीĿ गनत से घूणयन करता है। 
➢ इसके वायुमंडल मव  मुìयतः हाइडर ोजन और हीललयम गैसव  पाइय जाती हि।  

शनि 
(Saturn) 

➢ शनन बृहथपनत के बाि सौरमंडल का ǰसरा सबसे बडा Ĭह है। 
➢  इसे 'गैसाव  का गोला' या 'गैसाव  का िानव' कहा जाता है। इसके चाराव  ओर 7 वलय पाए जाते हि।  
➢ यह ĵǎमान एवं संरचना मव  बृहथपनत के समान है।  
➢ शनन सौरमंडल का वह Ĭह है लजसके सवायमिक उपĬह हि  – दिसंबर 2023 तक कुल 146।  
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➢ इसके वायुमंडल मव  हाइडर ोजन, हीललयम, मीथेन और अमोननया गैसव  पाइय जाती हि।  
➢ यह नíन आh खाव  से िेखा जा सकने वाला अंनतम Ĭह है और आकाश मव  पीले तारे जैसा दिखाइय िेता है।  
➢ इसका सबसे बडा उपĬह 'टाइटन' है।  
➢ यदि शनन को जल मव  रखा जाए तो यह तैरने लगेगा ëयाव वक इसका घनõव जल से कम है। 

अǳण 
(Uranus) 

➢ अǳण या यूरेनस सौरमंडल का आकार मव  तीसरा सबसे बडा Ĭह है।  
➢ यह शुि की तरह 'िॡिणावतय' अथायत पूवय से पॡिम की ओर अपने अि पर घूमता है।  
➢ यह सौरमंडल का सबसे ठंडा Ĭह है। इसके वायुमंडल मव  मीथेन गैस की उप॥थथनत के कारण यह हरे रंग का 

दिखाइय िेता है, इसललए इसे 'हरा Ĭह' भी कहा जाता है।  
➢ यह Ĭह अपनी िुरी के झुकाव के कारण 'लेटा Ƿआ Ĭह' कहलाता है।  
➢ अǳण के चाराव  ओर वलय भी पाए जाते हि। 

वǳण 
(Neptune) 

➢ वǳण सूयय से सवायमिक ǰरी पर ॥थथत Ĭह है और इसका थथान आठवां है।  
➢ इसके वायुमंडल मव  मीथेन और हाइडर ोजन गैसव  पाइय जाती हि।  
➢ यह Ĭह भी मीथेन की उप॥थथनत के कारण हरे रंग का दिखाइय िेता है। 
➢ पृöवी के अनतररëत वǳण को भी 'ûलू ùलेनेट' कहा जाता है। 

पृöवी की ववववध गततयाँ: 
पृöवी की गति दो ्ቚकार की है- घूHयन एवं पररĪमH। पृöवी का अपने अ\ पर घूमना घHूणन कहलािा है जबकक सूSय के चाराव  ओर एक 
॥थिर क\ा मव  पृöवी की गति को पररĪमH कहिे हि। 
पृöवी का अ\ एक काÿपतनक रेखा है, जो इसके क\ीS सिह से 66½° का कोH बनािी है। पृöवी सूSय से ्ቚकाश ्ቚाùि करिी है। 
पृöवी का आकार गोले के समान है, इसजलए एक समS मव  जसOय  इसके आधे भाग पर ही सूSय की रोशनी ्ቚाùि होिी है। सूSय की ओर 
वाले भाग मव  ददन होिा है, जबकक ǰसरा भाग जो सूSय से ǰर होिा है वहाh  राि होिी है। íलोब पर वह वृƻ जो ददन ििा राि को कवभाजजि 
करिा है उसे ्ቚदीॣùि वृƻ कहिे हि। 
पृöवी की गतत एवं होने वाले पररवतणन: 

 

➢ 21 जनू को उƻरी गोलाधय मव  सूSय की ककरHव  ककय  रेखा 
पर सीधी पäिी हि। इसके पररHामथवǳप इन \ेĳाव  मव  
ऊĂमा अमधक ्ቚाùि होिी है। 21 जून को इन \ेĳाव  मव  
सबसे लंबा ददन ििा सबसे छोटी राि होिी है। पृöवी की 
इस अवथिा को उƻर अयनांत कहिे हि। 

➢ 22 दिसंबर को मकर रेखा पर सूSय की ककरHव  सीधी 
पäिी हि। चूh कक, सूSय की ककरHव  मकर रेखा पर लंबवि् 
पäिी हि  इसजलए दॡ\Hी गोलाधय के बहि बäे भाग मव  
्ቚकाश ्ቚाùि होिा है। इसजलए, दॡ\Hी गोलाधय मव  लंबे 
ददन ििा छोटी रािाव  वाली ĬीĂम ऋिु होिी है। इसके ठीक 
कवपरीि ॥थिति उƻरी गोलाधय मव  होिी है। पöृवी की इस 
अवथिा को िॕिH अयनांत कहा जािा है।  
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➢ 21 मा>ण एवं 23 ससतंबर को सूSय की ककरHव  कवषुवि् 
वृƻ पर सीधी पäिी हि। इस अवथिा मव  कोइय भी Ķुव सूSय 
की ओर नह঵ झुका होिा है, इसजलए पूरी पöृवी पर राि 
एवं ददन बराबर होिे हि। इसे ववषवु कहा जािा है। 

➢ 23 जसिंबर को उƻरी गोलाधय मव  शरद् ऋिु होिी है, 
जबकक दॡ\Hी गोलाधय मव  वसंि ऋिु होिी है। 21 माचय 
को ॥थिति इसके कवपरीि होिी है जब उƻरी गोलाधय मव  
वसंि ऋिु ििा दॡ\Hी गोलाधय मव  शरद् ऋिु होिी है। 

➢ इस ्ቚकार थपǕ है कक पृöवी के घHूणन एवं पररĪमH के 
कारH दिन एवं रात तथा ऋतओुऩ मऩ  पररवतणन होता है। 

उपĬह:  
➢ उपĬह एक एेसा खगोलीय पपਝड होता है जो वकसी अøय 

खगोलीय पपਝड की पररिमा करता है। 
➢ सौरमंडल का सबसे बडा उपĬह बृहăपनत का गैनिमीड 

है। 
चंĵमा:  
➢ चøĵमा पöृवी का एकमाĳ ĸाकृनतक उपĬह है, जो पृöवी 

की पररिमा करता है। 

➢ चøĵमा पृöवी की एक पररिमा लगभग 27 ददि, 7 घंDे, 
43 ममिD मव  पूरी करता है। लगभग इतना ही समय 
चøĵमा को अपने अि पर एक बार घूमने (घूणयन) मव  भी 
लगता है। 

➢ चøĵमा ǈारा अपने अि पर एक पररिमा करने मव  लजतना 
समय लगता है, उसे चøĵमास कहा जाता है। 

➢ चøĵमा जब वकसी ननॡित खगोलीय वबøǯ से पृöवी की 
पररिमा कर उसी वबøǯ पर िोबारा पǷhचता है, उस अवमि 
को ि\ĳ माह कहते है। चøĵ दिवस की अवमि 24 घंDे 
52 ममिD होती है। 

➢ जब चøĵमा पृöवी के सबसे नजिीक होता है, तब यह 
सामाøय से 14% अमधक बडा और 30% अमधक 
चमकीला दिखाइय िेता है। इस ॥थथनत को सपुर मिू कहा 
जाता है। 

➢ जब वकसी एक कैलवडर माह मव  िो पू঎णਝमाएh  होती है तो 
ǰसरी पू঎णਝमा को ûल ूमिू कहते हि। 

➢ यह पृöवी की पररिमा दीघयवृिाकार क\ा मव  करता है। 
➢ चøĵमा पर एक गहरा व काले िûबाव  वाला िेĳ ‘सी ऑO 

Dर ां०ëवललDी’ या ‘शांनत का सागर’ ॥थिि है। 
➢ चøĵ Ĭहण हमेशा प঎ूणਝमा को होता है 
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ग्लोब और मानचिĳ पृöवी की आकृति, ăथातनक Văथति िथा 
ĸाकृतिक-मानवीय ववशेषिाआं को समझने के ĸमुख साधन 
ह0। इनके मा÷यम से अ\ाgश-देशाgिर, ǰरी, ददशा और ववभिǊ 
िौगोभलक ितवां का सटीक अ÷ययन वकया जािा है जो 
िौगोभलक समझ की आधारभशला रखिे ह0।  

ग्लोब 

➢ ग्लोब पöृवी का लघु ǳप मं एक वाăिववक ĸतिǳप है। 
ग्लोब ववभिǊ आकार एवg  ĸकार के हो सकिे है िथा ये 
Văथर नह¦ होिे है।  

➢ ग्लोब पर देशां, महाǈीपां िथा महासागरां को उनके सही 
आकार मं ददखाया जािा है। 

➢ ग्लोब मं एक सुइ  झुकी Ƿइ  अवăथा मं Văथि होिी है, भजसे 
अ\ कहा जािा है। ग्लोब पर वे दो बबĎǯ भजनसे होकर सुइ  
गुजरिी है, उƻर िथा दR\ण Ķुव कहलािे है।  

➢ एक अøय काÿपतनक रेखा िी ग्लोब को दो बराबर िागां 
मं बाh टिी है। इसे विषिुत् िृƻ कहा जािा है। पृöवी के 
उƻर मं Văथि आधे िाग को उƻरी गोलाLध िथा दR\ण 
वाले आधे िाग को दख़\णी गोलाLध कहा जािा है।  

➢ ववषुवि् वृƻ पृöवी पर एक काÿपतनक वृƻ बनािी है एवg  
यह पृöवी पर ववभिǊ ăथानां की Văथति बिाने का सबसे 
महƼवपूण  सgदि  बबĎǯ है। ववषुवि् वृƻ शूøय अgश अ\ाgश 
को दशा िी है। 

अक्षgश और देशषgतर रेखाएँ  
1. अक्षgश  

✓ यह भूम÷य रेखा (0° अ\ाgश) से उƻर या दR\ण की 
ओर कोणीय ǰरी होिी है भजसे डिĬी मं मापा जािा 
है। 

✓ इसका मान 0° (िूम÷य रेखा) से लेकर 90° (Ķुवां) 
िक होिा है। 

✓ अ\ाgश रेखाआं को समानाgतर रेखाएँ भी कहा जाता 
है कयाऻ कक ये पूVव-प१िम दिशा मऻ  चलती हॅ और एक-
ǰसरे के समानाgतर होती हॅ। 

 
✓ महõवपHूण अक्षgश: 

▪ ककण  रेखष (23.5°N): उĂणकटिबgधीय \ेĳ 
की उƻर सीमा। 

▪ मकर रेखष (23.5°S): उĂणकटिबgधीय \ेĳ 
की ि१\ण सीमा। 

▪ भमू÷य रेखष (0°): पृöVी को उƻरी और 
ि१\णी गोलाधाु मऻ  कVभाजजत करती है। 

▪ आकण टिक वृƻ (66.5°N): उƻरी शीत \ेĳ 
की सीमा। 

▪ अgिषकण टिक वृƻ (66.5°S): ि१\णी शीत 
\ेĳ की सीमा। 

✓ ये पृöVी को तीन मुìय जलVायु \ेĳाऻ  मऻ  कVभाजजत 
करती है: 
▪ उĂHकटिबgधीय के्ĳ: यह \ेĳ ककव  रेखा और 

मकर रेखा के बीच ५थित है। यह सबसे गमव \ेĳ 
है, जहाh  VXव के अधधकाgश समय सूयव की सीधी 
ककरणऻ  पड़िी है। 

▪ समशीतोĂH के्ĳ: यह \ेĳ उĂणकटिबgधीय 
रेखाओऻ  और ĶुVीय Vृƻाऻ  के बीच ५थित है। यहाँ 
का मौसम सामाøय होता है और सूयव की ककरणऻ  
ततरछी होती हॅ। 

▪ शीत के्ĳ: यह ओकव टिक और अgिाकव टिक Vृƻाऻ  
का आgिररक \ेĳ है। यहाँ बǷत ठg डा मौसम होता 
है और सूयव की ककरणऻ  अĸ৓य\ ǳप से पǷँचती हॅ। 

 

 

CHAPTER 

 

ग्लोब एिं मानचिĳ 2
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2. देशषgतर  
✓ यह ĸधान म÷याǛ रेखा (0° िेशाgतर) से पूVव या 

प१िम की कोणीय ǰरी होिी है। 
✓ यह 0° से लेकर 180° तक पूVव या प१िम मऻ  होता 

है। 
✓ ĸधषन म÷यषǛ रेखष: 

▪ यह लgिन के ĬीनकVच से होकर गुजरती है। 
▪ यह पृöVी को पूVी और प१िमी दो गोलाधा,  मऻ 

कVभाजजत करती है। 
▪ इसे 1884 मऻ  अgतरावǕर ीय म÷याǛ सýमेलन मऻ  

अgिरा Ǖर ीय ăिर पर ăवीकार वकया गया।। 
✓ उपयोग: 

▪ ăथषनीय समय ननधषणरH: ĸ৓येक 15° िेशाgतर 
पर 1 घg िे का समय – अgिराल होिा है।  

▪ अ\ाgश और िेशाgतर धमलकर ककसी भी थिान 
की सटीक Văथति का तनधावरण करते हॅ। 

▪ यह नौिहन और मषनचिĳH के ललए 
आिāयक है। 

 

Ĭीनववि मीन िषइम (GMT)  
➢ यह ĸधान म÷याǛ रेखा (0° िेशाgतर) पर लgिन के 

ĬीनकVच मऻ  औसत सौर समय को दशा िा है। 
➢ 1884 मऻ  इसे शूøय िेशाgतर के ǳप मऻ  थिाकपत ककया गया। 
➢ यह एक मानक समय है भजसका उपयोग पूरी ǯतनया के 

भलए सgिभव समय के ǳप मं वकया जािा है। 
➢ पृöVी 24 घg िे मऻ  360° घूमती है → 15° ĸतत घgिा और 

1° ĸतत 4 धमनि मऻ। 

➢ ĬीनकVच के पूVव मऻ  ५थित थिानाऻ  पर सूयाोिय जÿिी होता है, 
इसभलए वहाh  का समय GMT से आगे होिा है िथा इसके 
प१िम मऻ  ५थित थिानाऻ  पर िेर से सूयाोदय के कारण यहाh  का 
समय GMT से पीछे होिा है। 

➢ ĬीनकVच ĸधान म÷याǛ रेखा (0°) GMT का ओधार बबਣǯ 
है। 

➢ कVǓ मऻ  कुल 24 समय \ेĳ (टाइम जोन) हॅ जो सिी एक 
घg टे के अgिराल पर Văथि है। 

अgतररषǕर ीय नतचथ रेखष (IDL) 

➢ यह एक काÿपतनक रेखा है जो ĸशाgि महासागर मं लगिग 
180° देशाgिर पर Văथि है और ĸधान म÷याǛ रेखा (0°) के 
ठीक ववपरीि है। 

➢ इसे पार करते समय: पूVव से प१िम → एक दिन कम हो 
जाता है (जैसे, मgगलVार → सोमVार), प१िम से पूVव → 
एक दिन बå जाता है (जैसे, सोमVार → मgगलVार) 

➢ राजनीततक सीमाओऻ  और ǈीप समूहाऻ  को समायोजजत 
करने के भलए यह सीधी न होकर टेढ़ी-मेढ़ी (जãगãैग) 
रेखा है। 

➢ बेररਣग जलडमǳम÷य अgतरराǕर ीय ततथि रेखा के तनकितम 
Văथि थिल है। 

➢ यह ककसी कानून से तय नह঻ है, ब५ÿक समय-तनधावरण के 
जलए एक अgतररषǕर ीय सहमनत है। 

भषरतीय मषनक समय (IST) 
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➢ िारि का मानक समय 82.5° पूVव िेशाgतर पर ओधाररत, 
जो उƻर ĸिेश के धमãावपुर (ĸयागराज के पास) से 
गुजरता है। 

➢ पूरे िेश मऻ  एक समान समय बनाए रखने के जलए इसे चुना 
गया। 

➢ िारिीय मानक समय GMT से 5 घg िे 30 धमनि आगे 
है अथा ि् जब लgिन मऻ  िोपहर 12:00 बजे होते हॅ िो 
भारत मऻ  शाम 5:30 बजे हाऻ गे। 

➢ यह रेखा उƻर ĸिेश, म÷य ĸिेश, छƻीसगå, ओटडशा, 
ओgĶ ĸिेश से गुजरती है। 

मानचिĳ 

➢ मानचिĳ पöृवी की सिह या इसके एक िाग का पैमाने 
के मा÷यम से िपटी सिह पर ख¦िा गया चिĳ है।  

➢ कुछ मानचिĳ एक छोटे \ेĳ को एवg  कुछ िöयां को दशा िा 
है। ǰसरे मानचिĳ मं एक बड़ी वकिाब की िरह िöय हो 
सकिे ह0। मानचिĳां से एक ग्लोब की अपे\ा हमं ñयादा 
जानकारी ĸाùि होिी है।  

➢ मानचिĳ ववभिǊ ĸकार के होिे है - 
1. भौततक मानचिĳ: पव िां, पठारां, मैदानां, नददयां, 

महासागरां इ¾यादद जैसी पöृवी की ĸाकृतिक 
आकृतियां को दशा ने वाले मानचिĳां को िौतिक या 
उïिावि मानचिĳ कहा जािा है। 

2. राजनीततक मानचिĳ: राñयां, नगरां, शहरां िथा 
गाh वां और ववǓ के ववभिǊ देशां व राñयां िथा उनकी 
सीमाआं को दशा ने वाले मानचिĳ को राजनीतिक 
मानचिĳ कहा जािा है।  

3. चिमैटिक मानचिĳ: कुछ मानचिĳ ववशेष 
जानकाररयाh  ĸदान करिे है भजनमं सड़क मानचिĳ, 
वषा  मानचिĳ, वन िथा उǆोगां आदद के वविरण 
दशा ने वाले मानचिĳ शाममल है। इस ĸकार के 
मानचिĳ को चथमैडटक मानचिĳ कहा जािा है। इन 
मानचिĳां मं दी गइ  सूिना के आधार पर उनका उचिि 
नामकरण वकया जािा है।  

➢ मानचिĳ के िीन घटक है - ǰरी, ददशा और ĸिीक। 
1. ǰरी:  

✓ मानचिĳ एक आरेखण होिा है जो वक पूरे ववǓ 
या उसके एक िाग को छोटा कर कागज के एक 
पǊे पर दशा िा है। लेवकन इसे इिनी सावधानी 
से छोटा वकया जािा है िावक ăथानां के बीि की 
ǰरी वाăिववक रहे। 

✓ यह ििी सgिव हो सकिा है जब कागज पर एक 
छोटी ǰरी, ăथल की बड़ी ǰरी को ǎëि करिी 
हो। इसभलए इस उƿेāय के भलए एक पैमाना िुना 
जािा है।  

✓ पैमाना, ăथल पर वाăिववक ǰरी िथा मानचिĳ 
पर ददखाइ  गइ  ǰरी के बीि का अनुपाि होिा है। 
उदाहरण के भलए, आपके ववǆालय एवg  आपके 
घर के बीि की ǰरी 10 वकमी. है भजसे मानचिĳ 
पर 2 सेमी. की ǰरी से ǎëि वकया गया है, 
इसका अभिĸाय है वक मानचिĳ का 1 सेमी. 
ăथल के 5 वकमी. को दशा एगा। आपके 
रेखाचिĳ का पैमाना होगा, 1 सेमी. 5 वकमी.। 

✓ जब बड़े \ेĳफल वाले िागां जैसे महाǈीपां या 
देशां को कागज पर ददखाना होिा है, िब हम 
लोग छोटे पैमाने का उपयोग करिे ह0। उदाहरण 
के भलए, मानचिĳ पर 5 सेमी. की ǰरी ăथल के 
500 वकमी. को दशा एगी। इसको छोिे पैमाने 
िाला मानचिĳ कहिे ह0। 

✓ जब एक छोटे \ेĳफल वाले िाग जैसे आपके 
गाh व या शहर को कागज पर ददखाना होिा है िब 
हम बड़े पैमाने का उपयोग करिे ह0  जैसे ăथल 
पर 500 मीटर की ǰरी को मानचिĳ पर 5 सेमी. 
से दशा या जािा है। इस ĸकार के मानचिĳ को 
बडे पैमाने िाला मानचिĳ कहिे ह0। 

✓ बड़े पैमाने वाले मानचिĳ छोटे पैमाने वाले 
मानचिĳ की अपे\ा अमधक जानकारी ĸदान 
करिे ह0। 

2. ददशा: 
✓ अमधकिर मानचिĳां मं ऊपर दाडहनी िरफ िीर 

का तनशान बना होिा है, भजसके ऊपर अ\र उ. 
भलखा होिा है। यह िीर का तनशान उƻर ददशा 
को दशा िा है। इसे उƻर रेखा कहा जािा है।  

✓ उƻर रेखा की जानकारी के आधार पर अøय 
ददशाआं का आसानी से पिा लगाया जा सकिा 
ह0। मानचिĳ मं उƻर, दR\ण, पूव  एवg  पRिम 
ददशाआं को ĸधान ददगग्बĎǯ कहिे है।  
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✓ इसके अलावा बीि की िार ददशाएh  उƻर-पूव  
(उ.पू.), दR\ण-पूव  (द.पू.), दR\ण-पRिम 
(द.प.) िथा उƻर-पRिम (उ.प.) है।  

✓ इन बीि वाली ददशाआं की मदद से वकसी िी 
ăथान की सही Văथति का पिा लगाया जा 
सकिा है। 

3. ĸतीक: 
✓ वकसी िी मानचिĳ पर वाăिववक आकार एवg  

ĸकार मं िवनां, सड़कां, पलुां, वृ\ां, रेल की 
पटररयां आदद जैसी ववभिǊ आकृतियां को 
ददखाना सgिव नह¦ होिा है।  

✓ इसभलए इøहं तनRिि अ\रां, छाया, रg गां, चिĳां 
िथा रेखाआं का उपयोग करके दशा या जािा ह0।  

✓ ये ĸिीक कम ăथान मं अमधक जानकारी ĸदान 
करिे ह0।  

✓ इन ĸिीकां के इăिेमाल के ǈारा मानचिĳ को 
आसानी से ख¦िा जा सकिा है िथा इनका 
अ÷ययन करना आसान होिा है। अगर आप एक 
\ेĳ की िाषा को नह¦ जानिे ह0  िथा आप वकसी 
से ददशाआं के बारे मं नह¦ पूछ सकिे ह0  िब आप 
इन चिǛां की सहायिा 

✓ इन ĸिीकां के उपयोग के सgबgध मं एक 
अgिरा Ǖर ीय सहमति है। ये ǳढ़ ĸिीक कहलािे है। 

✓ ववभिǊ रg गां का उपयोग िी इसी उƿेāय से वकया 
जािा है। उदाहरण के भलए सामाøयिः नीले रg ग 
का इăिेमाल जलाशयां, िूरा रgग पव िां, पीला 
रg ग पठारां और हरा रg ग मैदानां को दशा ने के भलए 
वकया जािा है। 
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➢ द१िण एशिया मऻ  ५थित भारतीय उपमहाǈीप तीन ओर जल से घिरा Ƿआ है। इसके द१िण मऻ  हहਣद महासागर, प१िम मऻ  अरब 
सागर और पूVव मऻ  बंगाल की खाडস है। इसके उƻर मऻ  हहमालय पVवतमाला है। 

 

 

 
 

CHAPTER

 

भारत की भौगोलिक ȵथितत            
 

3
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एक भौगोलिक इकाइ  के ǳप म&  भारत:  
1. भौगोलिक विăतार  

✓ अ\ाgशीय विăतार: 8°4 उƻरস (द१िणी छोर) 
अिांि से 37° 6 उƻरস (उƻर छोर) अिांि तक। 

✓ देशाgतर विăतार: 68°7 पूVी (प१िमी छोर) 
देिांतर से 97° 25 पूVी (पूVी छोर) देिांतर तक। 

✓ उƻर-दR\ण ǰरी: 3214 ककमी। 
✓ पिू -पRिम ǰरी: 2933 ककमी। 
✓ भारत का कुि िेĳफल - 32,87,263 Vगव 

ककमी।  

2. सीमा वििरण  
✓ कुि भसूीमा की िgबाइ : 15,106.7 ककमी, जो 

पडोसी देिाऻ  के साि साझा की जाती है। 
✓ कुि तटरेखा की िgबाइ :  

▪ मुìय भूघम, ǈीपाऻ  और खाहडयाऻ  सहहत लगभग 
7,516.6 ककमी।  

▪ संिोघित तटरेखा (ñVारসय मुहानाऻ  सहहत): 
11,098 ककमी।  

▪ ĸादेशिक जल: तट से 12 नॉहटकल मील 
(22.2 ककमी) तक कVथताररत।  

✓ 28 राñय और 8 संििाशसत ĸदेि िाघमल हॅ।  
✓ कुल अंतरावǕर ीय पडोसी: 9 (7 भूसीमा + 2 समĵुी 

सीमा)।  

 

भारत के पडोसी देश और अgतरा Ǖर ीय सीमाओ& से जडेु राñय  
देश सीमािती राñय िgबाइ  (वकमी) अøय महõिपणू  तöय 

बाgíिादेश प१िम बंगाल, असम, मेिालय, 

।ĳपुरा, घमजोरम 

4,096.1 ककमी यह कVǓ की पाh चV঻ सबसे लंबी अंतरावǕर ीय भू - 
सीमा है। 

चीन जýमू और कāमीर, हहमाचल ĸदेि, 

उƻराखंड, शस६ककम, अǲणाचल ĸदेि 

3488 ककमी  

पावकăतान जýम ूऔर कāमीर, पंजाब, राजथिान, 

गुजरात, लƿाख 

3,323 ककमी भारत के पडोसी देिाऻ  मऻ  पाककथतान के पास 
सVवघिक "घमशलयन-ùलस (एक घमशलयन से 
अघिक जनसंìया)" िहर है। जैसे कराची, 
लाहौर, फैसलाबाद और राVलपपਣडস। 

नेपाि कबहार, उƻराखंड, उƻर ĸदेि, 

शस६ककम, प१िम बंगाल 

1751ककमी भारत नेपाल के साि खुली सीमा साझा करता 
है। 

मयाgमार अǲणाचल ĸदेि, नागालॅड, म१णपुर, 
घमजोरम 

1,643 ककमी रोहहਣíया कVथिापन समथया। 
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भटूान शस६ककम, अǲणाचल ĸदेि, असम, 

प१िम बंगाल 

699 ककमी  

अफगाननăतान लƿाख (POK) 106 ककमी सबसे छोटी सीमा, लƿाख (POK)। 
3. समुĵी पडोसी देश:  

✓ मािदीि 

▪ ओधिकाररक भाषा: घिVेही  
 यह भाषा इंडो-आयवन भाषा पररVार से 

संबंघित है। 
 यह ĸाचीन ससਣहली भाषा से उõपǊ Ƿइव है। 

 इसे िाना शलकप मऻ  शलखा जाता है, जो दाएh  
से बाएh  पढস जाती है। 

✓ ŀीिgका 
▪ ŀीलंका पाक जलडमǳम÷य और मǊार की 

खाडস ǈारा भारत से अलग होता है। यह 
तघमलनाडु (भारत) के तट और ŀीलंका के 
जाफना शजले के बीच ५थित है। 

▪ जलडमǳम÷य का नाम मĵास के पूVव गVनवर 
रॉबटव पाक के नाम पर रखा गया है। 

▪ पाक जलडमǳम÷य पंबन ǈीप (भारत), आदम 
का पुल (राम सेतु) और मǊार की खाडস 
(ŀीलंका) से घिरा Ƿआ है।  

4. ĸमुख समानाgतर और म÷याǛ रेखाएँ:  
✓ कक  रेखा:  

▪ भारत को 2 जलVायु िेĳाऻ  मऻ  कVभाशजत करती 
है-  
 उĂणकटटबgिीय \ेĳ : ककव  रेखा के 

द१िण मऻ। 
 उपोĂणकटटबgिीय \ेĳ : ककव  रेखा के 

उƻर मऻ।  
▪ 8 राñया&  से गुजरती है → गुजरात, राजथिान, 

म÷य ĸदेि, छƻीसगढ, झारखंड, प१िम बंगाल, 
।ĳपुरा और घमजोरम।  

✓ मानक देशाgतर रेखा:  
▪ भारत अपना मानक देिांतर 82.5° पूVी देिांतर 

को मानता है जो उƻर ĸदेि के घमजावपुर के पास 
५थित है। यह उƻर ĸदेि, छƻीसगढ, ओहडिा, 
म÷य ĸदेि और आंĶ ĸदेि से गुजरती है। 

▪ इस देिांतर का उपयोग भारतीय मानक समय 
(IST) ननिावररत करने के शलए ककया जाता है, 
जो ĬीनकVच मानक समय से 5 िंटे 30 घमनट 
(GMT+5:30) आगे है।  
भारत का देिांतर कVथतार लगभग 30° है जो 
गुजरात (प१िम) से लेकर अǲणाचल ĸदेि 
(पूVव) तक  फैला Ƿआ है। इसके कारण, पूVी 
और प१िमी छोर के बीच लगभग दो िंटे (104 
घमनट या 1 िंटा 44 घमनट) का समय अंतर 
होता है। भारत का पूVव-प१िम कVथतार अघिक 
होने के बाVजदू संपूणव देि एक ही समय िेĳ 
का पालन करता है ताकक ĸिासननक सुकVिा 
और समानता बनी रहे।  

महõिपणू  अgतरा Ǖर ीय सीमाएँ  
सीमा रेखा सgबgधित देश 

रेडWलिç रेखा भारत और पाककथतान 

मैकमोहन रेखा भारत और चीन 

डूरgड रेखा पाककथतान और अफगाननथतान 

49ि¦ समानाgतर रेखा संयुकत राñय अमेररका और 
कनाडा (सबसे लंबी सीमा) 

38ि¦ समानाgतर रेखा उƻर कोररया और द१िण कोररया 
हहĎडनबग  रेखा जमवनी और पोलॅड 

मैलजनोट रेखा Ĺांस और जमवनी 
ओडर-नीस रेखा जमवनी और पोलॅड 
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राñय और राजिानी  
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