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➢ द१िण एशिया मऻ  ५थित भारतीय उपमहाǈीप तीन ओर जल से घिरा Ƿआ है। इसके द१िण मऻ  हहਣद महासागर, प१िम मऻ  अरब 
सागर और पूVव मऻ  बंगाल की खाडস है। इसके उƻर मऻ  हहमालय पVवतमाला है। 
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एक भौगोलिक इकाइ  के ǳप म&  भारत:  
1. भौगोलिक विăतार  

✓ अ\ाgशीय विăतार: 8°4 उƻरস (द१िणी छोर) 
अिांि से 37° 6 उƻरস (उƻर छोर) अिांि तक। 

✓ देशाgतर विăतार: 68°7 पूVी (प१िमी छोर) 
देिांतर से 97° 25 पूVी (पूVी छोर) देिांतर तक। 

✓ उƻर-दR\ण ǰरी: 3214 ककमी। 
✓ पिू -पRिम ǰरी: 2933 ककमी। 
✓ भारत का कुि िेĳफल - 32,87,263 Vगव 

ककमी।  

2. सीमा वििरण  
✓ कुि भसूीमा की िgबाइ : 15,106.7 ककमी, जो 

पडोसी देिाऻ  के साि साझा की जाती है। 
✓ कुि तटरेखा की िgबाइ :  

▪ मुìय भूघम, ǈीपाऻ  और खाहडयाऻ  सहहत लगभग 
7,516.6 ककमी।  

▪ संिोघित तटरेखा (ñVारসय मुहानाऻ  सहहत): 
11,098 ककमी।  

▪ ĸादेशिक जल: तट से 12 नॉहटकल मील 
(22.2 ककमी) तक कVथताररत।  

✓ 28 राñय और 8 संििाशसत ĸदेि िाघमल हॅ।  
✓ कुल अंतरावǕर ीय पडोसी: 9 (7 भूसीमा + 2 समĵुी 

सीमा)।  

 

भारत के पडोसी देश और अgतरा Ǖर ीय सीमाओ& से जडेु राñय  
देश सीमािती राñय िgबाइ  (वकमी) अøय महõिपणू  तöय 

बाgíिादेश प१िम बंगाल, असम, मेिालय, 

।ĳपुरा, घमजोरम 

4,096.1 ककमी यह कVǓ की पाh चV঻ सबसे लंबी अंतरावǕर ीय भू - 
सीमा है। 

चीन जýमू और कāमीर, हहमाचल ĸदेि, 

उƻराखंड, शस६ककम, अǲणाचल ĸदेि 

3488 ककमी  

पावकăतान जýम ूऔर कāमीर, पंजाब, राजथिान, 

गुजरात, लƿाख 

3,323 ककमी भारत के पडोसी देिाऻ  मऻ  पाककथतान के पास 
सVवघिक "घमशलयन-ùलस (एक घमशलयन से 
अघिक जनसंìया)" िहर है। जैसे कराची, 
लाहौर, फैसलाबाद और राVलपपਣडস। 

नेपाि कबहार, उƻराखंड, उƻर ĸदेि, 

शस६ककम, प१िम बंगाल 

1751ककमी भारत नेपाल के साि खुली सीमा साझा करता 
है। 

मयाgमार अǲणाचल ĸदेि, नागालॅड, म१णपुर, 
घमजोरम 

1,643 ककमी रोहहਣíया कVथिापन समथया। 
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भटूान शस६ककम, अǲणाचल ĸदेि, असम, 

प१िम बंगाल 

699 ककमी  

अफगाननăतान लƿाख (POK) 106 ककमी सबसे छोटी सीमा, लƿाख (POK)। 
3. समुĵी पडोसी देश:  

✓ मािदीि 

▪ ओधिकाररक भाषा: घिVेही  
 यह भाषा इंडो-आयवन भाषा पररVार से 

संबंघित है। 
 यह ĸाचीन ससਣहली भाषा से उõपǊ Ƿइव है। 

 इसे िाना शलकप मऻ  शलखा जाता है, जो दाएh  
से बाएh  पढস जाती है। 

✓ ŀीिgका 
▪ ŀीलंका पाक जलडमǳम÷य और मǊार की 

खाडস ǈारा भारत से अलग होता है। यह 
तघमलनाडु (भारत) के तट और ŀीलंका के 
जाफना शजले के बीच ५थित है। 

▪ जलडमǳम÷य का नाम मĵास के पूVव गVनवर 
रॉबटव पाक के नाम पर रखा गया है। 

▪ पाक जलडमǳम÷य पंबन ǈीप (भारत), आदम 
का पुल (राम सेतु) और मǊार की खाडস 
(ŀीलंका) से घिरा Ƿआ है।  

4. ĸमुख समानाgतर और म÷याǛ रेखाएँ:  
✓ कक  रेखा:  

▪ भारत को 2 जलVायु िेĳाऻ  मऻ  कVभाशजत करती 
है-  
 उĂणकटटबgिीय \ेĳ : ककव  रेखा के 

द१िण मऻ। 
 उपोĂणकटटबgिीय \ेĳ : ककव  रेखा के 

उƻर मऻ।  
▪ 8 राñया&  से गुजरती है → गुजरात, राजथिान, 

म÷य ĸदेि, छƻीसगढ, झारखंड, प१िम बंगाल, 
।ĳपुरा और घमजोरम।  

✓ मानक देशाgतर रेखा:  
▪ भारत अपना मानक देिांतर 82.5° पूVी देिांतर 

को मानता है जो उƻर ĸदेि के घमजावपुर के पास 
५थित है। यह उƻर ĸदेि, छƻीसगढ, ओहडिा, 
म÷य ĸदेि और आंĶ ĸदेि से गुजरती है। 

▪ इस देिांतर का उपयोग भारतीय मानक समय 
(IST) ननिावररत करने के शलए ककया जाता है, 
जो ĬीनकVच मानक समय से 5 िंटे 30 घमनट 
(GMT+5:30) आगे है।  
भारत का देिांतर कVथतार लगभग 30° है जो 
गुजरात (प१िम) से लेकर अǲणाचल ĸदेि 
(पूVव) तक  फैला Ƿआ है। इसके कारण, पूVी 
और प१िमी छोर के बीच लगभग दो िंटे (104 
घमनट या 1 िंटा 44 घमनट) का समय अंतर 
होता है। भारत का पूVव-प१िम कVथतार अघिक 
होने के बाVजदू संपूणव देि एक ही समय िेĳ 
का पालन करता है ताकक ĸिासननक सुकVिा 
और समानता बनी रहे।  

महõिपणू  अgतरा Ǖर ीय सीमाएँ  
सीमा रेखा सgबgधित देश 

रेडWलिç रेखा भारत और पाककथतान 

मैकमोहन रेखा भारत और चीन 

डूरgड रेखा पाककथतान और अफगाननथतान 

49ि¦ समानाgतर रेखा संयुकत राñय अमेररका और 
कनाडा (सबसे लंबी सीमा) 

38ि¦ समानाgतर रेखा उƻर कोररया और द१िण कोररया 
हहĎडनबग  रेखा जमवनी और पोलॅड 

मैलजनोट रेखा Ĺांस और जमवनी 
ओडर-नीस रेखा जमवनी और पोलॅड 
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➢ भारत का भौततक भूǱāय लाखा&  वXा,  म&  ति{मित ववववध 

भूवै^ातिक संरचिाओ& और भूओकृततक ववभाजिा&  ǈारा ओकार 
Ĭहण करता है। यह ववववध भू-भाग जलवायु, कृतX, जैव 
ववववधता और मािव बUततया&  के तवǳप को ĸभाववत करते है। 

 

उ्तरी और उ्तर-पVूी पVवतमालाएँ  
➢ इसम&  हिमालय और पVूाो्तर की पिाहäयाँ 

शाममल है। 
➢ हिमालय:  

✓ यह कइ  समािांतर पव तमालाओ& से ममलकर बिा है: 
ट्ाgस-हिमालय, मिान हिमालय (हिमाय़ि), म÷य 
हिमालय (हिमाचल) और शिVाशलक (ववततार- 
पRिम से पूव  तक लगभग 2,400 ककलोमीटर म&  
चाप के ǳप म&)।  

✓ कVăतार की य़ििा: उƻर-पRिम से दRिण-पूव  
(मुìय पव तमालाएँ), पूव  से पRिम (ससWककम 
िेĳ) और उƻर से दRिण (िागाल0ड और 
ममजोरम)। 

✓ यि जलVाय,ु भौततक सgरचना, अपVाि और 
साgăकृततक ǳप से ĸाकृततक अVरोध का काय  
करता है। 

✓ यह एक यVुा Vशलत पVवत है। 
✓ ùलेट कVVतवतनकी शसǁाgत के अिुसार, हहमालय का 

तिमा ण टेथिस सागर के तलछटा&  के संपीäि से Ƿओ 
था। 

✓ भारत म& , हिमालय और उ्तर के मैिान िवति{मित 
तथलǳप है। 

हिਣǰकुि  
➢ हिਣǰकुि पVवत ŀृgखला को भारत की ĸमुख 

पव तमालाओ& म&  शाममल िह¦ ककया जाता है। 
➢ यह लगभग 800 ककलोमीटर लंबी पव तमाला है जो 

अçगातनăतान, उ्तरी पाककăतान और 
ताशजककăतान से होकर गुजरती है। 

➢ पावकतताि के थचĳल शãले म&  Vतथत ततररच मीर इस 
पव त ŀृंखला की सVाोïच चोटी है। 

उपकVभाजन – 

A. हिमालय का उ्तर-ि१िण य़ििा मऻ  कVभाजन (अनुĸăि पVवत ŀृgखला) 

कVभाजन कVिेषताएँ ĸमुख शिखर 
मिान हिमालय 
(हिमाय़ि या 

i. सबसे ऊँची और सबसे सतत पव तमाला (औसत ऊँचाइ  
~6,100 मीटर) 

ĸमुख सशखर: एवरेतट (8,848 
मीटर), कंचिजंघा (8,598 
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आgतररक 
हिमालय) 

ii. इसका दRिणी ढलाि खäा एवं तीĿ है; असमममत वसलत 
संरचिा; इसका ĸारंभ पRिम म&  िंगा पव त (8126 मीटर) से 
पूव  म&  िामचा बǲओ (7,782 मीटर) तक है।  

iii. महाि हहमालय और लघु हहमालय मुìय कऻ िीय Ļgि (MCT) 
ǈारा अलग होते है। 

मीटर), ÿहो¾से, चो ओय,ू 
मकाल,ू धौलातगरर (िेपाल), 
िंदा देवी (7,817 मीटर, 
उƻराखंड), Oĳशूल ओदद। 

हालाँवक िवीितम गणिा के 
अिुǳप चीि और िेपाल िे 
माउंट एवरेतट की ऊँचाइ  को 
8,848.86 मीटर ĸमाRणत 
वकया है।  

 लघु हिमालय (म÷य 
हिमालय)  

i. ऊँचाइ  लगभग 3,500 से 4,500 मीटर के बीच  
ii. यह िेĳ ऊबä-खाबä उïचभमूमयाऻ  से बिा है सजिके बीच म&  कVăतृत 

घाहटयाँ Vतथत है। जैसे कāमीर, कुÿलू, कांगäा ओदद। 

िाग हटûबा, महाभारत लेख, 
धौलाधर पव तमाला (हहमाचल 
ĸदेश)। 

शिVाशलक (बाǝ 
हिमालय) 

i. तिýि ऊँचाइ  वाले िेĳ (900–1,100 मीटर) 

ii. म÷यम चौäाइ  (10 से 50 वकलोमीटर) 

iii. चौä£ जलोå घाहटयाँ, सजøह&  “ǰि” कहा जाता है। जैसे- देहराǰि 
(सबसे बäा ǰि), कोटली ǰि, पाटलीǰि। ये घाहटयाँ लघ ु
हहमालय और सशवासलक की पहाहäया&  के बीच Vतथत होती है। 

iv. मौसमी जलधाराएँ (सजøह&  चोस कहा जाता है) इि िेĳा&  से होकर 
बहती है। 

 

माउg ट एVरेăट 

➢ इसकी ऊँचाइ  8,848 मीटर (29,032 फीट) है। 
➢ यह सशखर नेपाल और चीन के ततûबत ăVाय्त िेĳ की सीमा पर Vतथत है। 
➢ माउंट एवरेतट हिमालय पVवत ŀृgखला की सबसे ऊँची चोटी है और इसे पृöVी का सVाोïच बबਣǯ मािा जाता है। 
कg चनजgघा  
➢ भारत (ससWककम) म&  Vतथत कंचिजंघा ǯतिया का तीसरा सबसे ऊँचा पव त है सजसकी ऊँचाइ  8598 मीटर है। 
➢ इसे वX  1856 म&  ओमधकाररक ǳप से ǯतिया का तीसरा सबसे ऊँचा पव त घोतXत वकया गया था। 

➢ यह पूवी हहमालय म& , भारत और पूवी िेपाल की सीमा पर Vतथत है। 
➢ कंचिजंघा म&  पाँच सशखर शाममल है और ससWककम म&  इसे "हहम के पाँच खजािे" के ǳप म&  जािा जाता है। 
साǌोरो काgगरी  
➢ यह साǌोरो पVवत ŀृgखला की सबसे ऊँची चोटी है जो काराकोरम पVवत ŀृgखला की एक उपशंखला है। 
➢ यह VाăतकVक भ-ूतनयgĳण रेखा (AGPL) के समीप Vतथत है और शसयाथचन íलेशियर िेĳ म&  भारत एVg पाककăतान 

के तियंOĳत िेĳा&  की सीमा का तिमा ण करती है। 
➢ साǌोरो कांगर£ एक कVVाय़ित िेĳ म&  Vतथत है जो भारत और पावकतताि के बीच काराकोरम म& Vतथत शसयाथचन íलेशियर 

का हहतसा है। 
➢ यह िेĳ अ৓यgत सामररक मिƼV रखता है, इसी कारण िोनाऻ  िेि यिाँ सैøय उप५ăितत बिाए रखते ह0 और यह तथाि ववǓ 

के सबसे ऊँचे यǁुिेĳाऻ  म&  से एक मािा जाता है। 
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B. हिमालय का पVूव–प१िम य़ििा मऻ  कVभाजन  
कVभाजन कVिेषताएँ ĸमुख शिखर / पVवतमालाएँ 

कāमीर / उ्तर–
प१िमी हिमालय 

i. कāमीर घाटी (वववत तिकी कारणा&  से ति{मित) सजसम& 
ĸससǁ डल और Vलुर झील Vतथत है। 

ii. पॅगोग ৓सो झील लƿाख म&  Vतथत है। 
iii. करेVा (झीला&  के वकिारे बिे तलछटी अवशेX)  केसर 

की खेती के सलए ĸससǁ है। 
iv. सबसे लgबी पVवतमाला, पीर पgजाल पVवतमाला जýमू-

कāमीर और हहमाचल ĸदेश से होकर गुजरती है। 

➢ ĸमुख पVवतमालाएँ: काराकोरम, 
लƿाख, जातकर (सासेर कांगर£), पीर 
पंजाल  

➢ मुìय सशखर: K2 (8611 मीटर ऊँची, 
भारत की सबसे ऊँची चोटी, पाक-अमधकृत 
कāमीर म&  Vतथत), नgगा पVवत, गािरĺुम, 
राकापोिी। 

हिमाचल एVg 
उ्तराखgड 
हिमालय 

➢ हहमादि, हहमाचल और सशवासलक पव तमालाओ& को 
सTýमसलत करिे पर यह सýपूण  िेĳ सामाøयतः कुमाऊँ 
हिमालय के िाम से जािा जाता है। 

➢ हिमाचल ĸिेि म&  काgगäा और कुÿल ूघाहटयाँ Vतथत 
ह0। 

➢ यह िेĳ सतलज और काली नय़ियाऻ  के बीच फैला 
Ƿओ है। 

➢ यहाँ ĸससǁ फूलाऻ  की घाटी Vतथत है।   

➢ ĸमुख पVवतमालाएँ: महाि हहमालय 
(हहमादि), धौलाधर पव तमाला, नाग 
हटûबा उपशंखला और सशवासलक ।  

➢ मुìय शिखर: कामेत (7,756 
मीटर), नgिा िेVी, केिारनाि, थĳिलू, 

बgिरपुgछ (यमुिा िदी का उƽम िेĳ यह¦ 
Vतथत है।) 

नेपाल हिमालय  
 

i. सवाोïच तिरंतर हहमालयी ŀृंखला 
ii. दRिणी तलहटी म&  ĸससǁ चाय बागाि Vतथत है। 
iii. काली और तीतता िददया&  के बीच Vतथत  

➢ मुìय पVवतमालाएँ: महाभारत और 
चुररया ŀेRणयाँ 

➢ मुìय शिखर: एवरेतट, अǊपूणा , 
धौलातगरर, मकाल ू 

िाওजਣललਣग एVg 
शस६ककम 
हिमालय 

i. ĸससǁ चाय बागाि 

ii. अहǈतीय ऑyकिड ववववधता 
iii. लेपचा जिजातत का तिवास तथाि 

➢ मुìय पVवतमाला: कंचिजंघा, महाभारत 
पव त ŀृंखला की सतǊकट ŀेRणयाँ  

➢ मुìय शिखर: कंचिजंघा 
अǲणाचल 
हिमालय या 
असम हिमालय 

➢ यह पRिम म&  तीतता िदी और पूव  म&  ददहांग िदी 
(ततûबत म&  सजसे ससयांग िदी या ¾सांगपो कहते ह0) के 
बीच Vतथत है। 

➢ ĺǜपुĳ िदी हहमालय की पूवी सीमा को दशा ती है।  

➢ मुìय पVवतमालाएँ: पटकाइ  बुम, िागा 
पहाहäयाँ, अबोर पहाहäयाँ 

➢ मुìय शिखर: िामचा बरवा, कांíतो  

C. पVूाहचल हिमालय  
✓ पूवाोƻर भारत म&  हहमालय का पूवी ववततार जो ददहांग घाटी से ओगे दRिण की ओर मäुते Ƿए, ĸायः उƻर-दRिण ददशा म& 

फैली Ƿइ  पहाä£ पव तमालाओ& की एक ŀृंखला बिाता है। 
उप-ŀेणी  सgरचना एVg सgगठन  कVिेषताएँ एVg उपयोग  सVाोïच शिखर  अøय कVिेषताएँ  

पटकाईव बमु  अ¾यमधक खंहडत 
पहाहäयाँ, घिे वXा विा&  से 
ओƫाददत। 

अǲणाचल ĸदेश और ýयांमार 
के बीच अgतरराǕ्ीय सीमा का 
तिमा ण करती है। 

— जैV कVकVधता िॉटăपॉट 
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नागा पिाहäयाँ  मुìयतः आíनेय और 
ǳपाgतररत चưानाऻ  से 
ति{मित। 

भारत और ýयांमार के बीच 

जल कVभाजक के ǳप म&  काय  
करती है। 

माउg ट सारामती तथािीय नागा जनजातत 
ǈारा झमू खेती की जाती 
है। 

म१णपरु 
पिाहäयाँ  

अVसािी परतऻ  एवं ममưी के 
तनिेप पाए जाते है। 

यह िागा पव तमाला का 
ि१िणी य़ििा मऻ  कVăतार है। 

— — 

बरैल 
पVवतमाला  

वसलत तििेप, जो इसे 
िगा हहÁस से अलग करते 
ह0 

सgकीणव घाहटयाँ और म÷यम 
ऊँचाईव Vाले िेĳ इसकी 
ववशेXता ह0 

माउg ट 
टेýप/ूईसो  
(म१णपरु) 

— 

ममãो (लुिाईव) 
पिाहäयाँ  

मोलासेस बेशसन के 
असंघहटत अवसादी 
पदाथा, से ति{मित 

तथािीय ǳप से “ûल ूमाउg टेन 
िेĳ” के िाम से ĸससǁ 

फाVgगपईुव 
(2,157 

मीटर) 

समृǁ जनजातीय 
सgăकृतत और तनरgतर झमू 
खेती की परंपरा 

✓ मेघालय  
▪ गारो, खासी और जयंततया पहाहäयाँ, जो मालवा पठार काल के दौराि ति{मित Ƿइ  थी। 
▪ इि पहाहäया&  का िामकरण यहाँ तिवास करिे वाली जिजाततया&  के ओधार पर वकया गया है। 
▪ मेघालय की खासी पहाहäया&  म&  Vतथत माससिराम पृöवी पर सबसे अमधक वाzXिक वXा  ĸाùत करिे के सलए ĸससǁ है। खासी 

पहाहäया&  की ववसशǕ तथलाकृतत वXा -वाहक बादला&  के पव तीय उ¾थाि को ĸो¾साहहत करती है सजसके पररणामतवǳप 
अ¾यमधक भार£ वXा  होती है। 

▪ मेघालय की राजधािी सशलांग, खासी पहाहäया&  म&  Vतथत है। 
▪ ĸाकृततक सुंदरता और हररयाली के कारण मेघालय को “पूव  का तकॉटल0ड” भी कहा जाता है। 

ĸमखु हिमालयी हिमनि  
हिमनि का नाम  ăिान  मिõVपणूव कVिेषताएँ 

शसयाथचन काराकोरम 
पव तमाला 

हहमालय की िुĺा घाटी; Ķुवीय िेĳ के बाहर ǰसरा सबसे लंबा हहमिद; ट्ांस-
हहमालय का सबसे बäा हहमिद। 

कबयाफो काराकोरम सशगार िदी म&  ĸवाहहत होता है। 
गgगोĳी उƻराखंड इसका उƽम चौखंबा चोटी के िीचे Vतथत है; ‘गोमुख’ के िाम से भी जािा जाता है। 
हिăपर तगलतगत-बाUÿटतताि ववǓ की सबसे लंबी हहमािी ĸणाली। 
ãेम ू ससWककम/िेपाल पूवी हहमालय का सबसे बäा हहमिद; तीतता िदी को जल ĸदाि करता है। 
सोनापानी लाहौल और तपीतत, 

हहमाचल ĸदेश 

पीर पंजाल ŀेणी का सबसे लंबा हहमिद; इसकी एक जलधारा चंिा िदी म&  ममलती है जो 
ओगे भागा िदी से ममलकर चेिाब िदी का तिमा ण करती है। 

ममलाम उƻराखंड सरयू की सहायक गोर£ गंगा िदी का ĸमुख łोत; कुमाऊँ हहमालय का सबसे बäा हहमिद। 
चाऻग कुमिान काराकोरम, लƿाख संभाववत अवरोध के कारण āयोक िदी को जल ĸदाि करता है। 
य़ियाममर पावकतताि अमधकृत 

कāमीर (POK) 

 

ǲपल कāमीर महाि हहमालय म&  Vतथत; उƻर-पूव  ददशा म&  ĸवाहहत। 
िाशजVास, ĸुईव 
और शभलाgस 

जýमू और कāमीर — 
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ĸमखु हिमालयी िरो   
िरो  का नाम  राñय / कऻ ि िाशसत 

ĸिेि 

५ăितत / सीमा  मिƼV 

ãोशजला िराव  जýम-ूकāमीर, 
लƿाख 

महाि हहमालय ŀीिगर–लेह को जोäता है; रिाõमक ǱतǕकोण से अ৓यgत 
मिƼVपणूव 

बतनिाल िराव  जýम-ूकāमीर पीर पंजाल पव तमाला इसके िीचे जVािर सरुgग बिी है; ŀीिगर–जýमू माग  का 
हहतसा; भारत को कāमीर से जोäिे वाला ĸमुख दरा  

खारǯgग ला  लƿाख लƿाख पव तमाला शसयाथचन íलेशियर तक जािे वाला माग ; ववǓ के सबसे 
ऊँचे मोटर योíय सäका&  म&  से एक 

चाgग ला  लƿाख लƿाख पव तमाला लेि को पॅगाऻग झील से जोäता है 

फोत ूला लƿाख जातकर पव तमाला ŀीनगर–लेि राजमागव का सबसे ऊँचा बबिǯ 

नाममका ला  लƿाख जातकर पव तमाला कारतगल–लेि मागव पर Vतथत 

बारालाचा ला  हहमाचल ĸदेश जातकर पव तमाला लेि–मनाली राजमागव पर Vतथत 

शिपकी ला  हहमाचल ĸदेश भारत–ततûबत सीमा 
(वकǊौर) 

एेततहाससक रेशम (ससÿक ǳट) ǎापाररक मागव 

माना िराव  उƻराखंड चमोली सजला कैलाि–मानसरोVर याĳा मागव; भारत–चीि सीमा माग  
नीतत िराव  उƻराखंड चमोली सजला ततûबत को जािे वाला ĸाचीन ǎापाररक मागव 
शलपलेुख िराव  उƻराखंड वपथौरागå सजला कैलाि–मानसरोVर याĳा मागव; भारत–नेपाल–ततûबत 

थĳ-जg৏िन 

नाि ूला  ससWककम भारत–चीि सीमा भारत–चीन के बीच ǎापाररक चौकी; ववǓ के सबसे ऊँचे 
मोटर योíय दरा,  म&  से एक; ससWककम को ततûबत ăVाय्त 
िेĳ से जोäता है 

जेलेप ला  ससWककम कसलýपा&ग के तिकट ĸाचीि काल म&  ÿिासा (ततûबत) जािे वाला ǎापार माग  
सेला िराव अǲणाचल ĸदेश तवांग सजला तVाgग को राñय के बाकी हिăसाऻ  से जोäती िै; सेला 

सरुgग ǯतनया की सबसे लgबी ट्कVन लेन सरुgग िै, जो 
13000 फीट की ऊँचाईव पर ५ăित िै। 

बमु ला  अǲणाचल ĸदेश तवांग के समीप भारत–चीि के बीच सgVेिनिील सैøय िराव 
य़िफू/हडफर 
िराव  

अǲणाचल ĸदेश पूवी काम&ग पVूी हिमालय का ǯग म व सामररक ǱतǕ से महƼवपूण  दरा  

खुgजराब िराव पाक-अमधकृत कāमीर 
(POK)  

चीि–पावकतताि सीमा CPEC मागव पर Vतथत; चीि और पावकतताि को जोäता 
है 

लानक ला  लƿाख (वववाददत 
सीमा) 

अकसाइ  Oचि (भारत–
चीि) 

वववाददत भारत–चीन सीमा िराव 

लेखापानी  अǲणाचल ĸदेश असम–अǲणाचल 
सीमा के पूवी छोर पर 

हǈतीय ववǓ युǁ कालीि ३ăटलVेल रोड का एेततहाससक 
माग ; सामररक ǱतǕ से महƼवपूण  
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रोिताgग िराव  हहमाचल ĸदेश पीर पंजाल पव तमाला कुÿल ूघाटी को लािौल और ăपीतत घाहटयाऻ  से जोäता 
है; थचनाब और ûयास निी घाहटयाऻ  को अलग करता है 

िेûसा िराव  हहमाचल ĸदेश — कुÿल ूऔर ăपीतत शजलाऻ  के बीच Vतथत 

य़ििाgग िराव  अǲणाचल ĸदेश — अǲणाचल ĸिेि को ýयाgमार से जोäता है 

खैबर िराव  पावकतताि–
अफगातितताि 

— पेिाVर (पाककăतान) को जलालाबाि (अफगातनăतान) 

से जोäता है; ĸाचीि रेिम मागव (Silk Route) का 
हहतसा 

मोललਣग ला िराव 
एVg मgगिा धुरा 
िराव  

उƻराखंड महाि हहमालय उ्तराखgड को ततûबत से जोäिे वाले माग  

उ्तरी मैिान   
➢ यह मैदाि लसਣधु, गgगा और ĺǜपĳु नय़ियाऻ  

ǈारा लाए गए जलोå तनिेपाऻ  से बिा है।  
➢ आकार: लगभग 3,200 ककलोमीटर लgबा और 150 से 

300 ककलोमीटर चौäा िेĳ।  
➢ ववभाजि (उƻर से दRिण ददशा म&):  

✓ भाबर िेĳ: सशवासलक पव तमालाओ& की तलहटी म&  
Vतथत कg करीला और मछियुकत िेĳ।  

✓ तराईव िेĳ: िलिली भमूम सजसम&  िददयाँ पुिः सतह 
पर ĸकट होती ह0; ǯधVा राǕ्ीय उǆान यह¦ Vतथत 
है।  

✓ जलोå मैिान : 
▪ खािर: िवीि जलोå तििेप; बाå के मैिानाऻ  मऻ  

जमा उपजाऊ ममưी से तनঐमਣत। 
▪ बाgगर: ĸाचीि जलोå तििेप; कै६ससयम 

काबाोनेट यकुत (कैÿकेररयस) ममưी। 
➢ निी अपरिन से तनঐमਣत मैिान को पेनीùलेन कहा जाता 

है। 
➢ गgगा–ĺǜपĳु मैिान  

✓ यह एक अ৓यमधक बाå-ĸVण मैदाि है। 
✓ गgगा मैिान घíघर निी से लेकर तीăता निी तक 

फैला Ƿओ है। 
✓ इस िेĳ म&  सुgिरबन डेÿटा (कVǓ का सबसे बäा 

डेÿटा) एवं घनी आबािी Vाला ववशाल गgगा मैिान 

भी Vतथत है। सुgिरबन Vनिेĳ अपिे मॅĬोV Vनăपतत 

के सलए ĸससǁ है। 

✓ गgगा डेÿटा का सबसे उ्तरी बबਣǯ फरकका है। 
✓ गोखुर झीलऻ ईस मैिान की सामाøय भू-ओकृततक 

ववशेXता है। 
✓ जलोå मृिा के जमाV (भाgगर) ऊपरी एVg म÷य 

गgगा के मैिानाऻ  की ĸमुख ववशेXता है। 
✓ माजलुी ǈीप (असम) जैसे निी ǈीप ववǓ के सबसे 

बäे निी ǈीपाऻ  म&  से एक ह0। 
ĸायǈीपीय पठार  

 

➢ भारत का सबसे बäा और सबसे ĸाचीन ăिलखgड, 
सजसका उƽम गाऻडVाना भमूम से Ƿओ था; यह अ¾यंत Vतथर 
और कठोर भू-भाग है। 

➢ ऊँचाईव: 150 से 900 मीटर के बीच। 
➢ ढाल: पूव  की ओर। 
➢ उ्तर-प१िमी िेĳ मऻ  काली मृिा की ĸधानता। 
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➢ पठार के बाǝ ववततार म&  उ्तर-प१िम मऻ  य़िÿली ररज, पVूव 
मऻ  राजमिल पिाहäयाँ, प१िम मऻ  तगर पVवत ŀृgखला और 
ि१िण मऻ  ईलायची (काडवमम) पिाहäयाँ शाममल है। पVूव 
की ओर ईसका कVăतार शिलाॏग एVg काबी-आgगलाऻग 
(असम) पठार के ǳप म&  देखा जाता है। 

➢ नमविा निी इस ĸायǈीपीय पठार को दो तपǕ भागा&  म&  ववभासजत 
करती है: उƻर म&  मालवा पठार और दRिण म&  दककि पठार। 

➢ कVभाजन:  
✓ दककि पठार  
✓ दRिण भारत म& , बेसाÿट चưािा&  से ति{मित दककि का 

पठार Oĳकोणीय भू-ओकृतत है जो पRिमी घाट और 
पूवी घाट के बीच फैला Ƿओ है। इसका तिमा ण 
Īीटेसशयस काल के अंत म&  Ƿओ था।  

✓ यह िम दा िदी के दRिण म&  ववततृत है और उƻर म&  
बवि÷याचल तथा सतपुäा पव तमालाओ&  से मघरा है। 

✓ दककि पठार से ĸवाहहत होिे वाली िददया&  िे गहर£ 
घाहटया&  का तिमा ण वकया है, सजसके कारण यह 
पठार कइ  छोटे-छोटे उप-पठारा&  म&  ववभासजत हो गया 
है, जैसे: महाराǕ् पठार, किा टक पठार, ओंĶ ĸदेश  
और तेलंगािा पठार। 

✓ ĸायǈीपीय पठार का काली मदृा वाला िेĳ "दककि 
टै्प" कहलाता है जो पRिम-म÷य भारत का एक 
ववशाल ओíिेय ĸांत है। 

✓ यह िेĳ अपिी उपजाऊ काली ममưी (रेगुर ममưी) के सलए 
ĸससǁ है जो कपास की खेती के सलए अ¾यंत उपयुकत है। 

✓ काली ममưी म&  भरपूर माĳा म&  कैWÁशयम काबाो िेट, 
मैíिीसशयम, पोटाश और चूिा पाया जाता है, लेवकि 
िाइट्ोजि और जैववक पदाथा,  की कमी रहती है। 

✓ इसकी िमी-संरिण िमता के कारण यह शुĂक कृतX 
के सलए भी उपयुकत है।  

कनावटक पठार  
➢ किा टक पठार, सजसे मैसूर पठार भी कहा जाता है, 

महाराǕ् पठार के दRिण म&  Vतथत है। 
➢ किा टक पठार को दो भागा&  म&  ववभासजत वकया गया है 

– ‘मलिाड’ और ‘मैदाि’। कǊä भाXा म&  “मलिाड” 
का अथ  “पहाä£ देश” होता है जो घिे विा&  और गहर£ 
घाहटया&  की ववशेXता रखता है। 

➢ इसके ववपर£त, मैदाि िेĳ म&  लहरदार समतल मैदाि 
और तिýि Ĭेिाइट पहाहäयाँ पाइ  जाती है।  

➢ प१िमी घाट:  
✓ तथािीय ǳप से महाराǕ् म&  इøह&  ‘सǝादि’, किा टक 

और तममलिाडु म&  ‘िीलतगरर पहाहäयाँ’ तथा केरल 
के मालाबार तट पर ‘अǊामलाइ ’ और ‘इलायची 
पहाहäयाँ’ कहा जाता है। 

✓ इसकी औसत ऊँचाइ  लगभग 1,500 मीटर है; दRिण की 
ओर ये अमधक ऊँची और सतत हो जाती ह0। 

✓ ये केरल, तममलिाडु, किा टक, गोवा, महाराǕ् और 
गुजरात (मधिोधर पहाहäयाँ) म&  फैली Ƿइ  है। 

✓ उƽम तथल: गोदावर£, कृĂणा, कावेर£ िददया&  का। 
✓ ĸमुख शिखर: अिामुä£ (2,695 मी), डोƵाबेưा 

(2,633 मी), ऊटी (2,240 मी), पुĂपतगरर 
(1,712 मी) — सभी िीलतगर£ म&  Vतथत है। 

✓ ĸशसǁ पVवतीय ăिल: ऊटी (समुि तल से ǰसरा 
सबसे ऊँचा हहल तटेशि), मुǊार, कोडइ किाल 
(पालिी पहाहäया&  म&  Vतथत) ओदद। 

✓ Oचककमंगलुǲ सजले म&  Vतथत “कुिेमुख” किा टक की 
तीसर£ सबसे ऊँची चोटी है। यह ववसशǕ चोटी घोäे के 
चेहरे के ओकार की है। 

✓ नीलतगरर (नीली पVवतमाला) 

▪ िीलतगरर पव तमाला दRिण भारत म&  तममलिाडु, 
केरल और किा टक के Oĳ-जंºशि पर Vतथत है। 

▪ यह पRिमी घाट का हहतसा है जो भारतीय ĸायǈीप के 
पRिमी तट के समािांतर फैली Ƿइ  है। 

▪ इस ŀृंखला की सबसे ऊँची चोटी डोƵाबेưा है 
सजसकी ऊँचाइ  2,633 मीटर है। 

▪ िीलतगरर अपिी उïच गुणवƻा वाली चाय और 
कॉफी की खेती के सलए भी ĸससǁ ह0। 

✓ कलसबुाईव 
▪ कलसुबाइ  महाराǕ् की सबसे ऊँची चोटी है जो 

अकोला तालुका, अहमदिगर सजले म&  Vतथत है। 
▪ सǝादि पव तमाला की यह उƻर£ चोटी 1,646 मीटर 

(लगभग 5,400 फीट) की ऊँचाइ  पर Vतथत है। 
▪ इसे “महाराǕ् का एवरेतट” भी कहा जाता है। 

चोटी पर देवी कलसबुाइ  का एक छोटा मंददर 
Vतथत है जो तथािीय लोगा&  के सलए धा{मिक ǳप 
से महõवपूण  है।  
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✓ तारामती चोटी  
▪ तारामती चोटी िररिgिगå की दो ĸमुख चोहटया&  

म&  से एक है। 
▪ यह समुि तल से 1,431 मीटर (4,695 फीट) 

की ऊँचाइ  पर Vतथत है और महाराǕ् की छठी 
सबसे ऊँची चोटी मािी जाती है। 

▪ िररिgिगå पठार पर Vतथत यह चोटी ĸाकृततक 
सा0दय  और चुिौतीपूण  मागा,  के कारण शुǲओती 
और अिुभवी दोिा&  ĸकार के टे्कस  के सलए 
उõकृǕ टे्बकिग अिुभव ĸदाि करती है।  

प१िमी घाट मऻ  ५ăित कVशभǊ िरो , शजøिऻ  घाट खgड किा 
जाता िै – िाल घाट, भोर घाट और पाल घाट (उ्तर से 
ि१िण की ओर)  
➢ थाल घाट – यह एक पव तीय दरा  है जो महाराǕ् के कसारा 

िगर के पास Vतथत है और मुंबइ –िाससक माग  पर Vतथत है। 
➢ भोर घाट – यह एक पव तीय माग  है जो पRिमी घाट पर Vतथत 

है और महाराǕ् म&  पलसािी और खंडाला को रेलवे ǈारा तथा 
खोपोली और खंडाला को सäक माग  ǈारा जोäता है। 

➢ पाल घाट (पलककä दरा ) – यह दरा  पRिमी घाट म&  
लगभग 32 वकलोमीटर चौäा है और केरल–तममलिाडु 
की सीमा पर Vतथत है जो इि दोिा&  राजया&  के बीच एक 
ĸमुख संपक  माग  के ǳप म&  काय  करता है।  

➢ पVूी घाट:  
✓ पूवी घाट एक खंहडत, िीची और अ¾यमधक िररत पव त 

ŀृंखला है जो ओहडशा, ओंĶ ĸदेश, तममलिाडु, किा टक 
और तेलंगािा से होकर गुजरती है। 

✓ औसत ऊँचाईव: 600 मीटर 
✓ मुìय पVवतमालाएँ (उƻर से दRिण की ओर): 

महेøितगरर (सबसे ऊँची चोटी, 1500 मी. ऊँची, 
ओहडशा), िÿलामाला हहÁस (ŀीशैलम मंददर), 
वेसलका&डा, पालका&डा, जावदी, शेवरोय, पचमलाइ , 
ससǲमलाइ  पहाहäयाँ। 

✓ िीलतगर£ म&  पूवी और पRिमी घाट ओपस म&  ममलते 
है जो स¾यमंगलम टाइगर ररजव  (तममलिाडु) के 
साथ एक गसलयारा बिाता है। 

✓ देवमाली चोटी, सजसकी ऊँचाइ  1,672 मीटर है, 
ओहडशा की सबसे ऊँची चोटी है। यह पूवी घाट की 
चंितगरर–पोưांगी उपशंखला म&  Vतथत है। यह ओहडशा 
के कोरापुट सजले म& , कोरापुट िगर के पास Vतथत है। 

✓ पूवी घाट महािदी और वैगइ  िददया&  के बीच पूवी तट 
के समािांतर है जो महािदी घाटी से दRिण की ओर 
िीलतगर£ तक फैले Ƿए ह0।
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म÷यVती उïचभमूम 

➢ पRिम म&  अरावली पव तमाला से मघर£ Ƿइ  है। 
➢ यह बवि÷य और सतपुäा पव तमालाओ& की ववभासजत 

ŀृंखलाओ& से ति{मित है। 
➢ माउंट धूपगå म÷य ĸदेश की सतपुäा पव तमाला की 

महादेव पहाहäया&  म&  Vतथत है तथा सतपुäा पव तमाला की 
सबसे ऊँची चोटी है। इसकी ऊँचाइ  1,352 मीटर 
(4,429 फीट) है। यह पचमå£ िेĳ म&  Vतथत है और 
सूया तत देखिे के सलए एक लोकवĸय तथल मािा जाता है। 
पचमå£ हहल तटेशि इस सशखर के तिकट Vतथत है।  

1. बVਣ÷य पVवतमाला  
✓ यह पव तमाला भारत के उƻर और दRिण के बीच 

पारंपररक सीमा बिाती है और गंगा के मैदािा&  को 
दककि के पठार से अलग करती है। कक  रेखा भी 
इसी पव त ŀृंखला से होकर गुजरती है। 

✓ यह दRिण म&  सतपुäा पव तमाला और उƻर-पRिम 
म&  अरावली पव तमाला से मघर£ Ƿइ  है। 

✓ इसकी सबसे ऊँची चोटी गुडववल सशखर को कालूमर 
या कालुýबे पीक भी कहा जाता है, सजसकी समुि 
तल से ऊँचाइ  लगभग 2,467 फीट है। यह म÷य 
ĸदेश के दमोह सजले म&  ससिगरामपुर के पास भािरेर 
या पǊा पहाä£ िेĳ म&  Vतथत है। 

✓ बवि÷य पव तमाला मुìय ǳप से गुजरात, राजतथाि 
और म÷य ĸदेश म&  फैली Ƿइ  है। 

✓ कैमूर ŀृंखला बवि÷य पव तमाला का पूवी भाग है, जो 
म÷य ĸदेश के जबलपुर सजले के कटंगी िेĳ से शुǳ 
होकर वबहार के रोहतास सजले के सासाराम तक फैली 
Ƿइ  है, सजसकी कुल लंबाइ  लगभग 483 वकलोमीटर 
(300 मील) है। 

2. बैलाडीला पVवतमाला  
✓ बैलाड£ला पव तमाला छƻीसगå के दंतेवाäा (दRिण 

बततर) सजले म&  Vतथत है। 
✓ इसका िाम “बैलाड£ला” इससलए पäा कया& वक 

इसकी पहाहäयाँ बैल के कूबä जैसी ददखाइ  देती ह0। 

✓ यह पव तमाला छƻीसगå का सबसे ऊँचा बबिǯ मािी 
जाती है। बैलाड£ला उïच ŀेणी के हेमेटाइट लौह 
अयतक के सलए ĸससǁ है, सजसे जापाि, 
तलोवावकया, इटली, ŀीलंका और अøय देशा&  म&  
तिया त वकया जाता है।  

3. अराVली पVवतमाला 
✓ अरावली पव तमाला भारत की सबसे ĸाचीि वसलत 

पव तमाला है जो ददÿली से लेकर दRिण हररयाणा 
और राजतथाि से होते Ƿए गजुरात तक फैली Ƿइ  है। 
राजतथाि म&  इसकी ददशा उƻर-पूव  से दRिण-पRिम 
है। 

✓ ददÿली ररज भी इसी पव त ŀृंखला का हहतसा है और 
यह गंगा तथा ससिध ुिददया&  के बीच जल ववभाजक के 
ǳप म&  काय  करता है। 

✓ गुǲ सशखर अरावली पव तमाला की सबसे ऊँची चोटी है 
जो राजतथाि के ससरोही सजले म&  Vतथत है। इसकी ऊँचाइ  
1,722 मीटर (5,650 फीट) है। यहाँ अहमदाबाद की 
भौततकी अिुसंधाि ĸयोगशाला ǈारा संचासलत माउंट 
ओबू वेधशाला भी है। 

✓ इस सशखर का िाम हहिǰ देवता गुǲ दƻाĳेय के िाम 
पर रखा गया है सजिका इस सशखर पर मंददर भी है। 
कंुभलगå का वकला, सजसे “भारत की महाि दीवार” 
कहा जाता है, अरावली पव तमाला के पRिमी वकिारे 
पर Vतथत है और इसकी दीवार ववǓ म&  चीि की महाि 
दीवार के बाद ǰसर£ सबसे लंबी दीवार है। 

4. मैकाल पVवतमाला  
✓ मैकाल पव तमाला सतपुäा पव तमाला का पूवी भाग 

है जो छƻीसगå के कावधा  सजले और म÷य ĸदेश के 
अिूपपुर सजले म&  फैली Ƿइ  है। 

✓ िम दा, महािदी और सोि िददया&  का उƽम इसी 
पव तमाला से होता है। 

✓ इसकी सबसे ऊँची चोटी अमरकंटक है जो धा{मिक 
और भौगोसलक ǱतǕ से अ¾यंत महõवपूण  तथाि 
रखती है। 

✓ काøहा राǕ्ीय उǆाि भी मैकाल पव तमाला म&  Vतथत है। 
✓ इस िेĳ म&  मुìय ǳप से बैगा और गा&ड जिजाततयाँ 

तिवास करती ह0। 
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कोशिका एवं उत्तक  

कोशिका 

● कोशिका जीवन की सबसे सरल और मूल 

इकाई है। 

● खोज: रॉबर्ट हुक (1665) 

● सभी जीशवत प्राणी कोशिकाओ ंसे बने होते हैं तथा यह जीवन 

की संरचनात्मक, शियात्मक और जैशवक इकाई है। 

● कोशिकाएँ स्वतः  जनन का सामर्थ्य रखती है। 

● इसे "जीवन की आधारभूत इकाई" भी कहा जाता है। 

कोशिका संरचना और इसके घर्क 

कोशिकांग: कोशिका के भीतर उपस्थथत अंग/सरंचनाएँ जो 
जीवन की प्रशियाओ ंको पूरा करने के शलए शविेष कायय करते हैं। 

अंगक/संरचना शववरण 

प्लाज्मा/कोशिका 
शिल्ली 

● कोशिका की बाहरी परत, 

● कोशिका पदाथों को बाहरी 
वातावरण से अलग करती है। 

● इसे चयनात्मक पारगम्य शिल्ली 
कहा जाता है, क्ोशंक यह कुछ 

पदाथों के अंदर-बाहर होने की 
अनुमशत देती है। 

कोशिका शभशत्त ● केवल पादपो ंमें, 

● प्लाज्मा शिल्ली के बाहर स्थथत है । 

● मुख्यतः  सेलू्यलोज़ से बनी होती है। 

● सेलू्यलोज़ एक जशिल पदाथय है जो 
पौधो ंको संरचनात्मक मजबूती 
प्रदान करता है। 

साइर्ोप्लाज्म ●  कोशिका शिल्ली और केन्द्रक के 

बीच का जेली जैसा पदाथय। 

● प्लाज़्मा शिल्ली के भीतर द्रव सामग्री 
के रूप में 

● इसमें शविेष कोशिका अंग जैसे 

माइिोकॉस्रि या,गॉल्जीकाय,राइबोसो
म आशद होते हैं। 

केन्द्रक ● इसमें गुणसूत्र होते हैं जो DNA के 

रूप वह जानकारी रखते हैं जो 
माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको शवरासत में देती है। 

● यह कोशिका प्रजनन में कें द्रीय 

भूशमका शनभाता है। 

● केन्द्रीय  शिल्ली 
○ केन्द्रक के चारो ंओर दोहरी 

परत वाली शिल्ली, केन्द्रक और 

साइिोप्लाज्म के बीच सामग्री 
के थथानांतरण की अनुमशत 

देती है। 

नू्यक्लियस ● राइबोसोम संशे्लषण का थथान जो 
कोशिका की गशतशवशधयो ंऔर 

प्रजनन को शनयंशत्रत करता है। 

जीन ● जीशवत प्राशणयो ंमें 
वंिानुिम/उत्तराशधकार की इकाई। 

प्रोर्ोप्लाज्म ● जीशवत कोशिका की समू्पणय सामग्री 
[साइिोप्लाज्म + नाशभक]। 

● कोशिका का जीशवत पदाथय भी कहा 
जाता है। 

गुणसूत्र ● छडी के आकार की संरचनाएँ, 

●  ये केवल शवभाजन के समय शदखाई 

देते हैं। 

● यह माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको उत्तराशधकार में देने 

की जानकारी DNA 

(शिऑक्सीराइबोनू्यस्िक एशसि) के 

रूप में रखते हैं। 

●  ये DNA और प्रोिीन से बना होता 
हैं। 

DNA अणु ● कोशिका शनमायण और उन्हें 
व्यवस्थथत करने की आवश्यक 

जानकारी रखते हैं। 

● DNA के कायायत्मक खंिो ंको जीन 

कहा जाता है। 

 

CHAPTER 

 

 

जीव वव৯ान 41
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ररक्लिकाएं ● साइिोप्लाज्म में खाली संरचनाएँ। 

● ठोस या तरल पदाथों को संग्रशहत 

करने के शलए भंिारण थैली के रूप 

में कायय करते हैं। 

● पादप कोशिकाओ ंमें आम; जंतु 

कोशिकाओ ंमें छोिा आकार। 

● संगृहीत पदाथय: अमीनो अम्ल, 

िकय रा, शवशभन्न जैशवक अम्ल और 

कुछ प्रोिीन। 

अन्तः  प्रदव्ययी 
जशिका 

● कोशिका के केन्द्रक तथा कोशिका 
शिल्ली के मध्य सूक्ष्म नशलकाओ ंकी 
जाशलका युक्त संरचना है। 

●  दो प्रकार: 

○ खुरदरी अन्तद्रयव्यी जाशलका 
(RER): 

○ सतह पर राइबोसोम जुडे होते 

हैं। 

■ राइबोसोम: प्रोिीन 

शनमायण का थथान। 

○ शचकनी अन्तर्द्टव्यी जाशिका 
(SER): 

■ वसा अणुओ ं(शलशपि्स) 

के शनमायण में मदद करता 
है, जो कोशिका के कायय 
के शलए महत्वपूणय हैं। 

■ कुछ प्रोिीन और वसा 
कोशिका शिल्ली के 

शनमायण (मेमे्ब्रन 

बायोजेनेशसस) में मदद 

करते हैं। 

● कोशिका के शवशभन्न शहस्ो ंया 
कोशिका द्रव्य और केन्द्रक के बीच 

सामग्री के पररवहन के शलए चैनल 

के रूप में कायय करता है। 

● कोशिका में जैव रासायशनक 

शियाओ ंके शलए सतह प्रदान करने 

वाला ढांचा भी है। 

गॉल्जी उपकरण ●  शिल्ली से बंधे पुशिकाओ ंकी एक 

प्रणाली जो एक दूसरे के समानांतर 

व्यवस्थथत होती है, शजसे शसस्टनय 
कहा जाता है। 

● अन्तः  प्रदव्ययी जशलका के पास 

संशे्लशषत सामग्री को कोशिका के 

अंदर और बाहर शवशभन्न लक्ष्ो ंतक 

सरंशित और पे्रशषत करता है। 

● उत्पादो ंको संगृहीत, संिोशधत और 

ररस्क्तकाओ ंमें सरंशित करता है। 

● लाइसोसोम का शनमायण करना। 

माइर्ोकॉक्लरि या ● शजसे "कोशिका का पावरहाउस" 

कहा जाता है। 

● शवशभन्न रासायशनक गशतशवशधयो ंके 

शलए आवश्यक ऊजाय ATP 

(एिेनोशसन िि ाईफॉसे्फि) के रूप में 
मुक्त करता है। 

● दो शिक्लल्लयााँ: 
○ बाहरी शिल्ली: शछद्रयुक्त 

○ आंतररक शिल्ली: गहरी मुडी 
हुई, 

○ शजससे ATP उत्पादन की 
रासायशनक शियाओ ंके शलए 

वृहत सतही िेत्र बनता है। 

ATP ● कोशिका की ऊजाय मुद्रा भी 
कहलाती है। 

●  िरीर नए रासायशनक यौशगक 

बनाने और यांशत्रक कायों के शलए 

ATP में संगृहीत ऊजाय का उपयोग 

करता है। 

राइबोसोम ● प्रोिीन संशे्लषण का थथान। 

● पॉिीराइबोसोम(Polyribosome

s/Polysomes): एक mRNA पर 

कई राइबोसोम्स की शंखला। 

● प्रोकैररयोि्स में राइबोसोम्स 

कोशिका की प्लाज्मा शिल्ली से जुडे 

होते हैं। 

पक्षमाभ व 

किाशभका 
● पक्षमाभ : कोशिका शिल्ली से 

शनकलने वाली बाल जैसी संरचनाएँ। 

● छोिी होती हैं और कोशिका या 
आसपास के तरल को गशत देने का 
काम करती हैं। 

● किाशभका: लंबी संरचनाएँ, जो 
कोशिका की गशत के शलए शजमे्मदार 

होती हैं। 

● प्रोकैररयोशिक बैक्टीररया में 
किाशभका होते हैं, लेशकन उनकी 
संरचना यूकैररयोशिक किाशभका से 

अलग होती है। 

तारककाय व 

तारककें र्द् 

● तारककाय : आमतौर पर 2 

बेलनाकार संरचनाएँ (तारककें द्र) 

होती हैं। 

● अशिस्टलीय पररकें द्रीय द्रव्य से शिरे 

होते हैं। 

●  दोनो ंतारककें द्र एक-दूसरे के 

लंबवत होते हैं। 

ToppersNotes / 9828-286-909 190



   

   

 

        

कोशिकाओ ंके प्रकार- 

 
 

प्रोकैररयोशर्क कोशिका एवं यूकैररयोशर्क कोशिका मे अंतर  

कारक/आधार प्रोकैररयोशर्क कोशिका यूकैररयोशर्क कोशिका 

केन्द्रक आद्य/अशवकशसत केन्द्रक शवकशसत/सुव्यवस्थथत केन्द्रक 

आकार 0.2 - 2.0 माइिोमीिर 10 - 100 माइिोमीिर 

संरचना सरल जशिल 

अंग शिल्ली-बद्ध नही ं शिल्ली-बद्ध और शविेष कायों वाले 

DNA का स्वरूप वृत्ताकार रेखीय 

कोशिका र्द्व्य कोशिका द्रव्य मौजूद, लेशकन अशधकांि 

कोशिका अंगको ंका अभाव 

कोशिका द्रव्य और अंगक दोनो ंमौजूद 

कोशिका शभशत्त उपस्थथत, मू्यपेप्टाइि या पेशप्टिोग्लाइकन से 

बनी 
सामान्यतः  अनुपस्थथत, अगर हो तो सेलु्यलोज से 

बनी 

कोशिका शवभाजन शिशवभाजन, पारगमन, संयुग्मन और रूपांतरण समसूत्री शवभाजन 

माइर्ोकॉक्लरि या अनुपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका अनुपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

प्लाक्लिड्स आम तौर पर पाए जाते हैं, छोिे वृत्ताकार 

िबल-स्टि ैंिेि िीएनए अणु जो कोशिका के 

गुणसूत्र िीएनए से अलग होता है। 

बैक्टीररया कोशिकाओ ंमें स्वाभाशवक रूप से 

मौजूद होता है। 

बहुत कम मामलो ंमें पाए जाते हैं 

प्रजनन केवल अलैंशगक लैंशगक और अलैंशगक दोनो ं

डीएनए प्रशतकृशत का मूि शबंदु केवल एक कई 

क्रोमोसोम की संख्या केवल 1 कई 

उदाहरण बैक्टीररया और आशकय या पौधो ंऔर जानवरो ंकी कोशिकाएँ 
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पादप और जंतु कोशिकाएाँ   

 

कारक/आधार जंतु कोशिका पादप कोशिका 

नाशभक उपस्थथत उपस्थथत 

पक्षमाभ उपस्थथत बहुत कम 

आकार गोल (अशनयशमत आकार) आयताकार (स्थथर आकार) 

िोरोप्लास्ट िोरोप्लास्ट अनुपस्थथत िोरोप्लास्ट उपस्थथत 

कोशिका र्द्व्य उपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका उपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

माइर्ोकॉक्लरि या उपस्थथत उपस्थथत 

ररक्लिका एक या एक से अशधक छोिी ररस्क्तका 
(पादप कोशिका से बहुत छोिी)। 

एक बडी कें द्रीय ररस्क्तका, जो कोशिका के 

90% भाग में फैली होती है। 

ऊतक (Tissues) 

● एक समान आकार और कायय वाली 
कोशिकाओ ंका समूह 

● कोशिकाएँ → ऊतक → अंग → अंग 

प्रणाली 

● शहस्टोिॉजी: ऊतको ंका अध्ययन 

ऊतको ंके प्रकार: 

1.  पादप ऊतक (Plant Tissues): कोशिकाओ ंकी शवभाजन 

िमता के आधार पर पादप ऊतको ं को दो प्रकारो ं में 
शवभाशजत शकया गया है: 

A. शवभज्योतक ऊतक (Meristematic Tissues): यह सशिय 

रूप से शवभाशजत होने वाली कोशिकाओं से बने होते हैं। 
प्रकार: 

1.  एशपकि शवभज्योतक (Apical Meristem): 

● तने और जडो ंकी वृस्द्ध के िीषय पर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी लंबाई बढाता है। 

2. इंर्रकैिरी शवभज्योतक (Intercalary Meristem): 

● पशत्तयो ं या अंतरगं्रशथयो ं (Internodes) के आधार पर 

पाया जाता है। 

● पौधो ंकी लंबवत वृस्द्ध में मदद करता है। 

3.  िैर्रि शवभज्योतक (Lateral Meristem): 

● तने और जडो ंके शकनारो ंपर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी मोिाई बढाता है। 
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B.  स्थायी ऊतक (Permanent Tissues):यह शवभज्योतक 

ऊतको ं से बनते हैं जब उनकी कोशिकाएँ शवभाजन की 
िमता खो देती हैं। 

प्रकार: 

1. सरि स्थायी ऊतक (Simple Permanent Tissue): 

केवल एक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

प्रकार: 

 

शचत्र : शवशभन्न प्रकार के सरि ऊतक : (a) पैरेन्काइमा (b) कॉिेन्काइमा (c) स्िेरेन्काइमा (i) अनुप्रस्थ सैक्शन (ii) अनुदैर्ध्ट 
सैक्शन 

a. पैरेन्काइमा (Parenchyma): 

● शबना शविेषता वाली जीशवत कोशिकाओ ंसे बना होता 
है। 

● कोशिका शभशत्तयाँ पतली और कोशिकाओ ं के बीच 

अंतरकोशिकीय थथान होता है। 

● पौधे के मुलायम भागो ंमें पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: भंडारण 

b. कोिेनकाइमा (Collenchyma): 

● जीशवत और लंबी कोशिकाओ ंसे बना होता है, शजनकी 
कोशिका शभशत्तयाँ कोनो ंपर अशनयशमत रूप से मोिी 
होती हैं। 

● कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

●  पौधे को यांशत्रक सहारा और लोच प्रदान करता है। 

● पशत्तयो ंऔर तनो ंको िुकने में मदद करता है। 

c. स्िेरेंकाइमा (Sclerenchyma): 

●  लंबी, पतली और मोिी शभशत्तयो ंवाली मृत कोशिकाओ ं

से बना होता है। 

●  कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● बीज, नि्स, नाररयल का शछलका, जूि के रेिो ंआशद में 
पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: पौधे को मजबूती और सुरक्षा प्रदान 

करना। 

d. संरक्षक ऊतक (Protective Tissues): 

● पौधे के िरीर को बाहरी परत बनाकर सुरिा प्रदान 

करता है। 

● प्रकार: 

○ एशपडशमटस (Epidermis): 

■ पूरे पौधे को ढकता है। 

■ चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा 
करता है। 

● कोशिकाएँ शनरंतर परत बनाती हैं और इनके बीच कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

e. कॉकट  (Cork): 

● मृत कोशिकाओ ं से बना होता है, शजनमें कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● पुराने वृिो ंके तनो ंकी बाहरी परत बनाता है। 

● कोशिका शभशत्तयो ंमें "सबेररन" नामक रसायन होता है, 

जो इन्हें गैस और पानी के शलए अभेद्य बनाता है। 

● चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा करता है। 

●  हल्का वजन होने के कारण इसे बोतल के ढक्कन और 

ििल कॉकय  जैसे उत्पाद बनाने में उपयोग शकया जाता 
है। 

2.  जशर्ि स्थायी ऊतक (Complex Permanent Tissue) 

: यह एक से अशधक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● नेत्रक ऊतक (Conducting Tissues): पानी, 
खशनज और भोजन का पररवहन करते हैं। 

1. जाइिम (Xylem):  

● पौधे की जडो ंसे पानी और खशनजो ंको अन्य शहस्ो ंतक 

पहँुचाता है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएँ होती हैं: 
a. र्ि ैकेड्स (Tracheids): 

● लम्बी, कोणीय और मृत कोशिकाएँ 

● शजम्नोस्पम्सय (Gymnosperms) में पानी और खशनजो ंके 

पररवहन में मुख्य भूशमका। 

b.  वाशहकाएाँ  (Vessels): 

● उन्नत संरचना, आमतौर पर एंशजयोस्पम्सय 
(Angiosperms) में पाई जाती हैं। 

● बेलनाकार, नशलका जैसी संरचनाएँ, जो शसरो ंसे जुडकर 

पानी के कुिल पररवहन के शलए एक शनरंतर चैनल 

बनाती हैं। 

c. जाइिम पैरेन्काइमा (Xylem Parenchyma): 

● छोिी और मोिी शभशत्तयो ंवाली कोशिकाएँ। 

● भोजन (स्टाचय) के भंिारण के शलए शजमे्मदार। 
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d. जाइिम स्िेरेंकाइमा (Xylem Sclerenchyma): 

● मोिी दीवारो ंऔर संकीणय गुहाओ ंवाली मृत कोशिकाएँ। 

● पौधे को यांशत्रक सहारा प्रदान करती हैं। 

नोर्: जाइलम पैरेन्काइमा को छोडकर जाइलम की सभी 
कोशिकाएँ मृत होती हैं। 

2.  फ्लोएम (Phloem): 

 

● पशत्तयो ंसे पौधे के शवशभन्न शहस्ो ंमें भोजन पहुाँचाता 
है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएाँ  होती हैं: 

1. चािनी नशिकाएाँ  (Sieve Tubes): 

● पतली दीवारो ंवाली, लम्बी और नशलका जैसी संरचनाएँ। 

● शसरो ंपर शछद्रयुक्त पे्लि्स (चालनी  पे्लिें) िारा जुडी 
रहती हैं। 

2. सहायक कोशिकाएाँ  (Companion Cells): 

● िने साइिोप्लाज्म और प्रमुख नाशभक वाली कोशिकाएँ। 

● चालनी कोशिकाओ ं और सहायक कोशिकाओ ं को 
"शसस्टर कोशिकाएँ" कहा जाता है क्ोशंक ये एक ही माँ 
कोशिका से उत्पन्न होती हैं। 

3. फ्लोएम रेिे (Phloem Fibre): चालनी नशलकाओ ं को 
यांशत्रक सहारा प्रदान करते हैं। 

4. फ्लोएम पैरेन्काइमा (Phloem Parenchyma): भोजन 

का भंिारण करता है और भोजन के पार्श्य पररवहन (Radial 

Conduction) में मदद करता है। 

जंतु ऊतक (Animal Tissues) 

जंतु ऊतको ं को उनके कायय और संरचना के आधार पर चार 

प्रकारो ंमें शवभाशजत शकया गया है। 

1.  एशपथीशियि ऊतक (Epithelial Tissues): 

● ये हमेिा शकसी अन्य प्रकार के ऊतक पर शवकशसत 

होते हैं। 

● इनमें कोशिकाएँ एक-दूसरे के बहुत पास होती हैं और 

यह एक गैर-कोशिकीय आधार शिल्ली पर शिका होता 
है। 

● ये एकल परत वाली कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● इसमें रक्त वाशहकाएँ नही ंहोती ंऔर यह गैर-तंशत्रका 
प्रकृशत के होते हैं। 

●  यह सभी अंगो ंको ढकता है और पेि जैसे खोखले अंगो ं
की गुहाओ ंको रेखांशकत करता है। 

● मुख्य कायय: सुरिा 
प्रकार: 

a. िल्की एशपथीशियम (Squamous Epithelium): 

●  इसे "पेवमेंि एशपथीशलयम" भी कहते हैं। 

●   ये पतली, सपाि कोशिकाओ ंकी एक परत। 

● थथान: मँुह, ग्रासनली, फेफडो ंके एस्ियोली आशद की परत। 
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