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• v/;kid vkSj fo/kkFkhZ ds e/; gksus okyh vUr% fØ;k 

f”k{k.k fØ;k dgykrh gSA 
• f”k{k.k dks tkWu M~;wch us f=/kqzoh; izfØ;k ekuk gSA 

 
• ,MEl us f”k{k.k dks }h/kzqoh; izfØ;k ekuk gSA 

1- v/;kid ¼Lora= pj½ 
2- fo/kkFkhZ ¼vkfJr pj½ 
,MEl ds vuqlkj f”k{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa 
,d O;fDr nwljs ij vFkkZr~ ,d nwljs ds fodkl esa 
ifjorZu ds fy, dk;Z djrk gSA 
 

ifjHkk’kk,¡  
B.O LehFk ds vuqlkj f”k{k.k fØ;kvksa dh ,d ,slh fof/k 
gS tks lh[kus dh mRlqdrk tkx̀r djrh gSA 
oVZ ds vuqlkj f”k{k.k vf/kxr gsrq izsj.kk iFk izn”kZu o 
izksRlkgu gSA 
Fkkbu ds vuqlkj vf/kxe esa o`f) djuk gh f”k{k.k gSA 

 

f”k{k.k dh fo”ks’krk,¡  
1- f”k{k.k ,d vUr% fØ;k gSA 
2- f”k{k.k ,d euksoSKkfud izfØ;k gSA 
3- f”k{k.k ,d lkSn”ke izfØ;k gSA 
4- f”k{k.k ,d fodklkRed izfØ;k gSA 
5- f”k{k.k vkeus&lkeus gksus okyh izfØ;k gSA 
6- f”k{k.k ,d mipkj fof/k gSA 
7- f”k{k.k dk ekiu fd;k tk ldrk gSA 
8- f”k{k.k ,d rkfdZd fØ;k gSA 
9- f”k{k.k iFk izn”kZu gSA 
10- f”k{k.k funsZ”ku dh izfØ;k gSA  
11- f”k{k.k ,d vkSipkfjd o vukSipkfjd izfØ;k gSA 
12- f”k{k.k dk dk;Z Kku esa fodkl djuk gSA 
13- f”k{k.k okrkoj.k esa lek;ksftr gksus dh ;ksX;rk 

fodflr djrk gSA 
14- f”k{k.k ,d dkS”kyiw.kZ izfØ;k gSA 
15- f”k{k.k Nk= rFkk v/;kid ds e/; LoLFk ,oa e/kqj 

lEcU/k LFkkfir djrk gSA 

f”k{k.k ds lw=  
1- Kkr ls vKkr dh vksj  
2- ljy ls dfBu dh vksj 
3- fof”k’V ls lkekU; dh vksj 
4- iw.kZ ls va”k dh vksj 
5- fo”ys’k.k ls la”ys’k.k dh vksj 
6- vkxeu ls fuxeu dh vksj 
7- ewrZ ls vewrZ dh vksj 

 
f”k{k.k mÌs”;ksa dk oxhZdj.k  
MkW- ch-,l- Cywe ds vuqlkj f”k{k.k mÌs”;ksa dk oxhZdj.k& 

1- KkuukRed f”k{k.k mÌs”; 
bl f”k{k.k mÌs”; dk izorZd lu~ 1956 esa MkW- ch-
,l- Cywe us fd;kA 
• bldk lEcU/k cPps ds d{kk&d{k f”k{k.k ls gksrk 

gS 
• blds in fuEufyf[kr gS & 

 
• “kSf{kd {ks=h; egkfo|ky; & R.C.E 

budh LFkkiuk lu~ 1963 esa dh xbZ 
1- Hkksiky 
2- Hkqous”oj 
3- f”kykWx 
4- vtesj 
5- eSlwj 

• TIE – Trhionsl Institute of Education 

• RCEM us Cywe ds KkukRed f”k{k.k mÌs”;ksa esa 
la”kks/ku fd;kA 

• bUgksaus fo”ys’k.k] la”ys’k.k vkSj ewY;kadu ds LFkku 
ij l`tukRedrk “k) dks j[kkA 

• bUgksuas us crk;k fd tks vFkZ fo”ys’k.k] la”ys’k.k 
vkSj ewY;kadu dk gksrk gS ogha vFkZ l`tukRedrk 
dk gksrk gSA 

 

2- HkkokRed f”k{k.k mÌs”; 
bl f”k{k.k mÌs”; dk izorZu 1964 esa djFkoky us 
fd;kA 
• bldk lEcU/k cPps dh #fp ,oa Hkkouk ls gksrk 

gSA 
iz”u & vuqfØ;k fUkEu esa ls fdlds vUrxZr 
vkrh gSA 
¼A½ KkukRed  ¼B½ HkkokRed 
¼C½ fØ;kRed  ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 
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1- vkxzg.k 
fuEu Lrjh; 

2- vuqfØ;k 

3- vuqewY;u 
e/; Lrjh; 

4- izR;Hkhdj.k@izR;{khdj.k 

5- O;oLFkkiu 
mPp Lrjh; 

6- xR;kRedpfj= fuekZ.k 
 

3- fØ;kRed f”k{k.k mÌs”; 
bl f”k{k.k mÌs”; dk izorZu lu~ 1969 flailu us 
fd;kA 
• bldk lEcU/k cPps dh ekufld ,oa “kkjhfjd 

fØ;kvksa ls gksrk gSA in fuEu gS & 
1- mn~nhiu 
2- dk;Z djuk 
3- fu;a=.k 
4- lek;kstu 
5- lEHkkohdj.k 
6- vknr fuekZ.k 

 

N.C.E.R.T ds vuqlkj f”k{k.k mÌs”; 
iz”u & mnkgj.k nsuk fuEu esa ls fdlds varxZr vkrk 

gS\ 
¼A½ KkukRed  ¼B½ HkkokRed 
¼C½ fØ;kRed  ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

 
iz”u & iz;ksx djuk fuEu esa ls fdlds varxZr vkrk gS\ 

¼A½ KkukRed  ¼B½ vocks/k 
¼C½ Kkuksi;ksx  ¼D½ dkS”ky 

 
iz”u & iqLrdky; esa tkdj v/;;u djuk fuEu esa ls 

fdlds vUrxZr vkrk gS\ 
¼A½ vocks/k  ¼B½ dkS”ky 
¼C½ vfHk:fp  ¼D½ vfHko`fr 

iz”u & xyrh dk irk yxkdj mlesa la”kks/ku djuk fuEu 
esa ls fdlds vUrxZr vkrk gS\ 
¼A½ KkukRed  ¼B½ Kkuksi;ksx 
¼C½ dkS”ky   ¼D½ vfHk:fp 

 
iz”u & igpku fuEu esa ls fdlds vUrxZr vkrh gS\ 

¼A½ Kku   ¼B½ vocks/k 
¼C½ Kkuksi;ksx  ¼D½ dkS”ky 

 
N.C.E.R.T ds vuqlkj f”k{k.k mÌs”;  
1- Kku & igpku] rF;] vO;;] fu;e] lw=] 

fpUg~@izrhd ifjHkk’kk] fl)kUr] fØ;kfof/kA 
2- vocks/k & mnkgj.k nsuk] vius “kCnksa esa 

crkuk@O;k[;k djuk] oxhZdj.k djuk] fo”ys’k.k] 
la”ys’k.k] lwph cukuk] xyrh dk irk yxkukA 

3- Kkuksi;ksx & izkIr Kku dk nSfud thou esa mi;ksx 
djuk] iz;ksx djuk] fu’d’kZ fudkyuk] fu.kZ; ysuk] 
fof/k dk p;u djuk] xyrh esa la”kks/ku djukA 

4- dkS”ky & fp= cukuk] ekWMy cukuk] ekufp= i<+uk] 
Xyksc cukuk ,oa i<+uk] xzkQ i<+uk] lqUnj “kh?kz “kq) 
fy[kuk] pkVZ cukuk lkj.kh cukukA 

5- vfHk:fp & iqLrdky; esa tkdj v/;;u djuk] 
detksj fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk] thofu;k¡ 
i<+uk] lkfgR; i<+uk] miU;kl i<+ukA 

6- vfHko`fr & ldkjkRe ¼Hkk’kk½] vk”kkoknh ¼SS½] 
/kukRed ¼xf.kr½] oSKkfud ¼foKku½ 

 
og ewY;kadu tks fdlh O;fDr ds Kku vkSj dkS”ky dh 
rqyuk fdlh fo”ks’k lewg ds Kku vkSj dkS”ky ls djrk 
gS vuqnsf”kr ewY;kadu dgykrk gSA 
• f”k{k.k dk f=lw= & eqnkfy;j vk;ksx ¼ek-f”k-cksMZ½ us 

1952&1953 esa fn;kA 
• 4H lw= & xk¡/khth us fn;k ¼Health, Hand, 

Head, Heart½A
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vfHkØfer vuqns”ku& vfHkØfer vuqns”kusa e a s vuqns”ku dk 
vFkZ Kku nsuk gksrk gSA 
• vfHkØfer vuqns'ku essa vUkqns'ku dks NksVs&NksVs 

inkas@çdj.kksa es foHkkftr djds ,d fuf”pr Øe esa 
fo|kÆFk;ksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk gSA 

• bu NksVs &NksVs inksa dks Ýse dgk tkrk gSA  
• vfHkØfer vuqns'ku dk foPkkj lcls igys vkt ls 

yxHkx 2000 o"kZ iqoZ lqdjkr us fn;k FkkA 
• bUgksaus dgk Fkk fd fo|kFkhZ vè;kid dh vuqifLFkfr 

eas Hkh lh[k ldrk gSA 
• lqdjkr ds fopkj dks ewrZ :i iznku djrs gq, oh- 

,Q- Ldhuj us vfHkØfer vuqn'ku dh :ijs[kk izLrqr 
dh vr% Ldhuj dks vfHkØfer vuqns”ku ds tud ds 
:i esa tkuk tkrk gSA ¼1954 esa½  

• loZizFke fyf[kr ijh{kk 1902 esa dSfEczt fo”ofo|ky; 
fczVsu easA 

• vfHkØfer vuqns”ku f”k{k.k e”khuks a ij vk/kkfjr 
rduhd gSA 

• loZizFke f”k{k.k e”khu dk vkfo’dkj lu~ 1912 esa 
FkkWuZMkbd fd;k tks vfHkØfer vuqns”ku ij vk/kkfjr 
FkhA 

• vfHkØfer vuqns”ku dk vk/kqfudhdj.k lhMuh] ,y 
Ýs'ks us lu~ 1922 esa fd;k tks vksfg;ks LVsV 
fo”ofo|ky; vesfjdk esa izksQsslj ds in ij dk;Zjr 
FksA 

• vfHkØfer vuqns”ku vf/kxe ds fØ;k izlqr fl)kUr 
¼lu~ 1930 oh- ,Q- Ldhuj½ ij vk/kkfjr gSA 

• Hkkjr eas vfHkØfer vuqns”ku dh “kq:vkr lu ~ 1963 
bykgkckn esa dh x;hA 

 
 
iz”u & Cywe dh ikB ;kstuk vk/kkfjr gSA 
 ¼a½ m| s”;ksa ij ¼b½ izLrqrhdj.k 
 ¼c½ fo’k; oLrq ij ¼d½ mijksDr lHkh 
mÙkj & ¼c½ 
 
iz”u & oLrqfu’B iz”u dk izdkj gS& 
 ¼a½ vkykspukRed iz”u   ¼b½ fo”yks’k.kkRed iz”u 
 ¼c½ feyku iz”u ¼d½ O;k[;kRed iz”u 
mÙkj & ¼c½ 

vuqdqfy; vfHkØfer vuqns”ku & xkMZu ikjd 
1- js[kh; vfHkØfer vuqns”ku@ckg~; vfHkØfer 

vuqns”ku & bl  vfHkØfer vuqns”ku dk i zoZru lu~ 
1954 esa ch-,Q- Ldhuj us fd;kA 

• ;g eq[; :i ls lkekU; cPpksa ds fy, mi;ksxh 
jgkA 

• bl vfHkØfer vuqns'ku ds varxZr fo’k; oLrq 
dks NksV&NksVs in ;k çdj.kkas eas bl çdkj çLrqr 
fd;k tkrk gS fd ckyd igys in ;k çdj.k ls 
lacafèkr lokyksa ds tckc ns nsrk gS rks vxyk 
in [kqyrk gS vkSj ;fn tokc ugh Hkh nsrk gS rks 
Hkh vxyk in [kqyrk gS ftlls mlds O;ogkj esa 
ifjorZu gksrk gS vr% bldk eq[; mís”; O;ogkj 
es ifjorZu gSA 
 

2- 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku & vkUrfjd vfHkØfer 
vuqns'ku bl vfHkØfer vuqns'ku dk çoZru lu~ 
1960 es ukWjeu- ,- dkmMj us fd;k ;g eq[; #i 
ls mPp cqf) okys cPpkas ds fy, mi;ksxh jgkA 

• blesa fo"k; oLrq dks NksVs NksVs in çdj.kkas eas 
bl çdkj çLrqr fd;k tkrk gS fd ckyd igys 
in ;k çdj.k ls lacafèkr lokykas ds toko ns 
nsrk gS rks vxyk in [kqyrk gS vkSj ;fn tokc 
ugha nsrk gS rks nqckjk ls igyk in [kqyrk gSA 

• ckyd lcls igys ;s ns[krk gS fd eSaus xyrh 
dgka dh ¼xyrh dk irk yxkuk funku dgykrk 
gS½  

• xyrh dk irk yxkdj mldks nwj djrk gS 
¼xyrh gks nwj djuk mIkpkj dgykrk gS½A 

• vr% bldk eq[; mís”; mipkjkRed f”k{k.k gSA 
 
vojksg@eSFksfVDl & bl vfHkØfer vuqns”ku dk izorZu 
lu~ 1962 es Vh-,Q- fxycVZ us fd;kA ;g eq[; :i ls 
“kjkjrh cPpksa ds fy, mi;ksxh jgkA 
bldk eq[; mís”; fo’k; oLrq dk LokfeRo gSA 
 
vfHkØfer vuqns”ku ds fl)kUr  
1- NksVs&NksVs inkas dk fl)kUr 
2- Loxfr dk fl)kUr 
3- rRijrk dk fl)kUr 
4- fØ;k”khyrk dk fl)kUr 
5- izfriq’Bh dk fl)kUr 
6- iqucZyu dk fl)kUr 

 
CHAPTER 
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iz”u & f”k{k.k izfØ;k dk izeq[k vax gS& 
 ¼a½ f”k{kd ¼b½ fo|kFkhZ 
 ¼c½ ikB;dze ¼d½ mijksDr es ls dksbZ ugh 
mÙkj & ¼a½ 
 
vfHkØfer vuqns”ku ds xq.k   
• ;g euksoSKkfud i)fr gSSA 
• ;g oSKkfud i)fr gSA 
• lh[kk gqvk Kku LFkkbZ gksrk gSA 
• blds }kjk v/;;u ls Nk=ksa es KkukRed] HkkokRed 

,oa fØ;kRed i{kksa dk fodkl gksrk gSA 
• blds }kjk v/;;u ls Nk=ksa esa Lok/;k; dh izd`fr 

fodflr gksrh gSSA 
 
vf/kØfer vuqns”ku ds nks’k 
• ;g [kphZyh fof/k gSA 
• blds }kjk v/;;u eas le; vf/kd yxrk gSA 
• blds v/;;u }kjk ikB~;Øe dks le; ij iw.kZ ugh 

djk;k tk ldrk gSA 
• izR;sd izdj.k dks blds ek/;e ls ugha i<+k;k tk 

ldrk gSA 
• ean cqf) Nk=ksa ds fy, de mi;ksxhA 

 

ny f”k{k.k → tud&,yu 
(Team Teaching) 

• ny f”k{k.k dh “kq:vkr lu ~ 1955 eas vesfjdk esa 
gkoZM fo”ofo|ky; esa gq;hA 

• nks ;k nks ls vf/kd v/;kidksa ds }kjk lewg esa f”k{k.k 
dk;Z djkuk ny f”k{k.k dgykrk gSA 

• ysfdu nks ;k nks ls vf/kd v/;kid dHkh Hkh d{kk esa 
,d lkFk ugha i<+krsA 

 
ny f”k{k.k ds izdkj 
1- vke lHkk l=& bl ny f”k{k.k ds v arxZr lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d cM+s gkWy esa ,d lkFk fcBkdj 
f”k{k.k dk;Z djk;k tkrk gSA 

2- y?kq lHkk l= & bl ny f”k{k.k ds varxZr fo|kfFkZ;ksa 
dks mudh cqf) yfC/k ds vk/kkj ij NksVs&NksVs oxksZa 
esa foHkDr djds f”k{k.k dk;Z djk;k tkrk gS tks 
mudh izxfr esa lgk;d gksrk gSA 

3- izk;ksfxd izf”k{k.k l= & bl ny f”k{k.k ds v arxZr 
fdlh Hkh izk;ksfxd fo’k; ;k izdj.k ij iz;ksx djk;s 
tkrs gaSA 

 
iqjkus izdkj 
vFkok 
1- ,d gh fo|ky; ds ,d gh fo’k; ds v/;kid 
2- ,d gh fo|ky;ksa ds fofHkUu fo’k;ks a ds v/;kid 
3- fofHkUu fo|ky; ds ,d gh fo’k; ds v/;kid 
 

ny f”k{k.k ds pj.k 
• ny f”k{k.k dh ;kstuk 
• ny f”k{k.k dk izLrqfrdj.k 
• ewY;kadu 

 
bdkbZ ;kstuk & ekWjh”ku 
 
iz”u & bZdkbZ ;kstuk esa lksikuksa dh la[;k gS& 
 ¼a½ 2             ¼b½ 4 
 ¼c½ 5             ¼d½ 6 
mÙkj & ¼d½ 
 
iz”u & fuEu es ls lR; gS& 

(a) ikB ;kstuk→okf’kZd ;kstuk→bdkbZ ;kstuk 

(b) ikB ;kstuk→bdkbZ ;kstuk→okf’kZd ;kstuk  

(c) okf’kZd ;kstuk→bdkbZ ;kstuk→ikB;kstuk 

(d) bdkbZ ;kstuk→ikB;kstuk→okf’kZd ;kstuk  

mRrj & ¼b½ 
 
• nks ;k nks ls vf/kd ikB ;kstuk dks ysdj ,d lIrkg 

ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk bdkbZ ;kstuk dgykrh gSA 
• bdkbZ ;kstuk ds tud & ,p-lh. ekWjh”ku 

 
ckWflax ds vuqlkj & bdkbZ ds varxZr Nk=ksa dh os 
lacaf/kr fØ;k, vkrh gSa ftuls “kSf{kd egRoiw.kZ 
mís”;kas dh iwfrZ ,oa Nk=kas ds O;ogkj ifjorZu esa 
lgk;rk feyrh gSA 

 
bdkbZ ;kstuk ds lksiku  
1- ikB~;oLrq& bdkbZ ;kstuk ds izFke LrEHk esa ikB~; 

oLrq dk mYys[k fd;k tkrk gSA 
2- ikB~;oLrq dks foLrkj ls uk fy[kdj la{ksi esa fcUnqokj 

fy[kuk vPNk jgrk gS vkSj fcUnqvkas e as Li’Vrk dk 
/;ku vo”; gh j[kk tkuk pkfg,A 

3- mís”; & bdkbZ ;kstuk ds bl LrH; e as mís”;ks a dk 
fy[kk tkuk vko”;d gS ,oa mís”; fy[kus ds 
lkFk&lkFk ;g Hkh Li’V fy[kk tkuk pkfg, fd Nk=ks a 
esa O;ogkj ifjorZu D;k gq,A 

4- v/;kid fØ;k,¡ & bdkbZ ;kstuk ds bl LrEHk es 
f”k{kd fØ;kvksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA og tks 
Hkh fØ;k djrk gS mldk ys[ku fd;k tkrk gS tSls 
iz”u iqNuk] Hkk’k.k nsuk] mnkgj.k nsuk] ekufp= fp= 
fn[kkuk vkfn fØ;kvksa dk Li’V fooj.k nsrk gSA 

5- Nk= fØ;k,& bl LrEHk eas Nk=ksa dh lHkh izdkj dh 
fØ;kvka s dk mYys[k fd;k tkrk gS tSls iz”u iqNuk] 
mÙkj nsuk] ekufp=@js[kkfp= le>uk ,oa mUgsa cukus 
dk iz;kl djukA 
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6- lgk;d lkexzh ,oa “;keiV ~V lkj & bdkbZ ;kstuk 
ds bl LrEHk esa lgk;d lkexzh ,oa “;keiV~V lkj 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

7- v/;kid }kjk mi;ksx es yh tkus okyh lgk;d 
lkexzh tSls& ekufp=] fp=] Xyksc] HkkSxksfyd ;a= 
vkfn dk mYys[k fd;k tkrk gSA 

8- f”k{k.k fo’k; oLrq ls lac af/kr eq[;&eq[; fcanqvksa dk 
“;keiV~V lkj ds :i es fy[kk tkrk gSA 

9- ewY;kadu & bdkbZ ;kstuk ds vafre LrEHk esa ewY;kadu 
vkrk gS ewY;kadu ls v/;kid viuh Lo;a dh lQyrk 
dk irk yxk ldrk gS vkSj ;g Hkh irk yxkrk gS 
fd ckyd f”k{k.k fo’k; oLrq dks fdl lhek rd 
vkRelkj djus esa lQy jgkA ftlls fd vkxs dh 
ikB ;kstuk es f”k{k.k izfØ;k esa okafNr ifjorZu fd;k 
tkuk laHko gks ldsA 

10- vkSj iwoZ fu/kkfjr mís”;ks a dh izkfIr dh tk ldsA 

bdkbZ ;kstuk ds xq.k 
1- ;g fØ;k”khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA D;ksfd 

bldk mís”; ckydks a dks fØ;k”khy cuk;s j[kuk gSA 
2- blesa Nk=kas dh :fp] {kerk] ;ksX;rk vkfn dk /;ku 

j[kk tkrk gSA 
3- blds ek/;e ls f”k{k.k mís”;ksa dks vklkuh ls izkIr 

fd;k tk ldrk gSA 
4- blds varxZr Kku Øec) :i eas fn;k tkrk gSA 
 
bdkbZ fof/k ds lksiku &        eksjh”kku ds vuqlkj 
1- vuqla/kku ¼tk¡p½ 1- vuqla/kku 
2- izLrhdj.k 2- izLrhdj.k 
3- fØ;kfUofr ¼vkRehdj.k½ 3- fØ;kfUofr  
4- vfHkO;fDrdj.k ¼dFku½ 4- vfHkO;fDrdj.k 
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अधिगम 

➢ अधिगम का शाब्दिक अर्थ "सीखना है।" 

➢ मनोविज्ञान की भाषा में  सीखने की प्रविया को ही 
अधिगम कहा जाता है। 

➢ व्यिहार में  अभ्यास के फलस्िरूप हुए अपेक्षाकृत 

स्र्ायी पररितथन को अधिगम कहा जाता है। 
➢ मनोिैज्ञाननकाें  ने सीखने को मानससक प्रविया माना 

है। यह विया जीिनभर ननरंतर चलती रहती है। 
➢ सीखनें की प्रक्रिया की दो मखु्य क्रिशेषताएँ हैं- 

✓ ननरन्तरता 
✓ सािथभौधमकता 

➢ यह प्रविया सिैि और सिथत्र चलती रहती है इससलए मानि 

अपने जन्म से मृत्यु तक कुछ न कुछ सीखता रहता है। 
➢ सीखना एक विस्ततृ एिं सतत् प्रविया है। सीखने का 

के्षत्र इतना व्यापक है वक इसको वकसी एक सामान्य 

भाषा में  व्यक्त करना मुश्ककल है। अधिगम शदि का 
प्रयोग पररणाम एिं प्रविया िोनाें  रूप में  होता है 

िडुिर्थ के अनसुार,   
1. "सीखना, विकास की प्रविया है।" 

2. "निीन ज्ञान तर्ा निीन प्रनतवियाओें  का अजथन 

करने की प्रविया अधिगम है।" 

स्कीनर के अनसुार, "सीखना व्यिहार में  प्रगनतशील 

सामंजस्यकी प्रविया है।" 

िो एिं िो के अनसुार,  "ओित, ज्ञान, असभिृत्तियाें  
के अजथन को अधिगम कहा जाता है।" 

िानबेक के अनसुार, "सीखना अनुभि के फलस्िरूप 

व्यिहार में  प्रिर्शित होने िाला पररितथन है।" 

गेटस ि अन्य के अनसुार, "अनुभि ि प्रसशक्षण द्वारा 
व्यिहार में  पररितथन ही अधिगम है।"  

डॉ. एस.एस. मार्रु के अनसुार,”सीखना एक 

सविय प्रविया है जो व्यक्क्त के अपने कायथ पर ननभथर 
करती है जबवक मानससक असभिृद्धि तर्ा प्रौढ़ता 
विकास की प्रविया है।" 

हहलगाडथ के अनसुार,  "निीन पररस्स्र्नतयाें  में  अपने 

ओप को अनुकूसलत करना ही अधिगम है।" 

ईथ.ए.पील के अनसुार, “सीखना व्यक्क्त में  एक 

पररितथन है जो उसके िातािरण के पररितथनाें  के 

अनुसरण से होता है।" 

स्कीनर के अनसुार, "व्यिहार में  उिरोिर अनुकूलन 

की प्रविया को अधिगम कहा है।" 

मर्फी के अनसुार,  "अधिगम व्यिहार एिं दृनिकोण 

िोनाें  का पररमाजथन है।" 

गगलर्फोडथ के अनसुार,  “व्यिहार के कारण व्यिहार 
में  पररितथन ही अधिगम है।" 

मॉगथन एिं गगलीलैण्ड के अनसुार "सीखना अनुभि 

के पररणामस्िरूप प्राणी के व्यिहार में  पररमाजथन है जो 
प्राणी द्वारा कुछ समय के सलए िारण वकया जाता है।" 

ब्लेयर, जोन्स, ससम्पसन के अनसुार "व्यिहार में  
कोइथ भी पररितथन जो व्यक्क्त के अनुभिाें  का फल हो 
और जो भािी पररस्स्र्नतयाें  का सामना करने में  अलग 

प्रकार से सहायक हो अधिगम कहलाता है।" 

ककिंग्सले एिं गैरी के अनसुार  "अभ्यास के फलस्िरूप 

निीन तरीके से व्यिहार करने की प्रविया को अधिगम 

कहा जाता है।" 

 

CHAPTER

 

अधिगम 3
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पे्रसी के अनआुर  - "सीखना उस अनुभि को कहते है 

सजसके द्वारा व्यिहार में  पररितथन या समायोजन है।" 

कॉलक्रिन के अनसुार  "पूिथ ननर्मित व्यिहार में  अनुभि 

द्वारा व्यिहार में  पररितथन या समायोजन है।" 

पािलाि के अनसुार  "अनुकूसलत अनुविया के 

पररणामस्िरूप ओित का ननमाथण ही अधिगम है।" 

गाडथनर मरर्फी के अनसुार,  "अधिगम िातािरण 

संबंिी ओिकयकता की परू्ति के सलए व्यिहार में  होने 

िाला पररितथन है।" 

मॉगथन के अनसुार,  "अधिगम अपेक्षाकृत व्यिहार में  
स्र्ायी पररितथन है जो अभ्यास अर्िा अनुभि के 

पररणाम स्िरूप होते है।" 

अधिगम की क्रिशेषताएँ 

➢ अधिगम एक ओजीिन चलने िाली प्रविया है। यह 

प्राणणयाें  की जन्मजात प्रिृत्ति है। 
➢ अधिगम एक गनतशील एिं विकासात्मक प्रविया है। 
➢ अधिगम अमूतथ एिं ओन्तररक रूप से सम्पन्न होने िाली 

प्रविया है। 
➢ अधिगम एक सािथभौधमक घटना है। संसार के सभी 

प्राणी हर िक्त कुछ ना कुछ नया सीखता रहता है। 
➢ अधिगम एक सविय प्रविया है। व्यक्क्त तभी सीख 

सकता है जब िह सीखनें  की प्रविया में  वियाशील ि 

तत्पर रहता है। 
➢ अधिगम ओनुिांसशकता ि िातािरण िोनाें  पर ननभथर 

करता है। 
➢ अधिगम समस्या समािान में  सहायक है। अधिगम के 

िौरान व्यक्क्त निीन तथयाें  ि अनुभिाें  को ग्रहण करता 
है जो विसभन्न पररस्स्र्नतयाें  में  उपयोगी ससि होता है। 

➢ अधिगम प्रविया व्यक्क्त को अपने पयाथिरण के सार् 

अनुकूलन में  मिि करता है। 

➢ अधिगम एक िधमक ि ननरन्तर जारी रहने िाली 
प्रविया है। 

➢ अधिगम मे पूिथ अनुभिाें  की लगातार पुनरािृनत होती 
रहती है सजससे ज्ञान स्र्ायी हो जाता है। अध्ययन 

प्रविया में  जो बालक अधिक वियाशील रहता है 

अधिगम उतना ही प्रभािी होगा। 
➢ अधिगम िातािरण की उपज है। यह व्यक्क्तगत और 

सामूहहक िोनाें  प्रकार से होते हैं। व्यक्क्त जैसे 

िातािरण में  रहता है िैसा ही ज्ञान प्राप्त करता है। 
➢ अधिगम के माध्यम से व्यक्क्त अपने लक्ष्य को प्राप्त 

करता है। यह एक वििेकपूणथ प्रविया है जो व्यक्क्त 

को अपने लक्ष्य प्राप्प्त के सलए प्रयत्नशील रखती हैं। 
➢ अधिगम एक खोज है। इसमें  व्यक्क्त निीन ज्ञान प्राप्त 

कर अपनी क्षमताओें  का विकास करता है। 
➢ अधिगम में  अनुभिाें  के द्वारा व्यक्क्त के व्यिहार में  

पररितथन होता है। 
➢ अधिगम सिैि उदे्दकय पूणथ होता है। अधिगम से 

व्यिहार में  पररितथन ओता है जो िनात्मक और 
प्रगनतशील होता है। 

अधिगम प्रक्रिया :  
[असभपे्ररणा (Motivation)] 

         ↓ 
[उदे्दकय का ननिाथरण (Goal Setting)] 

         ↓ 
[बािा का सामना (Encountering Barrier)] 

         ↓ 
[विसभन्न संभावित अनुवियाएँ (Exploratory 

Responses)] 

         ↓ 
[पुनबथलन (Reinforcement)] 

         ↓ 
[संगठन (Integration)] 

         ↓ 
[स्र्ायी अधिगम (Permanent Learning)] 
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➢ असिपे्ररणा: ओिकयकता के कारण कायथ हेतु पे्ररणा 
उत्पन्न होती है। 

➢ उदे्दश्य: पे्ररणा एक स्पि लक्ष्य की ओर ननिेसशत होती है। 
➢ बािा: लक्ष्य की प्राप्प्त में  अिरोि उत्पन्न होता है। 
➢ अनकु्रियाएँ: व्यक्क्त विसभन्न प्रयत्न ि प्रनतवियाएँ 

करता है। 
➢ पनुबथलन: सफल प्रनतविया को िोहराया जाता है; 

असफल को छोडा जाता है। 
➢ संगठन: सफल उिर को पूिथ ज्ञान से जोडकर उसे 

स्र्ायी बना सलया जाता है। 
➢ स्र्ायी अधिगम: नया व्यिहार व्यक्क्त के अनुभि का 

हहस्सा बन जाता है। 
अधिगम के प्रकार :  
1. ज्ञानात्मक अधिगम : यह अधिगम बौद्धिक विकास से 

संबंधित है, सजसमें  व्यक्क्त अपने अनुभि, तकथ  और सोच 

के द्वारा ज्ञान प्राप्त करता है। इसमें  व्यक्क्त समस्या-
समािान, विशे्लषण, तकथ -वितकथ , और अििारणाओें  
को समझने का प्रयास करता है। जैसे गणणतीय सूत्राें  का 
अध्ययन या विज्ञान के ससिांताें  को समझना। 

2. िािात्मक अधिगम : इस प्रकार के अधिगम में  
व्यक्क्त की रुद्धच, भािना और संिेगाें  को जागृत वकया 
जाता है। इसमें  सीखने िाले की सोच और 
भािनात्मक प्रनतवियाएँ शाधमल होती हैं। उिाहरण के 

सलए, पे्रम, त्याग, सहानुभूनत जैसे गुणाें  का विकास। 
3. क्रियात्मक अधिगम :यह अधिगम वियाओें  के 

माध्यम से होता है। इसमें  व्यक्क्त शारीररक वियाओें , 
कौशलाें  और मांसपेशीय गनतविधियाें  के द्वारा सीखता 
है। जैसे चलना, सलखना, खेलना ओदि। 

4. संिेदन-गगत संबंिी अधिगम :इस अधिगम में  सीखने 

िाला अपने संिेिना और गनतशील वियाओें  के द्वारा 
सीखता है। इसे गामक अधिगम भी कहा जाता है। यह 

िैननक जीिन के कइथ कायाों  में  होता है जैसे पेन से 

सलखना, टाइप करना या घर के काम करना। 

5. साहचयाथत्मक अधिगम : इसमें  व्यक्क्त पुराने ज्ञान 

और अनुभि के ओिार पर वकसी तथय या प्रविया को 
सीखता है। यह सीखना अनुभिाें  के संयोजन से होता 
है। 

6. शारीररक अंगाें से अधिगम :जब मानससक शक्क्त 

सविय न हो तो व्यक्क्त शारीररक अंगाें  के उपयोग से 

सीखता है। उिाहरणस्िरूप, सशशु अपने हार्-पैराें  को 
धमलाकर िस्तु पकडना सीखता है। 

7. बौद्धिक अधिगम : यह िह अधिगम है सजसमें  व्यक्क्त 

मानससक प्रवियाओें , तकथ -शक्क्त और समझ के 

माध्यम से सीखता है। गणणतीय सूत्राें  का सीखना 
इसका उिाहरण है। 

8. प्रत्यक्षात्मक अधिगम : जब व्यक्क्त वकसी िस्तु को 
प्रत्यक्ष िेख-भालकर, उसके सम्पूणथ ज्ञान को प्राप्त 

करता है, तो इसे प्रत्यक्षात्मक अधिगम कहा जाता है। 
9. गणुांकन अधिगम : यह अधिगम िस्त ुके मूल्य, गुण 

और विशेषताओें  को समझने से संबंधित होता है। 
10. सम्प्रत्यात्मक अधिगम : इसमें  बालक अपने सामान्य 

ज्ञान के ओिार पर तकथ , द्धचन्तन और कल्पना द्वारा 
अमूतथ और जहटल विचाराें  को सीखता है। 

11. िाद्धचक अधिगम : यह अधिगम शदिाें , अंकाें  और 
संकेताें  को िाणी के माध्यम से सीखने की प्रविया है। 
जैसे भाषा सीखना, नगनती सीखना। 

12. असििृत्तिगत अधिगम : इसमें  वकसी व्यक्क्त या िस्त ु

के प्रनत िारणा या दृनिकोण विकससत होता है, जो 
व्यिहार में  प्रकट होता है। 

13. अन्तःपे्ररणात्मक अधिगम : यह सीखना व्यक्क्त के 

अन्िर से उत्पन्न पे्ररणा द्वारा होता है। इसके कारण 

व्यक्क्त में  त्याग, बसलिान और पे्रम जैसे भाि जागृत 

होते हैं। 
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राबटथ गैने का अधिगम ससिांत :  

➢ रॉबटथ गैने ने अपनी पुस्तक Conditions of 

Learning (अधिगम की शते) में  अधिगम के 

ससिांत को 1965 में  प्रनतपािन वकया। 
➢ गेने ने अधिगम को ओठ प्रकार से सोपानकी रूप में  

िगीकृत वकया है। 
➢ गेने ने इन िशाओें  को सरल से जहटल िम में  प्रस्तुत 

वकया है। इस श्ृंखला में  सबसे ऊपर समस्या समािान 

है। इस श्ृंखला या वपराधमड के वकसी भी स्तर पर 
अधिगम की प्रविया होने के सलए ओिकयक है वक 

उसके नीचे के सभी प्रकार के अधिगम हो चुके है। 
➢ गेने ने अधिगम के ओठ प्रकार वपराधमड की ओकृनत 

के रूप में  प्रस्ततु वकये है। 

 
1. सांकेगतक अधिगम : संकेत अधिगम पािलाि के 

शास्त्रीय अनुबंिन अधिगम के समान होता हैं  ।  
✓ इसमें  व्यक्क्त दिए गए संकेत के प्रनत अनुबंधित 

अनुविया करता है। 
✓ संकेत अधिगम को रूढीगत अनुकूलन भी कहते 

हैं। 
✓ यह सबसे ननम्न अधिगम माना जाता है। इसमें  

संकेतो के माध्यम से ससखाया जाता है। 

2. उद्दीपन अनकु्रिया अधिगम : इस अधिगम में  प्राणी 
वकसी उद्दीपन के प्रनत एेश्िक विया करता है। 
उिाहरण - स्कीनर के विया प्रसूत अनुबंिन में  चूहे 

द्वारा लीिर िबाना सीखना। 
3. शंृ्खला अधिगम :  यह अधिगम एक िम में  होने 

िाला अलग-अलग कइथ उद्दीपन अनुविया संबंिो का 
जोडा है। 
जैसे कार चलाना, िरिाजा खोलना। 

4. शाब्ब्दक साहचयथ अधिगम : िह अधिगम सजसमें  
व्यक्क्त को उद्दीपन अनुविया का एेसा िम सजसमें  
शाब्दिक असभव्यक्क्त ननहहत होती है। 
जैसे - गाना, कविता ि कहानी के माध्यम से सीखना। 

5.  क्रििेदीकरण अधिगम : इसमें  व्यक्क्त विसभन्न 

उद्दीपनाें  के प्रनत विसभन्न अनुविया करना सीखता है। 
जैसे फुटबॉल ि िॉलीबॉल में  अन्तर सीखना, िगथ ि 

ओयत में  अन्तर करना। 
6. संप्रत्यय अधिगम : कइथ िस्तओुें  के सामान्य गुणाें  के 

ओिार पर कोइथ विशेष अर्थ ग्रहण करना। 
जैसे- हहरण, भालू, हार्ी ओदि का अर्थ हम जंगली 
पशुओें  के संप्रत्य के रूप में  ले सकते है। 

7. गनयम/ससिांत अधिगम :  ननयम अधिगम में  िो या 
िो से अधिक संप्रत्ययाें  के बीच एक ननयधमत संबंि 

का पता चलता है। 
जैसे- बालकाें  द्वारा व्याकरण, गणणत, विज्ञान ओदि के 

समूह का अधिगम । 
8. समस्या समािान अधिगम : इस अधिगम में  व्यक्क्त 

वकसी ननयम के उपयोग से कोइथ समस्या का समािान 

करता है ि नए तथय को सीखता है। 
✓ यह अधिगम का सिथशे्ष्ठ प्रकार है।  
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नोट - गेने ने संपूणथ अधिगम प्रविया को तीन इकाइयाें  
में  बाँटा हैं- 
1. अधिगम की तैयारी 
2. अधिगम अजथन 

3. अधिगम का स्र्ानातंरण 

गेने ने अधिगम की समग्र प्रविया को समझने के सलए 

ओठ अिस्र्ाओें  की पहचान की हैं  
➢ अधिग्रहण 

➢ प्रत्याशा 
➢ प्रत्यास्मरण 

➢ प्रत्यक्षीकरण 

➢ अनुविया 
➢ पुनबथलन 

➢ मूल्यांकन  

➢ सामान्यकरण 

अधिगम शैसलयाँ :  
संबंिात्मक शैली  क्रिशे्लषणात्मक शैली  
सूचना का समग्र द्धचत्र के 

अंश के रूप प्रत्यक्षण 

करना  

समग्र द्धचत्र मे से वकसी 
सूचना को ननकाल लेने मे 

सक्षम होना (विस्तृत 

ओरेख पर फोकस ) 

अंतज्ञाथनात्मक चचितन का 
प्रिशथन  

अनुिधमक एिं संरद्धचत 

चचितन का प्रिशथन  

मानिीय एिं सामासजक 

विषयिस्तु से संबंधित 

तर्ा ओनुभविक। 
सांस्कृनतक प्रासंनगकता 
की सामग्री का 
सुमगतापूिथक अधिगम 

करना  

उन सामनग्रयाें  का सुगमता 
से अधिगम करना जो 
अचेतन तर्ा अिैयक्क्तक 

हाें  ।   

मौब्खक रूप से प्रस्तुत 

विचाराें  एिं सूचनाओें  के 

सलए अिी सृ्मनत होना, 
विशेषत: यदि िे प्रासंनगक 

हो  

अमूतथ विचाराें  एिं 

ओप्रसंनगक सूचनाओें  के 

सलए अिी सृ्मनत होना  

अशैक्षणणक के्षत्राें  मे 

अधिक कायाेन्मुख होते हैं   
शैक्षणणक संिभथ मे अधिक 

कायाेन्मुख होते हैं  ।  
विद्यार्र्ियाें  की योग्यता मे 

प्राधिकाररयाें  के विश्वास 

तर्ा संशय की 
असभव्यक्क्त से प्रभावित 

होते हैं   

दूसराें  के अधिमत से 

अधिक प्रभावित न होना  

उद्दीप्त न करने िाले कायथ 
ननष्पािन से अलग हटना  

उद्दीप्त न करने िाले कायाों 
मे भी सतत रूप से लगे 

रहने की क्षमता का 
प्रिशथन  

पारंपररक विद्यालयी 
पररिेश के सार् इस शैली 
का द्वन्द्व होना  

अधिकांश विद्यालयी 
पररिेशाें  से इस शैली का 
मेल होना ।  

अधिगम को प्रिाक्रित करने िाले कारक :  

अधिगम या सीखना व्यिहार में  पररितथन की िह प्रविया 
है, जो व्यक्क्त के विसभन्न तत्तिाें  से प्रभावित होती है। ये 

तत्ति सीिे या अप्रत्यक्ष रूप से सीखने की प्रविया पर 
प्रभाि डालते हैं। बालक का व्यिहार प्रत्यक्ष दिखता है, पर 
अधिगम तब ही स्पि होता है जब उसे वकसी पररस्स्र्नत में  
रखा जाता है। अधिगम को प्रभावित करने िाले कारक 

मुख्यतः छह प्रकार के होते हैं, जो विद्यार्ी, सशक्षक, 

िातािरण, पाठ्यिस्तु, अधिगम व्यिस्र्ा और मानि-

भौनतक संसािनाें  से संबंधित होते हैं। 
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1. क्रिद्यार्ी से सम्बन्न्ित कारक 

✓ शारीररक स्िास् य:शारीररक रूप से स्िस्र् 

बालक अधिगम में  अधिक रुद्धच लेते हैं। बीमारी 
या कि की स्स्र्नत में  ध्यान कें दित करना कदठन 

होता है, सजससे सीखने में  बािा ओती है। 
✓ मानससक स्िास् य: मानससक रूप से स्िस्र् 

बालक जल्िी सीखता है और सीखने की प्रविया 
को लंबे समय तक याि रख सकता है। अस्िस्र् 

मानससक स्स्र्नत में  अधिगम प्रभावित होता है। 
✓ सीखने की ईच्छा: बालक में  सीखने की पे्ररणा 

और इिा होना ओिकयक है। इिा के वबना 
अधिगम अिूरा रहता है। 

✓ सीखने का समय: लगातार अधिक समय तक 

सीखने से बालक र्कान महसूस करता है, 

सजससे उसकी रुद्धच कम हो जाती है। समय-

समय पर विराम ओिकयक है। 
✓ असिपे्ररणा का स्तर:अधिगम के सलए पे्ररणा का 

उच्च स्तर ओिकयक है। पे्ररणा के वबना बालक कायथ 
करता जरूर है, लेवकन लक्ष्य तक नहीं पहंुच पाता। 

✓ सीखने में तत्परता: जब बालक स्ियं सीखने के 

सलए तैयार होता है, तब अधिगम प्रभािी होता है। 
तत्परता न होने पर अधिगम अिूरा रह जाता है। 

✓ अधिगम की प्रक्रिया:अधिगम की प्रविया यदि सरल, 

स्पि और व्यिस्स्र्त हो तो बालक शीघ्र सीखता है। 
✓ मलूितू क्षमता: प्रत्येक बालक की अपनी अंतर्निहहत 

क्षमता होती है। अधिगम की सफलता के सलए बालक 

की क्षमता के अनुसार प्रसशक्षण ओिकयक है। 
✓ बदु्धि स्तर: बुद्धि स्तर सभन्न-सभन्न होता है। सशक्षकाें  

को बालक के बुद्धि स्तर के अनुसार अधिगम 

कराना चाहहए। 
✓ रूद्धच: बालक की रूद्धच अधिगम में  प्रभाि डालती 

है। रुद्धचयुक्त विषयाें  को बालक जल्िी और 
ओनंि से सीखता है। 

2. सशक्षक से सम्बन्न्ित कारक  

✓ सशक्षक का व्यिहार: सशक्षक का सहयोगात्मक, 

सहानुभूनतपूणथ और समानता ओिाररत व्यिहार 
अधिगम को बढ़ािा िेता है। 

✓ मनोक्रिज्ञान का ज्ञान:सशक्षक को बालकाें  की 
मनोिैज्ञाननक विशेषताओें  की समझ होनी 
चाहहए, सजससे िह उपयुक्त सशक्षण विधि अपना 
सके। 

✓ सशक्षक-क्रिद्यार्ी सम्बन्ि:मिुर सम्बन्ि होने पर 
विद्यार्ी खलुकर संिाि करता है, सजससे 

अधिगम बेहतर होता है। 
✓ क्रिषय-िस्त ु की उपयोगगता: उपयोगी और 

व्यािहाररक विषय-िस्तु विद्यार्र्ियाें  की रुद्धच 

बढ़ाती है। 
✓ सशक्षण क्रिधियाँ: सशक्षण विधियाें  का सही चयन 

एिं उपयोग अधिगम की सफलता सुननणित 

करता है। 
✓ सशक्षक का व्यक्ततत्ि:संतुसलत, ओकषथक 

व्यक्क्तत्ि के सशक्षक बालकाें  को पे्रररत करते हैं। 
✓ समय-सारणी का गनमाथण: कदठन विषयाें  को 

सुबह के समय रखना चाहहए जब बालक 

तरोताजा होते हैं। 
✓ बालक केब्न्ित सशक्षा:बालक की प्रिृत्ति और 

क्षमता के अनुसार सशक्षा िेना चाहहए। 
✓ व्यक्ततगत क्रिसिन्नता का ध्यान:प्रत्येक बालक 

अलग होता है, इसे समझकर अधिगम कराना 
चाहहए। 

✓ अभ्यास कायथ की पनुरािृत्ति:बार-बार अभ्यास 

से अधिगम सुदृढ़ होता है। 
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3. िातािरण से सम्बन्न्ित कारक  

✓ कक्षा का अनशुासन:अनुशासननत िातािरण में  
अधिगम प्रभािी होता है। अधिक 

अनुशासनहीनता या अत्यधिक कठोर अनुशासन 

िोनाें  हाननकारक हैं। 
✓ क्रिद्यालय की स्स्र्गत: शांत और उपयुक्त स्र्ान पर 

विद्यालय होना जरूरी है, सजससे ध्यान भंग न हो। 
✓ िातािरण:सामासजक, पाररिाररक, सांस्कृनतक 

िातािरण अधिगम को प्रभावित करता है। 
✓ पाररिाररक िातािरण:शांनत एिं स्नेहपूणथ 

पररिार बच्चाें  के सीखने में  मिि करता है। 
✓ मनोिैज्ञागनक िातािरण: सहयोगात्मक और 

सकारात्मक मनोिैज्ञाननक िातािरण सीखने को 
बढ़ािा िेता है। 

✓ सामासजक िातािरण: विसभन्न सामासजक मूल्याें  
को समझकर बच्चे बेहतर सीखते हैं। 

4. पाठ्यिस्त ुसे सम्बन्न्ित कारक  

✓ पाठ्यिस्त ुकी सरलता: सरल, स्पि और समझने 

योग्य विषय सामग्री से अधिगम सुगम होता है। 
✓ क्रिशे्लषण एिं संशे्लषण: सामग्री को तत्तिाें  में  

बाँटना और जोडना सीखने में  सहायक होता है। 
✓ पाठ्यिस्त ुका प्रारूप:सरल से जहटल की ओर 

िमबि सामग्री लाभकारी होती है। 
✓ उदे्दश्याें का ज्ञान:अधिगम से पूिथ उदे्दकयाें  की 

स्पिता ओिकयक है। 
✓ सीखने की क्रिधियाँ: उपयकु्त सशक्षण विधि का 

प्रयोग महत्िपूणथ है। 
✓ उदाहरण प्रस्ततुीकरण: विषय के संबंि में  

उिाहरण समझ को बढ़ाते हैं। 
✓ दृश्य और श्व्य सामग्री:सहायता सामग्री से 

अधिगम और प्रभािी होता है। 

5. अधिगम व्यिस्र्ा से सम्बन्न्ित कारक 

✓ सम्पणूथ बनाम खण्ड क्रिधि: पूरी सामग्री एक 

सार् या छोटे हहस्साें  में  ससखाना। 
✓ उपक्रिषय बनाम संकेब्न्िय क्रिधि: छोटे-छोटे 

उपविषयाें  में  या मुख्य विषय पर ध्यान कें दित करना। 

✓ आयोसजत बनाम प्रासंगगक क्रिधि: पूिथ ननिाथररत 

योजना के अनुसार या ओकश्स्मक सशक्षण। 
✓ संकसलत बनाम क्रितररत क्रिधि:अधिगम को 

एक सत्र में  या विराम के सार् विभासजत करना। 
✓ सक्रिय बनाम गनन्रिय क्रिधि:जोर-जोर से 

पढ़ना या मन ही मन पढ़ना। 
6. मानि एिं िौगतक संसािनाें से सम्बन्न्ित कारक  

✓ उपयतुत अध्यापक:विषय में  िक्ष और अनुभिी 
सशक्षक अधिगम में  सहायक होते हैं। 

✓ सामासजक संसािन:कक्षा एिं विद्यालय में  
सहयोगात्मक िातािरण अधिगम को बेहतर बनाता है। 

✓ उपयतुत अधिगम सामग्री ि सकु्रििाएँ: पुस्तकालय, 

प्रयोगशाला, सशक्षण सामग्री ओदि उपलब्िता। 
✓ समदु्धचत पररस्स्र्गतयाँ:बैठने की व्यिस्र्ा, 

स्िि िातािरण, ननष्पक्ष व्यिहार ओदि सीखने 

में  सहायक होते हैं। 

अधिगम की प्रिािशाली क्रिधियाँ :  
➢ करके सीखना : डा. मेस का मत है वक स्मृनत का स्र्ान 

केिल मश्स्तष्क में  नहीं, बस्ल्क शरीर के अियिाें  में  भी 
होता है। इससलए व्यक्क्त तब तक वकसी कायथ को ठीक 

से सीख नहीं सकता जब तक िह उसे स्ियं करके न 

िेखे। बच्चे जो कायथ स्ियं करते हैं, िे जल्िी और गहराइथ 
से सीखते हैं क्याें वक िे योजना बनाते हैं, उसका 
वियान्ियन करते हैं और अपने प्रयासाें  के पररणामाें  का 
मूल्यांकन करते हैं। यदि गलती होती है तो उसे सुिारने 

का प्रयास करते हैं। 
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➢ गनरीक्षण करके सीखना : योकम एिं ससम्पसन के 

अनुसार ननरीक्षण सूचना प्राप्त करने का महत्िपूणथ सािन 

है। जब बच्चे वकसी िस्तु, घटना या प्रविया का ननरीक्षण 

करते हैं, तो िे उसे छूकर, प्रयोग करके, और चचाथ द्वारा 
समझ पाते हैं। इस प्रकार िे एक से अधिक इब्न्ियाें  का 
उपयोग करते हुए स्र्ायी ज्ञान अर्जित करते हैं। 

➢ परीक्षण करके सीखना : यह विधि नइथ जानकाररयाें  
की खोज करने की प्रविया है। बच्चे वकसी ससिांत या 
तथय का स्ियं परीक्षण करते हैं  और ननष्कषथ ननकालते 

हैं। इस प्रकार प्राप्त ज्ञान उनके अनुभि का असभन्न 

हहस्सा बन जाता है। उिाहरणस्िरूप, गमी के प्रभाि 

को स्ियं विसभन्न पिार्ाों  पर जांचना। 
➢ सामहूहक क्रिधियाें द्वारा सीखना : अधिगम 

व्यक्क्तगत और सामहूहक िोनाें  विधियाें  द्वारा होता है, 

पर मनोिैज्ञाननकाें  का मानना है वक सामूहहक विधियाँ 
अधिक प्रभािशाली होती हैं। कोलेसननक के अनुसार 
सामूहहक विधियाँ बालक को पे्रररत करती हैं, 
मानससक स्िास्थय सुिारती हैं, सामासजक समायोजन 

बढ़ाती हैं, और ओत्मननभथरता एिं सहयोग की भािना 
विकससत करती हैं। 
मुख्य सामूहहक विधियाँ हैं: 
✓ िाद-क्रििाद क्रिधि: छात्राें  को अपने विचार व्यक्त 

करने और प्रश्न पूछने के अिसर धमलते हैं। 
✓ िकथ शॉप क्रिधि: विषयाें  पर गहन अध्ययन के 

सलए सभाओें  का ओयोजन। 
✓ सम्मेलन और क्रिचार-गोष्ठी: विसशि विषयाें  पर 

विचार-विमशथ। 
✓ प्रोजेतट, डाल्टन ि बेससक क्रिधि: व्यक्क्तगत और 

सामूहहक कायाों  के माध्यम से सीखना, सजसमें  
प्रनतस्पिाथ और सहयोग िोनाें  शाधमल होते हैं। 

➢ धमसश्त क्रिधि द्वारा सीखना : यह विधि पूणथ विधि 

और ओंसशक विधि का संयोजन है। पूणथ विधि में  
विद्यार्ी को पहले पूरा विषय पढ़ाया जाता है, नफर 
उसके भागाें  को जोडा जाता है। ओंसशक विधि में  
विषय को खणडाें  में  बाँटकर ससखाया जाता है। 
ओिुननक सशक्षण में  िोनाें  विधियाें  को धमलाकर 
धमसश्त विधि अपनाइथ जाती है सजससे सीखना अधिक 

प्रभािी होता है। 
➢ सीखने की स्स्र्गत का संगठन  : अधिगम की 

सफलता के सलए विद्यालय का एेसा संगठन 

ओिकयक है जहाँ सीखने की सभी वियाएँ और 
विधियाँ उपलब्ि हाें । उपयुक्त िातािरण, संसािन 

और सशक्षक के माध्यम से सीखने की स्स्र्नत को एेसा 
बनाया जाए वक अधिगम सुगम एिं प्रभािशाली हो। 

असिगम मे योगदान देने िाले कारक :  

सशक्षण-अधिगम की प्रविया के सुचारु संचालन के सलए 

इसके पाँच अंगाें  को चसु्त-दुरुस्त रखना ओिकयक होता 
है। ये पाँच अंग हैं  — विद्यार्ी, सशक्षक, िातािरण, 

पाठ्यिस्तु, और अधिगम व्यिस्र्ा। इन अंगाें  से सम्बंधित 

कारक सीिे या अप्रत्यक्ष रूप से अधिगम प्रविया को 
प्रभावित करते हैं। अतः अधिगम में  योगिान िेने िाले 

कारकाें  को मुख्यतः िो भागाें  में  विभासजत वकया जा 
सकता है — व्यक्क्तगत कारक और पयाथिरणीय कारक। 
1. व्यक्ततगत कारक  

a. आय ुएिं पररपतिता : व्यक्क्त की ओयु के सार् 

उसकी शारीररक और मानससक पररपक्िता में  
िृद्धि होती है। 16 िषथ की उम्र तक व्यक्क्त का 
शरीर तर्ा उसके ज्ञानेब्न्ियाँ और कमेब्न्ियाँ पूणथ 
रूप से विकससत हो जाती हैं। मानससक क्षमताएँ 

भी पररपक्िता के अनुसार विकससत होती हैं। 
जब व्यक्क्त शारीररक और मानससक रूप से 

पररपक्ि होता है, तब उसकी सीखने की गनत 

और सीखने की क्षमता िोनाें  में  िृद्धि होती है। 
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b. शारीररक एिं मानससक स्िास््य : शारीररक 

और मानससक रूप से स्िस्र् व्यक्क्त या छात्र 

सीखने में  अधिक रुद्धच और उत्साह दिखाते हैं। 
र्कान और मानससक तनाि के अभाि में  िे जल्िी 
सीखते हैं और अपने अधिगम कायथ में  बेहतर ध्यान 

कें दित कर पाते हैं। इसके विपरीत, शारीररक या 
मानससक रूप से अस्िस्र् छात्र सशक्षण-अधिगम 

प्रविया में  भाग लेने में  असमर्थ होते हैं। 
c. बदु्धि, रुद्धच, असिक्षमता एिं असििृत्ति : बालक 

की बुद्धि का स्तर सीखने की प्रविया पर प्रभाि 

डालता है। सार् ही उसकी रुद्धच, विशेष योग्यता 
(असभक्षमता) और सीखने के प्रनत असभिृत्ति 

अधिगम को बढ़ािा या बाधित कर सकती है। 
सकारात्मक असभिृत्ति और उद्धचत रुद्धच से 

अधिगम की गनत बढ़ती है, जबवक नकारात्मक 

असभिृत्ति से अधिगम कम या रुक जाता है। 
d. असिपे्ररणा एिं सीखने की ईच्छा शक्तत : 

अधिगम के सलए असभपे्ररणा (मोहटिेशन) का 
होना अत्यंत ओिकयक है। एक पे्रररत व्यक्क्त 

ज्यािा और जल्िी सीखता है। सीखने की इिा 
शक्क्त सजतनी मजबूत होगी, अधिगम की प्रविया 
उतनी ही प्रभािी होगी। 

e. आकांक्षा स्तर एिं उपलन्धि असिपे्ररणा : छात्र 

का ओकांक्षा स्तर उच्च होने पर सीखने की तीव्रता 
अधिक होती है। वकन्तु, यदि अपेणक्षत प्रयास के 

वबना उच्च ओकांक्षा हो या लगातार असफलता हो, 
तो यह ननराशा और भग्नाशा का कारण भी बन 

सकती है, जो अधिगम को बाधित करती है। 
f. जीिन का लक्ष्य : जब व्यक्क्त अपने जीिन में  

कोइथ स्पि लक्ष्य ननिाथररत कर लेता है, तो िह 

उस लक्ष्य के अनुरूप ओिकयक शैणक्षक योग्यता 
प्राप्त करने के सलए तत्पर रहता है। इससे सीखने 

की प्रविया तीव्र होती है, क्याें वक िह लक्ष्य प्राप्प्त 

के सलए समर्पित होकर ननरंतर प्रयास करता है। 

2.  पयाथिरणीय कारक  

a. िौगतक पयाथिरण : अधिगम प्रविया पर भौनतक 

िातािरण का गहरा प्रभाि पडता है। शुि िायु, 
पयाथप्त प्रकाश, शांत िातािरण और मौसम की 
अनुकूलता विद्यार्ी के सीखने की क्षमता को 
बढ़ाती है। यदि ये उपयुक्त न हाें  तो छात्र जल्िी 
र्क जाते हैं , सजससे अधिगम बाधित होता है। 

b. सामासजक पयाथिरण : पररिार, समाज, 

समुिाय, तर्ा विद्यालय में  विद्यार्र्ियाें  को धमलने 

िाला सामासजक और शैणक्षक समर्थन अधिगम 

को प्रभािी बनाता है। सकारात्मक सामासजक 

िातािरण में  छात्र अधिक पे्रररत और समर्पित 

होकर सीखते हैं, जबवक असहयोगात्मक 

िातािरण अधिगम में  बािा उत्पन्न करता है। 
c.  समय : अधिगम की प्रविया पर समय का भी 

महत्िपूणथ प्रभाि होता है। अध्ययन का सही 
समय और उद्धचत अिधि सीखने की सफलता के 

सलए ओिकयक है। जैसे गमथ इलाकाें  में  सुबह का 
समय और ठंडे इलाकाें  में  दिन का समय पढ़ाइथ 
के सलए सबसे उपयुक्त माना जाता है। सार् ही 
बच्चाें  के सलए दिन में  3 से 6 घंटे का विद्यालयी 
समय उपयुक्त होता है; इससे अधिक समय 

बच्चाें  के सलए र्कान एिं अरुद्धचकर हो जाता है। 
d.  र्कान एिं क्रिश्ाम: समय-साररणी का प्रभाि 

सीखने की िक्षता पर पडता है। कदठन विषयाें  
को सुबह के समय पढ़ाना चाहहए जब छात्र 

तरोताजा होते हैं। विश्ाम के सलए ननयधमत विराम 

दिए जाने चाहहए तावक छात्र र्कान से बच सकें । 
e. अन्य व्यिस्र्ाएँ : अध्यापक-छात्र के मिुर 

संबंि, सीखने की उपयुक्त सामग्री, 
प्रयोगशालाएँ, पुस्तकालय और अन्य सशक्षण-

सहायक संसािन अधिगम प्रविया को बेहतर 
बनाते हैं। इनके अभाि में  अधिगम बाधित हो 
सकता है। 
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अधिगम वक्र 

➢ अधिगम वक्र सीखने के आकार एवं मात्रा को प्रकट 
करने का तरीका है। 

➢ व्यक्तत ज िंदगी भर एक समान गतत से नहीं सीख पाता 
है। सीखने की प्रक्रक्रया क्रवभभन्न कारकाों  पर तनभभर रहने 

से क्रवभभन्न अवस्थाआों  मों  असमान गतत से चलती है। 
➢ सीखने मों  कभी अधिक प्रगतत की  ा सकती है तथा 

कभी कम। कभी-कभी तो सीखने की क्रक्रया क्रिल्कुल 

भी नहीं हो पाती है। इन सि दशाआों  को ग्राफ पेपर 
पर अंक्रकत करने पर एक सरल व सीिी रेखा न होकर 
वक्र के रूप मों  प्राप्त होती है इसभलए इसे अधिगम वक्र 

कहा  ाता है। 
➢ स्कीनर "क्रकसी एक क्रक्रया मों  मनुष्य की उन्नतत या 

अवनतत को पुनः उपस्स्थत करना ही सीखने का वक्र 

होता है।" 

गेट्स व अन्य सीखने की दशाओं को चित्ाांककत प्रदर्शित 

ककया जाता है तो इनके प्रमखु वक्र बनते है जो ननम्न 

है- 

1. सकारात्मक/िनात्मक/नतोदर वक्र : इस वक्र मों  
सीखने की गतत प्रारम्भ मों  िीमी होती है लेक्रकन 

अभ्यास से इसमों  ते ी आ  ाती है।  

 

2. नकारात्मक/ऋणात्मक/उन्नतोदर वक्र :  सीखने 

की गतत आरम्भ मों  ते  व िाद मों  िीरे-िीरे मंद हो 
 ाती है।  

 

3. सरल/समान रेखीय वक्र :  इसमों  सीखने की गतत 

एक समान वृद्धि की ओर चलती रहती है। 

 

4.  धमश्रित वक्र :  यह िनात्मक व ऋणात्मक वक्र का 
धमभित रूप है। इसमों  िीच-िीच मों  सीखने के पठार 
िनते है। इस वक्र मों  सीखने की गतत पहले ते , िाद 
मों  िीमी, तफर ते , तफर मंद हो  ाती है इस स्स्थतत 

का वक्र "S" आकार का होता है। यह वक्र 

सर्पिंलाकार/भसढीदार कहलाता है। 

 

 

CHAPTER

 

अधिगम वक्र 4
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अधिगम वक्र की कवशेषताएँ :  

1. सीखने मं उन्ननत : सीखने के वक्र को मोटे तौर पर  
तीन भागाों  मों  िााँ टा  ा सकता हैं  प्राथधमक, मध्य, 

अन्ततम अवस्था। 
a. प्रारम्भिक अवस्था : आरम्भ मों  सीखने की गतत 

ते  होती है, पर यह आवश्यक नहीं है। 
b. मध्य अवस्था : व्यक्तत भ तना अभ्यास करेगा वह 

उतनी ही उन्नतत करेगा, पर उनका उन्नतत का रूप 

स्थायी नहीं होता है। इसमों  व्यक्तत कभी उन्नतत 

करता हुआ प्रतीत होता है तो कभी अवनतत । 
c. अन्न्तम अवस्था : इस अवस्था मों  सीखने की गतत 

िीमी हो  ाती है अंत मों  एक अवस्था एेसी आती है 
 ि व्यक्तत सीखने की सीमा पर पहुाँच  ाता है। 
▪ सीखने की गतत तनम्न िाताों  पर तनभभर करती 

है क्रक सीखने वाले की इच्छा पे्ररणा, रुद्धच, 

भ ज्ञासा, उत्साह, कायभ का पूवभ ज्ञान, कायभ 
की सरलता व  टटलता। 

▪ कुछ कायाों  मों  सीखने की गतत अतनवायभ रूप 

से प्रारम्भ मों  ये िीमी व कुछ मों  ते  होती है। 
 ैसे - िालक के द्वारा पढना सीखना व 

वयस्क की कठठन क्रवदेशी भाषा मों  सीखने 

की गतत िीमी रहती है व  ो िालक 

अंकगणणत सीख चुके है उनको िी  गणणत 

सीखने मों  आसानी रहती है। 
2. अधिगम वक्र की अननयधमतता : अधिगम वक्र के द्वारा 

अधिगम की अतनयधमत उन्नतत प्रकट होती है। प्रकट होने 

वाली अस्स्थरता का कारण (Fluctuation) पाठ्यक्रम 

की कठठनाइभ, दूतषत वातावरण, अनुपयुतत भशक्षण क्रवधि का 
दोष वक्र मों  प्रकट हो  ाता है। 
उदाहरणाथभ - कोइभ छात्र क्रकसी क्रवषय मों  लगातार 
उन्नतत करता  ा रहा है। यकायक उसे कहीं िाहर 
 ाना पड़ता है। इस समय उसका अभ्यास छूट  ाता 
है। इससे उसके अधिगम मों  स्वाभाक्रवक रूप से 

भशद्धथलता आयेगी। 

3. कायय-कारण का सम्बन्ि ज्ञात होना : अधिगम वक्र से 

यह पता चलता है क्रक सीखने की क्रक्रया और उससे पे्रररत 

करने वाले सािन और कारकाों  मों  तया सम्िति है? यह 
सम्िति अच्छा भी हो सकता है और खराि भी। यठद 
अधिक उन्नतत होगी तो अवश्य ही सम्िति अच्छा होगा। 
इसके क्रवपरीत होने पर सम्िति खराि होता है। 

4. शारीररक एवां मानश्रसक क्षमता की जानकारी होना 
: अधिगम वक्र के द्वारा सीखने वाले की शारीररक एवं 

मानभसक क्षमता की सीमा की  ानकारी धमलती है। 
उन्नतत अधिक होने से क्षमता की अधिक  ानकारी 
धमलती है,  िक्रक इसमों  कमी होने से क्षमता कम 

मालमू पड़ती है तयाों क्रक शारीररक एवं मानभसक 

क्षमता आयु के अनुसार िदलती रहती है। 
सीखने के वक्र का श्रशक्षा मे महत्व :  

➢ भशक्षक सीखने के वक्र को देखकर िालक के समातय 

प्रगतत को  ान सकता है। 
➢ वक्राों  को देखकर भशक्षक की सामाग्री का उद्धचत रूप से 

संगठन कर सकता है और उपयुतत भशक्षक क्रवधि द्वारा 
प्रयोग करके सीखने के पठाराों  को रोका  ा सकता है। 

अधिगम वक्र प्रिाकवत करने वाले तत्त्व या कारक  

अधिगम वक्र पर तनम्न तत्तवाों  का प्रभाव पड़ता है- 
1. पवूायनिुव :  अधिगम मों  पूवाभनुभव प्रगतत का प्रदशभन 

करते हैं। वक्र मों  िालक द्वारा पूवभ ज्ञान का लाभ उठाने, 

नवीन ज्ञान प्राप्त करने की क्रक्रया और उसका पररणाम 

स्पष्ट हो  ाता है। 
2. ओिास :  अधिगम की  ाने वाली क्रक्रया का यठद 

आभास मात्र भी हो  ाय तो उसका भी प्रभाव वक्र मों  
पररलणक्षत हो  ाता है। परीक्षा के समय एक सूत्र का 
आभास धमलने पर छात्र अचे्छ अंक प्राप्त कर लेता है। 

3.  सरल से कठिन की ओर :  अधिगम की क्रक्रया यठद 
सरल से कठठन की ओर भसिातत पर आिाररत है तो 
वक्र पर उसका अंकन उन्नतत सचूक होगा। 
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4. कौशल: अधिगम की क्रक्रया मों  कौशल का अ भन होने 

पर मापन के समय इसका प्रभाव स्पष्ट प्रकट होता है। 
5. उत्साह : अधिगम की क्रक्रया के भलये यठद सीखने वाले 

मों  क्रक्रया के प्रतत यठद अपूवभ उत्साह है तो उसका दशभन 

भी वक्र मों  हो  ायेगा। 

सीखने मं पिार  
➢ पिार का अथय :  ि हम कुछ नया सीखते हैं  ति हम 

सीखने मों  उन्नतत नहीं करते है। हमारी उन्नतत कभी कम 

व कभी अधिक होती है। कुछ समय िाद हमारी उन्नतत 

क्रिल्कुल रूक  ाती है, सीखने मों  इस प्रकार की 
अवस्था को अधिगम पठार कहा  ाता है। 

➢ रॉस के अनसुार "पठार वह स्स्थतत है,  ि सीखने 

की क्रक्रया मों  कोइभ उन्नतत नहीं होती है।" 

➢ प्रो. िाटटया के अनसुार  "अधिगम का पठार सीखने 

के दौरान आगे न िढने की अवस्था है। छात्र इस 

अवस्था मों  कोइभ प्रगतत नहीं करता है।" 

➢ रैक्स व नाइट के अनसुार "सीखने मों  पठार ति आते 

है,  ि व्यक्तत सीखने की एक अवस्था पर पहुाँच 

 ाता है और दूसरी मों  प्रवेश करता है।" भ ससे 

सीखने मों  रूद्धच एवं उत्साह की कमी के कारण सीखने 

की गतत मों  अवनतत होने लगती है। 

 

पिारां के कारण 

1. सीखने की अनचुित कवधि :  ैसे रूक-रूक कर 
पढना, उाँ गभलयाों  की सहायता से तगनती करना। 

2. कायय की जटटलता : पूवभ ज्ञान से  ोड़़‌कर सीखी  ाने 

वाली सामग्री  टटल नहीं होती है तयोक्रक व्यक्तत उस 

सामग्री को पहले अर् िंत क्रकए गए ज्ञान से सरलता 
पूवभक सीखने का प्रयास करता है। 

3. शारीररक सीमा : रायबनय, “़‌प्रत्येक कायभ के भलए 

प्रत्येक व्यक्तत मों  अधिकतम कुशलता होती है, भ ससे 

वह आगे नहीं िढ पाता है। इसको शारीररक सीमा 
कहते है। इस सीमा पर  ाने के िाद व्यक्तत मों  
अधिगम पठार िन  ाता है।” 

4. जटटल कायय के केवल एक पक्ष पर ध्यान : स्टीफों स 

यठद क्रकसी  टटल कायभ के केवल एक पक्ष पर ध्यान 

ठदया  ाता है और दूसरे पक्षाों  की उपेक्षा की  ाती है। 
5. पररपतवता का अभाव होना। 
6. रूद्धच, ज्ञान, प्ररेणा का अभाव होना। 
7. उदे्दश्य का अभाव, थकान, तनराशा का होना : पठार 

िनने का एक कारण उदे्दश्याों  का पता न होना भी हैं  , 
उदे्दश्य की  ानकारी व्यक्तत के कायभ मे रुद्धच पैदा 
करती हैं   ।   

8. अस्वस्थता, उत्साहहीनता, दूतषत वातावरण का प्रभाव। 
पिार को दूर करने के उपाय  

1. कायभ को सीखने की उद्धचत क्रवधि 

2.  पे्रररत करना 
3.  कायभ को कुछ समय तक सीखने के िाद आराम 

आवश्यक है। 
4. कायभ सीखने के भलए उद्धचत वातावरण की व्यवस्था। 

✓ सोरेन्सन शायद एेसी कोइभ क्रवधि नहीं है, भ ससे 

पठाराों  को क्रिल्कुल समाप्त कर ठदया  ाये पर उनकी 
अवधि और संख्या को कम क्रकया  ा सकता है। 

✓ पठाराों  की  ानकारी से यह पता चलता है क्रक 

सीखने की ठदशा मों  िालक की तया प्रगतत है।
 

ToppersNotes / 9828-286-909 17


