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1.  मानसशास्त्राची उत्पत्ती आणि व्याख्यांचा ऐतिहाससक तिकास 
1.1  शब्दाची उत्पत्ती (Etymology) 

✓ "मानसशास्त्र" (Psychology) हा शब्द दोन ग्रीक शब्दांच्या संयोगातून तयार झाला आहे: 
ग्रीक शब्द अर्थ स्पष्टीकरि 

Psyche (सायके) आत्मा, मन, ककंवा चेतना मानवी मनाचा आंतररक भाग 
Logos (लोगोस) शास्त्र, अभ्यास, वववेचन सुव्यवस्थित ज्ञानाचा समूह 

तनष्कर्थ: Psyche + Logos = आत्म्याचे शास्त्र (Science of Soul) ककंवा मनाचा अभ्यास (Study of Mind) 

1.2  प्रारंभिक व्याख्या: आत्म्याचे शास्त्र (Science of Soul) 
✓ प्राचीन काळात मानसशास्त्र हे तत्त्वज्ञानाचाच एक भाग मानले जात असे. त्यावेळी मानसशास्त्र म्हणजे 'आत्म्याचे शास्त्र' अशी 

संकल्पना होती. 
✓ अररस्टॉटल (Aristotle - इ.स.पू. 384-322): 

▪ ग्रीक तत्त्ववेत्ता 
▪ 'De Anima' (आत्म्याववषयी) या ग्रंथाचे लेखक 
▪ या ग्रंथात त्यांनी आत्मा, मन, संवदेना, स्मरण, स्वप्ने यांचा सखोल ववचार केला 
▪ यामुळे मानसशास्त्रीय अभ्यासाची सुरुवात अररस्टॉटलपासून झाली असे मानले जाते 

 
✓ प्राचीन समजिू: 

▪ एक काळ असा होता की शरीराचे कायय मनाकडून होत े
▪ मनाचा संबंध परमेश्वराशी आहे अशी धारणा 
▪ यामुळे मानसशास्त्र हे तत्त्वज्ञान व धमाशी वनगकडत होते 

  

 

प्रकरि 

मानसशास्त्र – व्याख्या आणि ऐतिहाससक तिकास 
(Psychology – Definition and Historical 
Development) 

1
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1.3 ऐतिहाससक तिकास: व्याख्यांमधील बदल 
✓ मानसशास्त्राच्या व्याख्येत कालानकु्रमे बदल होत गेले. हा बदल मानसशास्त्राच्या ववकासाचा इवतहास दशयवतो. 

क्रम व्याख्या संबंभधि मानसशास्त्रज्ञ कालखंड िैसशष्ट्य े
1 आत्म्याचे शास्त्र (Science of Soul) अररस्टॉटल, पे्लटो प्राचीन 

काळ 
तत्त्वज्ञानाचा भाग, आध्यात्मत्मक 
दृकिकोन 

2 मनाचे शास्त्र (Science of Mind) ववल्यम वुंट (Wilhelm Wundt) 1879 मनाच्या रचनचेा अभ्यास, रचनावाद 
3 बोधाविचेे शास्त्र (Science of 

Consciousness) 
ववल्यम वुंट, एडवडय कटचनर 19वे शतक चेतनेच्या अनुभवांचा अभ्यास 

4 मानवी वतयनाचे शास्त्र (Science of 
Human Behaviour) 

जे.बी. वॉटसन (J.B. Watson) 1913 वतयनवादाचा उदय, केवळ वनरीक्षण 
करता येणारे वतयन 

5 मानव व मानवेत्तर प्राण्यांच्या वतयनाच े
शास्त्र 

मॉगयन, ककंग, रॉवबन्स (Morgan, 
King, Robbins) 

20वे 
शतक 

प्राण्यांच्या वतयनाचाही अभ्यास 

6 वतयनाचे शास्त्र - B = f(S - O - R) सूत्र वुडवथय (Woodworth) आधुवनक 
काळ 

उद्दीपक, जीव आणण प्रवतकक्रया 
यांचा परस्पर संबंध 

 
1.4 व्याख्यांचे िपशीलिार तििेचन 

(अ)  आत्म्याचे शास्त्र (Science of Soul) 
▪ ही सवात प्राचीन व्याख्या 
▪ आत्मा हा अमर, अदृश्य आणण शरीराचा चालक असा संकल्पना 
▪ मयादा: आत्मा ही अमूतय संकल्पना असल्याने वतचा वैज्ञावनक पद्धतीने अभ्यास करणे कठीण 

(ब)  मनाचे शास्त्र (Science of Mind) 
▪ आत्म्याऐवजी 'मन' या संकल्पनेवर भर 
▪ मन म्हणजे ववचार, भावना, कल्पना यांचे कें द्र 
▪ तिल्यम ि ंट: 1879 मध्ये जमयनीच्या लाईपझझग शहरात जगातील पहहली मानसशास्त्रीय प्रयोगशाळा िापन केली 
▪ यामुळे मानसशास्त्राला स्वतंत्र शास्त्र म्हणून मान्यता वमळाली 

(क) बोधािसे्थचे शास्त्र (Science of Consciousness) 
▪ बोधाविा म्हणजे चेतनचेी अविा 
▪ व्यक्तीला जाणीव असणाऱ्या अनुभवांचा अभ्यास 
▪ संवेदना, प्रवतमा, भावना यांचा अभ्यास 
▪ ि ंट यांची पद्धि: आत्मवनरीक्षण पद्धतीद्वारे चेतनेचा अभ्यास 
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(ड)  मानिी ििथनाचे शास्त्र (Science of Human Behaviour) 
▪ जे.बी. िॉटसन (1913): वतयनवादी दृकिकोनाचे संिापक 
▪ वॉटसन यांच्या मते, मानसशास्त्रान ेकेवळ वनरीक्षण करता यणेाऱ्या वतयनाचा अभ्यास केला पाहहजे 
▪ मन, चेतना यासारख्या अमूतय संकल्पनांचा अभ्यास टाळावा 
▪ तिधान: "मला एक डझन वनरोगी बालके द्या, मी त्यांना प्रशशक्षण देऊन डॉक्टर, वकील ककंवा चोरही बनवू शकतो" 

(इ)  मानि आणि मानिेत्तर प्राण्यांच्या ििथनाचे शास्त्र 
▪ मॉगयन, ककंग, रॉवबन्स यांनी व्याख्या ववस्तृत केली 
▪ केवळ मानवच नव्हे तर प्राण्यांच्या वतयनाचाही अभ्यास 
▪ तुलनात्मक अभ्यासाला महत्त्व 
▪ प्राण्यांवरील प्रयोगांतून मानवी वतयनाचे वनयम शोधणे 

(फ) ििथनाचे शास्त्र - ि डिर्थ यांच ेसूत्र 
▪ ि डिर्थ (Woodworth) यांनी वतयनाचे सूत्र मांडले: 

 B = f (S - O - R) 
 याचा अर्थ: 

संकेि अर्थ स्पष्टीकरि 
B Behaviour (वतयन) व्यक्तीचे एकूण वतयन 
S Stimulus (उद्दीपक) वातावरणातील घटक जे वतयन घडवून आणतात 
O Organism (जीव) व्यक्तीची शारीररक व मानशसक स्थिती 
R Response (प्रवतकक्रया) उद्दीपकाला हदलेले उत्तर 
f function of (कायय) हे सवय घटक परस्परांशी कक्रया करतात 

 स्पष्टीकरि: वतयन हे केवळ उद्दीपक आणण प्रवतकक्रया यांच्यातील साधे समीकरण नसून, त्यात जीव (व्यक्ती) च्या आंतररक अविांचाही 
समावेश असतो. म्हणजेच समान उद्दीपकाला वेगवेगळ्या व्यक्ती वेगळी प्रवतकक्रया देऊ शकतात. 

1.5 आध तनक व्याख्या 
✓ आधुवनक काळात मानसशास्त्राची व्यापक व्याख्या केली जाते: 

▪ "मानसशास्त्र म्हिजे मानिी ि प्राण्यांच्या ििथनाचा आणि मानससक प्रक्रक्रयांचा िैज्ञातनक अभ्यास." 
✓ यात खालील बाबींचा समावशे होतो: 

1. ििथन (Behaviour): बाह्य, वनरीक्षण करता यणेाऱ्या कक्रया 
2. मानससक प्रक्रक्रया (Mental Processes): आंतररक अनुभव (ववचार, भावना, कल्पना) 
3. िैज्ञातनक अभ्यास: प्रयोग, वनरीक्षण, मापन यांद्वारे वस्तुवनष्ठ अभ्यास 

1.6 महत्त्वाच्या व्याख्यांचा सारांश 
क्र. मानसशास्त्रज्ञ व्याखे्यचा म ख्य िर 

1 अररस्टॉटल आत्म्याचे शास्त्र (De Anima) 
2 ववल्यम वुंट मनाचे व बोधाविचेे शास्त्र 
3 जे.बी. वॉटसन वतयनाचे शास्त्र (वतयनवाद) 
4 वुडवथय वतयन = उद्दीपक → जीव → प्रवतकक्रया 
5 मॉगयन, ककंग, रॉवबन्स मानव व मानवेत्तर प्राण्यांच्या वतयनाचे शास्त्र 

ToppersNotes / 9828-286-909 3



     

    

 

      

1.7 मानसशास्त्राच्या तिकासािील महत्त्वाचे टप्पे 
कालखंड तिकास महत्त्वाचे योगदान 

इ.स.पू. 384-322 अररस्टॉटलचा De Anima ग्रंथ मानसशास्त्रीय अभ्यासाची सुरुवात 
1879 ववल्यम वुंट यांची प्रयोगशाळा मानसशास्त्राला स्वतंत्र शास्त्राचा दजा 
1913 वॉटसनचा वतयनवादी घोषणापत्र वतयनावर कें हद्रत अभ्यास 
20वे शतक ववववध संप्रदायांचा उदय मानसशास्त्राचे ववववध क्षेत्रांत ववभाजन 

सारांश 
➢ मानसशास्त्र हा शब्द ग्रीक शब्द 'सायके' (आत्मा) आणण 'लोगोस' (शास्त्र) पासून तयार झाला 
➢ प्रारंभी मानसशास्त्र हे आत्म्याचे शास्त्र मानले जाई 
➢ अररस्टॉटलचा De Anima ग्रंथ हा पहहला मानसशास्त्रीय ग्रथं मानला जातो 
➢ ववल्यम वुंट यांनी 1879 मध्ये पहहली मानसशास्त्रीय प्रयोगशाळा िापन करून मानसशास्त्राला स्वतंत्र शास्त्र म्हणून प्रवतष्ठाकपत केले 
➢ वॉटसन यांनी मानसशास्त्र म्हणजे वतयनाचे शास्त्र अशी व्याख्या केली 
➢ वुडवथय यांनी B = f(S-O-R) हे सूत्र मांडून वतयनाचे स्पिीकरण हदले 
➢ आधुवनक काळात मानसशास्त्र म्हणजे वतयनाचा व मानशसक प्रकक्रयांचा वैज्ञावनक अभ्यास 

सरािासाठी प्रश्न (Practice Questions) 
1. 'मानसशास्त्र' हा शब्द कोित्या िारे्िील शब्दांपासून ियार झाला आहे? 

(अ) लॅकटन (ब) ग्रीक (क) संसृ्कत (ड) फ्रें च 
उत्तर: (ब) ग्रीक 

2. 'De Anima' या गं्रर्ाचे लेखक कोि? 
(अ) पे्लटो (ब) सॉके्रटीस (क) अररस्टॉटल (ड) ववल्यम वुंट 
उत्तर: (क) अररस्टॉटल 

3. 'मानसशास्त्र हे मानिी ििथनाचे शास्त्र आहे' अशी व्याख्या कोिी केली? 
(अ) ववल्यम वुंट (ब) शसगं्मड फ्रॉइड (क) जे.बी. वॉटसन (ड) वुडवथय 
उत्तर: (क) जे.बी. िॉटसन 

4. जगािील पहहली मानसशास्त्रीय प्रयोगशाळा कोठे स्थापन झाली? 
(अ) पॅररस, फ्रान्स (ब) लंडन, इंगं्लड (क) लाईपझझग, जमयनी (ड) न्यूयॉकय , अमेररका 
उत्तर: (क) लाईपझझग, जमथनी 

5. ि डिर्थ यांनी मांडलेले ििथनाचे सतू्र कोिि?े 
(अ) B = f(R-S) (ब) B = f(S-R) (क) B = f(S-O-R) (ड) B = f(O-R-S) 
उत्तर: (क) B = f(S-O-R) 

6. मॉगथन, क्रकंग आणि रॉतबन्स यांनी मानसशास्त्राची व्याख्या कशी केली? 
(अ) आत्म्याचे शास्त्र  (ब) मनाचे शास्त्र  
(क) मानवी वतयनाचे शास्त्र  (ड) मानव व मानवेत्तर प्राण्यांच्या वतयनाचे शास्त्र 
उत्तर: (ड) मानि ि मानिेत्तर प्राण्यांच्या ििथनाचे शास्त्र 

7. तिल्यम ि ंट यांनी मानसशास्त्राची कोििी व्याख्या हदली? 
(अ) आत्म्याचे शास्त्र (ब) मनाचे शास्त्र (क) वतयनाचे शास्त्र (ड) आत्मवनरीक्षणाचे शास्त्र 
उत्तर: (ब) मनाचे शास्त्र 
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8. प्राचीन काळी मानसशास्त्र हे कोित्या शास्त्राचा िाग होिे? 
(अ) वदै्यकशास्त्र (ब) तत्त्वज्ञान (क) जीवशास्त्र (ड) भौवतकशास्त्र 
उत्तर: (ब) ित्त्वज्ञान 

1.2 मानसशास्त्राच्या शाखा (Branches of Psychology) 
➢ मानसशास्त्र हे एक व्यापक व बहुआयामी शास्त्र आहे. कालांतरान ेया शास्त्राच्या ववववध शाखा ववकशसत झाल्या आहेत. प्रत्येक शाखा 

मानवी वतयनाच्या व मानशसक प्रकक्रयांच्या वेगवेगळ्या पैलंूचा अभ्यास करते. मानसशास्त्राच्या प्रमखु शाखा पुढीलप्रमाणे आहेत: 

2.1 शाखांचे िगीकरि 
✓ मानसशास्त्राच्या शाखांचे मखु्यतः दोन भागात वगीकरण करता येते: 

िगथ स्वरूप उदे्दश 
मूलिूि शाखा (Pure Branches) सैद्धांवतक ज्ञानावर भर मानवी वतयनाची मूलभूत तत्त्वे शोधण े
उपयोसजि शाखा (Applied Branches) व्यावहाररक उपयोगावर भर ववववध क्षेत्रांत मानसशास्त्रीय ज्ञानाचा वापर 

2.2 मानसशास्त्राच्या प्रम ख शाखा 

 
1.  शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र (Physiological Psychology) 

मुद्दा स्पिीकरण 
व्याख्या वतयन व मानशसक प्रकक्रया यांचा शारीररक व जैववक आधाराचा अभ्यास करणारी शाखा 
अभ्यास तिर्य मेंद,ू मज्जासंिा, अंतःस्त्रावी ग्रथंी, संवेदी अवयव 
प्रम ख प्रश्न मेंदचूे ववववध भाग वतयनावर कसा पररणाम करतात? संप्रेरकांचा मानशसकतेवर काय पररणाम होतो? 
उपयोग मानशसक ववकारांची जैववक कारणे समजून घणेे, औषधोपचार पद्धती ववकशसत करण े
संबंभधि के्षत्र न्यूरोसायन्स, न्यूरोसायकॉलॉजी 

उदाहरि: मेंदचू्या डाव्या गोलाधातील 'ब्रोका' भागाचे नुकसान झाल्यास भाषा व्यक्त करण्यात अडचण येते, हे शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्राच े
वनष्कषय आहे. 
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2.  सामासजक मानसशास्त्र (Social Psychology) 
मुद्दा स्पिीकरण 

व्याख्या व्यक्तीचे वतयन, ववचार व भावना यांवर सामाशजक पररस्थितीचा कसा पररणाम होतो याचा अभ्यास 
अभ्यास तिर्य गटगवतशीलता, नेतृत्व, पूवयग्रह, वतृ्ती, सामाशजक प्रभाव, अनुकूलन 
प्रम ख प्रश्न गटात असताना व्यक्तीचे वतयन बदलते का? लोक इतरांच्या मताशी सहमत होण्यास का प्रवृत्त होतात? 
उपयोग संघटनात्मक वतयन, जनसंपकय , जाहहरात क्षेत्र 
प्रम ख प्रयोग अॅशचा एकमत प्रयोग, वमलग्रामचा आज्ञापालन प्रयोग 

उदाहरि: एखाद्या गटात बहुसंख्य लोक चुकीचे मत मांडत असतील तर व्यक्ती स्वतःचे बरोबर मत असूनही गटाशी सहमत होण्याची शक्यता 
असते (कन्फवमयटी). 
3.  व्यक्तििेद मानसशास्त्र (Psychology of Individual Differences) 

म द्दा स्पष्टीकरि 
व्याख्या व्यक्तींमधील वैयक्तक्तक भभन्नतेचा अभ्यास करणारी शाखा 
अभ्यास तिर्य बुणद्धमत्ता, व्यक्तक्तमत्त्व, अभभरुची, कल, मूले्य 
प्रम ख प्रश्न व्यक्तींमध्ये वतयनातील फरक का आढळतो? बुणद्धमत्तेत व्यक्तक्तभेद कशामुळे वनमाण होतात? 
उपयोग शैक्षणणक मागयदशयन, व्यावसाक्तयक मागयदशयन, व्यक्तीच्या योग्य क्षेत्राची वनवड 

उदाहरि: दोन ववद्याथी एकाच वगात, एकाच शशक्षकाकडे शशकत असतानाही त्यांची शकै्षणणक कामक्तगरी वगेळी का असते, याचा अभ्यास 
व्यक्तक्तभेद मानसशास्त्र करते. 

4.  बालमानसशास्त्र (Child Psychology) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या गभयधारणेपासून ते ककशोराविेपयंतच्या मुलांच्या शारीररक, मानशसक, भाववनक व सामाशजक ववकासाचा अभ्यास 
अभ्यास तिर्य बालकाची वाढ, ववकासाचे टप्पे, खेळ, भाषा ववकास, सामाशजकीकरण 
प्रम ख प्रश्न बालक कसे शशकते? बालकाच्या ववकासावर पालकांचा कसा प्रभाव पडतो? 
प्रम ख ससद्धांिकार जीन कपयाजे, लेव्ह वायगोत्स्स्की, एररक्सन 
उपयोग बालसंगोपन, शैक्षणणक धोरण,े बालकें हद्रत अध्यापन 

उदाहरि: कपयाजचे्या मत,े 2-7 वष ेवयोगटातील बालक अहंकें हद्रत असते, म्हणजेच ते स्वतःच्या दृकिकोनातून जग पाहते. 
5.  प्रािी मानसशास्त्र (Animal Psychology) 

म द्दा स्पष्टीकरि 
व्याख्या प्राण्यांच्या वतयनाचा अभ्यास करणारी शाखा; याला तलुनात्मक मानसशास्त्र (Comparative Psychology) असेही 

म्हणतात 
अभ्यास तिर्य प्राण्यांचे शशक्षण, स्मरण, संवाद, सामाशजक वतयन 
प्रम ख प्रश्न प्राणी कसे शशकतात? प्राण्यांच्या वतयनाचा मानवी वतयनाशी काय संबंध? 
प्रम ख प्रयोग पाव्हलॉव्हचे कुत्रे, थॉनयडाइकची मांजरे, स्कस्कनरचे उंदीर, कोहलरची चचपंांझी 
उपयोग मानवी वतयन समजून घेण्यासाठी प्राण्यांवरील प्रयोग, संवधयन 

उदाहरि: पाव्हलॉव्हने कुत्र्यांवर केलेल्या अभभजात अभभसंधान प्रयोगातून शशक्षण प्रकक्रयेचे महत्त्वाचे वनयम शोधले. 

6.  मनोतिकृिीशास्त्र (Abnormal Psychology) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या असामान्य वतयन, मानशसक ववकार व त्यांची कारणे यांचा अभ्यास 
अभ्यास तिर्य नैराश्य, चचतंा ववकार, स्कस्कझोफे्रवनया, व्यक्तक्तमत्त्व ववकार 
प्रम ख प्रश्न** सामान्य व असामान्य वतयनात काय फरक? मानशसक ववकारांची कारणे कोणती? 
तनदान साधने DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual), ICD-10 
उपयोग मानशसक ववकारांचे वनदान, उपचार, प्रवतबंध 
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उदाहरि: स्कस्कझोफे्रवनया या मानशसक ववकारात व्यक्तीला भास (hallucinations) होण,े ववचारांची ववस्कळीतता यासारखी लक्षण े
आढळतात. 

7.  चचक्रकत्सा मानसशास्त्र (Clinical Psychology) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या मानशसक ववकारांचे मूल्यांकन, वनदान व उपचार यांचा अभ्यास व व्यवहार 
अभ्यास तिर्य मानसोपचार पद्धती, समुपदेशन, मलू्यांकन साधन े
प्रम ख प्रश्न मानशसक ववकारांवर कोणते उपचार प्रभावी? समुपदेशनाचे कोणते तंत्र कशासाठी योग्य? 
उपचार पद्धिी संज्ञानात्मक-वतयन उपचार (CBT), मनोववश्लेषण, मानवतावादी उपचार 
व्यिसाय क्लिवनकल सायकॉलॉशजस्ट, कौन्सेलर, सायकॉथरेकपस्ट 

उदाहरि: नैराश्याने ग्रस्त व्यक्तीला संज्ञानात्मक-वतयन उपचार (CBT) हदल्यास त्यांचे नकारात्मक ववचार बदलण्यास मदत होते. 
8.  शैक्षणिक मानसशास्त्र (Educational Psychology) 

म द्दा स्पष्टीकरि 
व्याख्या शशक्षण प्रकक्रयेशी संबंभधत मानसशास्त्रीय तत्त्वांचा अभ्यास करणारी शाखा 
अभ्यास तिर्य अध्ययन प्रकक्रया, अध्यापन पद्धती, वगय व्यविापन, शशक्षक-ववद्याथी संबंध 
प्रम ख प्रश्न** ववद्याथी कसे शशकतात? प्रभावी अध्यापनासाठी कोणत्या पद्धती उपयुक्त? 
प्रम ख व्याख्या सी.ई. स्किनर (C.E. Skinner): "शैक्षणणक मानसशास्त्र म्हणजे शशक्षण प्रकक्रयेत मानसशास्त्रीय तत्त्वांचा उपयोग" 
उपयोग अभ्यासक्रम रचना, अध्यापन पद्धती, मूल्यांकन, ववशेष गरजा असणाऱ्या मुलांचे शशक्षण 

2.3 शैक्षणिक मानसशास्त्र (Educational Psychology) - िपशीलिार तििेचन 
➢ शैक्षणणक मानसशास्त्र ही अत्यंत महत्त्वाची शाखा आहे. म्हणून याचे तपशीलवार वववेचन करणे आवश्यक आहे. 
(अ) व्याख्या 

मानसशास्त्रज्ञ व्याख्या 
सी.ई. स्किनर (C.E. Skinner) "शैक्षणणक मानसशास्त्र म्हणजे अध्ययन-अध्यापन प्रकक्रयेशी संबंभधत मानसशास्त्रीय तत्त्वांचा अभ्यास" 
जे.एम. स्टीफन "शैक्षणणक मानसशास्त्र ही शशक्षण क्षेत्रातील मानवी वतयनाची शास्त्रीय माहहती देणारी शाखा आहे" 
िॉल्टर बी. कोलेसतनक "शैक्षणणक मानसशास्त्र हे शशक्षणातील मानसशास्त्रीय ज्ञानाचा उपयोग आहे" 
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(ब) शैक्षणिक मानसशास्त्राची व्याप्ती (Scope) 
✓ शैक्षणणक मानसशास्त्राची व्याप्ती अत्यंत ववस्तृत आहे. यात खालील बाबींचा समावशे होतो: 

के्षत्र स्पष्टीकरि 
अध्ययन प्रक्रक्रया अध्ययन कसे घडत,े अध्ययनावर पररणाम करणारे घटक, अध्ययनाचे प्रकार 
अध्यापन प्रक्रक्रया प्रभावी अध्यापन पद्धती, अध्यापन कौशल्य,े अध्यापन प्रवतमान े
तिद्यार्थ्यांचा तिकास शारीररक, बौणद्धक, भाववनक, सामाशजक व नैवतक ववकास 
व्यक्तििेद बुणद्धमत्ता, अभभरुची, कल, व्यक्तक्तमत्त्व यांतील वैयक्तक्तक भभन्नता 
सशक्षक-तिद्यार्ी संबंध प्रभावी संवाद, वगय व्यविापन, नतेृत्व 
मूल्यमापन मापन व मूल्यमापन पद्धती, चाचण्या, वनदान 
तिशेर् गरजा अपवादात्मक मलेु, मंदबुद्धी मलेु, प्रवतभाशाली मुले, समावेशक शशक्षण 
मागथदशथन ि सम पदेशन शैक्षणणक व व्यावसाक्तयक मागयदशयन 

(क) शैक्षणिक मानसशास्त्राचे महत्त्व 
✓ शैक्षणणक मानसशास्त्राचे महत्त्व पुढील मुद्द्यांवरून स्पि होते: 

1. तिद्यार्थ्यांचे आकलन: शशक्षकांना ववद्यार्थ्यांची मानशसकता, गरजा, अडचणी समजण्यास मदत 
2. अध्यापन पद्धिी: वगेवगेळ्या वयोगटांसाठी, वेगवेगळ्या ववषयांसाठी योग्य अध्यापन पद्धती वनवडण्यास मदत 
3. अभ्यासक्रम रचना: ववद्यार्थ्यांच्या ववकास स्तरानुसार अभ्यासक्रम आखण्यास मदत 
4. िगथ व्यिस्थापन: शशस्त, वनयमन, प्रेरणा याबाबत मागयदशयन 
5. मूल्यमापन: ववद्यार्थ्यांच्या प्रगतीचे योग्य मापन व मूल्यमापन करण्यास मदत 
6. िैयक्तिक भिन्निा: प्रत्येक ववद्याथी वेगळा आहे हे समजून त्यानुसार दृकिकोन ठरवण्यास मदत 
7. समस्या तनराकरि: शशक्षणातील ववववध समस्यांचे (शशस्तभंग, अध्ययन अडचणी) वनराकरण करण्यास मदत 

(ड)  सशक्षिाचे स्वरूप (Nature of Education) 
✓ सी.ई. स्कस्कनर यांच्या मते, शशक्षण ही एक सवांगीण ववकासाची प्रकक्रया आहे. शशक्षणाच्या स्वरूपाचा ववचार केल्यास पुढील बाबी 

महत्त्वाच्या ठरतात: 
सशक्षिािील तिकासाचे प्रकार: 
तिकासाचा प्रकार स्पष्टीकरि उदाहरि 
शारीररक तिकास शरीराची वाढ, स्नायूंचा ववकास, हालचालीवर वनयंत्रण खेळ, शारीररक शशक्षण, व्यायाम 
मानससक तिकास बौणद्धक क्षमता, ववचारशक्ती, तकय शक्ती, सजयनशीलता गणणते सोडवणे, समस्या वनराकरण 
सामासजक तिकास समाजात राहण्याची क्षमता, सहकायय, सामाशजक वनयमांचे पालन गटकायय, सामूहहक खेळ, सहली 
िाितनक तिकास** भावनांवर वनयतं्रण, भावनांची योग्य अभभव्यक्ती कला, संगीत, नाट्य 
नैतिक तिकास चूक-बरोबरची जाण, मूले्य, आदशय प्राथयना, नीवतकथा, चचा 

सशक्षिाची स्वरूपे (Forms of Education): 
स्वरूप स्पष्टीकरि उदाहरि 

मानससक प्रक्रक्रया ववचार, चचतंन, मनन यांद्वारे शशक्षण समस्या सोडवण,े चचा, ववश्लषेण 
सामासजक प्रक्रक्रया समाजातील इतरांशी संवाद व आंतरकक्रयेतून शशक्षण गटचचा, सहकायय, सांसृ्कवतक काययक्रम 
नैसक्तगथक ि सहज प्रक्रक्रया नैसक्तगयकरीत्या, कोणत्याही दबावाशशवाय होणारे शशक्षण खेळातून शशक्षण, अनुकरण 
तनयतमिपिे चालिारी प्रक्रक्रया सातत्यपूणय, क्रमबद्ध व वनयोशजत शशक्षण शाळेतील वगयशशक्षण, पाठ्यक्रम 

2.4 मूलिूि ि उपयोसजि शाखांची ि लना 
मूलिूि शाखा (Pure Branches) उपयोसजि शाखा (Applied Branches) 

सैद्धांवतक ज्ञानावर भर व्यावहाररक उपयोगावर भर 
ज्ञानासाठी ज्ञान समस्या वनराकरणासाठी ज्ञान 
उदा: शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र, सामाशजक मानसशास्त्र उदा: चचककत्सा मानसशास्त्र, शैक्षणणक मानसशास्त्र 
संशोधन कें हद्रत उपचार/हस्तक्षेप कें हद्रत 
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2.5 मानसशास्त्राच्या शाखांचा परस्पर संबंध 
➢ ववववध शाखा एकमेकांशी संबंभधत आहेत. उदाहरणाथय: 

✓ बालमानसशास्त्र आणण शैक्षणिक मानसशास्त्र - बालकाचा ववकास समजून घेतल्याशशवाय प्रभावी शशक्षण देता येत नाही 
✓ शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र आणण मनोतिकृिीशास्त्र - मानशसक ववकारांची जैववक कारणे समजून घेण्यासाठी 
✓ सामासजक मानसशास्त्र आणण शैक्षणिक मानसशास्त्र - वगातील सामाशजक गवतशीलता समजून घेण्यासाठी 

2.6 महत्त्वाच्या शाखा 
क्रमांक शाखा महत्त्वाचे म दे्द 

1 शैक्षणिक मानसशास्त्र अध्ययन-अध्यापन प्रकक्रया, ववकासाची तत्त्वे, प्रेरणा, स्मरण, ववस्मरण 
2 बालमानसशास्त्र बालववकासाचे टप्पे, कपयाजचेा शसद्धांत, भाषा ववकास 
3 व्यक्तििेद मानसशास्त्र बुणद्धमत्ता, व्यक्तक्तमत्त्व, अभभरुची, कल 
4 शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र मेंदचूी रचना, अंतःस्त्रावी ग्रथंी, संवदेना प्रकक्रया 
5 मनोतिकृिीशास्त्र ववशेष गरजा असणारी बालके, अध्ययन अक्षमता 

2.7 निीन उदयोन्म ख शाखा 
➢ आधुवनक काळात मानसशास्त्राच्या काही नवीन शाखा ववकशसत झाल्या आहेत: 

निीन शाखा अभ्यास तिर्य 
संज्ञानात्मक मानसशास्त्र (Cognitive Psychology) मानशसक प्रकक्रया - ववचार, स्मरण, समस्या वनराकरण 
सकारात्मक मानसशास्त्र (Positive Psychology) मानवी सुख, समाधान, सकारात्मक गुण 
न्यूरोसायकॉलॉजी (Neuropsychology) मेंद ूव वतयन यांच्यातील संबंध 
क्रीडा मानसशास्त्र (Sports Psychology) खेळाडूचंे मानशसक प्रशशक्षण, कामक्तगरी सुधारणा 
न्याय मानसशास्त्र (Forensic Psychology)** कायदा व न्यायव्यविशेी संबंभधत मानसशास्त्र 

सारांश 
➢ मानसशास्त्राच्या अनेक शाखा आहेत - मूलभूत व उपयोशजत 
➢ प्रत्येक शाखा मानवी वतयनाच्या वगेवेगळ्या पैलंूचा अभ्यास करते 
➢ शैक्षणिक मानसशास्त्र ही शशक्षकांसाठी सवात महत्त्वाची शाखा आहे 
➢ शैक्षणणक मानसशास्त्र अध्ययन-अध्यापन प्रकक्रया, ववकास, व्यक्तक्तभेद, मूल्यमापन यांचा अभ्यास करत े
➢ शशक्षण ही सवांगीण ववकासाची प्रकक्रया आहे - शारीररक, मानशसक, सामाशजक, भाववनक, नवैतक 
➢ ववववध शाखा एकमेकांशी संबंभधत असून त्यांचे ज्ञान शशक्षकांसाठी उपयुक्त ठरते 

सरािासाठी प्रश्न (Practice Questions) 
1. मानसशास्त्राची कोणती शाखा मेंद ूव मज्जासंिेचा अभ्यास करते? 

(अ) सामाशजक मानसशास्त्र  (ब) शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र  
(क) बालमानसशास्त्र  (ड) चचककत्सा मानसशास्त्र 

 उत्तर: (ब) शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र 

2. व्यिीच्या ििथनािर सामासजक पररस्थस्थिीचा कसा पररिाम होिो याचा अभ्यास कोििी शाखा करिे? 
(अ) व्यक्तक्तभेद मानसशास्त्र (ब) मनोववकृतीशास्त्र (क) सामाशजक मानसशास्त्र (ड) प्राणी मानसशास्त्र 

 उत्तर: (क) सामासजक मानसशास्त्र 

3. शैक्षणिक मानसशास्त्राची व्याख्या कोिी केली? 
(अ) सी.ई. स्कस्कनर (ब) बी.एफ. स्कस्कनर (क) ववल्यम वुंट (ड) जे.बी. वॉटसन 
उत्तर: (अ) सी.ई. स्किनर 
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4. पाव्हलॉव्हचे क त्र्यांिरील प्रयोग कोित्या शाखेशी संबंभधि आहेि? 
(अ) सामाशजक मानसशास्त्र (ब) बालमानसशास्त्र (क) प्राणी मानसशास्त्र (ड) शैक्षणणक मानसशास्त्र 
उत्तर: (क) प्रािी मानसशास्त्र 

5. असामान्य ििथन ि मानससक तिकार यांचा अभ्यास कोििी शाखा करिे? 
(अ) चचककत्सा मानसशास्त्र (ब) मनोववकृतीशास्त्र (क) व्यक्तक्तभेद मानसशास्त्र (ड) शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र 
उत्तर: (ब) मनोतिकृिीशास्त्र 

6. बालकांच्या तिकासाचा अभ्यास कोििी शाखा करिे? 
(अ) प्रौढ मानसशास्त्र (ब) वृद्ध मानसशास्त्र (क) बालमानसशास्त्र (ड) सामाशजक मानसशास्त्र 
उत्तर: (क) बालमानसशास्त्र 

7. खालीलपैकी कोििी शाखा उपयोसजि मानसशास्त्राचे उदाहरि आहे? 
(अ) शरीरशास्त्रीय मानसशास्त्र (ब) सामाशजक मानसशास्त्र (क) चचककत्सा मानसशास्त्र (ड) प्राणी मानसशास्त्र 
उत्तर: (क) चचक्रकत्सा मानसशास्त्र 

8. सी.ई. स्किनर यांच्या मिे सशक्षिामध्ये कोित्या तिकासांचा समािशे होिो? 
(अ) शारीररक व मानशसक (ब) सामाशजक व भाववनक (क) नवैतक (ड) वरील सवय 
उत्तर: (ड) िरील सिथ 

9. व्यिींमधील ब णद्धमत्ता, व्यक्तिमत्त्व यांिील फरकाचा अभ्यास कोििी शाखा करिे? 
(अ) सामाशजक मानसशास्त्र (ब) व्यक्तक्तभेद मानसशास्त्र (क) बालमानसशास्त्र (ड) मनोववकृतीशास्त्र 
उत्तर: (ब) व्यक्तििेद मानसशास्त्र 

10. मानससक तिकारांचे तनदान ि उपचार यांच्याशी कोििी शाखा संबंभधि आहे? 
(अ) शकै्षणणक मानसशास्त्र (ब) सामाशजक मानसशास्त्र (क) चचककत्सा मानसशास्त्र (ड) प्राणी मानसशास्त्र 
उत्तर: (क) चचक्रकत्सा मानसशास्त्र 

3.  ििथन अभ्यास पद्धिी (Methods of Studying Behaviour) 
➢ मानसशास्त्र हे वतयनाचे शास्त्र आहे. कोणत्याही शास्त्राचे वैशशष्ट्य म्हणजे त्या शास्त्रात अभ्यासाच्या वैज्ञावनक पद्धती असतात. 

मानसशास्त्रातही वतयनाच्या अभ्यासासाठी ववववध पद्धती ववकशसत झाल्या आहेत. या पद्धतींद्वारे मानवी वतयनाचे वस्तुवनष्ठ, ववश्वसनीय व 
वैध असे वनरीक्षण व ववश्लेषण करता येते. 

3.1 ििथन अभ्यास पद्धिींचे िगीकरि 
➢ वतयनाच्या अभ्यास पद्धतींचे मखु्यतः दोन प्रकारात वगीकरण केले जाते: 
क्रम िगथ िैसशष्ट्य े

1 शास्त्रीय पद्धिी (Scientific Methods) वनयोशजत, वस्तुवनष्ठ, पडताळणीयोग्य, ववश्वसनीय 
2 अशास्त्रीय पद्धिी (Non-Scientific Methods) अवनयोशजत, व्यक्तक्तवनष्ठ, अववश्वसनीय 
➢ या दोन्ही प्रकारच्या पद्धतींचे पुढे ववववध उपप्रकार आहेत: 

✓ शास्त्रीय पद्धिी: 
1. प्रायोक्तगक पद्धत (Experimental Method) 
2. वनरीक्षण पद्धत (Observation Method) 
3. सवेक्षण पद्धत (Survey Method) 
4. ववकासात्मक पद्धत (Developmental Method) 
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✓ अशास्त्रीय पद्धिी: 
1. जीवनवृत्तांत पद्धत (Case History Method) 
2. दंतकथा पद्धत (Anecdotal Method) 
3. वैकाशसक पद्धत (Genetic Method) 

4. मनोववश्लेषण पद्धत (Psychoanalytic Method) 
5. आत्मवनरीक्षण पद्धत (Introspection Method) 

 
3.2 शास्त्रीय पद्धिींचे िपशीलिार तििेचन 
1.  तनरीक्षि पद्धि (Observation Method) 

✓ वनरीक्षण पद्धत ही मानसशास्त्रातील सवात जुनी व मलूभूत पद्धत आहे. यामध्ये व्यक्तीच्या वतयनाचे नैसक्तगयक पररस्थितीत वनरीक्षण 
करून नोंदी केल्या जातात. 

✓ वनरीक्षण पद्धतीचे दोन प्रमुख प्रकार आहेत: 
(अ) आत्मतनरीक्षि पद्धि (Introspection Method) 

म द्दा स्पष्टीकरि 
व्याख्या स्वतःच्या मनातील अनुभवांच,े ववचारांच,े भावनांचे स्वतःहून केलेले वनरीक्षण 
अर्थ 'Intro' = आत, 'Spectare' = पाहणे - म्हणजे आत पाहण े
प्रििथक ववल्यम वुंट (Wilhelm Wundt) - यांनी ही पद्धत मानसशास्त्रात आणली 
स्वरूप व्यक्ती स्वतःच्या मानशसक अविांचे व अनुभवांचे वनरीक्षण करते व त्याचे वणयन करते 
उदे्दश चेतनेच्या अनुभवांचा अभ्यास करण े

उदाहरि: 
✓ एखाद्या व्यक्तीने रागाच्या वेळी स्वतःच्या मनात काय भावना आहेत हे जाणीवपवूयक वनरीक्षण करणे 
✓ आनंदाच्या क्षणी मनातील ववचारांची नोंद करणे 

ग ि (Merits): 
1. मानशसक अनुभवांचा प्रत्यक्ष अभ्यास करण्याची संधी 
2. सोपी व सुलभ पद्धत 
3. कोणत्याही ववशेष साधनांची आवश्यकता नाही 

मयादा (Limitations): 
मयादा स्पष्टीकरि 

व्यक्तितनष्ठिा (Subjectivity) वनरीक्षण हे व्यक्तीच्या स्वतःच्या मनाच्या स्थितीवर अवलंबनू असल्याने व्यक्तक्तवनष्ठता येते 
अबोध मनाचा अभ्यास अशक्य अबोध मनात दडलेल्या भावना-वासना यांचा अभ्यास करणे कठीण 
पडिाळिी अशक्य एका व्यक्तीच्या आत्मवनरीक्षणाची दसुऱ्या व्यक्तीकडून पडताळणी करता येत नाही 
प्राण्यांसाठी अयोग्य प्राणी स्वतःच्या मनातील अनुभव सांगू शकत नाहीत 
लहान म लांसाठी अयोग्य लहान मुले आत्मवनरीक्षण करू शकत नाहीत 
प्रसशक्षिाची आिश्यकिा योग्य आत्मवनरीक्षणासाठी प्रशशक्षणाची गरज 
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(ब) बाह्य तनरीक्षि पद्धि (External Observation Method) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या नैसक्तगयक पररस्थितीत व्यक्तीच्या ककंवा प्राण्याच्या बाह्य वतयनाचे केलेले वनरीक्षण 
इिर नाि े वस्तुवनष्ठ वनरीक्षण (Objective Observation), नैसक्तगयक वनरीक्षण (Naturalistic Observation) 
स्वरूप वनरीक्षक व्यक्तीच्या वतयनाचे बाह्य स्वरूप पाहतो, नोंदी करतो 

बाह्य तनरीक्षिाचे प्रकार: 
प्रकार स्पष्टीकरि उदाहरि 

सहिागी तनरीक्षि (Participant 
Observation) 

वनरीक्षक गटात सहभागी होऊन 
वनरीक्षण करतो 

शशक्षक वगात मुलांसोबत बसून त्यांच्या वतयनाच े
वनरीक्षण करतो 

असहिागी तनरीक्षि (Non-participant 
Observation) 

वनरीक्षक बाजूला राहून वनरीक्षण 
करतो 

एका खोलीतून काचेतून मुलांच्या खेळाचे वनरीक्षण 

प्रच्छन्न तनरीक्षि (Disguised 
Observation) 

व्यक्तीला वनरीक्षणाची जाणीव नसते एकेरी काचमेागनू वनरीक्षण 

अप्रच्छन्न तनरीक्षि (Undisguised 
Observation) 

व्यक्तीला वनरीक्षणाची जाणीव असते पालक-बालक संवादाचे वनरीक्षण 

ग ि (Merits): 
1. िस्त तनष्ठिा: बाह्य वतयनाचे वनरीक्षण केल्याने वस्तुवनष्ठता राखता येत े
2. नैसक्तगथकिा: नैसक्तगयक पररस्थितीत वतयनाचे वनरीक्षण केल्याने वास्तव माहहती वमळते 
3. सिथ ियोगटांसाठी उपय ि: लहान मुले, प्राणी, बोलू न शकणारे यांच्यासाठी उपयकु्त 
4. प्रयोगशाळेबाहेर िापर: वास्तव जीवनात वतयनाचा अभ्यास करता यतेो 

मयादा (Limitations): 
मयादा स्पष्टीकरि 

तनरीक्षकाचा पूिथग्रह वनरीक्षकाची आवड-वनवड, पूवयग्रह यांचा प्रभाव पडू शकतो 
िेळ ि िेळापत्रकाची मयादा ववशशि वतयन केव्हा घडेल याचा अदंाज नसतो 
आंिररक प्रक्रक्रयांचा अभ्यास अशक्य ववचार, भावना यांचा प्रत्यक्ष अभ्यास करता येत नाही 
तनरीक्षकाची उपस्थस्थिी वनरीक्षकाच्या उपस्थितीमुळे वतयन बदलू शकते (हॉथॉनय प्रभाव) 
व्याखे्यिील फरक** वेगवेगळे वनरीक्षक एकाच वतयनाचा वेगळा अथय लावू शकतात 

2.  प्रायोक्तगक पद्धि (Experimental Method) 
✓ प्रायोक्तगक पद्धत ही मानसशास्त्रातील सवात शास्त्रीय व वैज्ञावनक पद्धत मानली जाते. 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या वनयंकत्रत पररस्थितीत एका चलात (variable) बदल करून त्याचा दसुऱ्या चलावर होणाऱ्या पररणामाचा अभ्यास 
उदे्दश काययकारणभाव शोधण,े नवीन तत्त्वे शोधण,े शसद्ध तत्त्वांची पडताळणी करण े
प्रििथक ववल्यम वुंट (Wilhelm Wundt) - 1879 मध्ये पहहली प्रयोगशाळा िापन 

ऐतिहाससक पार्श्थिूमी: 
✓ 1879: जमयनीच्या लाईपझझग शहरात ववल्यम वुंट यांनी जगातील पहहली मानसशास्त्रीय प्रयोगशाळा िापन केली 
✓ या घटनमेुळे मानसशास्त्राला स्वतंत्र शास्त्र म्हणून मान्यता वमळाली 
✓ वुंट यांनी प्रायोक्तगक पद्धतीद्वारे संवदेना, प्रवतकक्रया काल यांचा अभ्यास केला 
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प्रायोक्तगक पद्धिीिील महत्त्वाच्या संकल्पना: 

 
संकल्पना स्पष्टीकरि उदाहरि 

स्विंत्र चल (Independent Variable) प्रयोगकता ज्यात बदल करतो तो घटक अभ्यासाची पद्धत, प्रशशक्षणाचा प्रकार 
अिलंतबि चल (Dependent Variable) ज्यावर पररणाम होतो तो घटक चाचणीतील गणु, प्रवतकक्रया वेळ 
तनयंक्रत्रि चल (Controlled Variables) स्थिर ठेवले जाणारे घटक वय, भलंग, बुणद्धमत्ता, वेळ 
प्रायोक्तगक गट (Experimental Group) ज्यावर प्रयोग केला जातो (स्वतंत्र चलात बदल 

केला जातो) 
नवीन पद्धतीने शशकवलेला गट 

तनयंक्रत्रि गट (Control Group) ज्याची तुलना प्रायोक्तगक गटाशी केली जाते (स्वतंत्र 
चलात बदल केला जात नाही) 

जुन्या पद्धतीने शशकवलेला गट 

प्रायोक्तगक पद्धिीची पायरी: 
पायरी स्पष्टीकरि 

1 समस्या तनसििी: काय अभ्यासायचे हे ठरवण े
2 गृहीिक तनतमथिी: संभाव्य काययकारणभावाबद्दल अंदाज बांधण े
3 प्रयोगाची रचना: गट, चल, वनयंत्रण यांची आखणी 
4 प्रयोगाचे आयोजन: प्रत्यक्ष प्रयोग करण,े माहहती गोळा करण े
5 तिश्लेर्ि: वमळालेल्या माहहतीचे सांख्यख्यकीय ववश्लेषण 
6 तनष्कर्थ: गृहीतकाची पडताळणी, सामान्यीकरण 

उदाहरि: एका शशक्षकाला नवीन अध्यापन पद्धतीचा ववद्यार्थ्यांच्या गणुांवर होणारा पररणाम तपासायचा आहे. 
बाब िपशील 

स्विंत्र चल अध्यापन पद्धती (जुनी vs नवीन) 
अिलंतबि चल चाचणीतील गणु 
तनयंक्रत्रि चल ववद्यार्थ्यांचे वय, बुणद्धमत्ता, अभ्यासक्रम, वेळ 
प्रायोक्तगक गट नवीन पद्धतीने शशकवलेले ववद्याथी 
तनयंक्रत्रि गट जुन्या पद्धतीने शशकवलेले ववद्याथी 

ग ि (Merits): 
गुण स्पिीकरण 
कायथकारििाि स्थापन कोणता घटक कोणता पररणाम घडवून आणतो हे नक्की सांगता येते 
तनयंत्रि अनावश्यक घटकांवर वनयंत्रण ठेवता येते 
प नरािृत्ती प्रयोगाची पुनरावृत्ती करून पडताळणी करता येत े
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िस्त तनष्ठिा वस्तुवनष्ठ मापन शक्य 
अंदाज क्षमिा एखाद्या मोठ्या समहूाचे वतयन ववशशि पररस्थितीत कसे घडेल याचा अंदाज लावता येतो 

मयादा (Limitations): 
मयादा स्पष्टीकरि 

कृक्रत्रमिा प्रयोगशाळेतील पररस्थिती कृकत्रम असल्याने नैसक्तगयक वतयनाचे प्रवतवबबं नसते 
नैतिक बंधन े काही प्रयोग नैवतकदृष्ट्या करता येत नाहीत (उदा: भीती वनमाण करणे) 
जक्रटल ििथनाचा अभ्यास अिघड अनेक घटकांवर अवलंबनू असलेल्या वतयनाचा अभ्यास अवघड 
प्रयोगकत्याचा पूिथग्रह प्रयोगकत्याच्या अपके्षांचा पररणाम होऊ शकतो 
सिथ प्रश्नांसाठी योग्य नाही** काही प्रश्न प्रायोक्तगक पद्धतीने सोडवता येत नाहीत 

3.  सिेक्षि पद्धि (Survey Method) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या मोठ्या समूहाकडून प्रश्नावली ककंवा मुलाखतीद्वारे माहहती गोळा करण्याची पद्धत 
उदे्दश वृत्ती, मत,े सवयी, प्राधान्ये यांचा अभ्यास 
स्वरूप प्रवतवनधी नमुन्याकडून माहहती गोळा करून संपणूय समूहाबद्दल वनष्कषय काढणे 

सिेक्षि पद्धिीचे प्रकार: 
प्रकार स्पिीकरण उदाहरण 
प्रश्नािली (Questionnaire) लेखी प्रश्न, स्वतःहून उत्तरे भरण े ववद्यार्थ्यांच्या अभ्यासाच्या सवयींबद्दल प्रश्नावली 
म लाखि (Interview) प्रत्यक्ष संवादातून माहहती पालकांच्या शैक्षणणक अपेक्षांबद्दल मुलाखत 
दरूध्वनी सिेक्षि फोनद्वारे माहहती शाळेबद्दल समाधान तपासण े
ऑनलाइन सिेक्षि इंटरनटेद्वारे माहहती Google Forms द्वारे सवेक्षण 

ग ि (Merits): 
1. मोठ्या समूहापयंि पोहोच: कमी वेळात, कमी खचात मोठ्या संख्यकेडून माहहती 
2. गोपनीयिा: प्रश्नावलीत उत्तरदाते मोकळेपणाने उत्तरे देऊ शकतात 
3. तितिध तिर्य: जवळजवळ कोणत्याही ववषयावर माहहती गोळा करता येते 
4. सांख्यख्यकीय तिश्लेर्ि: संख्यात्मक ववश्लेषण सोप े

मयादा (Limitations): 
1. प्रामाणिकपिा: उत्तरदाते नहेमी प्रामाणणक उत्तरे देतीलच असे नाही 
2. नम न्याचे प्रतितनभधत्व: नमनुा संपणूय समूहाचे प्रवतवनभधत्व करतो का याची खात्री नसते 
3. उत्तर न देिे: बरेच लोक उत्तर देत नाहीत 
4. प्रश्नांची मयादा: प्रश्नांची रचना चकुीची असल्यास चुकीची माहहती वमळू शकते 

4.  तिकासात्मक पद्धि (Developmental Method) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या वयानुसार वतयनात होणाऱ्या बदलांचा अभ्यास करणारी पद्धत 
उदे्दश ववकासाचे टप्प,े नमुने, दर यांचा अभ्यास 

तिकासात्मक पद्धिीचे प्रकार: 
प्रकार स्पष्टीकरि ग ि मयादा 

रेखांशाचा अभ्यास 
(Longitudinal Study) 

एकाच गटाचा दीघय काळ 
(वषानुवषे) अभ्यास 

ववकासक्रम अचूक 
समजतो 

वेळ जास्त लागतो, व्यक्ती अभ्यासातून 
बाहेर पडू शकतात 

आडिा अभ्यास (Cross-
sectional Study)** 

वेगवेगळ्या वयोगटांचा एकाच 
वेळी अभ्यास 

कमी वेळात पूणय 
होतो 

व्यक्तक्तभेदामुळे ववकासक्रम अस्पि 
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उदाहरि: 
✓ रेखांशाचा अभ्यास: एकाच मुलांचा 5 वषे ते 15 वषे वयापयंत अभ्यास करणे 
✓ आडिा अभ्यास: 5 वषे, 10 वष,े 15 वषे वयोगटातील मुलांचा एकाच वेळी अभ्यास करणे 

3.3 अशास्त्रीय पद्धिींचे तििेचन 
1.  जीिनिृत्तांि पद्धि (Case History Method) 

म द्दा स्पष्टीकरि 
व्याख्या एकाच व्यक्तीच्या संपूणय आयषु्याचा सखोल अभ्यास 
स्वरूप व्यक्तीचा जन्मापासूनचा इवतहास, कौटुंवबक पाश्वयभूमी, शशक्षण, आजारपण, महत्त्वाच्या घटना यांची नोंद 
साधन े मुलाखत, कागदपत्रे, नोंदी, पते्र, डायरी 
उपयोग मनोववकृती, अपवादात्मक मुले, समस्या वतयन यांचा अभ्यास 

उदाहरि: एखाद्या अध्ययन अक्षमता असलेल्या मुलाचा संपूणय इवतहास समजून घेणे. 
2.  दंिकर्ा पद्धि (Anecdotal Method) 

म द्दा स्पष्टीकरि 
व्याख्या व्यक्तीच्या वतयनातील महत्त्वाच्या घटनांच्या छोट्या कथांच्या स्वरूपात नोंदी ठेवणे 
स्वरूप ववशशि प्रसंगी व्यक्तीच्या वतयनाचे वणयन 
उपयोग शाळेत मुलांच्या वतयनाच्या नोंदी ठेवण े

उदाहरि: "आज रोहनने वगात त्याची बहहण आजारी असल्याने आपण शाळेत उशशरा आल्याचे सांक्तगतले" - अशी नोंद ठेवणे. 

3.  िैकाससक पद्धि (Genetic Method) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

व्याख्या** एखाद्या वशैशष्ट्याच्या ककंवा वतयनाच्या उत्पत्तीचा व ववकासाचा अभ्यास 
स्वरूप अनुवंशशकता व पयावरण यांचा प्रभाव समजून घणेे 
उपयोग जुळ्या मुलांचा अभ्यास, दत्तक मुलांचा अभ्यास 

4.  मनोतिश्लेर्ि पद्धि (Psychoanalytic Method) 
म द्दा स्पष्टीकरि 

प्रििथक शसगं्मड फ्रॉइड (Sigmund Freud) 
व्याख्या अबोध मनात दडलेल्या भावना, इच्छा, संघषय यांचा अभ्यास 
साधन े स्वप्न ववश्लेषण, मकु्त संगती, चूक कृती 
उपयोग मानशसक ववकारांचे वनदान व उपचार 

3.4 शास्त्रीय ि अशास्त्रीय पद्धिींची ि लना 
तनकर् शास्त्रीय पद्धिी अशास्त्रीय पद्धिी 

तनयोजन वनयोशजत, सुवनयोशजत अवनयोशजत, यादृच्छच्छक 
िस्त तनष्ठिा वस्तुवनष्ठ व्यक्तक्तवनष्ठ 
तनयंत्रि वनयंकत्रत पररस्थिती अवनयंकत्रत पररस्थिती 
प नरािृत्ती पुनरावृत्ती शक्य पुनरावृत्ती अवघड 
पडिाळिी पडताळणी शक्य पडताळणी अवघड 
सामान्यीकरि सामान्यीकरण शक्य सामान्यीकरण अवघड 
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3.5 शैक्षणिक क्षेत्राि ििथन अभ्यास पद्धिींचा उपयोग 
पद्धि शैक्षणिक उपयोग 

तनरीक्षि वगातील ववद्यार्थ्यांच्या वतयनाचे वनरीक्षण, समस्या ओळखण े
आत्मतनरीक्षि शशक्षकांनी स्वतःच्या अध्यापन पद्धतींचे चचतंन करण े
प्रयोग नवीन अध्यापन पद्धतींची पररणामकारकता तपासण े
सिेक्षि ववद्यार्थ्यांची मते, वृत्ती, गरजा समजून घेण े
तिकासात्मक वेगवेगळ्या वयोगटातील मुलांची वैशशष्ट्ये समजून घणेे 
जीिनिृत्तांि अडचणी असलेल्या मुलांचा सखोल अभ्यास 

3.6 महत्त्वाचे म दे्द 
क्र. महत्त्वाचा म द्दा स्पष्टीकरि 
1 तिल्यम ि ंट आत्मवनरीक्षण पद्धतीचे प्रवतयक, पहहली प्रयोगशाळा (1879) 
2 आत्मतनरीक्षि पद्धिीची मयादा व्यक्तक्तवनष्ठता, अबोध मनाचा अभ्यास अशक्य 
3 बाह्य तनरीक्षिाचे ग ि वस्तुवनष्ठता, नैसक्तगयकता 
4 प्रायोक्तगक पद्धिीचे उदे्दश नवीन तत्त्वे शोधण,े शसद्ध तत्त्वांची पडताळणी 
5 प्रायोक्तगक गट ि तनयंक्रत्रि गट प्रयोगाचे दोन मुख्य गट 
6 प्रायोक्तगक पद्धिीची उपय ििा मोठ्या समूहाच्या वतयनाचा अदंाज लावता येतो 

सारांश 
➢ मानसशास्त्रात वतयनाच्या अभ्यासासाठी शास्त्रीय व अशास्त्रीय अशा दोन प्रकारच्या पद्धती आहेत 
➢ आत्मतनरीक्षि पद्धि: स्वतःच्या मनातील अनुभवांचे वनरीक्षण (ववल्यम वुंट) 
➢ बाह्य तनरीक्षि पद्धि: नैसक्तगयक पररस्थितीत वतयनाचे वनरीक्षण 
➢ प्रायोक्तगक पद्धि: वनयंकत्रत पररस्थितीत काययकारणभावाचा अभ्यास (सवात शास्त्रीय पद्धत) 
➢ सिेक्षि पद्धि: मोठ्या समूहाकडून माहहती गोळा करण े
➢ तिकासात्मक पद्धि: वयानुसार वतयनातील बदलांचा अभ्यास 
➢ ववल्यम वुंट यांनी 1879 मध्ये जमयनीच्या लाईपझझग यथेे पहहली मानसशास्त्रीय प्रयोगशाळा िापन केली 
➢ प्रायोक्तगक पद्धतीद्वारे मोठ्या समहूाच्या वतयनाचा अदंाज लावता येतो 
 

सरािासाठी प्रश्न (Practice Questions) 
1. आत्मतनरीक्षि पद्धि कोिी मानसशास्त्राि आिली? 

(अ) जे.बी. वॉटसन (ब) ववल्यम वुंट (क) शसगं्मड फ्रॉइड (ड) बी.एफ. स्कस्कनर 
उत्तर: (ब) तिल्यम ि ंट 

2. एखाद्या मोठ्या समूहाचे ििथन तिसशष्ट प्रसंगी कसे घडेल याचा अंदाज लािण्यासाठी कोििी पद्धि अत्यंि उपय ि आहे? 
(अ) आत्मवनरीक्षण पद्धत (ब) सवेक्षण पद्धत (क) प्रायोक्तगक पद्धत (ड) जीवनवृत्तांत पद्धत 
उत्तर: (क) प्रायोक्तगक पद्धि 

3. जगािील पहहली मानसशास्त्रीय प्रयोगशाळा कोठे स्थापन झाली? 
(अ) पॅररस, फ्रान्स (ब) लंडन, इंगं्लड (क) लाईपझझग, जमयनी (ड) न्यूयॉकय , अमेररका 
उत्तर: (क) लाईपझझग, जमथनी 
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4. प्रायोक्तगक पद्धिीि ज्या गटािर प्रयोग केला जािो त्याला काय म्हििाि? 
(अ) वनयंकत्रत गट (ब) प्रायोक्तगक गट (क) तुलनात्मक गट (ड) प्रवतवनधी गट 
उत्तर: (ब) प्रायोक्तगक गट 

5. खालीलपैकी कोििी आत्मतनरीक्षि पद्धिीची मयादा आहे? 
(अ) वस्तुवनष्ठता  (ब) अबोध मनाचा अभ्यास करता येतो 
(क) व्यक्तक्तवनष्ठता यऊे शकत े  (ड) पडताळणी सोपी 
उत्तर: (क) व्यक्तितनष्ठिा येऊ शकिे 

6. नैसक्तगथक पररस्थस्थिीि ििथनाचे तनरीक्षि करण्याच्या पद्धिीला काय म्हििाि? 
(अ) आत्मवनरीक्षण (ब) प्रयोग (क) बाह्य वनरीक्षण (ड) सवेक्षण 
उत्तर: (क) बाह्य तनरीक्षि 

7. स्वप्न तिश्लेर्ि, म ि संगिी या कोित्या पद्धिीची साधने आहेि? 
(अ) प्रायोक्तगक पद्धत (ब) मनोववश्लषेण पद्धत (क) सवेक्षण पद्धत (ड) ववकासात्मक पद्धत 
उत्तर: (ब) मनोतिश्लेर्ि पद्धि 

8. प्रायोक्तगक पद्धिीचा म ख्य उदे्दश कोििा? 
(अ) वतयनाचे वणयन करण े (ब) काययकारणभाव शोधण े (क) मते जाणनू घणे े (ड) ववकासक्रम समजून घणे े
उत्तर: (ब) कायथकारििाि शोधिे 

9. एकाच गटाचा दीघथ काळ अभ्यास करण्याच्या पद्धिीला काय म्हििाि? 
(अ) आडवा अभ्यास (ब) रेखांशाचा अभ्यास (क) सवेक्षण (ड) प्रयोग 
उत्तर: (ब) रेखांशाचा अभ्यास 

10. तनरीक्षकाच्या उपस्थस्थिीम ळे ििथन बदलण्याच्या घटनेला काय म्हििाि? 
(अ) प्रयोगकत्याचा पूवयग्रह (ब) हॉथॉनय प्रभाव (क) सामान्यीकरण (ड) नमुना त्रुटी 
उत्तर: (ब) हॉर्ॉनथ प्रिाि 
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