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प्राचीन भारताचा इततहास 
1) सस िंधू सिंसृ्कती  
कालखिंड 
• ससिंधू सिंसृ्कतीचा कालखिंड इ.स.पू. 2500 ते इ.स.पू. 1700 च्या 

सुमारास होता. या कालात भारतीय उपखिंडात एक प्रगत नागरी 
सिंसृ्कती विकससत झाली. 

भौगोललक तिस्तार 
• ससिंधू सिंसृ्कतीचा विस्तार भारतातील पिंजाब, हररयाणा, राजस्थान, 

गुजरात या राज्यांमध्ये तर पाककस्तानमधील ससिंध आणण पिंजाब 
प्रांतात झाला होता. 

• ही सिंसृ्कती ससिंधू आणण सरस्वती नद्यांच्या खोऱ्यात विकससत झाली 
होती आणण वतचा व्याप सागरी ककनाऱ्यापयंत पसरलेला होता. 

प्रमुख स्थळे 
• हडप्पा (पाककस्तान, पिंजाब) – सिवप्रथम उत्खनन झालेले ठिकाण. 
• मोहेंजोदारो (ससिंध, पाककस्तान) – येथे "Great Bath" नािाची 

सािवजवनक स्नानगृहाची रचना आढळते. 
• लोथल (गुजरात) – प्राचीन बिंदर ि व्यापारी गोदामांचे अिशेष येथे 

सापडले आहेत. 
• धोलािीरा (गुजरात) – जलसिंधारण व्यिस्था आणण नगररचनेचे 

उतृ्कष्ट उदाहरण. 
• राखीगढी (हररयाणा) – भारतातील सिांत मोिे ससिंधू सिंसृ्कतीचे 

स्थळ. 
• चनु्हदडो (पाककस्तान) – औद्योगगक स्थळ म्हणून ओळखले जाते. 

नगररचना 
• ससिंधू सिंसृ्कतीतील नगरे आखीिरेखीि पद्धतीने बांधलेली होती. 
• रस्ते उत्तर-दसिण ठदशेने सरळ तर गल्ल्या त्यांना समांतर अशा 

होत्या. 
• घरांची रचना एकसिंध होती ि त्यात स्वतिंत्र पाण्याची व्यिस्था आणण 

सांडपाणी वनिःसारणाची सुविधा होती. 
• मोहेंजोदारो येथील "Great Bath" ही सािवजवनक िापरासािी 

बांधलेली भव्य रचना होती. 
घरे आणि इमारती 
• घरे भाजलेल्या विटांनी बांधलेली असत आणण ती कटकाऊ होती. 
• अनेक घरांमध्ये अिंगण, खोल्या आणण काही ठिकाणी दोन मजलेही 

असत. 
• स्वतिंत्र विठहरी आणण शौचालयांची व्यिस्था बहुसिंख्य घरांमध्ये 

आढळते. 

धातमिक जीिन 
• मातृदेिीची पूजा केली जात होती, जी उिवरतेचे प्रतीक मानली जाई. 
• पशुपतीसारख्या सशिसमान देितेची मूती आढळते. 
• िृि, सपव, बैल यांची उपासना होत असे. 
• मृतदेह पुरण्याची प्रथा प्रचललत होती. 

व्यिसाय ि व्यापार 
• ससिंधू लोकांचा मुख्य व्यिसाय शेती, पशुपालन, कारागगरी ि व्यापार 

होता. 
• िस्त्रवनवमवती, मातीची भांडी, आणण धातूपदाथांची वनवमवती मोठ्या 

प्रमाणािर होत असे. 
• मेसोपोटेवमया सारख्या परदेशी सिंसृ्कतींसोबत व्यापाराचे पुरािे 

सापडतात. 
• लोथल येथील बिंदर आणण गोदामे ही व्यापारासािीची उच्च 

व्यिस्थापनाची उदाहरणे आहेत. 

ललपी ि भाषा 
• ससिंधू सिंसृ्कतीची ललपी अद्याप अडगळीची असून ती पूणवपणे िाचता 

आलेली नाही. 
• ही ललपी डािीकडून उजिीकडे ललठहली जात होती. 
• या ललपीतील लेखनाचे अथव स्पष्टपणे उलगडले गेलेले नसल्यामुळे 

अनेक बाबी अज्ञातच राठहल्या आहेत. 

कला आणि कारागगरी 
• मोहेंजोदारो येथे सापडलेली नृत्यरत युितीची कांस्य मूती ही 

कलात्मक उतृ्कष्टतेचे प्रतीक आहे. 
• ‘Priest King’ म्हणून ओळखली जाणारी दगडी मूती ही त्या 

काळच्या सामासजक स्थानांची झलक देते. 
• मातीची खेळणी, विविध मुठिका, दागगने इत्यादींमधून त्या 

काळातील कारागगरीचे स्वरूप स्पष्ट होते. 

ऱ्हासाची कारिे 
• नद्यांचे प्रिाह बदलणे, पूर ि दषु्काळ यांसारख्या नैसगगवक 

कारणांमुळे या सिंसृ्कतीचा ऱ्हास झाला असािा. 
• परकीय आक्रमण (विशेषतिः आयांचे आगमन) ही देखील एक 

शक्यता अभ्यासकांनी मांडली आहे. 
• व्यापारी व्यिस्थेचा ऱ्हास, अन्नटिंचाई, हिामानातील बदल इत्यादी 

कारणांची शक्यता आहे. 
• तरीसुद्धा, या ऱ्हासामागील वनसित कारण अद्याप वनसितपणे ससद्ध 

झालेले नाही. 

प्रकरि 

 

इततहास 
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महत्त्वाच्या स्थळांचे तपशील 
स्थळ राज्य िैसशष्ट्य 
हडप्पा पाककस्तान पठहले उत्खनन, धान्यकोिार 
मोहेंजोदारो पाककस्तान Great Bath, Priest King मूती 
लोथल गुजरात बिंदर ि गोदाम 
धोलािीरा गुजरात जलव्यिस्थेचे उतृ्कष्ट उदाहरण 
राखीगढी हररयाणा भारतातील सिात मोिे स्थळ 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
ससिंधू सिंसृ्कतीचा कालखिंड कोणता? इ.स.पू. 2500 ते 

इ.स.पू. 1700 
'ग्रेट बाथ' कोणत्या स्थळािर सापडली? मोहेंजोदारो 
नतवकीची कांस्य मूती कोणत्या स्थळािर 
सापडली? 

मोहेंजोदारो 

प्राचीन बिंदर कोणत्या स्थळािर होते? लोथल 
भारतातील सिात मोिे ससिंधू स्थळ कोणते? राखीगढी 
जोिे हे प्राचीन ठिकाण कोणत्या तालुक्यात आहे? नेिासा 
ससिंधू सिंसृ्कती कोणत्या नदीखोऱ्यात विकससत झाली? ससिंधू नदीखोरा 
ससिंधू ललपी िाचता आली आहे का? नाही, ती अजून 

अडगळीची आहे. 

2) िैदिक सिंसृ्कती 
कालखिंड 
• िैठदक सिंसृ्कतीचा प्रारिंभ अिंदाजे इ.स.पू. 1500 च्या सुमारास झाला, 

आणण ती इ.स.पू. 600 पयंत अस्तस्तत्वात होती. 
• या सिंसृ्कतीस दोन टप्प्यात विभागले जाते – प्रारिंलभक िैठदक काल (इ.स.पू. 

1500–1000) आणण उत्तर िैठदक काल (इ.स.पू. 1000–600). 
• या कालािधीत आयव लोकांनी उत्तर भारतात स्थागयक होताना कृषी, 

पशुपालन, यज्ञकमव ि धावमवक परिंपरा यांचा विकास केला.  

भौगोललक तिस्तार 
• प्रारिंलभक िैठदक सिंसृ्कतीचा विस्तार मुख्यतिः पिंजाब ि सप्तससिंधू 

प्रदेशात होता. 
• उत्तर िैठदक काळात आयव लोक गिंगा-यमुना खोऱ्यात स्थलांतररत झाले 

आणण त्यांचे िास्तव्य गिंगेच्या मैदानात स्थस्थर झाले.  

प्रमुख सादहत्य ि ग्रिंथ 
• ऋग्वेद – प्राचीनतम ि िैठदक सिंसृ्कतीचे मुख्य ग्रिंथ; 1028 ऋचा 

आणण 10 मिंडळ. 
• यजुिेद – यज्ञविधीविषयक माठहती. 
• सामिेद – सिंगीतरूपातील मिंत्रसिंग्रह. 
• अथिविेद – जाद,ू आरोग्य, धावमवक उपाय यांची माठहती. 
• ब्राह्मण ग्रिंथ, आरण्यके, आणण उपवनषदे – तात्त्विक विचारांचा विकास. 
• महाभारत ि रामायण ही महाकाव्ये उत्तर िैठदक सिंसृ्कतीच्या 

अखेरीस विकससत झाली.  

सामासजक व्यिस्था 
• प्रारिंलभक काळात िणवव्यिस्था लिचचक होती. 
• उत्तर िैठदक काळात िणवव्यिस्थेचे किोर विभाजन झाले – ब्राह्मण, 

िकत्रय, िैश्य ि शूि यांची स्पष्ट भूवमका वनसित झाली. 
• गृहस्थाश्रम, गुरुकुल सशिण, यज्ञकमव, ऋषी-सिंसृ्कती यांचा विकास 

झाला. 
•  स्त्रस्त्रयांना प्रारिंभी धावमवक सशिणात अलधकार होता; परिंतु निंतर 

त्यांच्या स्थानात घट झाली.  

आलथिक जीिन 
• प्रारिंभी आयव लोकांचे प्रमुख व्यिसाय होते – पशुपालन, गुरेपालन 

आणण गिळी व्यिस्था. 
• उत्तर िैठदक काळात शेतीचा विकास झाला; लोखिंडाच्या िापरामुळे 

शेतीची उत्पादकता िाढली. 
• विवनमय पद्धतीिर आधाररत व्यापार प्रचललत होता. वनष्क, शतमान 

इत्यादी मापदिंड िापरले जात. 
• ग्रामसिंस्था ही आलथवक जीिनाचे कें ि होती. 

राजकीय व्यिस्था 
• प्रारिंभी गोत्रप्रधान, कुटुिंबप्रधान ि गणराज्य स्वरूपाची सत्ता होती. 
• राजा हा ‘जनस्य गुप्ता’ मानला जाई. त्याचा सत्तेिर अलधकार असला तरी 

सभा ि सवमती या सिंस्थांमार्व त राज्यकारभार चालत असे. 
• उत्तर िैठदक काळात राजसत्ता बळकट झाली ि 

एकालधकारशाहीचा प्रारिंभ झाला. 

धातमिक ि िैचाररक जीिन 
• प्रारिंलभक काळात वनसगवपूजा: अग्नी, इिंि, िरुण, िायू, आठदत्य यांना 

महि. 
• उत्तर िैठदक काळात ब्रह्म ि आत्मा सिंकल्पना, यज्ञकमाचे 

गूढीकरण, तिज्ञानाचा विकास झाला. 
• उपवनषदांमधून अदै्वत, आत्मा-परमात्मा यांचा तात्त्विक विचार 

मांडण्यात आला. 

कालरेषा 
कालखिंड 
इ.स.पू. 1500 – प्रारिंलभक िैठदक काळाची सुरुिात – ऋग्वेद रचना 
इ.स.पू. 1000 – उत्तर िैठदक सिंसृ्कतीचा आरिंभ – यजुिेद, सामिेद, 
सामासजक बदल 
इ.स.पू. 600 – धमव, तिज्ञान ि समाजरचनेत महिपूणव पररितवन 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
प्रारिंलभक िैठदक काळात आयव कोिे स्थागयक 
झाले? 

पिंजाब ि सप्तससिंधू 
प्रदेश 

ऋग्वेद ककती मिंडळांमध्ये विभागलेला आहे? 10 मिंडळ 
कोणत्या िेदामध्ये सिंगीताचा उले्लख आहे? सामिेद 
यज्ञविधीविषयी माठहती कोणत्या िेदात आहे? यजुिेद 
प्राचीन सिंसृ्कत महाकाव्य महाभारताचा लेखक कोण? िेद व्यास 
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3) सोळा महाजनपिे 
कालखिंड 
• महाजनपदांचा कालखिंड इ.स.पू. 600 ते इ.स.पू. 400 च्या दरम्यान 

मानला जातो. 
• हा कालखिंड उत्तर िैठदक सिंसृ्कतीनिंतर आणण गौतम बुद्ध, महािीर 

यांसारख्या धमवसुधारकांच्या काळातला आहे. 
• या काळात अनेक लहान-मोठ्या जनपदांचे एककत्रकरण होऊन 

सुसिंगठित ि मजबूत राज्यघटना उदयास आली. 

ऐततहाससक पार्श्िभूमी 
• िैठदक काळात ‘जन’ ककिं िा ‘जनपद’ या नािाने ओळखल्या जाणाऱ्या 

लहान समाजघटनांचे मोठ्या प्रमाणात सिंघटन झाले. 
• शक् तीशाली ि स्थागयक झालेल्या राज्यांना "महाजनपद" असे 

सिंबोधले जाऊ लागले. 
• या राज्यांमधे्य काहीत गणराज्य होती, तर काहीत राजशाही राज्य होते. 

िैसशष्ट्ये 
• ही राज्ये आलथवक, सामासजक आणण राजकीय दृकष्टकोनातून प्रगत होती. 
• मगध हे सिांत शगिशाली ि विस्तारिादी महाजनपद मानले जाते. 
• जसे की िज्जी ि मल्ल – यामध्ये लोकशाही स्वरूप होते आणण 

‘सिंग’ सिंस्था कायवरत होती. 
• गौतम बुद्ध आणण महािीर या धमवसुधारकांनी आपले उपदेश 

महाजनपदांमध्ये ठदले. 
• या कालखिंडात बौद्ध आणण जैन धमाचे प्रभािी प्रसार कें ि विकससत झाले. 

लक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• महाजनपदे ही भारतीय राजकीय एककत्रकरणाची सुरुिात मानली जाते. 
• गणराज्य आणण राजशाही दोन्ही प्रकारची राज्ये अस्तस्तत्वात होती. 
• मगध, कोसल, ित्स ि अििंती ही चतुष्टय ही मुख्य राजकीय स्पधवक 

राज्ये होती. 
• बौद्ध साठहत्यात महाजनपदांची सविस्तर माठहती ठदली आहे. 

4) बौध्ि धमि 
उियाची पार्श्िभूमी 
• इ.स.पू. सहाव्या शतकात भारतीय समाजात िणवव्यिस्थेचे किोर 

िगीकरण, यज्ञसिंस्कारांचा अवतरेक आणण ब्राह्मणशाही प्रभाि प्रचिंड 
िाढलेला होता. 

• सामान्य लोकांसािी धमाचे स्वरूप गुिंतागुिंतीचे, खचचवक ि दडपणाचे 
बनले होते. 

• या पार्श्वभूमीिर एक सोपा, आचरणिम ि सिवसमािेशक धमव हाच काळाची 
गरज बनली आणण त्यातून बौद्ध धमाचा उदय झाला. 

गौतम बुद्ध – जीिन ि कायि 
टप्पा मादहती 
जन्म इ.स.पू. 563 मध्ये लुिं वबनी (नेपाळ) येथे शाक्य कुळात 
जन्मनाि ससद्धाथव गौतम 
िकडलांचे नाि शुद्धोधन (शाक्य गणराज्याचे राजा) 

आईचे नाि महामाया 
वििाह यशोधरा, पुत्र – राहुल 
महालभवनष्क्रमण ियाच्या 29 व्या िषी सांसाररक जीिन त्यागले 
ज्ञानप्राप्ती ियाच्या 35 व्या िषी बोधगया येथे बोधिृिाखाली 

ज्ञानप्राप्ती झाली – तेव्हापासून 'बुद्ध' म्हणिले गेले 
प्रथम उपदेश सारनाथ (िाराणसीजिळ) येथे 'धम्मचक्र प्रितवन' केला 
वनधन कुशीनगर येथे इ.स.पू. 483 मध्ये महापररवनिाण 

बौद्ध धमाचे तत्त्वज्ञान 
चार आयिसत्य (Four Noble Truths) 
1. दिुःख आहे 
2. दिुःखाचे कारण आहे – तृष्णा 
3. दिुःखाचा नाश शक्य आहे 
4. दिुःख वनिारणासािी अष्टमागव आहे 

अष्टांगगक मागि (Eightfold Path) 
1. सम्यक दृकष्ट 
2. सम्यक सिंकल्प 
3. सम्यक िाक् 
4. सम्यक कमव 
5. सम्यक आजीविका 
6. सम्यक प्रयत्न 
7. सम्यक स्मृती 
8. सम्यक समाधी 

त्रिरत्न (Three Jewels) 
1. बुद्ध (गुरू) 
2. धम्म (धमव) 
3. सिंग (सिंघ – बौद्ध लभिू समुदाय) 

बौद्ध धमाचे मुख्य ससद्धांत 
• अठहिंसा, करुणा आणण मध्यम मागािर आधाररत जीिनशैली 
• आत्मा-परमात्म्याच्या सिंकल्पनेचा वनषेध 
• कमवससद्धांतािर श्रद्धा – प्रत्येक कृतीचे पररणाम असतात 
• यज्ञ, पूजा, िेद ि ब्राह्मणांच्या प्रभुत्वाचा विरोध 
• सिव जातींसािी मुि प्रिेश आणण लभिूसिंघाची वनवमवती 

बौद्ध सिंगीती (Council) 
सिंगीती 
क्रमांक 

दठकाि प्रमुख राजा तिशेष मुदे्द 

पठहली राजगृह अजातशत्रू विनयकपटक ि 
सुत्तकपटक सिंकललत 

दसुरी िैशाली कालाशोक लभिू जीिनशैलीिर 
मतभेद, रू्ट वनमाण 

वतसरी पाटलीपुत्र अशोक बौद्ध धमाचा प्रचार, 
अलभधम्मकपटक 

चौथी कुिं डलिन, 
काश्मीर 

कवनष्क 
(कुषाण) 

महायान ि हीनयान 
पिंथात विभाजन 
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बौद्ध धमाचे पिंथ 
1. हीनयान – मूळ बौद्ध विचार, किोर आत्मशुद्धी ि साधनेस प्राधान्य 
2. महायान – बुद्धाला ईर्श्रित मानणारा, मूतीपूजेचा स्वीकार 
3. िज्रयान – तांकत्रक साधना, विशेषतिः वतबेट ि नेपाळमध्ये प्रससद्ध 

बौद्ध धमाचा प्रसार 
• राजा अशोकाने बौद्ध धमाचा मोठ्या प्रमाणािर प्रचार केला आणण 

धमवमहामात्यांची नेमणूक केली. 
• वतथीबद्दलचे लेखन सशलालेखांद्वारे वमळते (गगररनार, खालाटी इ.). 
• श्रीलिंका, वतबेट, चीन, जपान, बमा, थायलिंड, मिंगोललया येथे बौद्ध 

धमाचा प्रसार झाला. 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
गौतम बुद्धांचे जन्मस्थळ कोणते? लुिं वबनी 
बुद्धांना ज्ञानप्राप्ती कोिे झाली? बोधगया 
बुद्धांनी प्रथम उपदेश कोिे ठदले? सारनाथ 
बुद्धांचे महापररवनिाण कोिे झाले? कुशीनगर 
बौद्ध धमाचे पवित्र ग्रिंथ कोणते? कत्रकपटक 
बुद्ध आपले उपदेश कोणत्या भाषेत देत असत? पाली 
'बहुजन ठहताय, बहुजन सुखाय' ही कोणाची सशकिण आहे? गौतम बुद्ध 
बौद्ध पररषद खालीलपैकी कोिे झाली नाही? सारनाथ 
असजिंिा येथील चचत्रे प्रामुख्याने कोणत्या कथांिर 
आधाररत आहेत? 

जातक कथा 

सम्राट अशोकाने कोणत्या युद्धानिंतर बौद्ध धमव 
स्वीकारला? 

कललिंग युद्ध 

5) जैन धमि 
उियाची पार्श्िभूमी 
• इ.स.पू. सहाव्या शतकात भारतीय समाजात िणवव्यिस्था, यज्ञसिंस्कार, 

पशूबललसारख्या कडक धावमवक प्रथा िाढत होत्या. 
• या सामासजक स्थस्थतीविरुद्ध काही विचारििंतांनी सुधारणा चळिळी 

उभारल्या. 
• त्यातून जैन धमव आणण बौद्ध धमव अशा श्रमण चळिळी उदयास आल्या. 

िधिमान महािीर – जीिन ि कायि 
टप्पा मादहती 
जन्म इ.स.पू. 599, कुिं डग्राम (िज्जी महाजनपद) 
ििंश ज्ञाकत्रक िकत्रय कुळ 
िकडलांचे नाि ससद्धाथव 
आईचे नाि कत्रशला 
वििाह यशोदा, पुत्र – अनोज्ञ कुमार 
िैराग्य ियाच्या 30 व्या िषी गृहत्याग 
ज्ञानप्राप्ती 12 िषव तपियेनिंतर जृिंलभकग्राम येथे 
कीती नाि 'सजन' – विजेता म्हणून ओळख (यािरून ‘जैन’) 
वनधन इ.स.पू. 527, पािापुरी (वबहार) येथे 

जैन धमाचे तत्त्वज्ञान 
पिंचमहाव्रत (पाच मुख्य आचार) 
1. अठहिंसा – सिव प्राणणमात्रांप्रती करुणा 
2. सत्य – खरे बोलणे 
3. अचौयव – चोरी न करणे 
4. ब्रह्मचयव – कामिासनांपासून दरू राहणे 
5. अपररग्रह – मालमत्तेचा त्याग 

त्रिरत्न (Three Jewels) 
1. सम्यक दशवन – योग्य श्रद्धा 
2. सम्यक ज्ञान – योग्य समज 
3. सम्यक चाररत्र – योग्य आचरण 

जैन धमाचे मुख्य ससद्धांत 
• आत्मा ि परमात्मा या सिंकल्पनांचा स्वीकार – सिव प्राणी आत्मायुि 

आहेत. 
• कमवससद्धांत मान्य – कमव हेच सुख-दिुःखाचे कारण आहे. 
• मोिासािी तप, सिंयम, ज्ञान आिश्यक आहे. 
• ईर्श्रास नकार – सृष्टीचा कोणी वनमाता नाही, ती शार्श्त आहे. 
• अठहिंसा हे सिोच्च ति – त्यामुळे जैन धमात पशुबळी, यज्ञ, 

बललदान नाकारले गेले. 

जैन धमाचे सिंप्रिाय 
सिंप्रिाय िैसशष्ट्ये 
रे्श्तांबर पांढरे िस्त्र पररधान करतात, स्त्रस्त्रयांनाही मोिसाधना करता 

येते असे मानतात 
ठदगिंबर िस्त्र त्याग करतात, किोर तपियेिर भर, स्त्रस्त्रयांना 

मोिसाधना अशक्य मानतात 

जैन सादहत्य 
• जैन आगम (रे्श्तांबर परिंपरेनुसार) – 12 अिंग, सूत्रग्रिंथ 
• तिाथव सूत्र – उमास्वावत यांनी रचलेला तिज्ञानाचा ग्रिंथ 
• प्राकृत भाषा – जैन धमाचे बहुसिंख्य ग्रिंथ प्राकृत भाषेत 

जैन धमाचा प्रभाि 
• अठहिंसा, सत्य आणण पयािरण स्नेही दृकष्टकोन यामुळे समाजात 

सकारात्मक प्रभाि. 
• व्यापार, दानधमव, सशिण या िेत्रांत जैन समाज आघाडीिर. 
• गुजरात, राजस्थान, महाराष्टर , कनाटक ि मध्य प्रदेशमध्ये प्रभािी 

अस्तस्तत्व. 
• आलेख – असजिंिा, एलोरा, पािापुरी, शत्रुिंजय, श्रीसमेद सशखर, 

शरिनबेलगोळा ही जैन तीथविेत्रे. 

लक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• महािीर हे जैन धमाचे 24 िे तीथकंर होते – पठहला ऋषभदेि. 
• त्यांनी धावमवक रूढींना विरोध करून नैवतकतेिर आधाररत धमव मांडला. 
• मोि प्राप्तीसािी आत्मशुद्धी ि सिंयम आिश्यक मानले गेले. 
• जैन धमव समाजातील सिव जातींना आत्ममोिाचा समान अलधकार देतो. 
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कालरेषा 
इ.स.पू. घटना 
599 िधवमान महािीर यांचा जन्म – कुिं डग्राम 
569 वििाह आणण कुटुिंब जीिनात प्रिेश 
569 ियाच्या 30 व्या िषी िैराग्य आणण गृहत्याग 
527 ज्ञानप्राप्ती ि ‘सजन’ पदिी 
527 महािीरांचे महापररवनिाण – पािापुरी 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
भगिान महािीरांचे जन्मस्थळ कोणते? कुिं डग्राम 
महािीरांना केिलज्ञान कोिे प्राप्त झाले? जृिंलभकग्राम 
महािीरांचे वनिाण कोिे झाले? पािापुरी 
जैन धमाचे पवित्र ग्रिंथ कोणते? आगम सूत्र 
जैन धमातील दोन मुख्य पिंथ कोणते? रे्श्तांबर ि ठदगिंबर 
महािीर हे ककतिे तीथकंर होते? 24 िे 

6) मौयि साम्राज्य 
कालखिंड 
• मौयव साम्राज्याचा काळ इ.स.पू. 322 ते इ.स.पू. 185 च्या दरम्यानचा होता. 
• हे भारतातील पठहले सिंघकटत आणण व्यापक साम्राज्य होते, ज्याने 

सिंपूणव उत्तर भारत ते कनाटक, आणण पसिमेकडील 
अर्गाणणस्तानपयंत आपला विस्तार केला. 

• चिंिगुप्त मौयव, वबिंदसुार आणण अशोक हे याचे तीन प्रमुख सम्राट होते. 

स्थापना 
• मौयव साम्राज्याची स्थापना इ.स.पू. 322 मध्ये चिंद्रगुप्त मौयि याने केली. 
• त्याला चािक्य (कौत्रटल्य/तिष्णुगुप्त) या ब्राह्मणाच्या 

मागवदशवनाचा मोिा आधार होता. 
• निंद ििंशाचा पराभि करून चिंिगुप्तने पाटलीपुत्र येथे राजधानी 

स्थापन केली. 

प्रमुख सम्राट 
1. चिंद्रगुप्त मौयि (इ.स.पू. 322–298) 
• चाणक्याच्या मागवदशवनाने मौयव साम्राज्याची घडी बसिली. 
• अलेक्झांडरच्या ग्रीक सरदार सेल्यूकसचा पराभि करून 

अर्गाणणस्तान ि बलुचचस्तानचा भाग साम्राज्यात जोडला. 
• बौद्ध साठहत्यानुसार निंतर जैन धमव स्वीकारून दसिण भारतात 

श्रिणबेलगोळ येथे वनिाण प्राप्त केले. 
2. तब िंिसुार (इ.स.पू. 298–273) 
• "अवमतघोष" हे त्याचे उपनाि होते. 
• दसिण भारतातील काही भाग सजिंकला, परिंतु चोल, पांड्य, केरळ 

यांच्याशी मैत्री िेिली. 
• ग्रीक लेखकांनी त्याला ‘अवमत्रघातस’ असे सिंबोधले आहे. 
3. सम्राट अशोक (इ.स.पू. 273–232) 
• मौयव साम्राज्याचा सिात थोर सम्राट. 
• कललिंग युद्ध (इ.स.पू. 261) निंतर िैराग्य आले आणण बौद्ध धमव स्वीकारला. 
• त्याने 'धम्म' तत्वांचा प्रचार सशलालेख, स्तिंभलेख, धम्ममहामात्यांच्या 

माध्यमातून केला. 

• सांची, भरहुत, सारनाथ येथे स्तूप ि बौद्ध िास्तू बांधल्या. 
• श्रीलिंका, बमा, मध्य आसशया इ. ठिकाणी बौद्ध धमाचा प्रचार केला. 

मौयि साम्राज्याचे प्रशासन 
• राजा सिोच्च सत्ता असला तरी सल्लागार मिंडळ, गुप्तचर व्यिस्था, 

महसूल विभाग कायवरत होते. 
• चाणक्याच ेअथिशास्त्र हे या प्रशासनाचे महिाचे दस्तऐिज आहे. 
• जनतेच्या ठहतासािी रस्ते, विठहरी, विश्रामगृहे, िैद्य ि औषधींची 

व्यिस्था केली होती. 
• सम्राट अशोकने 'धम्ममहामात्य' नेमून नैवतक शासनसत्ता प्रस्थाकपत केली. 

अथिव्यिस्था 
• शेती हा मुख्य व्यिसाय, ससिंचन व्यिस्था विकससत. 
• व्यापार – अिंतदेशीय आणण सागरी मागांनी. 
• पाटलीपुत्र, ताम्रललप्त, तिसशला, उज्जगयनी ही व्यापाराची कें िे. 
• नाणी: पिंचमाकव  नाणी प्रचललत होती. 

लष्करी व्यिस्था 
• मोिे आणण सिंघकटत लष्कर – पायदळ, रथ, घोडेस्वार आणण हत्तींचा 

समािेश. 
• लष्करािर वनयिंत्रण िेिण्यासािी स्वतिंत्र युद्धमिंत्री ि वनरीिक नेमले जात. 
• गुप्तचर व्यिस्था अत्यिंत कायविम होती. 

मौयि साम्राज्याचा ऱ्हास 
• अशोकानिंतर सम्राट कमकुित झाले, त्यामुळे प्रांवतक गव्हनवर 

बिंडखोर होऊ लागले. 
• धम्मािर अवतमोिा भर ठदल्यामुळे सैन्यशिी कमी झाली. 
• इ.स.पू. 185 मध्ये शेिटचा मौयव सम्राट बृहद्रथ याचा सेनापती पुष्यतमि 

शुिंग याने िध केला आणण शुिंग ििंशाची स्थापना झाली. 

कालरेषा 
इ.स.पू. घटना 
322 चिंिगुप्त मौयाची सत्ता स्थापना – निंदांचा पराभि 
305 सेल्यूकसचा पराभि – ग्रीक प्रदेशांचा ताबा 
273 सम्राट अशोक गादीिर 
261 कस िंग युद्ध ि बौद्ध धमव स्वीकृती 
232 अशोक मृत्यू 
185 बृहिथचा िध – मौयव साम्राज्याचा अिंत 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
मौयव साम्राज्याची स्थापना कोणी केली? चिंिगुप्त मौयव 
चिंिगुप्त मौयाचे सल्लागार कोण होते? चाणक्य (कौकटल्य) 
'अथवशास्त्र' हा ग्रिंथ कोणी ललठहला? चाणक्य 
चिंिगुप्त मौयाने आपले अिंवतम ठदिस कोिे 
व्यतीत केले? 

श्रिणबेलगोळा 

कोणत्या युद्धानिंतर सम्राट अशोकाने बौद्ध धमव 
स्वीकारला? 

कललिंग युद्ध 

अशोकाने धमवप्रचारासािी कोणत्या 
अलधकाऱ्यांची नेमणूक केली? 

धम्ममहामात्य 
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7) मौयोत्तर भारत आणि राजकीय तिभाजन 
ऐततहाससक पार्श्िभूमी 
• इ.स.पू. 185 मध्ये बृहद्रथ मौयि याचा सेनापती पुष्यतमि शुिंग याने 

िध केला आणण मौयि साम्राज्याचा अिंत झाला. 
• त्यानिंतर भारतात एक कें िीकृत साम्राज्य कटकून राठहले नाही. 
• देशात अनेक लहान-मोठ्या राज्यांची िाढ झाली आणण राजकीय 

दृष्ट्या भारत तिभासजत ि अस्थस्थर झाला. 

प्रमुख राज्य ि राजिटी 
1. शुिंग ििंश (इ.स.पू. 185 – इ.स.पू. 75) 

o स्थापक: पुष्यतमि शुिंग – ब्राह्मण होता, मौयव सैन्यप्रमुख. 
o राजधानी: पाटलीपुि 
o शक आक्रमणास यशस्वी प्रवतकार. 
o ठहिंद ूधमाची पुनप्रववतष्ठा. 
o कला ि स्थापत्याचा विकास – भारहुत स्तूप प्रससद्ध. 

2. कण्व ििंश (इ.स.पू. 75 – इ.स.पू. 30) 
o शुिंग ििंशाच्या पतनानिंतर स्थापन. 
o स्थापक: िसुिेि कण्व 
o कमकुित राजिट – दसिणेतील आिंध्र (सातिाहन) राजांनी 

यांचा अिंत केला. 
3. सातिाहन ििंश (इ.स.पू. 230 – इ.स. 220) 

o स्थापक: ससमुक 
o प्रससद्ध राजा: गौतमीपुि सातकिी 
o डेक्कनमध्ये शगिशाली सत्ता, महाराष्टर ात प्रभाि 
o िैठदक परिंपरेचे पालन; परिंतु बौद्ध धमालाही सिंरिण 
o आजीिक, बौद्ध आणण जैन िास्तुिंचे सिंिधवन 
o सांची, नासशक, काला, कनकगगरी येथे लेण्यांचे बांधकाम 

4. Indo-Greek (यिन) 
o साका-पालथवयन राजांनी भारतात प्रिेश केला.  
o  प्रससद्ध राजा: मेनेण्डर (तमललिंि) – बौद्ध धमव स्वीकृत केला. 
o ‘तमललिंिपन्हा’ हा ग्रिंथ बौद्ध आणण यिन सिंिादाचे उदाहरण. 
o हे शासक पिंजाब ि अर्गाणणस्तान भागात प्रभािी होते. 

5. शक ििंश 
o प्रससद्ध राजा: रुद्रिामन I – गगररनार सशलालेख प्रससद्ध. 
o िापार, नाणकशास्त्र, सशल्पकला याचा विकास. 
o शक-हून सिंघषव गुप्तपूिवकाळात सुरू राठहला. 

6. कुषाि ििंश (इ.स. 1–300) 
o स्थापक: कुझुल कडत्रिसेस, परिंतु कतनष्क सिालधक प्रससद्ध राजा 
o कवनष्काचा काळ – भारत-चीन-रोम यांच्यात व्यापारी सिंबिंध 
o महायान बौद्ध धमाचा प्रसार – गिंधार सशल्पशैलीचा विकास 
o चािाक, आयुिेद, िैद्यकशास्त्राचा विकास – चरकसिंठहता 
o सांची, मथुरा, तिसशला येथे कला-िास्तूचा विकास 

राजकीय स्थस्थतीचे िैसशष्ट्ये 
• राजकीय स्थैयाचा अभाि – अनेक लहान राज्ये 
• परकीय आक्रमणकारकांचा प्रिेश – शक, यिन, पालथवयन, कुशाण 
• धमव, सिंसृ्कती, भाषा यांचे परस्पर वमश्रण – ग्रहि ि पररितिन युग 

कालरेषा 
कालखिंड घटना 
इ.स.पू. 185 मौयव साम्राज्याचा अिंत – पुष्यवमत्र शुिंगची सत्ता 
इ.स.पू. 75 शुिंग ििंशाचा ऱ्हास, कण्व ििंशाची स्थापना 
इ.स.पू. 30 सातिाहन ििंश प्रभािी, कण्व ििंशाचा अिंत 
इ.स. 78 शक युगाचा प्रारिंभ – ित्रप राज्य 
इ.स. 78–144 कवनष्काचे राज्य ि महायानाचा उत्कषव 

8) गुप्त साम्राज्य 
कालखिंड 
• गुप्त साम्राज्याचा कालखिंड अिंदाजे इ.स. 320 ते इ.स. 550 पयंत 

मानला जातो. 
• हा कालखिंड भारतीय इततहासातील “सुििियुग” म्हणून 

ओळखला जातो – कला, साठहत्य, विज्ञान आणण प्रशासन यामध्ये 
उच्च प्रगती झालेली होती. 

स्थापनेची पार्श्िभूमी 
• मौयव साम्राज्यानिंतरच्या अस्थस्थरतेनिंतर गुप्त राजांनी पुन्हा एकदा 

कें द्रीकृत साम्राज्य उभे केले. 
• श्रीगुप्त हा या ििंशाचा सिंस्थापक मानला जातो. 
• प्रससद्ध सम्राट चिंद्रगुप्त (प्रथम) याने गुप्त साम्राज्याचा पाया मजबूत केला. 

प्रमुख गुप्त सम्राट 
1. चिंद्रगुप्त I (इ.स. 320–335) 

o गुप्त ििंशाच्या साम्राज्याचा खरी उत्क्रांती याच्यापासून झाली. 
o ललच्छिी राजकन्या कुमारिेिीशी वििाह करून मगध ि 

िैशाली राज्य आपल्या अलधपत्याखाली आणले. 
o “महाराजालधराज” ही उपाधी घेतली. 

2. समुद्रगुप्त (इ.स. 335–375) 
o गुप्त साम्राज्याचा नेपोललयन म्हणून ओळखला जातो. 
o उत्तर भारत, मध्य भारत, बिंगाल, दसिण भारतातील अनेक 

राज्यांिर सैन्य विजय. 
o त्याचा अलाहाबािचा स्तिंभलेख (प्रयागप्रशस्तस्त) हा त्याच्या 

विजयांची माठहती देतो. 
o कला, सिंगीत, आणण साठहत्यपे्रमी राजा – स्वतिः “िीणािादक” 

म्हणून प्रससद्ध. 
3. चिंद्रगुप्त II – तिक्रमादित्य (इ.स. 375–415) 

o गुप्त साम्राज्याचा सिात यशस्वी सम्राट. 
o शकांचा पराभि करून पसिम भारत गुप्त साम्राज्यात 

समाविष्ट केला. 
o त्याच्या दरबारात निरत्ने होते – त्यात काललिास, 

िराहतमदहर, अमरससिंह यांचा समािेश होता. 
o त्याच्या काळात उज्जगयनी हे व्यापारी ि सांसृ्कवतक कें ि 

म्हणून प्रससद्ध झाले. 

प्रशासन व्यिस्था 
• गुप्त राजे एकालधकारी होते, परिंतु त्यांनी स्थावनक स्वायत्ततेला सिंधी ठदली. 
• प्रांत – भुक्ती, सजल्हा – तिषय, अलधकारी – उपररक, अमात्य, 

महासांती इ. 
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• गुप्त प्रशासनात मनुच्या धमिशास्त्रािर आधाररत कायिाव्यिस्था 
कायवरत होती. 

• ग्रामसभा, नगरपाललका सिंस्था कायवरत होत्या. 

अथिव्यिस्था 
• शेती ि व्यापार अथवव्यिस्थेची मुख्य आधार होती. 
• सुििि नािी (िीनार), रुपक, कषापि हे चलन प्रचललत होते. 
• पाटलीपुत्र, उज्जगयनी, ताम्रललप्त ही व्यापारी शहरे. 
• समुिमागे रोमन ि दसिण आसशयाशी व्यापार. 

धमि ि सामासजक स्थस्थती 
• बहुसिंख्य गुप्त राजे दह िंि ूधमीय होते, परिंतु इतर धमांनाही सठहष्णुता. 
• बौद्ध ि जैन धमाचे सिंरक्षि ठदले गेले. 
• िेिपूजा, मूतीपूजा, आणि मिंदिर स्थापत्य यांचा प्रारिंभ गुप्त काळात 

झाला. 
• स्त्रस्त्रयांचे सामासजक स्थान घटले, बालवििाह, पदाप्रथा यांची 

सुरुिात झाली. 

गुप्त काळातील सादहत्य, कला ि तिज्ञान 
सादहत्य 
• काललिास – अलभज्ञान शाकुिं तलम्, मेघदतू, रघुििंश 
• तिशाखित्त – मुिारािस 
• सुद्रक – मृच्छककटक 
• भास – स्वप्निासिदत्ता 

तिज्ञान ि गणित 
• आयिभट – आयवभटीयम् ग्रिंथात दशमान प्रणाली, पृथ्वीचे गोल 

स्वरूप, ग्रहण ससद्धांत 
• िराहतमदहर – ज्योवतष, खगोलशास्त्राचा विकास 
• चिाक, नागाजुिन – रसायन ि भौवतकशास्त्र 

स्थापत्य ि सशल्पकला 
• अजन्ता, एलोरा, देिगढ, सांची येथील गुप्तकालीन मिंठदरे 
• नालिंदा ि िल्लभी विद्यापीिे – ज्ञानाचे प्रमुख कें ि 

गुप्त साम्राज्याचा ऱ्हास 
• हून आक्रमणामुळे उत्तरेतील भागात अस्थस्थरता. 
• शगिशाली प्रांवतक गव्हनवर स्वायत्त झाले. 
• अिंतगवत सिंघषव ि आलथवक दबुवलता. 
• इ.स. 550 निंतर गुप्त साम्राज्याचे विभाजन ि अस्त. 

लक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• गुप्त काळात भारताने कला, साठहत्य, विज्ञान, धमव, व्यापारात 

सुिणवससिंहासन गािले. 
• ठहिंद ूधमाचा उत्कषव – मिंठदर, मूतीपूजा यांचा उदय. 
• गुप्त प्रशासनाने लोकशाहीचा प्रारिंलभक पाया वनमाण केला. 
• ही िैचाररक, धावमवक, ि सांसृ्कवतक समृध्दीच भारताच्या 

“सुिणवयुग” म्हणून ओळखली जाते. 

कालरेषा 
इ.स. घटना 
320 चिंिगुप्त I गादीिर – गुप्त साम्राज्याची स्थापना 
335 समुिगुप्ताची सत्ता – अ ाहाबाद स्तिंभ ेख 
375 विक्रमाठदत्य चिंिगुप्त II – निरत्नांचा दरबार 
450 हून आक्रमणास प्रारिंभ 
550 गुप्त साम्राज्याचा ऱ्हास ि समाप्ती 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
गुप्त युगाला काय म्हटले जाते? भारताचे सुिणवयुग 
गुप्त साम्राज्याचा खरा सिंस्थापक कोण? चिंिगुप्त I 
गुप्त साम्राज्याचा 'नेपोललयन' कोणाला म्हटले जाते? समुिगुप्त 
चिंिगुप्त II याच्या दरबारातील निरत्नांपैकी एक 
प्रससद्ध किी कोण? 

काललदास 

िराहवमठहर यांचा 'बृहत्सिंठहता' हा ग्रिंथ कोणत्या 
विषयाशी सिंबिंलधत आहे? 

खगोलशास्त्र 

कोणत्या गुप्त सम्राटाने 'महेंिाठदत्य' ही पदिी 
धारण केली? 

कुमारगुप्त पठहला 

काललदासांनी 'मेघदतू' कोिे रचले? रामटेक (नागपूर) 

9) िसक्षिेतील साम्राजे्य 
पार्श्िभूमी 
• प्राचीन भारताच्या दसिण भागात (दसिण विन्ध्य िेत्र) अनेक 

स्थावनक राजिटी उदयास आल्या. 
• या राजिटींनी उत्तरेतील मौयव, गुप्त प्रभािाच्या काळातही स्वतिंत्र 

सत्ताकें िे कटकिून िेिली. 
• दसिण भारताच्या इवतहासात सातिाहन, चालुक्य, पल्लि, पांड्य, 

चोल आणि चेर या घराण्यांचे महिपूणव स्थान आहे. 
1. सातिाहन साम्राज्य (इ.स.पू. 230 – इ.स. 220) 
स्थापनेची मादहती 
• स्थापक: ससमुक सातिाहन 
• राजधानी: प्रततष्ठान (सध्याचे पैठि, महाराष्टर ) 
• ते मौयव सम्राट अशोकानिंतरचा डेक्कनमधील प्रमुख सत्ताकें ि होता. 
• शक, यिन आक्रमणाचा प्रवतकार करणारा दसिण भारतातील 

पठहला मोिा घराणा. 
प्रमुख सम्राट – गौतमीपुि सातकिी 
• सिात यशस्वी ि पराक्रमी राजा. 
• शक, यिन, कण्व यांचा पराभि केला. 
• नाससक सशलालेखातून त्याची कारकीदव कळते. 
• ब्राह्मणधमाचा पुरस्कार, पण बौद्धधमालाही सिंरिण ठदले. 
िैसशष्ट्ये 
• भाषा: प्राकृत, ब्राह्मी ललपी 
• धमव: िैठदक परिंपरेसह बौद्ध धमाचा स्वीकार 
• शासनव्यिस्था – केन्द्रीयीकृत परिंतु प्रांतीय स्वायत्तता 
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• लेण्यांचे वनवमवती कायव – नाससक, काला, काने्हरी, जुण्नर 
• व्यापार – सागरी मागे रोम ि पसिम आसशयाशी व्यापार 
• चलन: सातिाहन नािी – त्रपतळ, तांबे आणि चांिी 
2. चालुक्य साम्राज्य (इ.स. 543 – इ.स. 757) 
स्थापनेची मादहती 
• स्थापक: पुलकेसशन I 
• राजधानी: िातापी (सध्याचे बिामी, कनाटक) 
• चालुक्य राजिटीचा प्रभाि दख्खन, कनाटक ि आिंध्रप्रदेशात 

पसरला होता. 
प्रमुख सम्राट – पुलकेसशन II 
• त्याच्या काळात चालुक्य साम्राज्याचा विस्तार सिालधक झाला. 
• हषििधिनाचा पराभि केला – अहोल सशलालेखात याचे िणवन आहे. 
• पल्लि राजांशी दीघवकालीन सिंघषव. 
िैसशष्ट्ये 
• राज्यकारभारात मिंकत्रपररषद, स्थावनक स्वायत्तता 
• धमव: ठहिंद ूधमव, बौद्ध ि जैन धमाला सठहष्णुता 
• आककव टेक्चर: अहोळे, पत्तडक्कल, बािामी येथील दगडी मिंठदरे 
• चलन: सुिणव ि रौय नाणी 
• साठहत्य: सिंसृ्कत, कन्नडचा प्रारिंभ 
3. पल्लि साम्राज्य (इ.स. 275 – इ.स. 897) 
स्थापनेची मादहती 
• प्रारिंलभक राजधानी: कांचीपुरम् (ततमळनाडू) 
• पल्लि साम्राज्याचे मूळ िविडी होते, परिंतु अनेक मते उत्तर भारतीय 

सिंबिंधही दशवितात. 
प्रमुख सम्राट – नरसस िंहिमिन I (मामल्ल) 
• पुलकेसशन II िर विजय – चालुक्यांविरुद्ध सूड घेतला. 
• महाबलीपुरम (मामल्लपुरम) येथील सशल्पकामासािी प्रससद्ध. 
िैसशष्ट्ये 
• िविड िास्तुकलेची सुरुिात – रथमिंदिरे, शैलसशल्प 
• बौद्ध, जैन ि िैष्णि परिंपरेला सिंरिण 
• भारतीय धमांचा आग्नेय आसशयात प्रसार 
• कांचीपुरम् – धमव, सशिण ि सशल्पकलेचे कें ि 

इतर उले्लखनीय द्रतिड राजिटी 
राजििंश िैसशष्ट्ये 
चोल प्राचीन चोल राजे – दसिणेतील व्यापारी ि सागरी सामर्थ्व 
पांड्य मोती व्यापार, सिंगम साठहत्याचा विकास 
चेर पसिम तावमळनाडूमधील राज्य – कोडुिंगलू्लर राजधानी 

िैसशष्ट्यपूिि मुदे्द 
• दसिण भारतात सामर्थ्िशाली प्रािेसशक राजिटी वनमाण झाल्या. 
• राज्यव्यिस्था, व्यापार, सशल्पकला, धमव, सशिण यांचे स्वतिंत्र ि 

समांतर विकास झाले. 
• या राजिटींनी भारतीय सिंसृ्कतीचा आग्नेय आसशयात प्रसार केला 

– विशेषतिः पल्लि ि चोल काळात. 

लक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
सातिाहन ििंशाची राजधानी कोणती होती? प्रवतष्ठान (पैिण) 
कोणत्या सातिाहन राजाने शकांिर विजय 
वमळिला? 

गौतमीपुत्र 
सातकणी 

चालुक्य राजििंशाची राजधानी कोणती होती? िातापी (बदामी) 
कोणत्या चालुक्य राजाने हषविधवनाचा पराभि 
केला? 

पुलकेसशन II 

पल्लि राजिटीत कोणते प्रससद्ध तटीय मिंठदर-
स्थापत्य विकससत झाले? 

महाबलीपुरम 

कैलास मिंठदर (एलोरा) कोणत्या राजििंशाच्या 
काळात बांधले गेले? 

राष्टर कूट 

'रामचररतमानस' या अिधी भाषेतील साठहत्याची 
वनवमवती कोणी केली? 

तुलसीदास 

अदै्वत तिज्ञानाचे प्रवतपादन कोणी केले? आठद शिंकराचायव 
असजिंिा येथील चचत्रे प्रामुख्याने कोणत्या कथांिर 
आधाररत आहेत? 

जातक कथा 

10) भारतात इस्लामचे आगमन 
पार्श्िभूमी 
• इस्लाम धमाचा उगम 7व्या शतकात (इ.स. 610) अरेवबयात 

झाला, आणण प्रेत्रषत मोहम्मि पैगिंबर यांनी तो प्रचाररत केला. 
• त्यानिंतर काही दशांमध्येच इस्लाम जगभर पसरू लागला, आणण 

व्यापारी, धमिप्रसारक आणि तिजेते यांच्या माध्यमातून तो भारतात 
पोहोचला. 

इस्लाम धमि भारतात कसा पोहोचला? 
1. सागरी मागे (व्यापारी ि सूिी सिंत) 

o इस्लामी व्यापारी लोक इ.स. 7व्या शतकापासूनच मालाबार 
त्रकनाऱ्यािर (केरळ) व्यापारासािी येत होते. 

o तेथे त्यांनी स्थानीय दह िंि ूराजांशी मैिीपूिि सिंबिंध िेिले. 
o चेर ििंशाचे राजे अरब व्यापाऱ्यांना मदत करीत. 
o याच माध्यमातून इस्लाम धमाचे शांततेने प्रसार सुरू झाला. 

2. उत्तर-पसिमेकडून (आक्रमि ि लढाया) 
o पठहले इस्लामी आक्रमण इ.स. 712 मध्ये मोहम्मि तबन 

काससम ने ससिंध प्रांतािर केले. 
o ससिंधमधील िादहर राजा पराभूत झाला, आणण इस्लाम 

धमाचा प्रभाि सुरू झाला. 
o त्यानिंतर तुकव , अर्गाण, आणण मुघल विजेत्यांनी भारतािर 

आक्रमणे केली. 

मोहम्मि तबन काससमचे सस िंधिरील आक्रमि (इ.स. 712) 
• मूलतिः उमय्यद ििंशाचा सेनापती – खललर्ा िलीदच्या आदेशािरून 

भारतात मोहीम. 
• कारण: अरब व्यापाऱ्यांच्या जहाजािर ससिंधमधे्य हल्ला झाला होता. 
• सस िंधचा राजा िादहर याचा पराभि करून अरब सत्तेचा पाया रचला. 
• सस िंधमधील मुस्लीम िसाहती, इस्लामी कायिे ि करसिंकलन 

यांचा प्रारिंभ झाला. 
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जगाचा भूगोल 

भूगोल आणि ब्रम्हांड (Geography and 
Universe) 
1) भूगोल (Geography) 

भूगोलाची व्याप्ती (Scope of Geography): भूगोल हे 
संसृ्कतच्या 'भू' (पृथ्वी) आणि 'गोल' (विणन) या शब्दांपासून तयार 
झालेले एक समाकललत शास्त्र आहे. आधुननक भूगोल केवळ नद्या, 
पवणत, शहरे यापुरता मयादित न राहता, पृथ्वीवरील भौनतक घटक 
(नद्या, पवणत, हवामान) आणि मानवी घटक (लोकसंख्या, वसाहती, 
उद्योग) यांच्यातील परस्परसंबंधाचा अभ्यास करते. 

भूगोलाचे प्रमुख विभाग: 
1) भौविक भूगोल (Physical Geography): नैसर्गणक घटकांचा 

अभ्यास. 
1. भूगभणशास्त्र (Geology) - पृथ्वीच्या आतल्या आणि बाह्य 

भागांचा अभ्यास 
2. भूरूपशास्त्र (Geomorphology) - पृथ्वीच्या पृष्ठभागावरील 

भूरूपांचा, त्यांच्या नननमणतीचा आणि त्यांच्यात होिाऱ्या 
बिलांचा अभ्यास 

3. हवामानशास्त्र (Climatology) - हवामानाचा अभ्यास 
4. जलनवज्ञान (Hydrology) - जलस्रोतांचा अभ्यास 
5. मृिाशास्त्र (Pedology) - मातीचा अभ्यास 
6. पाररस्थिनतकी (Ecology) - पयावरिीय संतुलनाचा अभ्यास 

2) मानिी भूगोल (Human Geography): मानवी क्रियाकलापांचा 
अभ्यास. 
o लोकसंख्या भूगोल (Population Geography) 
o आलथणक भूगोल (Economic Geography) 
o सामाजजक भूगोल (Social Geography) 
o राजकीय भूगोल (Political Geography) 
o वस्तीकरि भूगोल (Settlement Geography) 

2) ब्रह्मांड (Universe) 
ब्रह्मांडाची वनवमििी ि विग िॅंग सिद्धांि 
ब्रह्मांडाच्या उत्पत्तीनवषयी सध्या सवालधक मान्यताप्राप्त जसद्धांत 
म्हिजे महास्फोट सिद्धांि (Big Bang Theory). या जसद्धांतानुसार, 
सुमारे 13.8 अब्ज वषांपूवी एका अनतशय कें दित आणि अनततप्त नबिंतू 
झालेल्या स्फोटातून ब्रह्मांडाची नननमणती झाली आहे. या स्फोटानंतर ब्रह्मांड 
सतत नवस्तार पावत आहे.  

विग िॅंग सिद्धांिाची मुख्य िैसिष्ट्ये: 
• सुरुवातीला सवण िव्य आणि ऊजा एका अनतशय कें दित आणि 

अनततप्त नबिंतू कें दित होती 
• सुमारे 13.8 अब्ज वषांपूवी या नबिंतू मोठा स्फोट झाला 
• स्फोटानंतर ब्रह्मांडाचा नवस्तार सुरू झाला, जो आजही चालू आहे 
• सुरुवातीला केवळ हायडर ोजन आणि हेललयम अस्तस्तत्वात होते 

आकािगंगा (Galaxies): 
आकाशगंगा म्हिजे तारे, वायू, धूळ आणि गॅलेस्थिक मध्यवती भागातील 
अनतशय घनिाट ‘कृष्णनववर’ (Black Hole) यांचे एकक्रित स्वरूप. 
ब्रम्हांडात अनेक आकाशगंगा आहेत. आपली आकाशगंगा ‘वमल्की ि’े 
(Milky Way) म्हिून ओळखली जाते. 

 
3) िौरमंडळ (Solar System) 

सूयण आणि त्याभोवती क्रिरिारे आठ ग्रह, त्यांचे उपग्रह, बटू ग्रह, 
लघुग्रह, धूमकेतू, उल्का आणि खगोलशास्त्रीय धुळ आणि गोटे 
नमळून सौरमंडळ बनवतात. 

िौरमंडळाचे घटक: 
1) िूर्ि (Sun): सौरमंडळाचे कें ि. हा एक तारा आहे जो ज्वलनशील 

हायडर ोजन आणि हेललयम वायूंचा बनलेला आहे. 
2) ग्रह (Planets): सूयाभोवती क्रिरिाऱ्या आठ मोठ्या खगोलीय 

वस्तू. 
3) िटू ग्रह (Dwarf Planets): पु्लटो, सेरेस, एररस इ. 
4) उपग्रह (Moons): ग्रहाभोवती क्रिरिाऱ्या खगोलीय वस्तू. 
5) लघुग्रह (Asteroids): मंगळ आणि गुरू यांच्या मध्ये असलेला 

‘लघुग्रह पट्टा’. 
6) धूमकेिू (Comets): बिण , वायू आणि धुळीचे बनलेले. 
7) उल्का (Meteoroids): लहान खडकाळ अवशेष. 

िौरमंडळाची रचना आणि ग्रहांचे िगीकरि 
सौरमंडळामध्ये सूयण हा कें ििानी असून त्याभोवती 8 ग्रह, त्यांचे उपग्रह, 
लघुग्रह, धूमकेतू आणि इतर खगोलीय क्रपडं क्रिरत आहेत. ग्रहांचे 
प्रामुख्याने िोन गटांत वगीकरि केले जाते: अंि: ग्रह (Inner 
Planets) आणि िाह्य ग्रह (Outer Planets). 

प्रकरि 
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 अंि: ग्रह (Inner 
Planets) ककंिा स्थलीर् 
ग्रह (Terrestrial 
Planets) 

िाह्य ग्रह (Outer 
Planets) ककंिा 
जोविर्न ग्रह (Jovian 
Planets) 

विणन हा ग्रहसमूह सूयाच्या जवळ 
असून यात बुध, शुि, पृथ्वी 
आणि मंगळ या चार ग्रहांचा 
समावेश होतो. 

हा ग्रहसमूह सूयापासून 
िरू असून यात गुरू, 
शनन, युरेनस आणि 
नेपच्यून या चार ग्रहांचा 
समावेश होतो. 

सूयापासूनचे 
अंतर 

सूयाच्या जवळ असलेले सूयापासून िरू असलेले 

 

 

 

आकार तुलनेने लहान आकाराचे मोठ्या आकाराचे 
(नवशाल ग्रह) 

घनता उच्च घनता कमी घनता 
रचना घन पृष्ठभाग (जसललकेट 

खडकांपासून बनलेले) 
प्रामुख्याने वायूंचे 
बनलेले 

वातावरि पातळ वातावरि क्रकंवा 
वातावरि नसलेले (बुध) 

जाड वातावरि 

उपग्रह उपग्रह कमी संखे्यने क्रकंवा 
नाहीत (बुध आणि शुिला 
उपग्रह नाहीत) 

अनेक उपग्रह 

कडं (Ring) कडं (Ring) नसतात सवांना कडं (Ring) 
असतात 

 

प्रत्येक ग्रहाची माहहिी: 

 
1. िुध (Mercury): सूयाच्या सवात जवळचा ग्रह, सवात लहान ग्रह 

(व्यास: 4,879 क्रकमी), वातावरि नाही, तापमान अनतरेकी: दिवसा 
430°C, रािी -180°C, कोिताही उपग्रह नाही 

2. िुक्र (Venus): पृथ्वीची "जुळी बहीि" (आकार आणि रचना 
सारखी), सवात गरम ग्रह (465°C) - अनतबाष्पननष्ठ पररिामामुळे, 
िाट CO₂ वातावरि, पजिमेकडून पूवेकडे क्रिरतो (इतर ग्रहांच्या 
उलट), "पहाटतारा" म्हिून ओळखला जातो 

3. पृथ्वी (Earth): जीवन असलेला एकमेव ग्रह, उचचत तापमान 
आणि िवरूप पािी, O₂ युक्त वातावरि. 1 उपग्रह: चंि, सूयापासून 
अंतर: 1 AU 

4. मंगळ (Mars): "लाल ग्रह" (लोह ऑक्साईडमुळे), सौरमंडळातील 
सवात उंच पवणत: ऑललंपस मॉन्स, 2 उपग्रह: िोबोस आणि डीमोस, 
पाण्याच्या अस्तस्तत्वाची शक्यता 

5. गुरू (Jupiter): सौरमंडळातील सवात मोठा ग्रह, "गॅस जायंट" - 
प्रामुख्याने H₂ आणि He, ग्रेट रेड स्पॉट - एक प्रचंड वािळ, 95+ उपग्रह 
(गॅननमीड सवात मोठा), सुस्पष्ट कडं (Ring) 

6. िवन (Saturn): सौरमंडळातील िसुरा सवात मोठा ग्रह, सवात 
संुिर कडं (Ring) (बिाचे कि), कमी घनता (पाण्यापेक्षा कमी), 
274+ उपग्रह (टाइटन सवात मोठा), H₂ आणि He चे वातावरि 

7. र्ुरेनि (Uranus): बाजूस उतरलेला अक्ष (98° कल), ननळ्या-
दहरव्या रंगाचा (नमथेन वायूमुळे), 28 उपग्रह, खूप झुकलेला 
असल्यामुळे त्याच्या कक्षेत एका बाजूने घरंगळत (rolling) 
चाललेला दिसतो., H₂, He, CH₄ वातावरि 

8. नेपच्यून (Neptune): सूयापासून सवात िरूचा ग्रह, सवात 
जोरिार वारे (2,100 क्रकमी/तास), गडि ननळा रंग, 16 उपग्रह 
(टर ायटन सवात मोठा), ग्रेट डाकण  स्पॉट – वािळ 

िौरमंडळािील ग्रह 

क्र. ग्रह िूर्ापािून अंिर वििेष िैसिष्ट्य 
1 बुध 0.39 AU सवात लहान 
2 शुि 0.72 AU सवात गरम 
3 पृथ्वी 1.00 AU जीवनासाठी अनुकूल 
4 मंगळ 1.52 AU लाल ग्रह 
5 गुरू 5.20 AU सवात मोठा 
6 शनन 9.54 AU कडं साठी प्रजसद्ध 
7 युरेनस 19.20 AU बाजूस उतरलेला 
8 नेपच्यून 30.07 AU सवात िरूचा 

4) पृथ्वी (Earth):  
पृथ्वी एक अनन्य िाधारि ग्रह असून सौरमंडळातील नतसरा आणि 
जीवनासाठी अनुकूल असा एकमेव ग्रह आहे. पृथ्वीचा आकार 
चपटा गोलाकार (Oblate Spheroid) आहे. 

पृथ्वीचे मोजमाप: 
• विषुििृत्तीर् व्याि: 12,756 क्रकमी 
• ध्रुिीर् व्याि: 12,714 क्रकमी 
• विषुििृत्ताच्या हिकािी पररघ: 40,075 क्रकमी 
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• ध्रुिांच्या हिकािी पररघ: 40,008 क्रकमी 
• पृष्ठभागाचे क्षेत्रफळ: 510.1 िशलक्ष चौ. क्रकमी 
• आकारमान: 1.08321 × 10¹² घन क्रकमी 
• िस्तुमान: 5.972 × 10²⁴ क्रकलो 
िूर्ापािून अंिर: 
• िरािरी अंिर: 14.96 िशलक्ष क्रकमी (1 खगोलीय एकक - AU) 
• उपिूर्ि विदं ू (Perihelion): ज्या नबिंवूर पृथ्वी सूयाच्या सवात 

जवळ असत,े त्याला उपसूयण नबिं ू म्हितात. 14.71 िशलक्ष क्रकमी 
(जानेवारीमध्ये) 

• अपिूर्ि विदं ू (Aphelion): ज्या नबिंवूर पृथ्वी सूयापासून सवात िरू 
असत,े त्याला अपसूयण नबिं ूम्हितात. 15.21 िशलक्ष क्रकमी (जुलैमध्ये) 

पृथ्वीची गिी: 
• पररभ्रमि (Rotation) कालािधी: 23 तास 56 नमननटे 4 सेकंि 

(नाक्षि दिवस) 
• पररिलन (Revolution) कालािधी: 365 दिवस 5 तास 48 

नमननटे 46 सेकंि 

पृथ्वीचे महत्त्वाचे िैसिष्ट्य: 
एकमेव जीवनयुक्त ग्रह, िवरूप पाण्याचे अस्तस्तत्व, सक्रिय टेिोननक 
पे्लट्स, चुंबकीय क्षेिाचे अस्तस्तत्व, ऋतूंमध्ये बिल  
पृथ्वीिर जीिनािािी अनुकूल अटी: 
1) र्ोग्य अंिर (गोल्डिलॉक्स झोन): सूयापासून न जास्त गरम, न 

जास्त थंड अशा अंतरावर 
2) िािािरि: जीवनिायी वायूंचे संतुललत प्रमाि (O₂ - 21%, N₂ - 

78%), उल्का ज्वलन, तापमान ननयंिि 
3) पाण्याचे अल्डस्तत्व: िवरूप पािी जीवनासाठी अत्यावश्यक 
4) र्ोग्य िापमान: सरासरी तापमान 
5) चुंिकीर् क्षेत्र: सौरवाऱ्यांपासून रक्षि 
6) ओझोन थर: हाननकारक अनतनील (UV) क्रकरिांपासून संरक्षि 

पृथ्वीची अंिगिि रचना: 
1) किच (Crust): जाडी: 5-70 क्रकमी, जसललकॉन आणि 

अॅल्युनमननयम युक्त (SIAL) 
2) आिरि (Mantle): जाडी: 2,900 क्रकमी, जसललकॉन आणि 

मॅग्नेजशयम युक्त (SIMA) 
3) गाभा (Core): िाह्य गाभा: िव, लोह-ननकेल नमश्रि, 

अंिगाभा: घन, अनतउच्च िाबामुळे 

पृथ्वीचे िािािरिीर् स्तर: 
1) िपांिर (Troposphere): जनमनीपासून 12 क्रकमी पयंत, हवामानी 

घटना येथे घडतात 
2) स्थस्थिांिर (Stratosphere): 12-50 क्रकमी उंची, ओझोन थर येथे आहे 
3) मध्यमंडल (Mesosphere): 50-80 क्रकमी उंची, उल्का येथे जळतात 
4) दलांिर ककंिा आर्नमंडल (Thermosphere / Ionosphere): 80-

400 क्रकमी उंची, रेक्रडओ लहरी परावनतणत होतात 
5) िाह्यमंडल (Exosphere): 400 क्रकमी पासून वर, वातावरिाचा 

सवात बाहेरील थर 

िारिी: पृथ्वी आणि इिर ग्रहांची िुलना 
िैसिष्ट्य पृथ्वी िुक्र मंगळ 
सूयापासून अंतर 1 AU 0.72 AU 1.52 AU 
तापमान 15°C 465°C -60°C 
वातावरि O₂, N₂ CO₂ CO₂ 
पािी िवरूप नाही बिण  
जीवन आहे नाही शक्यता 

5) चंद्र (Moon) 
चंि हा पृथ्वीचा एकमेव नैसर्गणक उपग्रह आहे. तो पृथ्वीभोवती 
क्रिरतो आणि पृथ्वीबरोबर सूयाभोवतीही पररभ्रमि करतो. चंिावर 
वातावरि नसल्यामुळे तेथे आवाज पसरत नाही आणि तापमानात 
अनतरेकी बिल होतात. 

चंद्राची भौविक िैसिष्ट्ये: 
• व्याि: 3,474 क्रकमी (पृथ्वीच्या व्यासाच्या सुमारे एक चतुथांश) 
• िस्तुमान: पृथ्वीच्या वस्तुमानाच्या 1/81 भाग 
• िूर्ापािून िरािरी अंिर: 14.96 िशलक्ष क्रकमी (पृथ्वीप्रमािेच) 
• पृथ्वीपािून िरािरी अंिर: 3,84,400 क्रकमी 
• पृष्ठभागाचे िापमान: दिवसा 127°C ते रािी -173°C 
• गुरुत्वाकषिि: पृथ्वीच्या गुरुत्वाकषणिाच्या 1/6  
• पृथ्वीभोििी पररभ्रमि कालािधी: 27 दिवस 7 तास 43 नमननटे 

(नाक्षि मास) 
• स्विःभोििी पररभ्रमि कालािधी: 27 दिवस 7 तास 43 नमननटे 
• पररिलन कक्षेचा आकार: लंबवतुणळाकार 

चंद्राच्या पृष्ठभागािरील खुिा: 
चंिाच्या पृष्ठभागावर अनेक नवजशष्ट खुिा आढळतात, ज्या 
खगोलशास्त्रज्ञांनी वेगवेगळ्या नावांनी ओळखल्या आहेत: 
1. के्रटिि (Craters): उल्कापातामुळे तयार झालेले गोलाकार खडे्ड.  
2. माररर्ा (Maria - िमुद्र): चंिाच्या काळ्या पट्ट्यांना 'माररया' म्हितात.  
3. टेरा (Terrae - डोंगराळ प्रदेि): चंिाचे उंच भाग, जे माररयापेक्षा 

तेजस्वी दिसतात.  
4. पिििरांगा (Mountain Ranges): एपेनाइन पवणतरांगा (सवात उंच). 
5. दरी (Rilles): चंिावरील अरंुि आणि लांब िरी.  

भरिी-ओहोटी (Tides) ि चंद्राचा पररिाम: 
भरती-ओहोटी ही चंिाच्या व सूयाच्या गुरुत्वाकषणिामुळे समुिाच्या 
पाण्याची पातळी कमी-जास्त होण्याची एक नैसर्गणक प्रक्रिया आहे. जेव्हा 
पाण्याची पातळी वाढते तेव्हा त्याला भरती म्हितात आणि जेव्हा पातळी 
कमी होते तेव्हा त्याला ओहोटी म्हितात. भरती आणि ओहोटीचे चि 
सुमारे 12 तास 25 नमननटांनी पूिण होते. 
चंद्राचा भरिी-ओहोटीिर होिारा प्रभाि: 
• चंिाचे गुरुत्वाकषणि समुिाच्या पाण्याला आकक्रषणत करते. 
• चंिाच्या जवळच्या भागात पािी वाढते (भरती), नवरुद्ध बाजूस 

पािी कमी होते (ओहोटी). 
• चंि भरती-ओहोटीवर सूयापेक्षा िपु्पट प्रभावी आहे. 
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भरिी-ओहोटीचे प्रकार:  

 
1) उच्च भरिी (Spring Tides): 

o उधािाची भरती असेही नाव. 
o अमावस्येच्या आणि पौणिणमेच्या दिवशी. 
o सूयण, चंि आणि पृथ्वी एका रेषेत असतात. 
o गुरुत्वाकषणिाचे बल जास्त असते. 
o सवात उंच भरती आणि सवात खोल ओहोटी. 

2) वनम्न भरिी (Neap Tides): 
o भांगाची भरती असेही नाव. 
o अष्टमीच्या दिवशी. 
o सूयण आणि चंि काटकोनात असतात. 
o गुरुत्वाकषणिाचे बल कमी होते. 
o कमी उंचीची भरती आणि ओहोटी. 

भरिी-ओहोटीचे महत्त्व: 
1) नौकानर्न: जहाजे सहजपिे बंिरात ये-जा करू शकतात. 
2) मत्स्यउद्योग: मासेमारी सुलभ होते. 
3) ऊजावनवमििी: भरती-ओहोटीच्या ऊजेपासून वीज ननमाि करता 

येते.  
4) पर्ािरि: समुिक्रकनारे स्वच्छ होतात. 

चंद्राचे इिर पररिाम: 
1) पृथ्वीच्या अक्षाचे स्थस्थरीकरि: चंिाच्या गुरुत्वाकषणिामुळे पृथ्वीचा 

अक्ष स्थिर राहतो 
2) ग्रहिे: चंिाच्या स्थितीमुळे सूयणग्रहि आणि चंिग्रहि होते 

िारिी: भरिी-ओहोटीचे प्रकार 

प्रकार चंद्राची स्थस्थिी भरिीची 
उंची 

गुरुत्वाकषिि िल 

उच्च भरती अमावस्या/ 
पौणिणमा 

उच्च जास्त 

ननम्न भरती अष्टमी कमी कमी 

चंद्रग्रहि (Lunar Eclipse) ि िूर्िग्रहि (Solar Eclipse) 
चंिग्रहि आणि सूयणग्रहि ही पृथ्वी, चंि आणि सूयण यांच्यातील विसिष्ट 
भूवमिीर् स्थस्थिी ननमाि झाल्यावर घडिारी खगोलशास्त्रीय घटना आहे. 
सूयणप्रकाशाच्या अडथळ्यामुळे ग्रहि होते. पृथ्वी आणि चंि यांच्या सापेक्ष 
स्थितीमुळे कधी सूयण चंिामुळे झाकला जातो तर कधी चंि पृथ्वीच्या 
सावलीत जातो. 

 
1) चंद्रग्रहि (Lunar Eclipse) 

जेव्हा पृथ्वी िूर्ि आणि चंद्र र्ांच्या मधोमध र्ेिे, तेव्हा पृथ्वीची 
सावली चंिावर पडते आणि चंिग्रहि होते. ही घटना िक्त 
पौणििमेला होते. 

चंद्रग्रहिाची कारिे: 
• पृथ्वी सूयणप्रकाशाला अडथळा करते. 
• पृथ्वीची सावली चंिावर पडल्यामुळे चंि आंजशक क्रकंवा पूिणपिे 

अंधुक दिसतो. 
• चंि पृथ्वीच्या उंिरा क्रकंवा पेनंुब्रा सावलीत गेल्याने ग्रहिाचा प्रकार 

ठरतो. 
चंद्रग्रहिाचे प्रकार: 
1. खग्राि चंद्रग्रहि (Total Lunar Eclipse): 

o चंि पूिणपिे पृथ्वीच्या उंबरा सावलीत जातो. 
o चंि ‘तांबूस’ दिसू शकतो (Blood Moon). 

2. खंडग्राि चंद्रग्रहि (Partial Lunar Eclipse): 
o चंिाचा काही भाग पृथ्वीच्या सावलीत जातो. 

3. छार्ाचंद्रग्रहि (Penumbral Eclipse): 
o चंि पेनुंबे्रतून जातो. 
o चंि क्रिकट दिसतो; ग्रहि ओळखिे कठीि. 

चंद्रग्रहिाचे महत्त्व / वनरीक्षि: 
• डोळ्यांना कोिताही िास नसतो; सुरजक्षतपिे पाहता येते. 
• चंिाचा रंग, कक्षा, पृथ्वीची सावली यांचा अभ्यास करता येतो. 

2) िूर्िग्रहि (Solar Eclipse) 
िूर्िग्रहि म्हिजे कार्? 
जेव्हा चंद्र िूर्ि आणि पृथ्वी र्ांच्या मधोमध र्ेिो, तेव्हा चंि सूयणप्रकाश 
अडवतो आणि सूयणग्रहि होते. ही घटना िक्त अमािसे्यला होते. 
िूर्िग्रहिाची कारिे: 
• चंि सूयणप्रकाश थेट पृथ्वीवर पोहोचू िेत नाही. 
• चंिाची सावली पृथ्वीवर पडते (उंबरा व पेनुंब्रा). 
• चंि–सूयण–पृथ्वी एकसंध रेषेत येतात. 
िूर्िग्रहिाचे प्रकार: 
1. खग्राि िूर्िग्रहि (Total Solar Eclipse): 

o सूयण पूिणपिे चंिामुळे झाकला जातो. 
o पृथ्वीवर दिवसात काही क्षि अंधार पडतो. 

2. खंडग्राि िूर्िग्रहि (Partial Solar Eclipse): 
o सूयाचा काही भाग चंिामुळे झाकला जातो. 

3. िलर्ाकृिी िूर्िग्रहि (Annular Eclipse): 
o चंि सूयापेक्षा लहान दिसतो. 
o सूयाभोवती अग्नििलर्ािारखा प्रकाि दिसतो. 
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िूर्िग्रहि पाहिाना काळजी: 
• साध्या डोळ्यांनी पाहू नये. 
• Solar filters / goggles / pinhole method वापरावा. 

पृथ्वीच्या हालचाली (Movements of Earth) 
1) पररभ्रमि (Rotation) 

पृथ्वीची स्वतःच्या अक्षाभोवती होिारी हालचाल म्हिजे पररभ्रमि 
(Rotation) क्रकंवा घूिणन होय. ही हालचाल पसिमेकडून 
पूिेकडे होते. पृथ्वीला स्वतःच्या अक्षावर एक आवतणन पूिण 
करण्यासाठी 23 िाि 56 वमवनटे 4 िेकंद इतका कालावधी 
लागतो, याला नाक्षत्र हदिि (Sidereal Day) म्हितात. या 
हालचालीमुळे पृथ्वीवर अनेक महत्त्वाच्या नैसर्गणक घटना घडतात. 

अ) हदिि-रात्र र्ांची वनवमििी: 

 
• पृथ्वी गोलाकार असल्याने सूयणप्रकाश एकावेळी नतच्या अध्या 

भागावरच पडू शकतो.  
• सूयणप्रकाशात असलेला भाग हदिि तर सावलीत असलेला 

भाग रात्र अनुभवतो. 
• पृथ्वी सतत क्रिरत असल्याने दिवस आणि राि हे िमाने येतात. 
• पररभ्रमिामुळे िूर्ोदर् आणि िूर्ास्त होतो. 
• नवषुववृत्तावर (Equator) दिवस-राि जवळजवळ समान असतात, तर 

ध्रुवांवर 6 मदहने दिवस आणि 6 मदहने राि असते. 

ि) स्थावनक िेळ (Local Time): 
• पृथ्वी 24 तासात 360° क्रिरत,े म्हिजेच 1 िािाि 15° क्रिरते. 
• म्हिून प्रत्येक 1° रेखांिाच्या फरकाने 4 वमवनटे वेळेत िरक पडतो. 
• सूयण जेव्हा एखाद्या रेखावृत्तावर (Meridian) अगिी वरच्या 

टोकाला (Zenith) असतो, तेव्हा तेथे दपुारचे 12:00 िाजले 
आहेत असे मानले जातात. 

• अशाप्रकारे, िूर्ाच्या स्थानािरून िरिलेल्या िेळेला स्थावनक 
िेळ म्हितात. 

• भारतासारख्या नवस्तीिण िेशात पूवण आणि पजिम भागात िाननक 
वेळेत लक्षिीय िरक असू शकतो. उिाहरिाथण, अरुिाचल 
प्रिेशात गुजरातपेक्षा सूयोिय सुमारे िोन तास लवकर होतो. 

• सवण दठकािची वेळ समान ठेवण्यासाठी मानक िेळ (Standard 
Time)ची संकल्पना अस्तस्तत्वात आली. 

क) कोररओललि पररिाम (Coriolis Effect): 
• पृथ्वीच्या पररभ्रमिामुळे ननमाि होिाऱ्या आभािी 

िलाला कोररओललस पररिाम म्हितात.  

• हा पररिाम उत्तर गोलाधि आणि दसक्षि गोलाधि यांमध्ये वेगवेगळ्या 
पद्धतीने होतो. 

• उत्तर गोलाधाि: हवा आणि पाण्याच्या प्रवाहाची 
दिशा उजिीकडे (Clockwise) वळते. 

• दसक्षि गोलाधाि: हवा आणि पाण्याच्या प्रवाहाची 
दिशा डािीकडे (Anticlockwise) वळते. 

• नवषुववृत्तावर (Equator) हा पररिाम िून्य असतो आणि ध्रुवांकडे 
जाताना तो वाढत जातो. 

 
कोररओललि पररिामाची व्याप्ती: 
1. िाऱ्र्ाच्या हदिेिर: व्यापारी वारे, पजिमी वारे, ध्रुवीय वारे यांच्या 

दिशा ठरवते. 
2. महािागरीर् प्रिाह: गल्फ स्ट्र ीम, कुरोजशओ, लॅब्राडोर सारख्या 

महासागरीय प्रवाहांचे मागण ननजित करते. 
3. चक्रीिादळांिर: चिीवािळांतील हवेची गती उत्तर गोलाधात 

उजवीकडे व िजक्षि गोलाधात डावीकडे वळते, यामुळे 
चिीवािळांना वळििार आकार नमळतो. 

4. विमान आणि प्रक्षेपिास्त्रांच्या मागािर: लांब अंतराच्या प्रवासात 
कोररओललस पररिामाची िरुुस्ती करावी लागते.  

ड) पररभ्रमिाचे (Rotation) इिर पररिाम: 
• पृथ्वी मध्यभागी थोडी िुगीर (Oblate Spheroid) झाली आहे, 

यामुळे नवषुववृत्तावरील व्यास ध्रुवांवरील व्यासापेक्षा सुमारे 43 
क्रकमीने जास्त आहे. 

• ताऱ्यांची आभासी हालचाल (Apparent Motion of Stars) 
दिसत;े ते पूवेकडून उगवून पजिमेकडे मावळतात असे भासते. 

• भरती-ओहोटी (Tides) येण्याच्या कालावधीवर पररिाम होतो; 
अध्या दिवसाचे चि तयार होते. 

2) पररिलन (Revolution) 
पृथ्वीची सूयाभोवती होिारी प्रिजक्षिा म्हिजे पररिलन 
(Revolution) क्रकंवा पररिमि क्रकंवा िांती होय. पृथ्वी 
सूयाभोवती लंिििुिळाकार कक्षेि (Elliptical Orbit) क्रिरते. या 
हालचालीचा कालावधी 365 हदिि 5 िाि 48 वमवनटे 46 
िेकंद इतका आहे, यालाच एक नाक्षत्र िषि (Sidereal Year) 
म्हितात. या पररिमिामुळेच पृथ्वीवर ऋिंूची वनवमििी होते. 
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राज्यघटनेची सकंल्पना 
1)  राज्यघटनेची ओळख (Introduction to Constitution) 

भारतीय संविधान हा भारताचा सिोच्च कायदेशीर दस्तऐिज 
आहे. यामध्ये शासन रचना, कें द्र व राज्यांमधील अधधकारांचे 
ववभाजन, नागररकांचे हक्क व कर्तव्ये, आणि शासनाच्या मूलभूर् 
र्त्त्वांची मांडिी केली आहे. संववधान हे "राष्ट्र ाचे वनयमपुस्तक" 
असून र्े देशार्ील कायदे, प्रशासन आणि न्यायव्यवस्थेचे 
आधारस्तंभ असर्े. भारर्ीय संववधान 26 जानेिारी 1950 रोजी 
लागू झाले आणि त्यानंर्र भारर् प्रजासत्ताक (republic) घोषिर् 
झाला. 

महत्वाचे मुदे्द 
• भारर्ीय संववधान जगार्ील सवांर् लांब लिखखत आणि सविस्तर 

संविधान आहे. 
• 2 िरे्ष, 11 महहने, 18 हदिस संववधान र्यार होण्यासाठी लागले. 
• संववधानाच्या मसुदा सवमर्ीचे अध्यक्ष डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 

होर्े. 
• संववधानाची मूळ भािा इंग्रजी आहे, पि त्याचा अधधकृर् हहदंी 

मजकूर देखील आहे. 
• संववधानार् सुरुवार्ीला 22 भाग (Parts), 395 अनुचे्छद 

(Articles) आणि 8 अनुसूची (Schedules) होत्या. कालांर्राने 
अनेक घटना दरुुस्त्यांमुळे कलमे व अनुसूच्या वाढल्या आहेर्. 

घटनेतीि संबंलधत किमे 
विर्षय किम क्र. 
संववधानाचा स्वीकार व अंमलबजाविी अनुचे्छद 394 
भारर् हे संघराज्यीय प्रजासत्ताक आहे अनुचे्छद 1 
नागररकत्वाची र्रर्ूद अनुचे्छद 5 र्े 11 
मूलभूर् हक्क अनुचे्छद 12 र्े 35 
मागतदशतक  र्ते्त्व अनुचे्छद 36 र्े 51 
मूलभूर् कर्तव्ये अनुचे्छद 51अ 
संववधानार्ील बदल करण्याची प्रषिया अनुचे्छद 368 

िक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 
भारर्ीय संववधान धलहून पूित करण्यासाठी षकर्ी 
कालावधी लागला? 

2 वित 11 महहने 
18 हदवस 

हा हदवस संववधान हदन म्हिून भारर्ार् साजरा केला 
जार्ो. 

26 नोव्हेंबर 

भारर्ाचे संववधान कधी अंमलार् आले? 26 जानेवारी 
1950 

भारर्ीय घटना या कोित्या र्ारखे पासून अंमलार् 
आली? 

26 जानेवारी 
1950 

भारर्ाचे संववधान खालीलपैकी कोित्या हदवशी 
स्वीकारले गेले? 

26 नोव्हेंबर 
1949 

म्हिजे घटनाकारांचे मन, इच्छा व आकांक्षा जािून 
घेण्याची गुरुषकल्लीच होय. 

घटनेचा 
सरनामा 

खालीलपैकी कशाला घटनेचा आत्मा म्हटले जार्े? सरनामा 

2)  ऐवतहाससक पार्श्वभूमी (Historical Background) 
भारर्ाच्या संववधानाची मुळे 1773 र्े 1947 या काळार्ील विषटश 
कायद्यांमध्ये आहेर्. इंग्रजांनी टप्प्याटप्प्याने भारर्ार् आधुवनक 
प्रशासन, कायदे आणि न्यायव्यवस्था आिली. संववधानार्ील अनेक 
र्रर्ुदी थेट विषटश कायद्यांर्ून स्वीकारल्या आहेर्. स्वार्ंत्र्यापूवीचे 
कायदे आणि घटना दरुुस्त्या हे भारर्ीय संववधानाच्या वनवमतर्ीर् 
महत्त्वाचे टप्पे होर्े. 

महत्वाचे मुदे्द 
• रेग्युिेटटगं अॅक्ट 1773 – गव्हनतर जनरल ऑफ बंगाल पद वनमाि. 
• टपट्स इंटडया अॅक्ट 1784 – विषटश सरकारचे वनयंत्रि वाढले. 
• चाटवर अॅक्ट 1833 – गव्हनतर जनरल ऑफ इंषडया पद वनमाि, 

कायद्यांचे एकत्रीकरि. 
• चाटवर अॅक्ट 1853 – नागरी सेवांसाठी स्पधा परीक्षा सुरु करण्यार् 

आली. 
• भारत सरकार कायदा 1858 – कंपनीचे राज्य संपुष्टार्, भारर् 

विषटश राजसत्तेच्या (crown) अधीन. 
• इंटडयन कौन्सिल्स अॅक्ट 1861, 1892, 1909 – कायदेमंडळार् 

भारर्ीय प्रवर्वनधधत्व वाढले. 
• भारत सरकार कायदा 1919 – हिशासन पद्धर्ी अवलंबण्यार् 

आली  (प्रांर्ांर्). 
• भारत सरकार कायदा 1935 – प्रांर्ीय स्वायत्तर्ा, संघराज्यीय 

रचना. 
• भारतीय स्वातंत्र्याचा कायदा 1947 – भारर् व पाषकस्तान स्वर्ंत्र, 

संववधान सभेला अधधकार. 

3) संविधान सभा (Constituent Assembly): रचना, 
कायवप्रिािी, सवमत्या 

• स्थापना: कॅवबनेट वमशन योजनेनुसार (1946). 
• उदे्दश: भारर्ाचे संववधान र्यार करिे आणि अंमलार् आििे. 

प्रकरि 

 

राज्यशास्त्र 
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• सदस्यसंख्या: 
o सुरुवार्ीला – 389 सदस्य. 
o ववभाजनानंर्र – 299 सदस्य (284 प्रांर्ीय, 15  

संस्थानांर्ून). 
• वनिड पद्धत: प्रांर्ीय ववधानसभांकडून अप्रत्यक्ष वनवड आणि 

संस्थानांर्ून नामवनदेशशर् सदस्य. 
• अध्यक्ष: डॉ. राजेंद्र प्रसाद (कायम अध्यक्ष), सच्चिदानंद शसन्हा 

(र्ातु्परर्े अध्यक्ष). 
• प्रमुख कायव: संववधान मसुदा र्यार करिे, अनुचे्छदवार चचा, 

अंवर्म स्वरूप मंजूर करिे. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 

संववधान सभेची र्रर्ूद (प्रारंभी 
विषटश कायद्यानुसार) 

भारर्ीय स्वार्ंत्र्य कायदा 1947 
(British statute) 

संववधानाचा स्वीकार व 
अंमलबजाविी 

अनुचे्छद 394 

मसुदा सवमर्ी व इर्र 
सवमत्यांच्या र्रर्ुदी 

संववधान सभेच्या कायतवाहीर्, परंर्ु 
थेट अनुचे्छद नाही 

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• संववधान सभेचा कायतकाळ: 9 टडसेंबर 1946 र्े 26 नोव्हेंबर 1949. 
• एकूि 11 सत्रे, 165 हदवसांची बैठक. 
• भाषिक, सांसृ्कवर्क, सामाशजक ववववधर्ा ववचारार् घेऊन ववस्तृर् चचा. 
• मसुदा सवमतीचे अध्यक्ष – डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर. 
• इर्र महत्त्वाच्या सवमत्या: 

o मूिभूत अलधकार ि अल्पसंख्याक सवमती – सरदार 
वल्लभभाई पटेल 

o सल्लागार सवमती – सरदार वल्लभभाई पटेल 
o संविधान मसुदा सवमती (Drafting Committee) – डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर 
o प्रटक्रया वनयम सवमती – डॉ. राजेंद्र प्रसाद 

• संववधान स्वीकारण्यास 284 सदस्यांनी अंवर्म स्वीकृर्ी हदली. 

िक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 

खालीलपैकी कोित्या योजनेिारे संववधान सभेची 
वनवमतर्ी केली गेली? 

कॅवबनेट वमशन 
योजना 

संववधान सभेचे अध्यक्ष कोि होर्े? डॉ. राजेंद्र प्रसाद 
भारर्ीय संववधानाच्या मसुदा सवमर्ीचे अध्यक्ष 
कोि होर्े? 

डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकर 

भारर्ाच्या घटना सवमर्ीचे अध्यक्ष कोि होर्े? डॉ. राजेंद्र प्रसाद 
घटना सवमर्ीचे उपाध्यक्ष कोि होर्े? हरेंद्रकुमार 

मुखजी 
भािा सवमर्ीचे अध्यक्ष कोि होर्े? मोटुरी 

सत्यनारायि 
स्वार्ंत्र्योत्तर भारर्ार्ील लोकसभेचे पहहले उपाध्यक्ष 
कोि होर्े? 

एम. ए. अय्यंगार 

4) संविधानाची अंमिबजाििी (Implementation of 
Constitution) 

• भारर्ीय संववधान 26 नोव्हेंबर 1949 रोजी संववधान सभेने 
स्वीकारले. 

• 26 जानेिारी 1950 रोजी संववधान अधधकृर्पिे लागू झाले. 
• 26 जानेवारी हा हदवस वनवडण्यामागे ऐवर्हाशसक पार्श्तभूमीचे 

महत्व: 1930 च्या िाहोर अलधिेशनात काँग्रेसने पूिव स्वराज्य 
हदन म्हिून जाहीर केिेिा हदिस. 

• संववधान लागू झाल्यानंर्र भारर् प्रजासत्ताक बनला. 
• संववधान लागू होर्ाच भारत सरकार कायदा 1935 आणि इर्र 

वसाहर्ी कायदे रद्द झाले. 
• संववधान लागू होण्याच्या हदवशी डॉ. राजेंद्र प्रसाद हे भारर्ाचे पहहले 

राष्टर पर्ी झाले. 

घटनेतीि संबंलधत किमे 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 

संववधानाचा स्वीकार व अंमलबजाविीची र्ारीख अनुचे्छद 394 
भारर्ाचे नाव व स्वरूप अनुचे्छद 1 
र्ातु्परत्या र्रर्ुदी व रद्द केलेले कायदे अनुचे्छद 395 

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• संविधान स्वीकारण्याची तारीख: 26 नोव्हेंबर 1949 
• संविधान अंमिबजाििीची तारीख: 26 जानेवारी 1950 
• संववधान लागू झाल्यानंर्र विटटश संसदेिा भारतािर कोिताही 

अलधकार राहहिा नाही. 
• 26 जानेवारी 1950 रोजी भारर्ाचे नागररकत्व लागू झाले (कलमे 5–11). 
• संववधान लागू होण्याबरोबर भारत सरकार कायदा 1935, 

भारतीय स्वातंत्र्य कायदा 1947 आणि इर्र पूवीचे कायदे रद्द 
झाले. 

5)  संविधानाची ठळक िैसशष्ट्ये (Major features of Indian 
Constitution) 

• भारर्ीय संववधान जगार्ील सवार् लांब आणि सववस्तर धलखखर् 
संववधान आहे. त्यार् विषटश, अमेररकन, कॅनेषडयन, आयररश, 
ऑस्ट्र ेधलयन, जमतन, रशशयन इत्यादी देशांच्या संववधानांमधून पे्ररिा 
घेर्लेली आहे. 

• संववधान भारर्ाच्या ऐवर्हाशसक, सांसृ्कवर्क आणि सामाशजक 
पररस्थस्थर्ीला अनुरूप असे बनवले गेले आहे. 

• यार्ील वैशशष्ट्ये देशाच्या लोकशाही, संघराज्यीय आणि धमतवनरपेक्ष 
रचनेचे प्रवर्वबबं दशतवर्ार्. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 

भारर्ाचे संघराज्यीय स्वरूप अनुचे्छद 1 
मूलभूर् अधधकार अनुचे्छद 12–35 
राज्य धोरिाचे वनदेशक र्ते्त्व अनुचे्छद 36–51 
मूलभूर् कर्तव्ये अनुचे्छद 51अ 
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संसदीय शासन पद्धर् भाग 5, भाग 6 
आपत्कालीन र्रर्ुदी अनुचे्छद 352, 356, 360 
स्वर्ंत्र न्यायव्यवस्था अनुचे्छद 124 पासून 
दरुुस्ती प्रषिया अनुचे्छद 368 

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• लिखखत ि सविस्तर संविधान: प्रारंभी 22 भाग, 395 अनुचे्छद, 8 

अनुसूची होत्या. आर्ा घटना दरुुस्त्यांमुळे वाढ झाली आहे. 
• संघराज्यीय रचना ि एकात्मिक िैसशष्ट्ये: कें द्राकडे अधधक सत्ता, 

र्रीही राज्यांना ठराववक अधधकार. 
• संसदीय शासन पद्धत: मंषत्रपररिद संसदेशी जबाबदार. 
• धमववनरपेक्ष राज्य: धमत आणि शासन यांची वेगळी भूवमका. 
• स्वतंत्र न्यायव्यिस्था: सवोि न्यायालय व उि न्यायालयांचे 

स्वायत्त अस्तस्तत्व. 
• न्यायाियीन पुनराििोकन: सवोि व उि न्यायालयांना 

कायद्यांच्या घटनाबाह्यर्ा र्पासण्याचा अधधकार. 
• मूिभूत अलधकार, कतवव्ये आणि वनदेशक तत्त्वे: लोकशाही व 

सामाशजक न्यायाचे आधारस्तंभ. 
• आिीबािी संबंलधत तरतुदी: देशाच्या सुरक्षेसाठी ववशेि अधधकार. 
• घटनादरुुस्तीची ििचचक ि कठोर पद्धती: काही बदल सोपे, 

काहीसाठी ववशेि बहुमर् व राज्यांची मंजुरी आवश्यक. 

िक्षात ठेिा 
प्रश्न उत्तर 

भारर्ीय राज्यघटनेर्ील खालीलपैकी कोिर्ी वैशशष्ट्ये 
विषटश राज्यघटनेर्ून घेर्लेले नाही? 

समवर्ी 
सूची 

भारर्ीय राज्यघटनेने घेर्लेले राष्टर पर्ींच्या वनवडिुकीची 
पद्धर् वैशशष्ट्ये कोित्या देशाच्या राज्यघटनेरू्न घेर्ले आहे? 

आयलंड 

भारर्ीय संववधानार्ील 'आिीबािी काळार् मूलभूर् 
हक्कांचे वनलंबन' हे र्त्त्व कोित्या देशाच्या संववधानावरून 
स्वीकारण्यार् आले आहे? 

जमतनीचे 
वायमार 
संववधान 

राज्यघटनेची मूलभूर् रचना शसद्धांर् ही संकल्पना सवोि 
न्यायालयाने कोित्या खटल्यामध्ये सवतप्रथम मांडली? 

केशवानंद 
भारर्ी 
खटला 

6)  टीका, महत्व, बदिण्याची शक्यता 
• भारर्ीय संववधान हे जगार्ील सवार् व्यापक आणि सववस्तर 

र्पशीलवार संववधान आहे, परंर्ु त्याबाबर् काही टीका देखील 
करण्यार् आली आहे. र्रीही, त्याचे महत्व अपरंपार आहे कारि र्े 
भारर्ाच्या लोकशाही व्यवस्थेचा पाया आहे. 
संववधानार् आवश्यकरे्नुसार बदल (घटनादरुुस्ती) करण्याची 
र्रर्ूद आहे, ज्यामुळे र्े काळानुसार लवचचक राहर्े. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद  
विर्षय अनुचे्छद क्र. 
संववधानार्ील दरुुस्ती प्रषिया अनुचे्छद 368 
आिीबािी संबंधधर् र्रर्ुदी अनुचे्छद 352, 356, 360 
मूलभूर् संरचना शसद्धांर् 
(न्यायालयीन वनितयावर 
आधाररर्) 

थेट अनुचे्छद नाही – केशवानंद भारर्ी 
खटला, 1973 

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
टीका 
• अवतविस्तार: संववधान खूप लांब आणि सववस्तर आहे. 
• कठीि भार्षा: सामान्य लोकांना सवत कलमे समजिे अवघड. 
• कें द्राकडे अलधक सत्ता: काहींच्या मर्े संघराज्यीय र्त्त्व कमजोर. 
• आिीबािी संबंलधत तरतुदींचा दरुुपयोग शक्य: ववशेिर्ः 

अनुचे्छद 356. 
• मूिभूत अलधकारांिर मयादा: काही पररस्थस्थर्ीर् अधधकारांवर 

वनबंध घालर्ा येर्ार्. 
महत्व 
• लोकशाही, धमतवनरपेक्षर्ा आणि संघराज्यीय रचना यांचे संरक्षि. 
• नागररकांचे हक्क, कर्तव्ये व सामाशजक न्यायाची हमी. 
• शासनाच्या प्रत्येक घटकाला स्पष्ट अधधकार व जबाबदाऱ्या. 
• ववववधर्ेर् एकर्ेची हमी देिारा कायदेशीर पाया. 

संविधान बदिण्याची शक्यता 
• अनुचे्छद 368 नुसार दरुुस्तीची र्ररू्द: 

o साध्या बहुमर्ाने 
o ववशेि बहुमर्ाने 
o ववशेि बहुमर् + अध्या राज्यांच्या मंजुरीने 

• मूिभूत संरचना बदलर्ा येर् नाही (न्यायालयाचा वनितय - 
केशवानंद भारर्ी खटला, 1973). 

• आर्ापयंर् 100+ दरुुस्त्या झाल्या असून, यार् सामाशजक-आधथतक 
सुधारिा, मर्दानाचे वय, स्थावनक स्वराज्य संस्था इत्यादी बाबर् 
बदल समाववष्ट आहेर्. 

राज्याचा संघ ि त्याचे राज्यक्षेत्र 
1)  राज्याचा संघ (Union of States) ि राज्यांची रचना, सीमा 

बदि अलधकार  
• भारर्ीय संववधानाच्या अनुचे्छद 1 नुसार "भारत, म्हिजेच इंटडया, 

राज्यांचा संघ असेि". 
• भारर् एक संघराज्यीय रचना (federal structure) असून यार् 

कें द्र आणि राज्ये आहेर्. 
• राज्यांना संववधानाने हदलेले अधधकार आहेर्, पि कें द्राकडे जास्त 

अलधकार आहेर् (एकात्मत्मक संघराज्य Unitary federalism). 
• भारर्ार् सुरुवार्ीला भाग A, B, C, D — नुसार राज्ये व प्रदेश 

होर्े. नंर्र अनेक पुनरतचनेनंर्र आजची रचना वनमाि झाली. 
• संसदेिा राज्यांच्या सीमा, नावे, क्षेत्रफळ बदलण्याचा पूित अधधकार 

आहे (अनुचे्छद 3). 
• राज्यांच्या सीमा बदलर्ाना संबंधधर् राज्याच्या ववधानसभेचे मर् 

मागगर्ले जार्े, पि त्यांची संमती बंधनकारक नाही. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 
भारर्ाचे नाव व स्वरूप अनुचे्छद 1 
नवीन राज्यांची वनवमतर्ी व सीमाबदल अनुचे्छद 2 व अनुचे्छद 3 
राज्यांचा स्वीकार व ववलय अनुचे्छद 4 
भारर्ाची अधधकृर् नावे (India / Bharat) अनुचे्छद 1(1) 

ToppersNotes / 9828-286-909 158



     

    

 

        

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• अनुचे्छद 1: भारर् हे राज्यांचा संघ आहे. 
• अनुचे्छद 2: संसद नवीन राज्यांचा स्वीकार षकंवा वनवमतर्ी करू 

शकर्े. 
• अनुचे्छद 3: संसद राज्यांच्या सीमा, क्षेत्रफळ, नावे बदलू शकरे्. 
• राज्यांची संमर्ी अत्यािश्यक नाही, फक्त मर् मागगर्ले जार्े. 
• 1956 मध्ये राज्य पुनरवचना कायदा करून भाषिक आधारावर राज्ये 

र्यार झाली. 
• सद्यस्थस्थर्ीर् भारर्ार् 28 राजे्य आणि 8 कें द्रशाससत प्रदेश आहेर् 

(2023 नुसार). 

2)  राजे्य ि कें द्रशाससत प्रदेशांची वनवमवती ि विकास 
• 1947 मध्ये भारर् स्वर्ंत्र झाल्यावर देशार् प्रांत (Provinces) 

आणि संस्थाने (Princely States) असे दोन प्रमुख घटक होर्े. 
• 1950 मध्ये संववधान लागू होर्ाच राज्ये भाग A, B, C, D अशा 

वगीकरिार् ववभागली गेली. 
• 1956 च्या राज्य पुनरवचना कायद्यानुसार भाषिक आधारावर 

राज्यांची वनवमतर्ी झाली आणि वगीकरि रद्द करण्यार् आले. 
• त्यानंर्र ववववध काळार् नवीन राज्यांची वनवमतर्ी झाली: 

o 1960: महाराष्टर  आणि गुजरार् (बॉमे्ब राज्य ववभाजन) 
o 1963: नागालँड 
o 1972: मेघालय, मणिपूर, षत्रपुरा 
o 1975: शसक्कीम  
o 1987: अरुिाचल प्रदेश, वमझोरम, गोवा 
o 2000: उत्तराखंड, झारखंड, छत्तीसगड 
o 2014: र्ेलंगिा 

• कें द्रशाससत प्रदेश कें द्र सरकारच्या थेट वनयंत्रिाखाली असर्ार्, 
काहींना ववधानसभेचे अधधकार असर्ार् (हदल्ली, पुद्दचेुरी, जम्मू-
कश्मीर). 

• 2019 मध्ये जम्मू-कश्मीरचे विशेर्ष दजा (अनुचे्छद 370) रद्द 
करून त्याचे दोन कें द्रशाशसर् प्रदेशांमध्ये ववभाजन झाले — जम्मू-
कश्मीर आणि लडाख. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 

भारर्ाचे नाव व स्वरूप अनुचे्छद 1 
नवीन राज्यांची वनवमतर्ी, सीमा बदल अनुचे्छद 2 व अनुचे्छद 

3 
राज्यांचा स्वीकार व ववलय अनुचे्छद 4 
जम्मू-कश्मीरचा ववशेि दजा (रद्द केलेला) अनुचे्छद 370 

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• प्रारंभीचे वगीकरि: भाग A, B, C, D – 1956 मध्ये रद्द. 
• राज्य पुनरतचना मुख्यर्ः भाटर्षक आधारािर. 
• संसदेला राज्य वनवमवती आणि सीमाबदिाचा पूिव अलधकार. 
• कें द्रशाशसर् प्रदेश थेट कें द्र सरकारच्या प्रशासनाखाली. 
• सध्या: 28 राजे्य ि 8 कें द्रशाससत प्रदेश. 
• 2019 नंर्र जम्मू-कश्मीर व लडाख कें द्रशाशसर् प्रदेश झाले. 

राष्ट्र ीय प्रतीके 
विर्षय माहहती 

राष्टर ीय ध्वज वर्रंगा (केशरी–पांढरा–हहरवा) 
ध्वजाचे प्रमाि (उंची : लांबी) 2 : 3 
वरचा रंग केशरी 
मध्य पट्टा पांढरा 
खालचा पट्टा हहरवा 
अशोकचि 24 आरे, वनळा रंग 
ध्वज रचना षपगंली वैंकय्या 
ध्वज स्वीकार हदनांक 22 जुलै 1947 
राष्टर ीय राजचचन्ह अशोकस्तंभाचा शसहं–शशरोभाग 
सत्यमेव जयर्े मुंडकोपवनिदार्ून घेर्ले 
राजचचन्ह स्वीकार 26 जानेवारी 1950 
राष्टर ीय गीर् वंदे मार्रम् 
राष्टर ीय गीर् – लेखक बंषकमचंद्र चट्टोपाध्याय 
राष्टर गीर् जन गि मन 
राष्टर गीर् – रचगयर्ा रवींद्रनाथ टागोर 
राष्टर गीर् कालावधी 52 सेकंद 
राष्टर ीय प्रािी बंगाल वाघ 
राष्टर ीय पक्षी मोर 
राष्टर ीय फुल कमळ 
राष्टर ीय वृक्ष वड 
राष्टर ीय फळ आंबा 
राष्टर ीय जलचर प्रािी गंगा डॉस्थिन 
राष्टर ीय खेळ (अधधकृर् नाही) – ऐवर्हाशसकररत्या 

हॉकी  
अधधकृर् भािा हहदंी (देवनागरी) 
सहायक अधधकृर् भािा इंग्रजी 
प्रजासत्ताक हदन 26 जानेवारी 
स्वार्ंत्र्य हदन 15 ऑगस्ट् 
गांधी जयंर्ी 2 ऑक्टोबर 
राष्टर ीय मर्दार हदन 25 जानेवारी 
अधभजार् भािा / राजभािा 22 

नागररकत्व 
1)  नागररकत्व (Citizenship):  अर्व ि महत्व 
• नागररकत्व म्हिजे एखाद्या व्यक्तीचे एका ववशशष्ट राष्टर ाशी असलेले 

कायदेशीर नार्े. 
• नागररकत्वामुळे व्यक्तीला त्या देशार्ील हक्क, संरक्षि, सुविधा ि 

कतवव्य ेप्राप्त होर्ार्. 
• भारर्ार् नागररकत्वाची संकल्पना एकच नागररकत्व या र्त्त्वावर 

आधाररर् आहे — म्हिजे संपूित भारर्ासाठी एकच नागररकत्व, 
राज्यवनहाय वेगळे नाही. 
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• नागररकत्वामुळे व्यक्तीला मतदानाचा हक्क, शासकीय नोकरीची 
संधी, वनिडिुकीत भाग घेण्याचा अलधकार इत्यादी ववशेि 
अधधकार वमळर्ार्. 

• परदेशी नागररकांना (ववदेशी) हे अधधकार वमळर् नाहीर्, मात्र काही 
सामान्य अधधकार (जसे की कायद्याचे संरक्षि) हदले जार्ार्. 

• नागररकत्व हे देशाच्या राष्ट्र ीय एकाितेचे प्रतीक आहे. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 

संववधान लागू होर्ाना नागररकत्व अनुचे्छद 5 र्े 11 
संसदेला नागररकत्व ववियक 
कायदा करण्याचा अधधकार 

अनुचे्छद 11 

नागररकत्व कायदा 1955 संसदेने पाररर् केलेला स्वर्ंत्र 
कायदा 

िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• भारर्ार् एकच नागररकत्व आहे, अमेररकेसारखे दहेुरी नाही. 
• नागररकत्वाच्या र्रर्ुदी संववधानाच्या भाग 2 मध्ये आहेर्. 
• नागररकत्व देिे, रद्द करिे, नोंद ठेविे याबाबर् संसदेला अधधकार 

आहे (अनुचे्छद 11). 
• संववधान लागू होर्ाना नागररकत्व कसे ठरवायचे याची र्रर्ूद 

अनुचे्छद 5–10 मध्ये आहे. 
• 1955 मध्ये नागररकत्व कायदा केला गेला. 
2)  संविधानातीि तरतुदी, नागररकत्व कायदा 1955 

(Citizenship Act 1955) 
संविधानातीि तरतुदी (भाग 2, अनुचे्छद 5 ते 11) 

• अनुचे्छद 5: संववधान लागू होर्ाना (26 जानेवारी 1950) कोिाला 
भारर्ीय नागररकत्व वमळेल हे ठरवर्े. 

• अनुचे्छद 6: पाषकस्तानार्ून स्थलांर्ररर् झालेल्या व्यक्तींना 
नागररकत्व देण्याची र्रर्ूद. 

• अनुचे्छद 7: पाषकस्तानार् स्थलांर्ररर् होऊन परर् भारर्ार् 
आलेल्यांबाबर् र्रर्ूद. 

• अनुचे्छद 8: परदेशार् राहिाऱ्या भारर्ीय वंशाच्या लोकांना 
नागररकत्व. 

• अनुचे्छद 9: से्वचे्छने इर्र देशाचे नागररकत्व घेर्ल्यास भारर्ीय 
नागररकत्व गमावले जार्े. 

• अनुचे्छद 10: एकदा वमळालेले नागररकत्व कायद्याच्या अधीन 
राहून चालू राहील. 

• अनुचे्छद 11: संसदेला नागररकत्व ववियक कायदा करण्याचा 
अधधकार. 

नागररकत्व कायदा 1955 (Citizenship Act 1955) 
• हा कायदा 30 टडसेंबर 1955 रोजी लागू झाला. 
• नागररकत्व वमळवण्याचे 5 मागत: 
• जन्माने (By Birth) 
• िंशाने (By Descent) 
• नोंदिीने (By Registration) 

• नैसर्गवकीकरिाने (By Naturalisation) 
• प्रदेशाच्या विियानंतर (By Incorporation of Territory) 
• नागररकत्व गमावण्याचे मागत: 
• त्याग (Renunciation) 
• वनरसन (Termination) 
• रद्द करिे (Deprivation) 
• महत्त्वाच्या दरुुस्त्या: 
• 1986: नागररकत्व वमळविे कठीि झाले, ववशेिर्ः जन्मावर 

आधाररर् नागररकत्व. 
• 2003: राष्टर ीय नागररक नोंदिी (NRC) संकल्पना आली. 
• 2019: नागररकत्व (सुधारिा) कायदा – पाषकस्तान, बांगलादेश, 

अफगाणिस्तान येथून आलेल्या ववशशष्ट धावमतक अल्पसंख्याकांना 
(हहदं,ू शीख, बौद्ध, जैन, पारशी, खिश्चन) नागररकत्व देण्याची र्रर्ूद. 

घटनेतीि संबंलधत अनुचे्छद 
विर्षय अनुचे्छद क्र. 

संववधान लागू होर्ाना नागररकत्व अनुचे्छद 5 
स्थलांर्ररर् नागररकत्व अनुचे्छद 6 व 7 
परदेशार्ील भारर्ीय वंशज  अनुचे्छद 8 
इर्र देशाचे नागररकत्व घेर्ल्यास पररिाम अनुचे्छद 9 
नागररकत्वाचे सार्त्य अनुचे्छद 10 
संसदेला कायदा करण्याचा अधधकार अनुचे्छद 11 
िक्षात ठेिण्याजोगे मुदे्द 
• भारर्ार् एकच नागररकत्व संकल्पना आहे. नागररकत्व कायदा 

1955 हे अनुचे्छद 11 अंर्गतर् बनवले गेले. 
• नागररकत्व वमळवण्याचे 5 मागत आणि गमावण्याचे 3 मागत कायद्यार् स्पष्ट. 
• 2019 च्या सुधारिा कायद्यामुळे नागररकत्व ववियक मोठी चचा झाली. 
• NRC (National Register of Citizens) आणि CAA 

(Citizenship Amendment Act) यांचा थेट संबंध 
नागररकत्वाशी आहे.  

मूिभूत हक्क 
1) मूिभूत हक्क: अर्व आणि िैसशष्ट्ये (Meaning and 

Characteristics) 
• अर्व: मूलभूर् हक्क म्हिजे संववधानािारे हमी हदलेले आणि 

संरशक्षर् केलेले मूलभूर् अधधकार, जे अधधकार देशार्ील प्रत्येक 
नागररकाच्या व्यगक्तमत्त्वाच्या सवांगीि ववकासासाठी अत्यावश्यक 
आहेर्. हे हक्क व्यक्तीची स्वार्ंत्र्ये, समानर्ा आणि प्रवर्ष्ठा सुवनशश्चर् 
करर्ार्. 

मूिभूत हक्काचे िैसशष्ट्ये (Characteristics): 
1. न्यायप्रविष्ठ (Justiciable): या हक्काचे उलं्लघन झाल्यास षकंवा 

अंमलबजाविीसाठी न्यायालयाकडे  दाद मागर्ा येर्े. जर एखाद्या 
व्यक्तीचे मूलभूर् हक्काचे उलं्लघन झाले र्र र्ो/र्ी सवोि 
न्यायालयार् (अनुचे्छद 32 अन्वये) षकंवा उि न्यायालयार् 
(अनुचे्छद 226 अन्वये) थेट येऊन न्याय मागू शकर्ार्. हे मूलभूर् 
हक्कांचे सवार् महत्त्वाचे वैशशष्ट्य आहे. 
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इतिहासाचे अध्यापनशास्त्र (Pedagogy of History) 
इतिहास अध्यापनशास्त्राची संकल्पना व स्वरूप 
इतिहास हा केवळ भूिकाळािील घटनांचा संग्रह नसून, िो मानवी तवकासाची, सामाजिक परिवितनाची, सांसृ्कतिक उत्क्रांिीची गाथा आहे. 
इतिहासाचे अध्यापनशास्त्र (Pedagogy of History) म्हणिे इतिहास तवषय जशकवण्याची कला, तवज्ञान व पद्धिी. हे अध्यापनशास्त्र 
तवद्यार्थ्यांमध्ये ऐतिहाजसक चचिंन, तवश्लेषणात्मक दृष्टिकोन, कायतकािणभाव समिून घेण्याची क्षमिा आणण िािर ीय-सांसृ्कतिक अभभमान यांचा 
तवकास कििे. 

इतिहास अध्यापनशास्त्राची व्याख्या 
क्र. मानसशास्त्रज्ञ/अभ्यासक व्याख्या 
1 जे.एल. टागोर (J.L. 

Tagore) 
"इतिहासाचे अध्यापनशास्त्र म्हणिे ऐतिहाजसक घटनांचे तवश्लेषण, संश्लेषण, कायतकािणभाव आणण साित्य 
यांचे आकलन करून देणािी जशक्षण पद्धिी." 

2 एच.ई. बार्न्स (H.E. 
Barnes) 

"इतिहास अध्यापन म्हणिे मानवी अनुभवांचा सांसृ्कतिक, आभथतक, िािकीय आणण सामाजिक संदभािील 
अभ्यास." 

3 सामान्य व्याख्या इतिहास अध्यापनशास्त्र म्हणिे तवद्यार्थ्यांना ऐतिहाजसक ज्ञान, चचिंन, कौशल्ये आणण मूले्य यांचे संक्रमण 
किण्याची प्रष्टक्रया. 

इतिहास अध्यापनशास्त्राची उद्दिष्टे 
क्र. उद्दिष्ट स्पष्टीकरण 
1 ऐतिहाससक ज्ञान प्रदान भाििाचा आणण िगाचा इतिहास, महत्त्वाच्या घटना, व्यक्ती, कालखडं यांची माहहिी देणे. 
2 कार्सकारणभावाचे ज्ञान घटनांची कािणे, परिणाम, पार्श्तभूमी समिून घेण्याची क्षमिा तवकजसि किणे. 
3 ऐतिहाससक चचिंन (Historical 

Thinking) 
तवश्लेषण, संश्लेषण, मूल्यमापन, िलुना, सामान्यीकिण या कौशल्यांचा तवकास. 

4 संशोधन दृद्दष्टकोन स्त्रोिांचे तवश्लेषण, पुिाव्यांची िपासणी, तनष्कषत काढण्याची क्षमिा. 
5 राष्टर ीर् अभभमान देशाच्या गौिवशाली पिंपिा, स्वािंत्र्यलढा, संसृ्किी यांची ओळख करून देऊन िािर ीय 

अभभमान िागृि किणे. 
6 सामासजक समार्ोजन तवतवध संसृ्किी, धमत, िािी यांचा आदि, सहहष्णुिा, बंधुभाव यांचा तवकास. 
7 सजसनशीलिा तवकास ऐतिहाजसक घटनांवि आधारिि नाट्य, चचत्रकला, तनबंध यांद्वािे सितनशीलिा तवकजसि किणे. 
8 नागररकत्व सशक्षण लोकशाही मूले्य, कितवे्य, हक्क, सामाजिक िबाबदािी यांची िाणीव करून देणे. 

इतिहास अध्यापनाची मूलभूि ित्त्वे 
इतिहास अध्यापनाि खालील मूलभूि ित्त्वांचा तवचाि किणे आवश्यक आहे. ही ित्त्वे अध्यापन प्रभावी, अथतपूणत व तवद्याथी-कें हिि बनविाि. 
इतिहास अध्यापनाची प्रमुख ित्त्व े

क्र. ित्त्व स्पष्टीकरण उदाहरण 
1 क्रमबद्धिचेे ित्त्व (Principle 

of Chronology) 
इतिहास कालक्रमानुसाि जशकवावा. प्रथम 
प्राचीन, नंिि मध्ययगुीन, नंिि आधुतनक असा 
क्रम. 

आधी जसधंू संसृ्किी, नंिि वहैदक संसृ्किी, नंिि 
मौयत साम्राज्य असा क्रम. 

 

प्रकरण 

सामान्य ज्ञानाच ेअध्यापनशास्त्र 
(Pedagogy of General Science) 
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2 जवळच्याकडून दरूच्याकडे 
(Near to Far) 

प्रथम स्थातनक इतिहास, नंिि प्रादेजशक, नंिि 
िािर ीय, नंिि िागतिक इतिहास. 

आधी गावाचा इतिहास, नंिि जिल्ह्याचा, 
िाज्याचा, देशाचा, िगाचा. 

3 ज्ञािाकडून अज्ञािाकडे 
(Known to Unknown) 

तवद्यार्थ्यांना माहीि असलेल्या गोिींपासनू 
सुरुवाि करून नवीन माहहिीकडे नेणे. 

तवद्यार्थ्यांच्या शाळेच्या इतिहासापासून सुरुवाि 
करून देशाच्या इतिहासाकडे. 

4 मूिाकडून अमूिाकडे 
(Concrete to Abstract) 

प्रत्यक्ष वस्त,ू चचत्र,े नकाशे, अवशेष यांपासून 
सुरुवाि करून अमूित संकल्पनांकडे. 

प्रथम संग्रहालयािील अवशेष दाखवून नंिि त्या 
काळािील सामाजिक िचना समिावणे. 

5 कार्सकारणभावाचे ित्त्व 
(Cause-Effect) 

प्रत्येक घटनेमागील कािणे व परिणाम स्पि 
किणे. 

प्लासीच्या लढाईची कािणे व परिणाम स्पि 
किणे. 

6 समग्रिेचे ित्त्व (Principle 
of Integration) 

इतिहासाला भूगोल, अथतशास्त्र, समािशास्त्र, 
िाज्यशास्त्र यांच्याशी िोडून जशकवणे. 

एखाद्या लढाईचे भौगोभलक स्थान, आभथतक 
कािण,े सामाजिक परिणाम यांचा एकष्टत्रि 
तवचाि. 

7 विसमानाशी सबंंध (Link 
with Present) 

ऐतिहाजसक घटनांचा वितमानाशी संबंध िोडणे. स्वािंत्र्यलढ्यािील मूल्यांचा आिच्या 
लोकशाहीशी संबंध. 

8 मूल्यसशक्षणाच े ित्त्व (Value 
Education) 

इतिहासािून नतैिक, सामाजिक, सांसृ्कतिक 
मूले्य जशकवणे. 

महात्मा गांधी यांच्या सत्याग्रहािनू सत्य, अहहसंा 
या मूल्यांची जशकवण. 

इतिहास अध्यापनाच्या पद्धिी 
इतिहास अध्यापनाि तवतवध पद्धिींचा वापि केला िािो. या पद्धिी तवद्यार्थ्यांच्या वयोगटानुसाि, तवषयाच्या स्वरूपानुसाि, उपलब्ध साधनांनुसाि 
तनवडाव्याि. 

इतिहास अध्यापनाच्या प्रमुख पद्धिी 
क्र. पद्धि स्पिीकिण उदाहिण 
1 कथाकथन पद्धि (Storytelling 

Method) 
इतिहास कथचे्या स्वरूपाि सांगण.े 
लहान मुलांसाठी सवाि योग्य. 

जशवािी महािािांच्या बालपणीच्या घटना, िानािी 
मालुसिे यांचे शौयत या कथेच्या स्वरूपाि. 

2 व्याख्यान पद्धि (Lecture 
Method) 

जशक्षक तवषय सादि कििो, तवद्याथी 
ऐकिाि. मोठ्या वगासाठी उपयुक्त. 

मौयत साम्राज्यावि व्याख्यान, गपु्त साम्राज्यावि 
व्याख्यान. 

3 चचा पद्धि (Discussion 
Method) 

एखाद्या ऐतिहाजसक तवषयावि गटाि 
चचा किणे. 

"भाििाच्या फाळणीची कािणे कोणिी?" यावि 
चचा. 

4 प्रकल्प पद्धि (Project 
Method) 

तवद्याथी एखाद्या ऐतिहाजसक तवषयावि 
स्विंत्र प्रकल्प ियाि कििाि. 

"माझ्या गावाचा इतिहास" यावि प्रकल्प. 

5 नाट्य पद्धि (Dramatization 
Method) 

ऐतिहाजसक घटनांच ेनाट्यरूपांिि करून 
सादिीकिण. 

पातनपिची लढाई, सत्याग्रहाचे नाट्य सादिीकिण. 

6 भूतमका तनवसहन (Role Play) तवद्याथी ऐतिहाजसक व्यक्तींच्या भूतमका 
साकाििाि. 

तवद्याथी छत्रपिी जशवािी महािाि, महात्मा गांधी, 
सुभाषचंि बोस यांच्या भूतमकेि. 

7 के्षत्रभेट पद्धि (Field Trip 
Method) 

ऐतिहाजसक स्थळे, संग्रहालये, ष्टकले्ल 
यांना भेट देणे. 

िािगड, जसहंगड, आग्रा येथील िािमहल, लाल 
ष्टकल्ला यांची भेट. 

8 स्रोि अभ्यास पद्धि (Source 
Method) 

ऐतिहाजसक स्त्रोिांचे (लेख, जशलालेख, 
नाणी) तवश्लेषण किणे. 

अशोकाचे जशलालेख, सम्राट अकबिाच्या 
काळािील चचत्रे यांचे तवश्लेषण. 

9 नकाशा व आकृिी पद्धि (Map & 
Diagram Method) 

ऐतिहाजसक घटना, स्थळे, साम्राज्ये 
नकाशांवि दाखवणे. 

मौयत साम्राज्याचा तवस्ताि, स्वािंत्र्यलढ्यािील 
महत्त्वाची स्थळे नकाशावि दाखवणे. 

10 कालरेषा पद्धि (Timeline 
Method) 

घटना कालक्रमानुसाि िेषवेि मांडणे. भाििीय इतिहासािील महत्त्वाच्या घटनांची 
कालिेषा ियाि किणे. 

212ToppersNotes / 9828-286-909



     

    

 

      

पद्धिी तनवडिाना तवचारण्याजोगे प्रश्न 
क्र. प्रश्न स्पष्टीकरण 
1 तवद्यार्थ्यांचे वय ष्टकिी? लहान मुलांसाठी कथाकथन, नाट्य; मोठ्यांसाठी चचा, प्रकल्प. 
2 तवषयाचे स्वरूप काय? घटनात्मक तवषयासाठी कथाकथन; तवश्लेषणात्मक तवषयासाठी चचा. 
3 साधने उपलब्ध आहेि का? क्षेत्रभेट, चचत्र,े नकाशे, संग्रहालये उपलब्ध आहेि का? 
4 ष्टकिी वेळ उपलब्ध आहे? कमी वेळाि व्याख्यान; अभधक वळेाि प्रकल्प, नाट्य. 

इतिहास अध्यापनािील अध्यर्न साहहत्य 
इतिहास अध्यापनाि तवतवध प्रकािच्या अध्ययन साहहत्याचा वापि केला िािो. या साहहत्यामळेु अध्ययन अभधक आकषतक, मूित आणण अथतपूणत 
होिे. 

अध्यर्न साहहत्याचे प्रकार 
क्र. साहहत्य प्रकार उदाहरण े महत्त्व 
1 मुहिि साहहत्य पाठ्यपुस्तके, संदभत ग्रथं, ऐतिहाजसक कादंबऱ्या, चरित्र े मूलभूि ज्ञानाचा स्रोि 
2 दृश्य साहहत्य चचत्रे, फोटो, नकाश,े आकृत्या, कालिेषा संकल्पना स्पि किण्यास मदि 
3 द्दत्रतमिीर् साहहत्य मॉडेल्स, पुनितचना, जशल्प े मूित स्वरूपाि आकलन 
4 श्रव्य साहहत्य ऐतिहाजसक भाषणांच्या ध्वतनष्टफिी, लोकगीि े अनुभव समृद्ध किि े
5 दृक-श्राव्य साहहत्य ऐतिहाजसक चचत्रपट, माहहिीपट, व्हिष्टडओ आकषतक, प्रभावी 
6 प्राथतमक स्रोि जशलालेख, नाणी, पते्र, हस्तभलव्हखि े प्रत्यक्ष पुिाव्यांचा अभ्यास 
7 द्दडसजटल साहहत्य ई-बुक्स, ऐतिहाजसक संकेिस्थळे, िच्युतअल टूि आधुतनक, सहि उपलब्ध 

संग्रहालरे् व ऐतिहाससक स्थळे (Museums & Historical Sites) 
क्र. संग्रहालर्/स्थळ तवशेषिा शैक्षणणक उपर्ोग 
1 राष्टर ीर् संग्रहालर्, हदल्ली भाििीय इतिहासाचे समृद्ध 

संग्रह 
प्राचीन, मध्ययुगीन, आधुतनक इतिहासाच े
अवशेष 

2 छत्रपिी सशवाजी महाराज वस्तुसंग्रहालर्, मंुबई पजिम भाििीय इतिहास मिाठा साम्राज्य, तिष्टटश काळ 
3 सानची सू्तप बौद्ध कला, अशोक काळ बौद्ध धमत, मौयत साम्राज्य 
4 आग्रा द्दकल्ला, िाजमहल मुघल स्थापत्य मुघल काळ, स्थापत्यकला 
5 राजगड, ससहंगड, रार्गड मिाठा साम्राज्याचे ष्टकले्ल जशवािी महािाि, मिाठा इतिहास 
6 स्वािंत्र्य संग्रहालरे् स्वािंत्र्यलढ्याचे स्मािक स्वािंत्र्यलढा, िािर ीय चळवळ 

इतिहास अध्यापनािील अडचणी व उपार् 
इतिहास अध्यापनाि अनेक अडचणी येिाि. या अडचणी समिून घऊेन योग्य उपाय केल्यास अध्यापन अभधक प्रभावी होिे. 
इतिहास अध्यापनािील प्रमुख अडचणी 

क्र. अडचण स्पष्टीकरण 
1 घोकंपट्टीवर भर (Rote Learning) तवद्याथी िािखा, नावे पाठ कििाि, अथत समिून घेि नाहीि. 
2 कंटाळवाणेपणा (Boredom) केवळ पाठ्यपुस्तक-कें हिि अध्यापनामुळे तवद्यार्थ्यांना इतिहास कंटाळवाणा वाटिो. 
3 अप्रासंगगकिा (Irrelevance) इतिहासाचा वितमानाशी संबंध न िोडल्यास तवद्यार्थ्यांना िो अप्रासंगगक वाटिो. 
4 साधनांचा अभाव (Lack of Resources) नकाशे, चचत्रे, संग्रहालये, ऐतिहाजसक स्थळे यांचा अभाव. 
5 जद्दटल शब्दसंग्रह ऐतिहाजसक संज्ञा, शब्द तवद्यार्थ्यांना समिण्यास कठीण. 
6 पक्षपािी दृद्दष्टकोन इतिहास जशकविाना काही वेळा पक्षपािी दृष्टिकोन आढळिो. 
7 मोठा अभ्यासक्रम इतिहासाचा अभ्यासक्रम मोठा असल्याने सखोल जशक्षण देणे अवघड. 
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अडचणींवर उपार् 
क्र. अडचण उपार् 

1 घोकंपट्टीवि भि कायतकािणभाव, तवश्लषेण, चचा यांवि भि द्यावा. 
2 कंटाळवाणेपणा कथाकथन, नाट्य, चचत्रपट, क्षेत्रभेट यांचा वापि किावा. 
3 अप्रासंगगकिा ऐतिहाजसक घटनांचा वितमानाशी संबंध िोडावा. 
4 साधनांचा अभाव चचत्रे, नकाशे, ष्टडजिटल साधन,े िच्युतअल टूि यांचा वापि किावा. 
5 िष्टटल शब्दसंग्रह सोप्या भाषेि स्पिीकिण द्यावे, शब्दकोश ियाि किावा. 
6 पक्षपािी दृष्टिकोन संिुभलि, वस्तुतनष्ठ दृष्टिकोन ठेवावा, तवतवध दृष्टिकोन मांडावेि. 
7 मोठा अभ्यासक्रम महत्त्वाच्या घटनांवि भि द्यावा, तवषयाचे घटकांमध्ये तवभािन किावे. 

इतिहास अध्यापनािील मूल्यमापन 
इतिहास तवषयािील मूल्यमापन केवळ िािखा, नावे तवचािण्यापुििे मयाहदि नसाव.े त्याि ऐतिहाजसक चचिंन, तवश्लेषण, कायतकािणभाव यांचा 
समावेश असावा. 
मूल्यमापनाचे प्रकार 

क्र. प्रकार स्पष्टीकरण उदाहरण 
1 तनदानात्मक मूल्यमापन (Diagnostic 

Assessment) 
अध्यापन सुरू किण्यापूवी तवद्यार्थ्यांचे 
पूवतज्ञान िपासणे. 

तवद्यार्थ्यांना मौयत साम्राज्याबद्दल काय 
माहीि आहे? 

2 रचनात्मक मूल्यमापन (Formative 
Assessment) 

अध्यापनादिम्यान सिि मूल्यमापन. गटचचा, प्रश्नोत्तिे, छोट्या चाचण्या. 

3 अंतिम मूल्यमापन (Summative 
Assessment) 

अध्यापनानंिि अंतिम पिीक्षा. वाष्टषतक पिीक्षा, तनवडक चाचणी. 

इतिहासािील मूल्यमापनाची साधने 
क्र. साधन स्पिीकिण उदाहिण 
1 भलखखि चाचणी वणतनात्मक, तनबंधात्मक, बहुपयायी प्रश्न "स्वाितं्र्यलढ्याि महात्मा गांधींचे योगदान स्पि किा." 
2 प्रकल्प ऐतिहाजसक तवषयावि स्विंत्र अभ्यास "माझ्या गावाचा इतिहास" प्रकल्प. 
3 कालरेषा महत्त्वाच्या घटनांची कालिेषा ियाि किणे भाििीय स्वाितं्र्यलढ्याची कालिेषा. 
4 नकाशा कार्स ऐतिहाजसक स्थळे, साम्राज्ये नकाशावि दाखवण े मौयत साम्राज्याचा तवस्ताि नकाशावि दाखवा. 
5 चचत्र तवश्लेषण ऐतिहाजसक चचत्रांचे तनिीक्षण, तवश्लषेण स्वािंत्र्यलढ्यािील एक चचत्र दाखवून त्याचे तवश्लेषण किायला 

सांगणे. 
6 मौखखक चाचणी प्रश्नोत्तिे, मुलाखि ऐतिहाजसक व्यक्तीच्या भूतमकेिनू संवाद. 
7 स्व-मूल्यमापन तवद्याथी स्विःच्या प्रगिीचे मूल्यमापन "या धड्यािून मी काय जशकलो?" असे भलहहणे. 

इतिहासािील मूल्यमापनासाठी प्रश्नांचे प्रकार 
क्र. प्रश्न प्रकाि स्पिीकिण उदाहिण 
1 िथ्यात्मक प्रश्न िािखा, नावे, घटना तवचािण े "प्लासीची लढाई कोणत्या वषी झाली?" 
2 कार्सकारणभावाचे प्रश्न घटनांची कािणे, परिणाम तवचािण े "प्लासीच्या लढाईची कािणे कोणिी?" 
3 तवश्लेषणात्मक प्रश्न घटनांचे तवश्लषेण किण े "स्वाितं्र्यलढ्याि गांधीयुगाचे महत्त्व स्पि किा." 
4 िुलनात्मक प्रश्न दोन घटना, व्यक्ती, कालखंड यांची िुलना "अशोक व अकबि यांच्या धोिणांची िुलना किा." 
5 मूल्यमापनात्मक प्रश्न घटनांचे महत्त्व, उपयोगगिा तवचािण े "भाििाच्या एकात्मिेि जशवािी महािािांचे योगदान मूल्यांकन 

किा." 
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