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अग्निवेश कृते तने्त्र चरक प्रग्नतसंसृ्कते । 

• उपदेष्टा - आते्रय 

• तन्त्रकताा - अग्निवेश 

• प्रग्नतसंस्कताा - चरक 

• समू्परक - दृढबल 

चरक संग्निता पर कुल 41 टीकायें ग्नलखी गई िै। ग्निनमें से 17 संसृ्कत टीकायें िैं। 

टीका टीकाकार काल 

1 चरक न्यास भट्टार िररश्चन्द्र 6 शताब्दी 

2 चरक पंग्निका स्वाग्नम कुमार 7 शताब्दी 

3 ग्ननरन्तर पद व्याख्या िेज्जट 9 शताब्दी 

4 न्यास अग्नमतप्रभ 9 शताब्दी 

5 चरक वाग्नताक क्षीरस्वाग्नम दत्त 9 शताब्दी 

6 पररिार वग्नताका आषाढ वमाा 9 शताब्दी 

7 वृित तन्त्र प्रदीप नरदत्त 10 शताब्दी 

8 चरक चन्द्रन्द्रका गयदास (चन्द्रन्द्रकाकार) 11 शताब्दी 

9 चरक भाष्य श्री कृष्ण वैद्य 11 शताब्दी 

10 आयुवेद दीग्नपका चक्रपाणी (चरक चतुरानन, सुशु्रत सिस्त्रनयन) 11 शताब्दी 

11 चरक तत्व प्रदीग्नपका ग्नशवदास सेन 16 शताब्दी 

12 चरक प्रकाश कौसु्तभ नरग्नसंि कग्नवराि 17 शताब्दी 

13 चरकोपस्कार योग्नगन्द्रनाथ सेन 19 शताब्दी 

14 िल्कल्पतरू गंगाधर राय 19 शताब्दी 

15 चरक प्रदीग्नपका ज्योग्नतष चन्द्र सरस्वग्नत 20 शताब्दी 

चरक संग्निता का अंगे्रिी में अनुवाद अग्नवनाश चन्द्र ने 1891 में ग्नकया िै। 

चरक संग्निता पर प्रथम अंगे्रिी संस्करण प्राणिीवन मेिता ने िामनगर से 1949 में प्रकाग्नशत ग्नकया । चरक संग्निता का सैद्धान्द्रन्तक पक्ष योग 

व सांख्य दशान से तथा व्यविाररक पक्ष न्याय व वैशेग्नषक दशान से सामन्िस्य रखता िै। 

चरक संग्निता की ग्नवषय वसु्त 4 सूत्रो ंमें रखी िै। 

1. गुरू सूत्र 2. ग्नशष्य सूत्र 3. प्रग्नतसंसृ्कत सूत्र 4. एकीय सूत्र 

चरक संग्निता में कुल 3 आते्रय हुए िै। 

1. पुनवासु आते्रय - चरक संग्निता के उपदेष्टा । इने्ह चन्द्रभागी किा िाता िै। 

2. कृष्णाते्रय - च.सू. 11 में इनका वणान आया िै इन्होने अष्टग्नत्रक का वणान ग्नकया िै। 

3. ग्नभकु्ष आते्रय - च. सू. 25 में इनका वणान आया िै ये कालवाद के समथाक िै। 

चरक संग्निता को द्वादश सित्री संग्निता किते िै। इसमें उपलब्ध सूत्रो ंकी संख्या 9295 िै। चरक संग्निता में कुल योगो ंकी संख्या 1949 िै। 

चरक संग्निता में 8 स्थान तथा कुल 120 अध्याय िै। 

1. सूत्रस्थान - 30 

2. ग्ननदानस्थान - 8 

3. ग्नवमानस्थान - 8 

4. शारीरस्थान - 8 

5. इन्द्रन्द्रय स्थान - 12 

6. ग्नचग्नकत्सा स्थान - 30 

7. कल्प स्थान - 12 

8. ग्नसन्द्रद्ध स्थान - 12 
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• आचाया दृढबल को चरक संग्निता का समू्परक किा िाता िै उन्होने चरक संग्निता के 41 अध्याय ग्नलखे िै। कल्प व ग्नसन्द्रद्ध स्थान के 

12 − 12 व ग्नचग्नकत्सा स्थान के 17 अध्याय दृढबल ने ग्नलखे िै। 

• आचाया चरक ने ग्नचग्नकत्सा स्थान के 13 अध्याय ग्नलखे िै।रसायन, वाग्निकरण, ज्वर, रक्तग्नपत्त, प्रमेि, कुष्ठ, गुल्म ,राियक्ष्मा , अशा ,अग्नतसार 

, ग्नवसपा, मदात्यय, ग्नद्ववणी । 

• चरक ग्नवशुद्ध का पुत्र, वैशम्पायन का ग्नशष्य व कग्ननष्क का रािवैद्य था । चरक पंचनद प्रान्त में इरावती व चन्द्रभागा नग्नदयो ंके बीच 

न्द्रस्थत कग्नपस्थल ग्राम का रिने वाला था। 

• दृढबल कग्नपलबली का पुत्र था तथा इसका काल 4 थी शताब्दी था। 

चरक सूत्रस्थान 

चरक संग्निता के सूत्रस्थान को अग्निवेश तंत्र का शुभ ग्नसर तथा श्लोक स्थान किते िै। 

चरक संग्निता के सूत्रस्थान में 30 अध्याय िै। िो 7 चतुष्क में ग्नवभाग्नित िै। 

1. भेषि चतुष्क     2. स्वस्थ चतुष्क 

3. ग्ननदेश चतुष्क     4. कल्पना चतुष्क 

5. रोग चतुष्क     6. योिना चतुष्क 

7. अन्नपान चतुष्क 

• संग्रि द्वय - दशप्राणायतनीय अध्याय, अथेदशमिामूलीय अध्याय । 

चरक संहिता में कुल 𝟕 सम्भाषा पररषद का वर्णन िै। 

1. दीर्ािीवीतीय अध्याय - च.सू. 1 - आयुवेदावतरण से सम्बन्द्रित 53 आचायों ने भाग ग्नलया । 

2. वातकलाकलीय अध्याय - च.सू. 12 - वात ,ग्नपत्त, कफ के गुण कमो से सम्बन्द्रित - 8 आचाया । 

3. यिः पुरूषीय अध्याय - च.सू. 25 - पुरूष तथा रोग उत्पग्नत्त से सम्बन्द्रित - 11 आचाया । 

4. आते्रयभद्रकाप्यीय अध्याय - च.सू. 26 - रसो ंकी संख्या से सम्बन्द्रित - 10 आचाया। 

5. खुग्निकागभाावकान्द्रन्त शारीर - च.शा. 3 - गभा की उत्पग्नत्त से सम्बन्द्रित । 

6. शरीरग्नवचयशारीर -च.शा. 6 - गभा में सवाप्रथम अंगोत्पग्नत्त से सम्बन्द्रित । 

7. फलमात्राग्नसन्द्रद्ध अध्याय - च.ग्नस. - दृढबल द्वारा आयोग्नित - बन्द्रस्त के गुणो ंसे सम्बन्द्रित । 

दीर्णन्जीहवतीयमध्याय 

अथातो दीर्ान्िीग्नवतीयंमध्यायं व्याख्यास्यामः । नामक सूत्र में 8 पद िैं। 

अथ, इग्नत, दीर्ा ,िीग्नवत,अध्याय ,ग्नव, आख्या , स्याम् । 

भगवान इन्द्र के पयााय - अमरेश्वर ,सिरत्राक्ष , शग्नचपग्नत ,सुरेश्वर शक्र ,बलिन्तार । 

भारद्वाि के पयााय - उग्रतपा , मिामग्नत । 

आयुवेद का अवतरण - ब्रम्हा - दक्षप्रिापग्नत - अग्नश्वनीकुमार - इन्द्र - भारद्वाि - आते्रय । 

प्रथम सम्भाषा - आयुवेद के अवतरण से सम्बन्द्रित - 53 ऋग्नषयो ंने भाग ग्नलया । 

स्थान - पाशे्व ग्निमवते शुभे । 

धमााथाकाममोक्षाणांमारोगं्य मूलंमुत्तमम् । रोगस्यस्यापिताार: शे्रयसो िीग्नवतस्य च ।। च.सू. 1/15 

धमा, अथा ,काम व मोक्ष का प्रधान कारण आरोग्य िै तथा रोग शे्रयस (अलौग्नकक सुख) व िीग्नवत (लौग्नकक सुख ) को िरने वाले िै। 

िेतु ग्नलंड्ढॉषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम् । ग्नत्रसूतं्र शाश्वतं पुणं्य बुबुधे यं ग्नपतामिः  । च.सू. 1/24 

ग्नत्रसूत्र - िेतु ,ग्नलंग, औषध । बुबुधे यं ग्नपतामि - ब्रम्हा को स्वयं प्रकाशन । 

मिषायसे्त ददशायथावज्ञांन चकु्षषा । सामानं्य च ग्नवशेषं च गुणान् द्रव्याग्नण कमा च समवायं च । 

मिग्नषायो ंको अपनी ज्ञान चकु्ष से षट्पदाथा का ज्ञान हुआ । 

चरक के अनुसार षट्पदाथा का क्रम - सामान्य, ग्नवशेष,गुण ,द्रव्य ,कमा ,समवाय । 

वैशेग्नषक दशान के अनुसार षट्पदाथा का क्रम - द्रव्य, गुण, कमा, सामान्य, ग्नवशेष समवाय । 

आते्रय पुनवासु के 6 ग्नशष्य थे - अग्निवेश , भेल, ितुकणा, पाराशर, िाररत क्षारपाग्नण । 

अग्निवेश ने तंत्र की सवाप्रथम रचना बुन्द्रद्ध ग्नवशेष के कारण की । 

पुनवासु आते्रय ने अपने ग्नशष्यो ंमें 8 ज्ञान देवताओ ंका प्रवेश कराया । बुन्द्रद्ध, ग्नसन्द्रद्ध, सृ्मग्नत, मेधा,धृग्नत ,कीग्नता ,क्षमा ,दया । 

आयुवेद शब्द की ग्ननरून्द्रक्त - 

ग्निताग्नितं सुखं दुखमायुस्तस्य ग्निताग्नितम् । मानं च तच्च यत्रोक्तमायुवेद: स उच्यते । च.सू.1/41 

आयु के लक्षण - 

शरीरेन्द्रन्द्रयसत्वात्मसंयोगो धारर िीग्नवतम् |ग्ननत्यगश्चानुिश्च पयाायैरायुरूच्यते।। च.सू.1/42 

आयु के पयााय - धारर, िीग्नवत ,ग्ननत्यग अनुबि । आयु का पयााय चेतनानुवृग्नत च.सू. 30 में बताया िै। आयुवेद को आयु का पुण्यतम वेद माना 

िै। 

सवादा सवाभावानां सामानं्य वृन्द्रद्ध कारणं । ह्नास िेतु ग्नवशेषश्च प्रवग्नतरूभयस्य तु ।। च.सू 1/44 

आचाया चक्रपाणी ने सामान्य व ग्नवशेष के तीन - तीन भेद ग्नकये िैं। 
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सामान्य हवशेष 

1. द्रव्य-सवादा सवाभावानां सामानं्य वृन्द्रद्ध कारणं । 1 द्रव्य- ह्लास िेतु ग्नवाशेषश्च । 

2. गुण- सामानं्य ऐकत्वकरं । 2 गुण- ग्नवशेषसु्त पृथकत्वकृत् । 

3. कमा- तुल्याथाता ग्नि सामानं्य । 3 कमा- ग्नवशेषसु्त ग्नवपयायः  । 

न्याय दशान ने सामान्य व ग्नवशेष के 2 − 2 भेद पर व अपर बताये िैं । 

सत्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत् ग्नत्रदण्डवत् । सत्व ,आत्मा व शरीर को ग्नत्रदण्ड या ग्नत्रस्तम्भ किा गया िै। स पुमांशे्चतनं तच्चाग्नधकरणं सृ्मतम् । 

आयुवेद का अग्नधकरण पुरूष या पुमान् को माना गया िै। पुरूष िी चेतन िै। 

द्रव्य / कारर् द्रव्य की संख्या - 9 

खादी (आकाश ,वायु,अग्नि,िल,पृथ्वी ), आत्मा ,मन, काल ग्नदशा । 

द्रव्य के प्रकार -2 कारण द्रव्य व काया द्रव्य । 

द्रव्य के भेद -3 दोषप्रशमन ,धातुप्रदुषण ,स्वस्थवृत । तथा िांगम ,औन्द्रिद ,पाग्नथाव । 

गुण - चरक ने गुणो ंकी संख्या 41 बताई िै। 

न्याय - 24 । वैशेग्नषक - 17 । ग्नममांसा - 21 । वाग्भट - 27 । योग्नगन्द्रनाथ सेन - 42 । 

साथाा गुवाादयो बुन्द्रद्ध प्रयत्नान्ताः  परादयः  । 

• साथाा / इन्द्रन्द्रय गुण - 5 शब्द ,स्पशा रूप,रस गंध । 

• पराग्नद गुण - 10 

• गुवााग्नद गुण -20 

• आध्यान्द्रत्मक गुण - 6 बुन्द्रद्ध, सुख, दुख ,इच्छा ,दे्वष , प्रयत्न । 

• योग्नगन्द्रनाथ सेन ने मन को अग्नतररक्त माना तथा गुणो ंकी संख्या 42 बताई िै। 

• गुवााग्नद गुणो ंको शाररररक गुणो ंकी संज्ञा गंगाधर राय ने दी िै। 

कमा - प्रयत्नाग्नद कमा चेग्नष्टतम् उच्यते । 

वैशेग्नषक दशान ने कमा के 5 प्रकार बताये िै। उते्क्षपण, अवके्षपण, प्रसारण, आकुचन ,गमन । 

समवायोऽपृथग्भावो भूम्याग्नदनां गुणैमातः  । भूग्नम आग्नद द्रव्यो ंका अपने गुणो ंके साथ िो अपृथक्कभाव 

सम्बि िै उसे समवाय सम्बि किते िैं। 

द्रव्य - यत्राहिता कमण गुर्ा: काररं् समवायी यत् तद् द्रवं्य। च.सू. 1/51 

ग्नकयागुणवत् समवायीकारणं द्रव्यम् । सु सू. 40 

रसाग्नदनां पंचानां भूतानां यदाश्रयभूतं तद् द्रव्यम् । भावप्रकाश । 

गुण - समवायी तु ग्ननशे्चष्ट: कारणं गुण: । च.सू 1/51 

कमण संयोगे च हवभागे च कारर् द्रव्यमाहितम् |कतणव्यस्य हकया कमण कमण नान्यदपेक्षते। च.सू. 1/ 52 

कताव्य की ग्नकया को कमा किते िैं संयोग व ग्नवभाग के ग्नलए कमा ग्नकसी अन्य साधन की अपेक्षा निी ं

रखता। 

इस आयुवेद रूपी तन्त्र का प्रयोिन धातु साम्य ग्नकया िै। 

आयुवेद के प्रयोिन का वणान चरक ने च.सू. 30 में ग्नकया िै। 

रोगो ंके ग्नत्रग्नवध िेतु - काल ,बुन्द्रद्ध व इन्द्रन्द्रयो ंका ग्नमथ्या ,अयोग व अग्नतयोग िोना । 

व्याग्नध के आश्रय चरक ने 2 बताये बताये िैं शरीर व मन िबग्नक वेदना के आश्रय 3 िोते िैं शरीर, मन व इन्द्रन्द्रयां । 

दोष भेद - वायु हपतं कफश्चोक्तः  शरीरो दोष संग्रिः  । चरक 

वातग्नपत्त शे्लष्माणं देि सम्भव िेतवः  । सुशु्रत 

वायु हपतं कफशे्चहत त्र्यो दोषाः  समासतः  । वाग्भट 

शाररररक दोषो ंकी ग्नचग्नकत्सा - देवव्यापाश्रय ,युन्द्रक्तव्यापाश्रय । 

मानग्नसक रोगो ंकी ग्नचग्नकत्सा - ज्ञान ,ग्नवज्ञान, धैया ,सृ्मग्नत ,समाग्नध । 

काश्यप के अनसार मानग्नसक रोगो ंकी ग्नचग्नकत्सा - ज्ञान, ग्नवज्ञान , धी वीया ,सृ्मग्नत । 

वाग्भट के अनुसार मानग्नसक रोगो ंकी ग्नचग्नकत्सा - धीधैयाात्माग्नदग्नवज्ञानं मनौदोषौषधम् परम् । 

दोषो ंके गुर् - 

वात हपत्त कफ 

चरक - 7 चरक - 7 चरक - 7 

रूक्ष शीतो लरु् सुक्ष्मश्चलोऽथग्नवशदः खरः  ससे्निंमुषं्पतीक्ष्णच द्रवं्य अमं्ल सरं कटु गुरूशीतमृदु ग्नस्नगं्ध मधुर न्द्रस्थर ग्नपन्द्रच्छलाः  । 

वाग्भट - 6 वाग्भट - 7 वाग्भट - 7 

तत्र रूक्षो लरु् शीतः  खरः  सुक्ष्मश्चलोऽग्ननलः । ग्नपतं्त ससे्नि तीक्ष्णोषं्ण लरु् ग्नवसं्त्र सरं 

द्रवम् 

ग्नस्नग्ध शीतो गुरू मन्दः  श्लक्ष्णो मृत्स्नः  न्द्रस्थरः  

कफ: । 
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• वाग्भट ने वात का ग्नवशद गुण निी ंमाना िै। लरु् गुण चरक के अनुसार केवल वात का िोता िैं िबग्नक वाग्भट के अनुसार वात व ग्नपत्त 

दोनो ंका िोता िै। 

• वात व कफ के शीत गुण समान िोतें िै। 

• चरक ने वातकलाकलीय अध्याय में वात के 6 गुण बताये िै। सुक्ष्म चल के स्थान पर दारूण गुण बताया। 

• चरक ने ग्नपत्त के गुणो ंमें अम्ल ,कटु अग्नतररक्त माना िबग्नक वाग्भट ने लरु् ,ग्नवस्त्र गुण अग्नतररक्त माना िै। 

• वाग्भट ने कफ के मधुर गुण के स्थान पर मंद बताया िैं। वाग्भट ने दोषो ंके गुणो ंमें रसो ंको शाग्नमल निी ंग्नकया िै। 

दोष प्रकोपक रस शामक रस 

1 वात कटु ,ग्नतक्त ,कषाय लवण ,अम्ल ,मधुर 

2 ग्नपत्त कटु,अम्ल लवण ग्नतक्त ,मधुर ,कषाय 

3 कफ मधुर,अम्ल ,लवण कटु ,ग्नतक्त ,कषाय । 

रसो ंकी उत्पग्नत्त में प्रधान कारण िल व पृथ्वी िैं िबग्नक अप्रधान कारण आकाश ,वायु व अग्नि िोतें िै। रस की योग्नन िल िै। 

रस मिाभूत दोष प्रकोप 

1 मधुर पृथ्वी,िल कफ 

3 लवण िल,अग्नि ग्नपत्त ,कफ 

4 कटु वायु,अग्नि ग्नपत्त ,वात 

5 ग्नतक्त वायु ,आकाश वात 

6 कषाय वायु ,पृथ्वी वात 

आत्मा - ग्ननग्नवाकार परसत्वात्मा सत्वभूतगुणेन्द्रन्द्रयः । चैतन्यकारण ग्ननत्यो दृष्टा पश्यग्नत ग्नि ग्नकया: । च.शा. 1/56 

ग्ननग्नवाकार परसत्वात्मा सवाभूतानां ग्ननग्नवाशेषः । च.शा. 4/33 

साध्य रोगो ंका हचहकत्सा सूत्र - 

ग्नवपरीतगुणैदेशमात्राकालोपपाग्नदतैः । भेषिैग्नवाग्ननवताने्त ग्नवकाराः  साध्यसम्मताः । देश ,मात्रा व काल के ग्नवपरीत गुण वाली औषध के सेवन से 

साध्य रोग ठीक िो िाते िै। 

असाध्य रोगो ंकी ग्नचग्नकत्सा - साधनं न त्वसाध्यानां व्याग्नधनामुपग्नदश्यते । असाध्य व्याग्नधयो ंकी ग्नचग्नकत्सा का कोई साधन निी ंिै। 

द्रव्य के भेद - 𝟑 दोषप्रशमन ,धातुप्रदुषण ,स्वस्थवृत । तथा िांगम ,औन्द्रिद ,पाग्नथाव । 

1 िांगम द्रव्य - 19 - मधु ,गोरस , ग्नपत्त, वसा ,मज्जा , रक्त ,मांस, मल, मूत्र, चमा ,वायु ,अन्द्रस्थ ,स्नायु ,शंृ्रग ,नख ,खुर, केश, रोम ,रोचन । 

2 पाग्नथाव द्रव्य - 15 - स्वणा ,मणू्डर (मल), पंच लौि ,ग्नसकता ,सुधा ,मनः ग्नशला , आल (िरताल ), मग्नण ,लवण ,गैररक ,अंिन । 

3 औन्द्रिद द्रव्य- 18 - मूल,त्वक्, सार ,ग्ननयाास, नाल, स्वरस ,पल्लव ,क्षार, क्षीर, फल, पुष्प ,भस्म, तैल ,कण्टक, पत्र ,शुण्गं कन्द ,प्ररोि । 

मूलीनी द्रव्य - 𝟏𝟔 

1 वमन -3 शणपुष्पी,ग्नबम्बी ,वचा । 

2 नस्य -2 शे्वता ,ज्योग्नतषमग्नत 

3 ग्नवरेचन -11 श्यामा,ग्नत्रवृत ,सप्तला,दंती,द्रवन्ती ,िन्द्रसं्तती ,अिगंधा ,गवाक्षी,अधोगुडा ,क्षीरीणी,वषाग्नणका 

फलीनी द्रव्य - 19 

1 वमन -8 षट्वामक ,त्रपुष िन्द्रस्तपणी । 

2 नस्य -1 अपामागा 

3 ग्नवरेचन -10 शंखीनी, आरग्वध ,कम्पीलक ,मुलैठी-2,करन्ि -2 ,िरीतकी ,अन्तः कोटरपुष्पी ,वायग्नवडंग 

शोधन वृक्ष - 6 (क्षीरी वृक्ष - 3, हत्रवल्कल - 3) 

क्षीरी वृक्ष - अका  (वमन व ग्नवरेचन दोनो ं ),सू्निी (ग्नवरेचन ),अश्मन्तक (वमन )। चरक के अनुसार इने्ह िी क्षीर त्रय किते िै। िबग्नक रस 

तरंग्नगणी के अनुसार क्षीरत्रय अका , वट, सू्निी शाग्नमल िैं। 

ग्नत्रवल्कल - कंटकी करन्ि (ग्नवरेचन),ग्नतल्वक ( ग्नवरेचन), शोभान्िन (ग्नवसपा,शोथ,अशा ददु्र आग्नद में प्रयुक्त)। 

चतुग्नवाध से्नि - रृ्त ,तैल ,वसा ,मज्जा। 

से्निना िीवना बल्या वणोपचयवधानाः । से्निा हे्यते च ग्नवग्निता वातग्नपत्तकफापिाः । 

पंचलवण- सैंधव ,सौवचाल ,ग्नवड ,औन्द्रिद ,सामुद्र । 

अष्टग्नवध मूत्र - मूत्र का सामान्य रस चरक ने कटु तथा अनुरस लवण बताया िै। 

दीपनीय ग्नवषह्न च कृग्नमिनं च उपग्नदश्यते । पाणु्ड रोगोपसृष्टानामुत्तमं शमं चोच्यते ।। 

चरक के अनुसार मूत्र वातानुलोमक ग्नपत्तरेचक कफशामक िोता िै। 

वाग्भट के अनुसार मूत्र ग्नपत्तवधाक, सुशु्रत के अनुसार ग्नत्रदोषघ्न तथा काश्यप के अनुसार रसायन िोता िैं । 

ToppersNotes / 9828-286-909 4



  

  

 
  

मूत्र रस गुर् 

1 गाय मधुर दोषघ्न ,कृग्नमकुष्ठनुत ,उदररोगे ग्नितम् । 

2 शैंस कार खणाा पोफलखगदं्न 

4 आग्नव ग्नतक्त ग्नस्नगं्ध ग्नपत्तावरोधी च। 

5 उष्टर  ग्नतक्त श्वासकास अशोघं्न । 

6 िन्द्रस्त लवण ग्नितं तु कृग्नम कुग्नष्ठनाम् बद्धग्नवणू्मत्रग्नवषकफग्नवकार अशानाशक । 

7 वाग्नि ग्नतक्त ,कटु कुष्ठव्रण ग्नवषापिम् । 

8 खर - उन्माद अपस्मार ग्रिबाधानाशक । 

अष्टग्नवध क्षीर - उष्टर ी,आवी ,अिा,गोक्षीर,मािीष ,िन्द्रस्तनी ,वड्वा(र्ोडी), रूत्री । 

क्षीर के सामान्य गुण- प्रायशो मधुरं ग्नस्नगं्ध शीत स्तन्य पयो मतम्। प्रीणनं बंृिणं वृषं्य मेधं्य बलं्य मनस्करम् । पणु्ड रोगे डम्लग्नपते्त च शोषे गुल्में 

तथोदरे ।। 

तत्वहवद् हचहकत्सक - योगहवत्वप्यरूपज्ञस्तासां तत्वहवदुच्यते। 

औषग्नधयो ंके रूप आग्नद का ज्ञान ना रखने वाला व्यन्द्रक्त भी यग्नद उनके प्रयोग का ज्ञान रखता िो तो उसे तत्वग्नवद् ग्नचग्नकत्सक किते िै। 

उत्तम ग्नचग्नकत्सक - योगमासां तु यो ग्नवद्यादेशकालोपपाग्नदतम्। पुरूषं पुरूषं वीक्ष्य स जे्ञयो ग्नभषगुत्तम् ।। िो ग्नचग्नकत्सक प्रते्यक पुरूष की 

पररक्षा करके देश काल के अनुसार औषध योग को िानता िै उसे उत्तम ग्नचग्नकत्सक किते िै। 

यथा हवषं यथा शसं्त्र यथाहिरशहनयणथा। च.सू.1 / 125 

अज्ञात औषध ग्नवष ,शस्त्र ,अग्नि व वज्र के समान िाग्ननकारक िै िबग्नक ज्ञात औषध अमृत के समान लाभदायक िोती िै। 

योगादग्नप ग्नवषं तीक्ष्णमुत्तमं भेषिं भवेत्। भेषिं चाग्नप दुयुाकं्त तीक्ष्णं सम्पद्यते ग्नवषम्। च.सू. 1/127 

युन्द्रक्त पूवाक प्रयोग करने से तीक्ष्ण ग्नवष भी औषध का काया करता िै िबग्नक अयुन्द्रक्त पूवाक करने से भेषि भी ग्नवष का काया करती िै। 

वरमाशीहवषंहवषं क्वहथतं ताम्रमेव वा । पीतमत्यहिसंतप्ता भहक्षता वाऽप्ययोगुडा: । 

नतु शु्रतवतां वेषं ग्नवभ्रतां शरणगतात् गृिीतमनं्न पानं वा ग्नवत वा रोगपीग्नडतात् || च.सू. 1/132-133 

भयंकर सपाग्नवष व उबला हुआ तांबा पी लेना अच्छा िै अथवा तपाये हुए लौिे के गोले खा लेना अच्छा िै ग्नकनु्त शास्त्रज्ञ ग्नचग्नकत्सको ंका वेश 

धारण करने वाले कपटी वैद्य को शरण में आये हुए पीग्नडत व्यन्द्रक्त से अन्न पीने के पदाथा व धन लेना उग्नचत निी ंिै। 

तदैव युकं्त भैषज्य यदारोग्याय कल्पते। स चैव हभषजां िेष्ठो रोगेभ्यो यः  प्रमोचयेत् । च.सू. 1/135 

विी औषध ठीक िै िो आरोग्य प्रदान करती िै तथा विी ग्नचग्नकत्सक शे्रष्ठ िै िो रोगो से मुन्द्रक्त प्रदान करता िै। 

अपामागणतणु्डलीय अध्याय 

अन्तः  पररमािान द्रव्यो ंका वणान िै। 

ग्नशरोग्नवरेचक द्रव्य - 25 अपामागा ,ग्नपप्पली ,मररच, शुण्ठी , ग्नशरीष ,लवण द्वय( सैंधव व सोवचाल ) , ज्योग्नतष्मती आग्नद । 

चरक के अनुसार ग्नशरोग्नवरेचक द्रव्यो ंमें मधुर व अम्ल रस निी ंिोता िै। 

ग्नवरेचन द्रव्यो ंके आश्रय 6 िोते िै क्षीर ,मूल त्वक्, पत्र पुष्प व फल । 

ग्नशरोग्नवरेचन द्रव्यो ंके आश्रय 7 िोते िै। मूल, त्वक्, पत्र, पुष्प फल कन्द व ग्ननयाास । 

वमन द्रव्य 10 - मदनफल ,िीमूतक ,इक्ष्वाकु ,धामागाव कुटि कृतवेधन ,मधुक ,ग्नपप्पली ग्ननम्ब व ऐला । ग्नवरेचन द्रव्य 17 - ग्नत्रफला ,ग्नत्रवृत , 

दन्ती, सप्तला ,वचा ,करंि आग्नद । 

आस्थापन द्रव्य व अनुवासन द्रव्य 29 - दशमूल के द्रव्य, पंचलवण ,चतुग्नवाध से्नि एरण्ड ,मदनफल आग्नद 

पंचकमााग्नण कुवीत मात्राकालौ ग्नवचारयन् । मात्रा व काल का ग्नवचार कर पंचकमा का प्रयोग करना चाग्निए । चरक संग्निता में सवाप्रथम पंचकमा 

शब्द का वणान अपामागातणु्डलीय अध्याय में आया िै। 

युन्द्रक्तज्ञ ग्नचग्नकत्सक का वणान अपामागा तणु्डलीय अध्याय में ग्नकया िैं 

ग्नचग्नकत्सा की ग्नसन्द्रद्ध का आधार युन्द्रक्त िै मात्राकालाश्रय युन्द्रक्त : ग्नसन्द्रद्धयुक्तो प्रग्नतग्नष्ठता । 

चरक ने अपामागा तणु्डलीय अध्याय में 28 यवागु का वणान ग्नकया िै ग्निनमें से 6 पेया िै। 

1 पाचनी गाग्निणी पेया 2 वातग्नवकारनाशक पेया 3 मूत्रकृच्छ नाशक पेया 4 ग्नपत्तशे्लष्माग्नतसार नाशक पेया 5 रक्ताग्नतसार नाशक पेया 6 

आमाग्नतसार नाशक पेया 

अष्टाग्नवंशग्नतररते्यता यवाग्व: पररकीग्नताता: । 

1. शूलनाशक यवागु - ग्नपप्पलीग्नपप्पलीमूलचव्यग्नचत्रकनागरैः । 

2. पाचनीग्रािीणी पेया - दग्नधत्थग्नबल्वचांगेरीतक्राग्नडमसाग्नधता। 

3. वातग्नवकार नाशक पेया - सवाते पंचमूग्नलकी । 

4. ग्नपत्तशे्लष्माग्नतसारनाशक पेया - शालपणीबलाग्नबलै्वः  पृग्निपणाा च साग्नधता । 

5. रक्ताग्नतसारनाशक पेया - पयस्यधोदके च्छागे ह्लीबेरोत्पलनागरैः  । 

6. आमाग्नतसार नाशक पेया —दद्यात् साग्नतग्नवषां पेया। 

ToppersNotes / 9828-286-909 5



  

  

 
  

7. मूत्रकृच्छनाशक पेया - श्वदंष्टर ाकण्टकारीभ्ां। 

8. ग्नकग्नमनाशक यवागु - ग्नवडंगग्नपप्पलीमूलग्नशगु्रग्नभमाररचने । 

9. ग्नपपासा नाशक यवागु - मृग्नद्वकासाररवालािग्नपप्पलीमधुनागरैः । 

10. ग्नवष नाशक यवागु - सोमरािीग्नवपाग्नचता । 

11. बंृिणी यवागु — ग्नसद्धावरािग्ननयुािे । 

12. कशानीयां यवागु - गवेधुकानां मृष्टानां कशानीया समाग्नक्षका । 

13. से्निनी यवागु — सग्नपाष्मग्नत बहुग्नतला से्निनी लवणान्द्रिता । 

14. रूक्षणी यवागु — कुशामलकग्ननयुािे श्यामाकानां। 

15. श्वास कास नाशक यवागु - दशमूलीशृ्रता कासग्निक्काश्वासकफापिा । 

16. पक्वाशयगत वात नाशक यवागु - यमके मग्नदराग्नसद्धा । 

17. रेचनी यवागु - शाकेमासेन्द्रस्तलैमााषैः  । 

18. सांग्राग्निकी यवागु - िम्ब्वाम्रान्द्रस्थदग्नधत्थाम्लग्नबलै्वः । 

19. भेदीनी यवागु - क्षारग्नचत्रकग्निंड्ग्वम्लवेतसैभेग्नदनी । 

20. वातानुलोमनी यवागु - अभयाग्नपप्पलीमूलग्नवशै्ववातानुलोमनी। 

21. रृ्तव्यापदनाग्नशनी यवागु — तकग्नसद्धा यवागु:। 

22. तैलव्यापदनाग्नशनी यवागु — तक्रग्नपण्याकसाग्नधता । 

23. ग्नवषमज्वरनाग्नशनी यवागु - गव्यमांसरसैः  साम्ला । 

24. कण्ठरोगनाग्नशनी यवागु — यवानां यमके ग्नपपल्यामलकः  शृ्रता । 

25. शुक्रविस्त्रोतोशूलनाग्नशनी यवागु — ताम्रचूडरसे ग्नसद्धा । 

26. वृष्या यवागु — समाषग्नवदला वृष्या । 

27. मदरोगनाग्नशनी यवागु — उपोग्नदकादग्नधभ्ां तु ग्नसद्धा । 

28. कु्षधारोगनाग्नशनी यवागु - अपामागाक्षीरगोधारसैः  शृ्रता । 

ग्नचग्नकत्सक की अितााऐ ं- 

सृ्मग्नतमान् िेतु युन्द्रक्तज्ञो ग्नितात्मा प्रग्नतपग्नत्तमान् । ग्नभषगौषधसंयोगैग्नश्चग्नकत्सां कतुामिाग्नत ।। च.सू. 2 / 36 

चरक के अनुसार ग्नचग्नकत्सक की 5 अितााऐ ंिैं सृ्मग्नतमान ,िेतु ,युन्द्रक्तज्ञ, ग्नितात्मा ,प्रग्नतपग्नत्तमान ।। 

आरग्वधीय अध्याय 

बग्नि:पररमािान द्रव्यो ंका वणान िै। 32 ग्नसद्धतम लेपो ंका वणान िै। 

15 कुष्ठनाशक 1 उदरशूल नाशक 

4 वातग्नवकार नाशक 1 पाश्वाशूल नाशक 

3 वातरक्त नाशक 1 शीतनाशक 

2 ग्नशर:शूलनाशक 1 ग्नवषघ्न 

2 दािनाशक 1 से्वदिर 

  1 दुगािनाशक 

कुष्ठनाशक लेप में भावना द्रव्य गोग्नपत्त व सषाप तैल िोता िै। 

कुष्ठनाशक लेप - 

मनः ग्नशलाले मररचाग्नन तैलमाका  पयः  कुष्ठिरः  प्रदेिः  । 

तुत्थग्नवडंग मररचाग्नन कुषं्ठ लौधं्र च तद्वतसमनः ग्नशलं स्यात् । 

रसान्िनं सप्रपुनाडबीिं युकं्त कग्नपथस्य रसेन लेपः  । 

करन्िबीिैडगिं सकुषं्ठ गोमूत्रग्नपषं्ट च परं प्रदेि । 

वातव्याग्नधनाशक लेप - आनूपमत्स्याग्नमषवेसवारैरूषै्ण: प्रदेि पवनापि: स्यात् । 

से्निश्चतुग्नभादाशमूलग्नमशै्रगा धोषधेश्चाग्ननलिः । 

उदरशूलनाशक लेप - तकेणयुकं्त यवचूणामुषं्ण सक्षारमग्नता िठरे ग्ननिन्यात् । 

वातरक्तनाशक लेप - गोधूमचूणा छगलीपयश्च । 

ग्नशर:शूलनाशक लेप - नतोत्पलं चन्दनकुष्ठयुकं्त ग्नशरोरूिाया सरृ्तं प्रदेिः । 

ग्नवषनाशक लेप - ग्नवषं ग्नशरीषसु्त सग्नसिुवारः  । 

से्वदिर लेप - ग्नशरीषलामज्जकिेमलौधे्रस्व्गदोषिरः  प्रर्षाः । 

शरीरदुगािनाशक लेप - पत्रामु्ब लोध्राभयचन्दनाग्नन शरीरदौगान्ध्यिरः  प्रदेिः  ।। 

ToppersNotes / 9828-286-909 6



  

  

 
  

षड्हवरेचनशताहितीय अध्याय 

ग्नवरेचन द्रव्य - 600 । कषाय - 500 । मिाकषाय - 50 । कषाय कल्पना - 5 । कषाय योग्नन - 5 । 

ग्नवरेचन द्रव्यो ंके आश्रय - क्षीरमूल त्वक् पत्र फलानीग्नत ।। 

पंचकषाय योग्नन - मधुर ,अम्ल ,कटु ग्नतक्त ,कषाय । कषाय की लवण योग्नन निी ंिोती िै। 

पंचग्नवध कषाय कल्पना - स्वरसः  कल्कः  शृ्रतः  शीतः  फाण्ट: कषाय इग्नत । तेषां यथा पूवा बलाग्नधक्यम् । 

अतः  कषाय कल्पना व्याध्यातुरबलापेग्नक्षणी । 

वाग्भट ने भी कषाय कल्पना की संख्या 5 बताई िैं 

पंचधैव कषायाणां पूवा पूवा बलाग्नधका ॥ वाग्भट 

सुशु्रत ने कषाय कल्पना 6 बताई िै। क्षीर स्वरस कल्क शृ्रत शीत फाण्ट । यथोतर लार्वं प्रदीष्टा |सुशु्रत 

काश्यप ने कषाय कल्पना की संख्या 𝟕 बताई िै स्वरस ,कल्क ,कषाय ,शीत ,फाण्ट ,चूणा , अग्नभसव ।। 

पंचाशन्मिाकषाया मितां च कषायाणां लक्षणोदािरणाथा व्याख्यता भवन्द्रन्त ।। 

चरक के अनुसार प्रथम मिाकषाय िीवनीय तथा अन्द्रन्तम मिाकषाय वयस्थापन मिाकषाय िै। 

चरक ने पाचनीय मिाकषाय का वणान निी ंग्नकया िै। 

चरक के अनुसार िन िैसे तृन्द्रप्तह्न आग्नद मिाकषायो ंकी संख्या 6 िै । िनन व शोधन मिाकषायो ंकी संख्या 4 ,पग िैसे से्निोपग मिाकषाय 

की संख्या 7 िै ,ग्ननग्रि मिाकषाय की संख्या 3 िै, िर मिाकषाय की संख्या 5 ,शमन मिाकषाय की संख्या 5 ,तथा स्थापन मिाकषाय की 

संख्या 5 िै। 

1 िीवनीय मिाकषाय - िीवक ,ऋषभक ,मेदा ,मिामेदा , काकोली ,क्षीरकाकोली मुद्गपणी ,माषपणी ,िीवन्ती व मधुक । 

भावप्रकाश का िीवनीय गण - चरक का िीवनीय मिाकषाय व ऋन्द्रद्ध, वृन्द्रद्ध । कुल 12 द्रव्य । 

अष्टवगा - िीवक ,ऋषभक , मेदा, मिामेदा , काकोली ,क्षीरकाकोली, ऋन्द्रद्ध वृन्द्रद्ध । 

1. बंृिणीय - अश्वगंधा, काकोली ,क्षीरकाकोली, भारद्वािी (वनकापाास ) आग्नद । 

2. लेखनीय - मुष्तक कुष्ठ िररद्रा वचा अग्नतग्नवषा, कटुरोग्निणी । 

3. भेदनीय - सुविा (ग्नत्रवृत ), शकुलाग्नदनी ,स्वणाक्षीरी आग्नद 

4. सिानीय - मधुक ,मधुपणी अम्बष्ठकी ,समन्गा ,मोचरस । 

5. दीपनीय - षडूषण (ग्नपप्पली,ग्नपप्पलीमूल, चव्य ,ग्नचत्रक ,नागर ,मरीच ) BAAH (भल्लातकान्द्रस्थ ,अिमोदा ,अम्लवेतस ,ग्निंगुग्ननयाास ) 

6. बल्य - ऐन्द्री , ऋषभी (केवांच) ,न्द्रस्थरा (शालपणी ), रोिीणी (िटामांसी ) आग्नद । 

7. वण्या - चन्दन ,उशीर ,मधुक ,मंग्निष्ठा ,साररवा, पयस्या आग्नद । िररद्रा का वणान वण्या मिाकषाय में निी ंग्नकया िै। 

8. कठ्य - साररवा ,मधुक ,ग्नपप्पली ,वृिती ,कण्टकाररका आग्नद । 

9. हृदय - आम्र ,आम्रातक ,लकुच ,करमदा  ,वृक्षाम्ल ,अम्लवेतस ,कुवल , बदर ,दाग्नडम , मातुलंुग । 

10. तृन्द्रप्तघ्न - नागर ,चव्य ,ग्नचत्रक ,ग्नवडंग आग्नद । 

11. अशोघ्न - कुटि ,ग्नबल्व ,ग्नचत्रक ,अभया ,दारूिररद्रा चव्य ,वचा आग्नद । 

12. कुष्ठघ्न - खग्नदर ,अरूष्कर ,सप्तपणा , आरग्वध ,अभया ,आमलकी ,िररद्रा आग्नद । 

13. कणू्डघ्न - कृतमाल(आरग्वध ), सषाप आग्नद । 

14. कृग्नमघ्न - अक्षीव ,मररच ,ग्नवडंग ,ग्ननगुाण्डी ,आखुपग्नणाका । 

15. ग्नवषघ्न - िररद्रा ,मंग्निष्ठा , सुविा , ग्नशरीष ,ग्नसिुवार ,शे्लष्मातक ,सुकै्ष्मला , पाग्नलन्दी ,चन्दन, कतक। 

16. स्तन्यिनन - तृणपंचमूल के र्टक शर को छोडकर । 

17. स्तन्यशोधन - इस गोरी साररवा को M.D. M.S पग्नत चाग्निए । इन्द्रयव ,गुडुची ,साररवा ,कुटकी ,मुस्तक ,देवादारू,मुवाा ,शुण्ठी ,पाठा 

ग्नचरायता । 

18. शुक़िनन - िीवनीय मिाकषाय के 7 द्रव्य (मिामेदा ,िीवन्द्रन्त व मधुक को छोडकर ) तथा िग्नटला ,कुग्नलंगा व शतावरी । 

19. शुक्कशोधन - समुद्रफेन आग्नद । 

20. से्निोपग - मृग्नद्वका ,मधुक ,काकोली ,क्षीरकाकोली , िीवक ,िीवन्द्रन्त शालपणी आग्नद । 

21. से्वदोपग - शोभान्िन आग्नद । 

22. वमनोपग - मधु ,मधुक कोग्नवदार ,कबुादार आग्नद (कांचनार के भेदो ंका वणान ) 

23. ग्नवरेचनोपग - द्राक्षा ,काश्मया परूषक ,अभया ,आमलकी ,ग्नवग्नभतक ,कुवल ,बदर ,कका िु ,पीलु ( बेर की िाग्नतयो ंका वणान ) । 

24. आस्थापनोपग 

25. अनुवासनोपग - रास्ना ,मदनफल ,श्योनाक अग्निमंथ ,ग्नबल्व गोकू्षर आग्नद । 

26. ग्नशरोग्नवरेचनोपग - 

27. छग्नदा ग्ननग्रिण - मृल्लि (मृग्नतका )। 

28. तृष्णाग्ननग्रिण - गुडुची आग्नद । 

29. ग्निक्काग्ननग्रिण - 

30. पुरीषसंग्रिणीय - मोचरस ,समंगा आग्नद। 

31. पुरीषग्नवरेचनीय - शल्लकी ,शाल्मली ,श्रीवेष्टक ,भृष्टमृग्नतका आग्नद । 
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32. मूत्रसंग्रिणीय - भल्लातक आग्नद। 

33. मूत्रग्नवरंिनीय - कमल के भेदो ंका वणान िै। 

34. मूत्रग्नवरेचनीय — गोकू्षर ,पुननावा ,पाषाणभेद, दभ, कुश ,काश ,गुन्द्रा ,इत्कटमूल आग्नद । 

35. कासिर - द्राक्षा ,तामलकी आग्नद । 

36. श्वासिर - शटी (कचूर ), तामलकी आग्नद । 

37. शोथिर - दशमूल के द्रव्य । 

38. ज्वरिर - साररवा ,शका रा ,पाठा ,मंग्निष्ठा द्राक्षा ,पीलू,परूषक ,िररतकी ,ग्नवग्नभतकी ,आमलकी । 

39. श्रमिर - द्राक्षा ,खिूर ,यव आग्नद । 

40. दािप्रशमन —लािा ,चन्दन ,गम्भारी ,मधूक ,शका रा आग्नद । 

41. शीतप्रशमन - तगर ,अगुरू, धान्यक , शंृ्रगवेर , आग्नद । 

42. उददाप्रशमन - खग्नदर ,कदर ,इररमेद (खग्नदर की िाग्नतयो ंका वणान ), अिुान । 

43. अंगमदाप्रशमन - शालपणी ,पृिीपणी , वृिती ,कण्टकारी आग्नद । 

44. शूलप्रशमन - षडूषण GAAA(गण्डीर ,अिमोदा ,अिगंधा ,अिािी ) 

45. शोग्नणतस्थापन —मधु ,मधुक ,मोचरस ,रूग्नधर (कंुकंुम ),गैररक ,ग्नप्रयंगु ,शका रा ,लािा आग्नद । 

46. वेदनास्थापन - मोचरस, अशोक आग्नद। चरक के अनुसार अशोक का वणान वेदनास्थापन मिाकषाय में िै 

47. संज्ञास्थापन - ग्निंगु ,अशोकरोग्निणी आग्नद । 

48. प्रिास्थापन - ऐन्द्री ,ब्राम्ही ,शतवीयाा ,सिरत्रवीयाा ,अव्यथा (िररतकी ),ग्नशवा (िररद्रा ),अररष्टा (कुटकी ) आग्नद । 

49. वय प्रिास्थापन - अभया ,अमृता ,धात्री ,मणू्डकपणी आग्नद । 

50. मिाकषाय - नग्नि ग्नवस्तरस्य प्रमाणमन्द्रस्त,च चाप्यग्नतसडंके्षपोऽल्पबुन्द्रद्धनां सामथ्याायोकल्पते ,तस्मादनग्नत संडके्षपेणानग्नतग्नवस्तरेण 

चोपग्नदष्टाः ।। च.सू. 4 

एकोऽग्नप ह्यनेकां संज्ञा लभते " एक िी द्रव्य पृथक पृथक काया करता हुआ अलग अलग मिाकषायो ंमे ग्नमलता िै। 

चरक ने मिाकषाय का वणान मंद बुन्द्रद्ध व बुन्द्रद्धमान व्यन्द्रक्त दोनो ंके ग्नलए ग्नकया िै। मंदानां व्यविाराय बुद्धानां बुन्द्रद्धवृद्धये ।। 

तेषां कमासु बाहे्यषु योगमाभ्न्तरेषु च । संयोगं च प्रयोगं च यो वेद स ग्नभषग्वर: |च.सू. 4/29 

मात्राहशतीय अध्याय 

मात्राशी स्यात्। आिारमात्रापुनरग्निबलापेग्नक्षणी।। च.सू. 5/3 

चरक के अनुसार आिार की मात्रा केवल अग्नि बल की अपेक्षा करती िै िबग्नक वाग्भट् के अनुसार आिार की मात्रा अग्नि बल व आिार की 

गुरूता लरु्ता की अपेक्षा करती िै। 

1. लरु् द्रव्य - वात और अग्नि - अग्नि दीपक। 

2. गुरू द्रव्य - पृथ्वी और िल - दोष कारक। 

चरक के अनुसार गुरू द्रव्यो ंका प्रयोग दोष कारक िोने के कारण अग्नधक मात्रा में निी ंकरना चाग्निए। गुरू द्रव्यो ंका प्रयोग तीन भाग की 

तृन्द्रप्त अथवा दो भाग की तृन्द्रप्त अनुसार करना चाग्निए। तथा लरु् द्रव्यो ंका प्रयोग भी अग्नधक मात्रा में निी ंकरना चाग्निए। 

ग्ननत्य के सेवन के अयोग्य - वलू्लर (शुष्क मांस), शुष्क शाक, शालूक (कमल की िड), ग्नबस, तथा दुबाल व्यन्द्रक्त को मांस, कुग्नचाका (मठ्ठा), 

ग्नकलाट(फटा दूध) , शोकर (सूअर का मांस) , गौ मांस, माग्निष मांस, मत्स्य, दग्नध मांष(उडद), यवक(िई), का ग्ननरन्तर सेवन ग्ननषेध िै। 

ग्ननत्य प्रयुक्त िोने वाले द्रव्य - षग्नष्टक शाली , मंुग, सेंधव, आमलकी, यव , अन्तररक्ष िल, रृ्त, िांगल मांस, मधु का प्रयोग ग्ननत्य करना चाग्निए। 

संतुहलत आिार — 

तच्च ग्ननतं्य प्रयुन्िीत स्वासं्थ्य सेवानुवताते। अिातानां ग्नवकाराणामनुत्पग्नत्तकरं च यत्।। च.सू. 5/13 

स्वस्थवृत — चरक ने स्वस्थवृत का वणान मात्राशतीय अध्याय में ग्नकया िै, िबकी सद्वृत का वणान इन्द्रन्द्रयोपक्रमणीय अध्याय (च.सू. 8) में 

ग्नकया िै। 

अंिन - चरक के अनुसार ग्ननत्य प्रयुक्त अंिन -सौवीरंिन। रसांिन का प्रयोग चरक के अनुसार पांचवी का आंठवी रात्री में करते िैं। सुशु्रत 

के अनुसार ग्ननत्य प्रयुक्त अंिन - स्रोतोऽन्िन। 

र.र.स. के अनुसार अंजन के पांच प्रकार िैं।  

1. सौवीरंिन (sb2 S3)   2. रत्रौतोऽन्िन (sb2 S3)  

3. रसांिन (Hgo)   4. पुष्पांिन (Zno)   5. नीलांिन (Pbs) 

रस िल ग्ननग्नध ने अंिन के छ: प्रकार बताये िैं। कुलत्थाऽन्िन को अग्नतररक्त माना िै। 

अंिन ग्नवशेष रूप से कफ नाशक िोता िै। ततः  शे्लष्मिरं कमा ग्नितं दृषे्ट: प्रसादनम्।। 

तीक्ष्णअंिन का प्रयोग ग्नदन में ग्ननषेध िै |स्त्रावण अंिन को प्रयोग सदैव रात्री में करना चाग्निए। 

ऋतु अनुसार अंिन प्रयोग काल - (शारंग्धर) 

िेमन्त, ग्नशग्नशर-मध्यान्न। ग्रीष्म, शरद - पूवाान्ह, अपरान्ह। बसन्त में सदैव। वषाा- बादल व उष्णता निी िोने पर। 

धूमपान - धूमवग्नता ग्ननमााण में र्टक द्रव्यो ंकी संख्या - 34 

धूमवग्नता की लम्बाई - 8 अंगुल। मोटाई - अंगुष्ठ प्रमाण। आकृग्नत- यवसग्नन्नभाम्। 

चरक के अनुसार धूमवग्नता की लम्बाई -8 अंगुल।वाग्भट् -12 अंगुल। ग्नवदेिग्ननग्नम -6 अंगुल। 

धूमवग्नता ग्ननमााण के र्टक द्रव्यो ंमें तगर और कुष्ठ का प्रयोग निी ंकरते िैं। इनका प्रयोग करने से मसु्तलंुग स्त्राव िोने के कारण मृतु्य िो िाती 

िै। 
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धूमपान का फलशु्रग्नत - न च वातकफात्मानां बग्नलनोऽपू्यर्ध्ाितु्रिाः । 

खाग्नलतं्य ग्नपन्िरतं्व च केशानां पतनं तथा।। 

सम्यक धुमपान के लक्षण - 

ित्कणे्ठन्द्रन्द्रयसंशुन्द्रद्धलंर्तं्व ग्नशरस: शम:। यथेररतानां दोषाणां सत्यक् पीतस्य लक्षणम्।|च.सू. 5/37 

यदा चोरश्च कण्ठश्च हशरश्च लरु्तां व्रजेता। |च.सू. 5/52 

धूमपान के उपद्रव - 1 बाग्नधया 2 आन्ध्य 3 मूकत्व 4 रक्तग्नपत्त 5 ग्नशरोभ्रम । 

धूमपानिन्य उपद्रव की ग्नचग्नकत्सा - तते्रषं्ट सग्नपाष: पानं नावनान्िनतपाणम्।। 

धूमपान के अयोग्य व्यन्द्रक्त - ग्नवरेचन के बाद ,बन्द्रस्त के बाद ,रक्तग्नपत्त ,ग्नवष से ग्नपग्नडत ,शोक से पीग्नडत ,गग्नभाणी ,तालुशोष व ग्नतग्नमर के रोगी 

को धूमपान का ग्ननषेध िै। 

ग्नशर , घ्राण व अग्नक्ष रोगो ंमें नाग्नसका से धूम ग्रिण करते िैं िबग्नक कण्ठ रोगो में मुख से धूम ग्रिण करते िै तथा िी अवस्थाओ ंमें मुख से धूम 

का ग्ननिारण करें  । नाग्नसका से धूम का ग्ननिारण करने पर दृग्नष्ट का ग्नवनाश िो िाता िै। 

प्रायोग्नगक धूमपान के काल - चरक ने प्रायोग्नगक धूमपान के काल 8 बताये िै। स्नान ,भोिन ,वमन क्षवथु ,दातौन, नस्य ,अंिन ,ग्ननद्रा के बाद। 

रोगास्तस्य तु पेयाः  सु्यरापानान्द्रस्त्रग्नत्रयस्त्रयः  " चरक ने धूमपान 3 रंू्ठ 3 बार पीने का ग्ननदेश ग्नकया िै। 

चरक के अनुसार एक ग्नदन में प्रायोग्नगक धूमपान 2 बार ,नेग्निक 1 बार तथा ग्नवरेचग्ननक धूमपान एक ग्नदन में 3-4 बार करते िै। 

सुशु्रत ने धूमपान के काल 12 बताये िै। प्रायोग्नगक -4 ,से्नग्निक -5 ,ग्नवरेचग्ननक -3 । 

1 वाग्भट ने धूमपान के काल 24 बताये िै। प्रायोग्नगक -8 ,से्नग्निक -11 ,ग्नवरेचग्ननक -5 । 

धूमनेत्र - चरक के अनुसार धूमनेत्र ऋिु ,ग्नत्रकोष तथा इसका ग्नछद्र कोलान्द्रस्थ (बेर की गुठली) के समान िोना चाग्निए । प्रायोग्नगक धूमनेत्र 36 

अंगुल ,से्नग्निक 32 अंगुल ,ग्नवरेचग्ननक 24 अंगुल िोना चाग्निए 

1. सुशु्रत के अनुसार प्रायोग्नगक ,से्नग्निक व ग्नवरेचग्ननक धूमनेत्र की लम्बाई क्रमशः  48,32,24 अंगुल िोती िै। 

2. वाग्भट के अनुसार प्रायोग्नगक ,नेग्निक व ग्नवरेचग्ननक धूमनेत्र की लम्बाई क्रमशः  40,32,24 अंगुल िोती िै। 

अपीत धूमपान के लक्षण - अग्नवशुद्ध स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत । न्द्रस्तग्नमतो मस्तकशे्चवमपीतं धूममाग्नदशेत ।। 

अग्नतपीत धूमपान के लक्षण - तालु मूधााश्च कण्ठश्च शुष्यते पररतप्यते । 

नस्य - प्रयोग - प्रावट ,शरद व बसन्त ऋतु । 

फलशु्रग्नत - न च केशाः  प्रमुच्यने्त वधाने्त च ग्नवशेषतः । मन्यास्तम्भः  ग्नशरः शूलमग्नदातः  िनुसंग्रिः । पीनसाधाावभेदौ च ग्नशर: कम्पश्च शम्यग्नत । 

स्िसा उत्पन्न आस्य रोगो ंमें ग्नितकारी । 

अरु् तैल हनमाणर् हवहध - 

चन्दागुरूणी पतं्र दावीत्वक मधुकं बलाम् ।...... आग्नद औषध द्रव्यो ंको 100 गुना मािेन्द्र िल में क्वाथ करते िैं तथा 10 वें पाक में अिा दुग्ध 

ग्नमलाते िै। प्रयुज्य मात्रा - अद्धा  पल । िर तीसरे ग्नदन प्रयुक्त करते िै तथा कुल 7 बार प्रयुक्त करते िै। इस प्रकार अणु तैल का कुल सेवन 

काल 13 ग्नदन िोता िैं। 

दातौन - आपोग्नथतागं्र द्वौ कालौ कषायकटुग्नतक्तकम् । 

दातौन सेवन के काल चरक ने दो बताये िैं तथा दातौन का रस कटु ,ग्नतक्त ,कषाय माना िै। 

चरक के अनुसार दातौन के ग्नलए प्रयुक्त वृक्ष करन्ि ,करवीर ,अका  ,मालती ,अिुान व असन िै। 

1. सुशु्रत ने रस के अनुसार दातौन का वणान ग्नकया िै तथा मधुर रस में मधूक (महुआ) ,कटु में करंि ,ग्नतक्त में ग्ननम्ब ,कषाय रस में खग्नदर 

को शे्रष्ठ माना िै। 

दातौन के लाभ - ग्ननिन्द्रन्त गंध वैरस्य ग्निव्हादन्तास्यिं मलम् । 

अन्िन शलाका ,ग्निव्हा ग्ननलेखनी ,दातौन का सामान्य प्रमाण क्रमशः  8,10,12 अंगुल िोता िै । 

ग्निव्हाग्ननलेखनी - सुवणा, रित, ताम्र ,कांस्य व पीतल द्वारा ग्ननग्नमात । 

सुगन्द्रित द्रव्य धारण - िाग्नतकटुकपूगाना लवंगस्य फलाग्नन च । कक्कोलसं्य फलं पतं्र तामू्बलस्य शुभं तथा तैलगणू्डष - फलसु्त्रग्नत - न च 

दन्ताः  क्षय यान्द्रन्त दृढमूला भवन्द्रन्त च । न शूल्यने्त न चामे्लन हृष्यने्त भक्षयन्द्रन्त च || 

गणू्डष कवल 

असंचारी संचारी 

द्रव कल्क 

कणापूरण - न कणारोगा वातोत्था न मन्यािनुसंग्रि । 

अभं्ग - स्पशानेऽभ्ग्नधको वायु: स्पशानं च त्वगाग्नश्रतम् । त्वच्यश्च परभं्गस्तस्मातं शीलयेन्नरः  ।। 

पादाभं्ग - खरतं्व स्तब्धता रौकं्ष्य श्रमः  सुन्द्रप्तश्चः  पादयोः  । दृग्नष्ट प्रसादं लभते । 

न च स्याद् गृध्रसीवातः  पादयो सु्फटनं न च। न ग्नसरास्नायु संकोच: पादाभं्गेन पादयोः  ।। 

शरीरमािान - दौगानं्ध्य गौरवं तन्द्रां कणू्डमलमरोचकम् । से्वदवीभत्सतां िन्द्रन्त शरीरमािानम् । 

स्नान - पग्नवतं्र वृष्यमायुष्य श्रमसे्वदमलापिम् । शरीरबलसिानं स्नानमोिस्करं परम् ।। 

ग्ननमाल वस्त्र धारण - कामं्य यशस्यमायुषं्य लक्ष्मीघं्न प्रिषाणम् । श्रीमत्पाररषदं शसं्त ग्ननमालाम्बरधारणम् ।। सुगन्द्रित द्रव्य धारण -वृषं्य 

सौगनं्ध्यमायुषं्य कामं्य पुग्नष्ट बलप्रदम् । सौमनस्यमलक्ष्मीघं्न गिमाल्यग्ननषेवणम् ॥ 

रत्न आभूषण धरण - धनं्य मंगलं्य आयुषं्य श्रीमद्यसनसूदनम् । िषाणं काम्यमोिसं्य रत्नभरणधारणम् ।। पैरो ंतथा मलमागों की शुन्द्रद्ध -मेधं्य 

पग्नवतं्रमायुष्यमलक्ष्मीकग्नलनाशनम । |पादयोमालमागााणां शौचधानमभीक्ष्णशः ॥ 
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क्षौरकमा - पौग्नष्टकं वृषं्यमायुषं्य शुग्नचरूपग्नवरािनम्। केशश्मशु्रनखाग्नदनां कल्पनं सम्प्रसाधनम् ।। 

पादत्र धारण - चकु्षषं्य स्पशानं ग्नितं पादयोव्यासनापिम् । बलं्य पराकमसुखं वृषं्य पादत्रधारणम् ।। 

छत्रधारण - ईते प्रशमनं बलं्य गुप्त्यावरणशंकरम् । र्मााग्ननलरिोऽमु्बघं्न छत्रधारणमुच्यते ।। 

दण्डधारण - स्खलतः  सम्प्रग्नतष्ठानं शतू्रणां च ग्ननषूदनं । अवष्टम्भनमायुषं्य भयिनं दण्डधारणम् ।। 

नगरी नगरसे्यव रथसे्यव रथी यथा । स्वशरीरस्य मेधावी कृते्यष्ववग्नितो भवेत् ।। च.सू. 5/103 

ग्निस प्रकार नगर का स्वामी नगर की तथा रथ का स्वामी रथ की रक्ष में सदैव तत्पर रिता िै उसी प्रकार बुन्द्रद्धमान व्यन्द्रक्त को सदैव शरीर 

की रक्षा करनी चाग्निए ।। 

तस्याहशतीय अध्याय 

ऋतु चयाा का वणान 

आिार के प्रकार - चरक / सुशु्रत - 𝟒 अग्नशत,पीत, लीढ़, खाग्नदत 

शारंग्धर - 6 लेि, पेय, भक्ष्य, भोज्य, चव्या, चोष्य 

संवस्तर - आदान काल (उत्तरायण) 

ग्नवसगाकाल (दग्नक्षणायन) 

आदानकाल (आिेय) ग्नशग्नशर, बसन्त, ग्रीष्म ऋतु। 

ग्नवसगाकाल (सौम्य) - वषाा, शरद, िेमन्त ऋतु। 

आदान काल में कमशः  वातावरण में रूक्षता की वृन्द्रद्ध िो िाती िै। 

ऋतु स्वाभाहवक रस बल रुक्षता 

ग्नशग्नशर ग्नतक्त 

  

बसन्त कषाय   

ग्रीष्म कटु   

ग्नवसगा काल में क्रमश: वातावरण में ग्नस्नग्धता की वृन्द्रद्ध िोती िै। 

ऋतु स्वाभाहवक रस बल रूक्षता 

वषाा अम्ल 

  

शरद लवण   

िेमन्त मधुर   
 

सामान्य ऋतु ग्नवभाग दोषानुसार ऋतु ग्नवभाग 

माद्य- फालु्गन - ग्नशग्नशर फालु्गन चैत्र— बसन्त 

चैत्र वैशाख - बसन्त वैशाख जे्यष्ठ - ग्रीष्म 

जे्यष्ठ आषाढ़ - ग्रीष्म आषाढ़ श्रावण - प्रावर 

श्रावण भाद्रपद - वषाा भाद्रपद अग्नश्वन - वषाा 

अग्नश्वन काग्नताक - शरद काग्नताक मागाशीष - शरद 

मागाशीषा पौष - िेमन्त पौष माध - िेमन्त 

शारंग्धर के अनुसार ऋतु ग्नवभाग - 

मेष- वृषभ ग्रीष्म 

ग्नमथुन - कका  प्रवर 

ग्नसंि - कन्या वषाा 

तुला-वृग्नश्चक शरद 

धनु-मकर िेमन्त 

कंुभ - मीन बसन्त 

ऋतु के अनुसार दोषो ंका संचय, कोप, शमन 

दोष संचय कोप शमन 

वात ग्रीष्म वषाा शरद 

ग्नपत्त वषाा शरद िेमन्त 

कफ िेमन्त बसन्त ग्रीष्म 
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ऋतुओ ंके पयााय 

शरद - धारा धरात्यय / धनात्यय 

बसन्त - कुसुमागम 

िेमन्त - तुषार 

वषाा - धमाात्यय 

प्रावट (सु) - तापात्यय 

ऋतुचयाण - 

1िेमन्त ऋतु -शीते शीताग्ननलस्पशासंरूद्धो बग्नलनां बली।पक्ता भवन्द्रन्त िेमने्त मात्रा द्रव्यगुरू क्षयः । च.सू. 6/9 

शीतल काल में ऋतु वायु के स्पशा से व्यन्द्रक्त की िठराग्नि प्रबल िो िाती िै तथा यि गुरू आिार के पाचन में भी सक्षम िो िाती िै।- िठराग्नि 

वृन्द्रद्ध के फलस्वरूप िेमन्त ऋतु में धातु क्षय िन्य वात वृन्द्रद्ध िोती िै। आिार — ग्नस्नग्ध, अम्ल, लवण रस, आनूप मांस। 

• मधु का प्रयोग अनुपान के रूप में। 

• िेमने्तऽभ्स्यत स्तोय मुषं्ण चायुना िीयते। िेमन्त ऋतु में उष्णिल का सेवन करने से व्यन्द्रक्त की आयु का नाश निी िोता। 

• ग्नविार - अभं्ग, उत्सादन,मूधा तैल, िेन्ताक से्वद 

• उष्ण गभाग्रि में ग्ननवास 

• उष्ण अगुरू का लेप 

• प्रकायं च ग्ननषेवेत मैथुनं ग्नशग्नशरागमें।। 

विान - विायेदन्नपानाग्नन वातलाग्नन लरु्ान च। प्रवातं प्रग्नमतािारंमुदमंथ ग्निमागमे।। च.सू. 6/18 

2. ग्नशग्नशर ऋतु - 

िेमन्त ग्नशग्नशरो तुल्यौ ग्नशग्नशरेऽलं्प ग्नवशेषणम्। रौकं्ष्यमादानिं शीतं मेर् मारूत वषािम्।। च.सू. 6/19 

ग्नशग्नशर के लक्षण िेमन्त ऋतु के तुल्य िी िोते िैं लेग्नकन आदान काल की रूक्षता मेर्, वायु,तथा पुग्नष्ट के कारण शीतलता में वृन्द्रद्ध िो 

िाती िै। अतः  उष्ण गृि में ग्ननवास करना चाग्निए। 

विान - कटुग्नतक्त कषायाग्नण वातताग्नन लरु्ग्नन च। विायेत् अन्नपानाग्नन ग्नशग्नशरे शीतलाग्नन च।। च.सू. 6/21 

3. बसन्त ऋतु - िेमन्त ऋतु में संग्नचत शे्लष्मा बसन्त में वातावरण की उष्णता से ग्नपर्ल कर िठराग्नि को बाग्नधत कर ग्नवग्नवध ग्नवकारो ंकी 

उत्पग्नत्त करता िै। अतः  बसन्त ऋतु में वमनाग्नद कमा करने का ग्ननदेश िै। 

विान - गुवाम्ल ग्नस्नध मधुरं ग्नदवास्वपं्न च विायेत। 

आिार-ग्नविार - व्यायामोद्वतान धूम: कवलगृि अंिन। - चन्दन अगुरू का लेप। 

4. ग्रीष्म ऋतु - 

आिार - मधुर, शीत, द्रव, ग्नस्नग्ध, अन्नपान। 

• मंथ का प्रयोग - िांगल मांस - रृ्त, दुग्ध, आग्नद के साथ षग्नष्टक शाली। 

ग्नविार - ग्नदन में शीतल गृि में शयन तथा रात्री में चन्द्रमा की शीतल ग्नकरणो ंमें। 

• चन्दन का लेप - प्रवात का सेवन। 

विान - मदं्य मलं्प न वा पेय मथवा सुबहुदकम्। लवणाम्ल कटर ष्णाग्नन व्यायामं चात्र विायेत् ।। च.सू 6/29 

5. वषाा ऋतु - आदाने दुबालेदेिे पक्ता भवग्नत दुबालः । 

आदान काल में बल में कमी िो िाने से िठराग्नि दुबाल िो िाती िै तथा वाताग्नद तीनो ंदोषो ंका प्रकोप िो िाता िै। अतः  वषाा ऋतु को 

सवा दोष प्रकोपक ऋतु किते िैं। तथा सभी वसु्तओ ंका अम्ल ग्नवपाक िो िाता िै। 

तस्मात् साधारणः  सवो ग्नवग्नधवषाासु शस्यते। अतः  वषाा ऋतु में सवा दोष नाशक ग्नवग्नधयो ंका प्रयोग प्रशस्त िोता िै। 

आिार ग्नविार - सभी पान व भोज्य पदाथों में मधु ग्नमलाकर सेवन करना चाग्निए। 

पुराण िांगल मांस सेवन ग्नितकारी 

• नदी िल को छोडकर शेष सभी िल ग्राह्य 

• प्रर्षो इताने स्नान गंध माल्यपरो भवेत्। 

• विान - उदमंथ ग्नदवास्वपनंवश्यायं नदीिलम्। व्यायामातपं चैव व्यवायं चात्र विायेत्।। च.सू 6/35 

6. शरद ऋतु - 

• आिार -ग्नविार - ग्नपत्तशामक आिार ग्नविार मधुर, लरु्, शीत, ग्नतक्त द्रव्यो ंका प्रयोग , ग्नतक्त रृ्त का प्रयोग। 

• विानः  - आतपस्य च विानम्। वसा तैल अवश्याय आनूप मांस वग्निात, क्षार, दग्नध, ग्नदवास्वपन, प्राग्वात् 

• िंसोदक - शरद ऋतु का िल िंसोदक किलाता िै। 

• " ग्नदवासूयांशु संतपं्त ग्ननग्नश चन्द्राशंु शीतलम्।" 

• सुशु्रत ने िंसोदक का निी ंग्नकया िै । भा. प्र. ने अंशुदक के नाम से वणान ग्नकया िै। 

• ओकसात्म्य - उपशेते यदौग्नचत्यादोकः  सातं्म्य तदुच्यते।। 

• िो आिार ग्नविार सतत् सेवन करने से सात्म्य िो िाता िै उसे ओकसात्म्य किते िैं। 

• सात्म्य के भेद -4 ऋतु, ओक, देश, रोग। 
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न वेगान् धारर्ीय अध्याय 

चरक, सुशु्रत व वाग्भट् के अनुसार अधारणीय वेगो ंकी संख्या 13 िैं। 

चरक अधारणीय वेगः  अधोमागा : मूत्र, पुरीष, रेतस, अपान-4 

मुख : छग्नदा , उद्गार, िृम्भा, कु्षधा, ग्नपपासा-5 

नेत्र : वाष्प, ग्ननद्रा—2 

नाग्नसका : क्षवथु , ग्ननश्वास-2 

वाग्भट्:- वेगान्नधारयेत् वात ग्नवड्मूत्र क्षवतृट्कु्षधाम्। ग्ननद्रा कास श्रमश्वास िृभ्भाशु्रछग्नदा  रेतसाम्।। 

वाग्भट् ने उद्गार के स्थान पर कास माना िै। 

अधारर्ीय वेग लक्षर् हचहकत्सा 

1. मूत्र बन्द्रस्तमेिनशूल, मूत्रकृच्छ, ग्नशरोरूिा, ग्नवनाभ, वंक्षण से्वदन, अवगािन, अभं्ग, 

2. पुरीष पक्वाशय, शूल, ग्नशरः शूल, वातवचा, अप्रवृग्नत, ग्नपन्द्रण्डका 

उदे्वष्टन, आध्मान 

से्वदन, अभं्ग, अवगािन, वग्नता, बन्द्रस्तकमा, प्रमाथी अन्न। 

3. शुक मेढर  वृषण शूल, अंगमदा , हृग्नदव्यथा, मूत्रग्नवबंध अभं्ग, अवगािन, मग्नदरा, चरणायुधा, ग्ननरूिबन्द्रस्त। 

4. अपान ग्नवषू्मत्र अवरोध, आध्मान, वेदना, क्लम से्निन, से्वदन, वग्नता, वातिर, बन्द्रस्त, वातानुलोमक, अन्न 

5. छग्नदा कणु्ड, कोठ, अरूग्नच, वं्यग, शोथ, पाणु्ड, ज्वर, कुष्ठ, 

िल्लास, ग्नवसपा 

भुक्त्वा प्रछदानं धूम, लंर्न, रक्तमोक्षण, रूक्षअन्नपान, 

व्यायाम, ग्नवरेचन। 

6. क्षवथु मन्यास्तम्भः  ग्नशरः  शूल अग्नदात, अद्धाावभेदक इन्द्रन्द्रय 

दोबाल्य 

उर्ध्ाितु्रगत अभं्ग, से्वद, धूम, ग्नितं वातिनं आदं्य रृ्त 

चौतर मन्द्रस्तकम्। 

7. उद्गार ग्निक्का, श्वास, अरूग्नच, कम्प,हृदयग्नवबंध, उर:ग्नवग्नवधं। ग्निक्कातुल्य औषध 

8. िृम्भा ग्नवनामः  आके्षप, संकोच, सुन्द्रप्त, कम्प, वेपन सवा वातिनं औषधम्। 

9. कु्षधा काश्या, दौबाल्य, वैवण्या, अंगमदा , अरूग्नच, भ्रम ग्नस्नग्ध, उष्ण, लरु् भोिन 

10. ग्नपपासा कण्ठस्यशोष, बाग्नधया, श्रम, साद, हृग्नदव्यथा शीतल, तपाण पदाथा 

11. वाष्प प्रग्नतश्याय ,अग्नक्षरोग , हृदयरोग ,अरूग्नच ,भ्रम स्वप्न ,मद्य, ग्नप्रयकथा । 

12. ग्ननद्रा िृम्भा, अंगमदा  , तन्द्रा , ग्नशरोरोग ,अग्नक्षरोग । स्वपं्न संवािनाग्नन च । 

13. श्रम ग्ननश्वास गुल्म, हृदयरोग , सम्मोि ग्नवश्राम वातध्नश्च ग्नकया ग्निता। 

धारणीय वेग - चरक ने धारणीय वेगो ंकी संख्या 18 बताई िै। 

मानग्नसक -9 , वाग्नचक -5 , काग्नयक -4 

व्यायाम - 

शरीर चेष्टा या चेष्टा स्थैयाथाण बलवधणनी । देिव्यायाम संड.ख्याता मात्र्यां तां समाचरेत।। च.सू. 7/31 

शरीर की िो चेष्टा मन की न्द्रस्थरता व बल को बढाने के ग्नलए की िाती िै उसे व्यायाम किते िैं। 

व्यायाम के लाभ - से्वदागम श्वास वृन्द्रद्ध, गात्रलरु्ता, हृदय अवरोध (सम्यक व्यायाम के लक्षण) 

लार्वं कमा सामथ्या स्थैया दुख सग्निषु्णता। दोषक्षयो ऽग्निवृन्द्रद्धश्च व्यायामादुप िायते।। च.सू. 7/32 

सुशुत - व्याधयो नोपसपान्द्रन्त ग्नसंि कु्षद्र मृगाइव। वयोरूपगुणैिीन मग्नप कुयाात सुदशानम्।/सु.ग्नच 24 

अहधक व्यायाम से िाहन- 

श्रमकलमः  क्षय सृ्तष्णा रक्तग्नपतं प्रतामकः  |अग्नत व्यायामतः  कासो ज्वरश्छग्नदाश्च िायते।। च.सू. 7/31 

व्यायाम, िास्य, भाष्य, अर्ध्, ग्राम्यधमा, प्रिागरण- 6 कमों का अग्नधक सेवन करने पर उसी प्रकार मृतु्य िो िाती िै ग्निस प्रकार गिधारीग्नसंि 

गि को खीचंने पर मर िाता िै। 

" गज हसंि इवाकषणन् सिसा स हवनश्यहत।।" 

चरक ने पादांग्नशक क्रम का वणान इस अध्याय में ग्नकया िै और पादांग्नशक कम 7 ग्नदन का बताया िै। वाग्भट् - 14 ग्नदन 

पादांहशक क्रम का लाभ - क्रमेर्ापहचता दोषा: क्रमेर्ोपहचता गुर्ाः ।। 

—समग्नपत्तऽग्ननलकफा केग्नचद् गभााग्नद मानवाः । वातलाद्या: सदातुराः । च.सू. 7/40 

वाहतकाद्या: सदातुराः ।। काश्यप 

स्वास्थयवधणक हवधी: 

ग्नवपरीत गुणसे्तषां स्वस्थवृते ग्नवग्नधग्निातः ।। 

मलायन - चरक ने मलायन की संख्या 10 बताई िै। दे्व अध: सप्त ग्नशरग्नस खाग्नन से्वदमुखाग्नन च।। 

दोषग्ननिारण काल-माधवे प्रथमे माग्नस नभस्य प्रथमे पुनः  ।सिस्य प्रथमे चैव िारयेद् दोष संचयम्।। च.सू. 7/46 

दोष हनिणरर् काल  

V श्रावण S 

P टगिन A 
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आप्तोप्देश लाभः  

आप्तोपदेश प्रज्ञानं प्रतिपतिश्च कारणम्। तिकाराणा मनुत्पत्तािुत्पन्नानां च शान्तये ।। च.सू. 7/55 

दतिसेिन के तनयमः  

न नकं्त दति भुतिि न चाप्य घृि शकक रम। नामुद्ग युषं नाक्षौदं्र नोषं्ण नामलकैतिकना ।। च.सू. 7/61 

दति का प्रयोग रात्री में निी ंकरना चातिए। िथा घृि, शकक रा, मुग, यूष, मिु, आमलक तमलाए तिना िथा उष्ण करके निी ंकरना चातिए। 

तनयम तिरूद्ध दति सेिन करने से तनम्न रोगो ंकी उत्पतत्त िोिी िै ज्वर, रक्ततपत्त, िीसपक, कुष्ठ, पाणु्ड, भ्रम ि कामला । 

इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय 

इन्द्रिय पंच पंचक- पंच इन्द्रिय, पंच इन्द्रिय द्रव्य, पंच इन्द्रिय अतिष्ठान, पंच इन्द्रिय अथक, पंच इन्द्रिय िुन्द्रद्ध। 

मनः - अति इन्द्रियं पुनमकनः । सत्वसंज्ञक चेि इत्या हुरेके। 

चेष्ां प्रत्यय भूिं तमन्द्रियाणाम्। 

मनः  पुरः  सराणीन्द्रियाण्यथक ग्रिण समथाकतन भिन्द्रन्त। मन तिस प्रकार इन्द्रियाथक ज्ञान के तलए प्रिृि िोिी िै। 

पंचज्ञानेन्द्रियां इन्द्रिय द्रव्य इन्द्रिय अहिष्ठान इन्द्रियार्थ इन्द्रिय बुन्द्रि 

1. चकु्ष ज्योति (िेि) अतक्ष रूप चकु्ष िुन्द्रद्ध 

2. स्त्रोत खं (आकाश) कणक शब्द श्रोत्र िुन्द्रद्ध 

3. घ्राण भू (पृथ्वी) नतसका गंि घ्राण िुन्द्रद्ध 

4. रसन आप् (िल) तिव्हा रस रसन िुन्द्रद्ध 

5. स्पशथन िायु त्वक् स्पशक स्पशक िुन्द्रद्ध 

चरक के अनुसार िुन्द्रद्ध के भेद 5 इन्द्रिय िुन्द्रद्ध, 2 क्षतणका ि तनतश्चयान्द्रिका, असंख्य 

आध्याि द्रव्य गुण संग्रि मन मनोऽथक िुन्द्रद्धरािा चेत्यध्याि द्रव्य गुण संग्रिः । शुभाशुभप्रिृतितनिृति िेिु ।। चरक न्याय ि िेदान्त दशकन के 

अनुसार इन्द्रियो ंपांचभोतिक िोिी िै। 

सांख्य ि सुशु्रि के अनुसार इन्द्रियां अंिकाररक िोिी िै। 

मनससु्त तचन्त्यमथकः  मन का तिषय तचन्त्य िै। 

ित्र मनसो मनो िुन्द्रद्धश्च ि एक समानातििीनतमथ्या योगा प्रकृति तिकृति िेििो भिन्द्रन्त ।। च.सू. 8/16 

सदिृि का िणकन चरक ने इस अध्याय में तकया िै। सदिृि का पालन करने से अथक द्वय की प्राप्ती िोिी िै। 

आरोग्य, इन्द्रिय िय। 

चरक ने स्नान के 2 काल ििाये िैं। प्रािः  ि सांय। 

चरक ने पक्ष के िीन िार केश, श्मशु्र, लोम, नखकिकन का तनदेश तदया िै। चरक ने इन्द्रिय पंचपंचक ि िेिु चिुष्ट्य का िणकन इन्द्रियोपकृमणीय 

अध्याय में तकया िै। 

खुडडाक चतुष्पाद अध्यायः  

हचहकत्सा के चार पाद :- 

तभषक द्रव्यानुपस्थािा रोगी पाद चिुष्ट्यम्। गुणिि् कारणं जे्ञयं तिकारा वु्यपशान्तये ।। च.सू. 9/3 

चरक ने तचतकत्सा के चिुष्पाद में तभषक (तचतकत्सक) को प्रथम िथा रोगी को अन्द्रन्तम स्थान पर रखा िैं। 

सुशु्रत : - 

िैघोव्याघु्यप सृष्श्च भेषिं पररचारकः । एिे पादातश्चतकत्सायाः  कमक सािन िेििः  ।। सु. सू. 34/15 सुशु्रि ने तचतकत्सा के चिुष्पाद में तचतकत्सक 

को प्रथम िथा पररचारक को अन्द्रन्तम स्थान पर रखा िै। 

तिकारौ िािु िैषमं्य सामं्य प्रकृतिरूच्यिे। सुखसंज्ञकमारोगं्य तिकारो दुखमेि च ।। च.सू. 9/4 

रोगसु्त दौष िैषम्य दोष सामं्य आरोग्यिा िाग्भट् ।। 

हचहकत्सा प्रर्म पररभाषा 

चिुणाां तभषगादीनां शस्तानां िािु िैकृिे। प्रिृतििाकिु साम्याथाक तचतकते्सत्यतभिीयिे ।। च.सू. 9/5 

िािुओ ंके तिकृि िो िाने पर तचतकत्सा के चिुष्पादो ंके द्वारा िािुओ ंको साम्य करने िेिु िो तकया की िािी िै उसे तचतकत्सा कििे िै। 

हचहकत्सा के गुण - 

1. शु्रिे पयकिदाितं्व शास्त्र का सिक ज्ञान। 

2. दृष्कमकिा प्रत्यक्ष दृष्ा। 

3. दाक्ष्य दक्षिा । 

4. शौच पतित्रिा। 

द्रव्य के गुण 

1. िहुिा पयाकप्त मात्रा में प्राप्त िोना। 

2. योग्यत्व रोगनाशक शन्द्रक्त । 

3. अनेक तििकल्पना अनेक प्रकार से तनमाकण। 

4. सम्पि्- सभी गुणो ंका िोना। 

पररचारक के गुण - 

1. उपचारज्ञिा- तचतकत्सा का ज्ञान िोना। 

2. दाक्ष्य दक्षिा । 

3. अनुरागश्च भिकरर रोगी के प्रति पे्रम। 

4. शौच पतित्रिा । 
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रोगी के गुण 

1. सृ्मति स्मरण शन्द्रक्त िाला। 

2. तनदेशकाररत्व तनदेशो ंका पालन करने िाला। 

3. अभीरू डरने निी ंिाला। 

4. ज्ञापकत्व रोग के िारे में िानने िाला। 

कारणं षोडशगुणं तसद्धौ पाद चिुष्ट्यम्। तिज्ञािा शातसिा योक्ता प्रिानं तभषगत्र िु ।। च.सू. 9 

तचतकत्सक चिुष्पाद में ज्ञािा और शासक िोने के कारण शे्रष्ठ िोिा िै। 

प्राणाहभसर वैद्य 4 गुण 

िस्माि् शासे्त्रऽथकतिज्ञाने प्रिृिौ कमक दशकने। तभषक् चिुष्ये युक्तः  प्राणातभसर उच्चिे ।। 

शास्त्र अध्ययन, शास्त्र ज्ञान, प्रत्यक्ष कमक, प्रत्यक्ष दशकन। 

राजवैद्य - 4 गुण 

िेिु तलंग प्रशमने रोगााणामपुनभकिे। 

तिस िैद्य को रोग के िेिु, लक्षण, शमन के उपाय िथा पुनः  उत्पतत्त ना िोने के कारण का ज्ञान िो । 

शस्त्र शास्त्रातण सतललं गुण दोष प्रिृिये। पात्रा पेतक्षण्यिः  प्रज्ञां तचतकत्साथक तिशोियेि ।। च.सू. 9/20 

शस्त्र, शास्त्र, ि सतलल िीनो ंगुण ि दोष की प्रिृति के तलए पात्र की अपेक्षा करिे िैं। 

उत्तम तचतकत्सा के गुण (V3ST तकया) 

तिद्या, तििकक , तिज्ञानं, सृ्मति, ित्परिा तकया। 

शास्त्र, ज्योतिः  प्रकाशाथक दशकनं िुन्द्रद्ध रािनः । िाभ्ां तभषक् सुयुक्ताभ्ां तचतकत्सन् नापराध्यति ।। च.सू. 

9/24 

शास्त्र ज्योति स्वरूप िै। िथा िुन्द्रद्ध दृतष् स्वरूप िै इसतलए शास्त्र ि िुन्द्रद्ध से युक्त िैद्य तचतकत्सा में अपराि निी ंकर सकिा िै। 

िैद्य िृतियां मैत्री कारूण्यमािेषु शके्य प्रीतिरूपेक्षणम्। प्रकृतिस्थेषु भूिेषु िैििृतिश्चिुतिकिा ।। च.सू. 9/26 

आचायक चरक ने िैद्य की 4 िृतियां या ब्राह्मी िुन्द्रद्ध मानी िै। 

1 मैत्री 2 आिेषु कारुण्य (रोगी के प्रति कारुण्य) 3 शके्यप्रीिी (साध्य रोग से से्नि) 4 उपेक्षणम् प्रकृति स्थेषुः  (असाध्य रोग की उपेक्षा) 

मिाचतुष्पाद अध्याय 

िुष्पाद षोऽशकलं भेषिंतमति तभषिोभाषने्त । 

ग्नचग्नकत्सा के चार पाद व सोलि कलाओ ंसे युक्त िोती िै। 

मैते्रय की शंका:- कुशल ग्नचग्नकत्सक, उपकरण, पररचारक तथा रोगी के आत्मवान िोते हुए भी कुछ रोगी लाभान्द्रित िोते िैं।िबग्नक कुछ की 

मृतु्य िो िाती िै ऐसा क्यो ंिोता िै? 

आते्रय का समाधान - चतुष्पाद गुण सम्पन्न िोते हुए भी कुछ रोगी मृतु्य को प्राप्त िोते िै क्योगं्नक असाघ्य रोगो ंकी ग्नचग्नकत्सा निी ंिोती। 

अतः  कुशल ग्नचग्नकत्सक वो िी िोता िे िो रोगी की पररक्षा करने के पश्चात िी ग्नचग्नकत्सा प्रारम्भ करता िै। 

("परीक्ष्य काररणो ग्नि कुशला भवन्द्रन्त") 

असाध्य रोगो ंकी ग्नचग्नकत्सा करने से सदैव 5 भावो ंका ह्मस िोता िै। 

" अथा ग्नवद्या यशो िाग्ननमुपकोशसंग्रि।।" 

अथा, ग्नवद्या, यशिाग्नन, उपकोश (समाि में ग्ननंदा) व असंग्रि (रोग्नगयो ंका संग्रि निी ंिोता।) 

साध्य व असाध्य रागो ंके भेद : 

सुखसाधं्यमत साधं्य कृच्छ साध्य मथाग्नप च। ग्नद्वग्नवधं चाव्य साधं्य स्थाद् यापं्य यच्चानुकुम।। 

साध्यानां ग्नत्रग्नवधश्चाल्प मध्यमोतृ्कष्टतां प्रग्नत। ग्नवकल्पो न त्वासाध्यानां ग्ननयतानां ग्नवकल्पनां।। च.सू. 10/10 

साध्य रोग : - 2 भेद - सुखसाध्य, कृच्छसाध्य 

असाध्य रोग :- 2 भेद - याप्य , अनुपक्रम 

पुनः  साध्य रोग -3 भेद - अल्पउपाय साध्य, मध्य उतृ्कष्ट उपाय साध्य। 

ग्ननग्नश्चत रूप से असाध्य (अनुपक्रम)- व्याग्नधयो ंका कोई ग्नवकल्प निी ंिोता िैं। 

1. सुख साध्य रोगो ंके लक्षर् - 

• िेतु पूवारूपाग्नण रूपाण्यल्पाग्नन यस्यच। 

• न च तुल्य गुणो दूष्यो न दोष प्रकृग्नतभावेत। 

• न च काल गुणसु्तल्यो न देशो दुरूपक्रमः । 

• गग्नतरेका नवतं्व च। 

• रोगस्योपद्रवा न च। 

• दौषैशै्चक: समुत्पतौ। 

• देि सवोषध क्षमः । 

: चतुष्पादोपपग्नतश्च सुखसाध्य लक्षणम्। 
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2. कृच्छसाध्य रोगो ंके लक्षर् - 

• ग्ननग्नमात्त पूवारूपाणां रूपाणां मध्यमे बले। 

• काल प्रकृग्नत दूष्याणां सामाने्यऽन्यतमस्य च। 

• गग्नभाणी वृद्ध बालानां नातु्यपद्रवपीग्नडतम्। 

• शस्त्रक्षाराग्नि कृत्यनामनवं कृच्छदेशिम्। 

• ग्नवद्यादेकपथं रोगं नाग्नतपूणा चतुष्पदम्। 

• ग्नद्वपथं नाग्नत कालं वा, ग्नद्वदोषिम्। 

3. याप्य रोगो ंके लक्षर् - 

• शेषत्वादायुषो यापं्य साधं्य पथ्यसेवया। 

• लब्धाल्प सुरवं मले्पन िेतुनांऽशुप्रवताकम्। 

• गंभीर बहुधातुस्थं 

• ममा संग्नध समाग्नश्रतम्। 

• ग्ननत्यानुशाग्नयनं रोगं दीधाकालवन्द्रस्थतम्। 

4. प्रत्याखे्यय रोगो ंके लक्षर् 

• ग्नत्रदोषिम् । 

• ग्नक्रयापथंमग्नत कानं्त। 

• सवामागाानुसाररणं। 

• औतु्सक्यारग्नत, सम्मोिकर इन्द्रन्द्रय नाशनम्। 

• दुबालस्य सुसंवृदं्ध व्याग्नध साररष्टमेव च। 

िो वैद्य साध्य असाध्य के भेद को िानता िै वि मते्रय के समान ग्नमथ्या बुन्द्रद्ध निी ंरखता। 

हतसे्त्रषर्ीय अध्याय 

इस लोक व परलोक में ग्नित की रक्षा रखने वाले व्यन्द्रक्त को 3 ऐषणाओ ंकी पूग्नता का प्रयत्न करना चाग्निए। — प्राणैषणा, धनैषणा, परलौकेषणा 

भेल के अनुसार तीन ऐषणाएं -प्राणैषणा, धनैषणा, धमेषणा। 

1. प्राणैषणा - प्राणैषणा पूवातर। 

• प्राणपररत्यागे ग्नि सवात्यागः । 

• स्वस्थस्य स्वस्थवृतानुवृग्नत आतुरस्यग्नवकार प्रशमनेऽप्रमादः । 

2. धनैषणा: - उपकरण रग्नित दीर्ाायु पुरूष से बढकर कोई पापी निी ंिै। 

• न ह्मतः  पापात् पापी योऽन्द्रस्त। 

3. परलौकेषणा - इस लोक के बाद किां िोगें यिी परलौकेषणा िै। 

कुछ आचाया माता ग्नपता को िन्म में कारण मानते िै कुछ स्वभाव को , परग्ननमााण को, तथा कुछ यदृच्छा को िन्म में कारण मानते िैं 

• चरक ने चतुग्नवाध प्रमाणो ंसे पुनिान्म की ग्नसन्द्रद्ध की िै। 

• " प्रत्यकं्ष ह्मल्पम अनल्पप्रत्यक्षमन्द्रस्त। यदागमनुमान युन्द्रक्तग्नभरूपलभ्ते।। 

प्रत्यक्ष ज्ञान में बाधक कारर् -8 

1. अग्नतसग्नन्नकषाात् 

2. अग्नतग्नवप्रकषाात  

3. आवरणात्  

4. करण दौबाल्यात्  

5. मनोवस्थानात्  

6. समानाग्नभिारात्  

7. अग्नभभवात्  

8. अग्नतसौक्ष्म्यात्। 

चरक के अनुसार यदृच्छावादी के समान कोई पापी निी ंिै। 

" पातकेभ्ः  परं चैततपातकं नान्द्रस्तकग्रि:" 

चतुग्नवाध पररक्षा - ग्नद्वग्नवधंमेव खलु सवा सच्चासचं्च तस्य चतुग्नवाध परीक्षा आप्तोपदेशः  प्रत्यक्षम् अनुमानं युन्द्रक्तशे्चग्नत।। 

1. आप्तोपदेशः  - आप्त - रिस्तमोभ्ां ग्ननमुाक्तास्तपोज्ञान बलेन ये येषां ग्नत्रकालममलं ज्ञान व्याितं सदा आप्त पुरूष के पयााय - ग्नशष्ट, 

ग्नवबुद्ध। 

2. प्रत्यक्ष: - 

आते्मन्द्रन्द्रय मनोऽथाानां सग्नन्नकषाात् प्रवताते। व्यक्ता तदाते्व या बुन्द्रद्ध: प्रत्यकं्ष सा ग्ननरूच्यते।। 

आत्मा इन्द्रन्द्रयः  मन व इन्द्रन्द्रयाथों के द्वारा िो बुन्द्रद्ध व्यक्त िोती िै उसे प्रत्यक्ष किते िैं। 

तका  संग्रि के अनुसार - इन्द्रन्द्रयाथा सग्नन्नकषा िन्य ज्ञानं प्रत्यकं्ष । 

इन्द्रिय सहिकषण 6 प्रकार के िोते िैं। 

1. संयोग - चकु्ष का र्डे के साथ 

2. संयुक्त समवाय - चकु्ष का र्डे के रूप के साथ। 

3. संयुक्त समवेत समवाय - चकु्ष का र्डे के रूप के रूपत्व के साथ। 

4. समवायः  - श्रोते्रन्द्रन्द्रय का शब्द के साथ। 

5. समवेत समवाय - श्रोते्रन्द्रन्द्रय का शब्दत्व के साथ। 

6. ग्नवशेषण ग्नवशेष्याभाव: - भूग्नम पर र्डें का अभाव। 
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3. अनुमानः  - प्रत्यक्ष पूवा ग्नत्रग्नवधं ग्नत्रकालं चानुमीयते'' प्रत्यक्ष को आधार मानकर तीनो ंकालो ंका अनुमान ग्नकया िाता िै। 

1. वग्निन ग्ननगूाढो धूमेन - धूम को देखकर अग्नि का अनुमान - वतामान काल। (सामान्यतो दृष्ट) 

2. मैथूनं गभादशानातः  - गभा को देखकर मैथून का अनुमान- भूतकाल (शेषवत्) 

3. बीिात् फलमनागतम् - बीि को देखकर आने वाले फल का अनुमान - भग्नवष्य काल (पूवावत) 

न्याय दशणन न अनुमान के 3 भेद बताये िैं 

1. पूवावत - भग्नवष्य काल  

2. शेषवत् - भूतकाल  

3. सामान्यतो दृष्ट - वतामान काल 

4. युन्द्रक्त प्रमार्: - बुन्द्रद्ध पश्यग्नत या भावान् बहुकारण योगिान्। ग्निन भावो ंको देखती िै उस ग्नत्रकाल ज्ञान कारक बुन्द्रद्ध को युन्द्रक्त किते 

िैं। 

उदािरण - िल, कग्नषातभूग्नम, बीि, ऋतु, के संयोग से फसल की उत्पग्नत्त, षड्धातु के संयोग से गभा की उत्पग्नत्त, मंथ, मंथन, मंथान के 

संयोग से अग्नि की उत्पग्नत्त उसी प्रकार ग्नचग्नकत्सा के चतुष्पाद सम्पन्न िोने पर व्याग्नध की शान्द्रन्त िोती िै। 

• तीन उपस्तम्भ :- आिार स्वप्नो ब्रह्मचयाग्नमग्नत। 

संस्कार मग्नितम नुपसेवमानस्य- शरीर के प्रग्नत िो अग्नितकर आिार-ग्नविार िै उनका सेवन न करना िी संस्कार िै। 

ग्नत्रग्नवध बल :- सििं कालिं युन्द्रक्तकृतं च। 

• त्रीण्यायतनानीग्नत (तीन आयतन) - अथाानां कमाणः  कालस्य चाग्नतयोगायोगग्नमथ्या योगाः । इन्द्रन्द्रयाथा, कमा व काल का अग्नतयोग, अयोग व 

ग्नमथ्या योग िोना। 

चरक के अनुसार प्रधान इन्द्रन्द्रय दशानेन्द्रन्द्रय िै िबग्नक व्यापक इन्द्रन्द्रय स्पशानेन्द्रन्द्रय िै। 

चरक के अनुसार कुल असाते्म्यन्द्रन्द्रयाथा संयोग की संख्या 15 िोती िै। 

प्रज्ञापराध के भी 3 ग्नवकल्प िोते िैं। काग्नयक, वाग्नचक, व मानग्नसक कमों का अग्नतयोग, अयोग व ग्नमथ्या योग। 

• तीन रोग - त्रयोरोगा इग्नत ग्ननि आगनु्तक मानसाः । 

ग्ननि : - शरीर दोष समुत्थ। 

आगनु्ति - ग्नवष वायुउग्नि सम्प्रिाराग्नद समुत्थ। 

मानग्नसक - इष्ट लाभऽलाभाच्चाग्ननष्ट स्योपिायते। 

मानग्नसक रोग की ग्नचग्नकत्सा िेतु " ग्नत्रवगास्यािेक्षणम्" अथाात ग्नत्रवगा (धमा, अथा, काम) का ग्नवग्नधपूवाक पालन करें। 

ग्नत्ररोग मागा - शाखा, ममाान्द्रस्थ संग्नध, कोष्ठ। 

1. बाह्य रोग - शाखा रक्तादयो धातुस्त्वक् च। 

2. मध्यम रोग मागा - ममााग्नण पुनबान्द्रस्तहृदय मुधाादीग्नन। अन्द्रस्थ सन्ध्योऽन्द्रस्थ संयोगास्तत्रोपग्ननबद्ध स्नायु कण्डराः ।। 

3. अन्तः  रोगमागा - कोष्ठ/ मिारत्रोतस/ मध्य भाग / मिाग्ननम्न /आमाशय / पक्वाशय 

1. बाह्यरोग मागण के रोग - 14 

गलगण्ड, पीग्नडका, अलिी, अपची, चमाकील, अग्नधमांस, मषक, कुष्ठ, वं्यग, ग्नवद्रधी , अशा , ग्नवसपा, शोथ, गुल्म। 

2. मध्यम मागण के रोग -11 

पक्षवध, अपतानक, अग्नदातः , शोष, राियक्ष्मा, अन्द्रस्थशूल, संग्नधशूल, गुदभंृश, ग्नशरोरोग, हृदयरोग, बन्द्रस्त रोग। 

3. कोष्ठगत रोग/आभ्यान्तर रोग मागण के रोग - 𝟏𝟔 

ज्वर, अग्नतसार, छग्नदा , अलसक, ग्नवसूग्नसका, कास , श्वास, ग्निक्का, आनाि, उदर, प्लीिा, ग्नवद्रधी, अशा, ग्नवसपा, शोथ, गुल्म। 

ग्नत्रग्नवध ग्नभषि: -1 छद्मचर 2 ग्नसद्धसाग्नधत 3 िीग्नवताग्नभसर 

1. छद्मचर - वैद्य भाण्डौषधैः  पुसै्तः पल्ववैरवलौकनेः । 

2. ग्नसद्धसाग्नधत - श्रीयशो ज्ञान ग्नसद्धानां व्यपदेशवतग्नद्वधाः । 

3. िीग्नवताग्नभसरः  - प्रयोग ज्ञान ग्नवज्ञान ग्नसन्द्रद्ध ग्नसद्धा सुखप्रदा। 

हत्रहवध औषधः  - देवव्यापाश्रय ,युन्द्रक्त व्यापश्रय, सत्वाविय। 

व्यापाश्रय भेद से औषध -2 - दैवव्यापाश्रय, युन्द्रक्तव्यापाश्रय 

सत्वाियः  - पुनरग्नितेभ्ोऽथेभ्ो मनोग्ननग्रि। 

ग्नत्रग्नवध औषध - अन्तः  पररमािान , बग्नि:पररमािान, शस्त्र प्रग्नणधान। 

अरु्हि प्रथमंभूत्वा रोग: पश्चाद हववधणते। स जातमूलो मुष्पाहत बल मायुश्च दुमणते।। च.सू. 11/58 

रोगी का रोग प्रारम्भ में छोटा िोने पर भी बाद में अपनी िड़ िमाकर धीरे धीरे बढता िाता िै तदन्तर वि रोग उस व्यन्द्रक्त के बल व आयु 

का ग्नवनाश कर देता िै। 

" ग्नत्रते्वनाष्टौ समुग्नदष्टाः  कृष्णाते्रयेण धीमता" कृष्ण आते्रय का वणान च.सू. 11 में आया िै। 

(अष्टग्नत्रक का वणान चरक ने इस अध्याय में व मदात्यय ग्नचग्नकत्सा में ग्नकया िै।) 
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वातकलाकलीय अध्याय 

ग्नद्वग्नतय सम्भाषा का वणान इस अध्याय में िै। 

• वात, ग्नपत्त , कफ के गुण दोषो ंसे संबंग्नधत िै। 

• इस सम्भाषा में 8 आचायों ने भाग ग्नलया। 

1. कुशः  - वात के गुणो ंका वणान ग्नकया, वात के 6 गुण बताये िैं। रूक्ष, लरु् शीत, दारूण, खर, ग्नवशद। वात के सुक्ष्म व चल गुण के स्थान 

पर दारूण माना िै। 

2. कुमार ग्नशरा भारद्वाि - वात के प्रकोप के कारण बताये िैं। "समान गुणाभ्ासो ग्नि धातुनां वृन्द्रद्ध कारणग्नमग्नत।। 

3. कांकायन - वात के संशमन के कारण बताये िैं। " अतो ग्नवपरीताग्नन वातस्य प्रशमनाग्नन भवन्द्रन्त"। 

4. बग्नडश धामागाव - वात के कोप व शमन की प्रग्नक्रया का वणान ग्नकया िै। 

5. वायोग्नवाद - कुग्नपत, अकुग्नपत, शरीरगत- अशरीरगत वायु के कमों का वणान ग्नकया िै। 

1. अकुग्नपत शरीरगत वायु — वायुस्तन्त्र यन्त्रधर, प्राणोदान समान व्यानापानात्मा, प्रवताक शे्चष्टा नामुच्चावचानां, ग्ननयन्ता प्रणेता च मनसः , 

सवेन्द्रन्द्रयाणांमद्योिकः , सवेन्द्रन्द्रयाथाा नामग्नभवोढा, सवा शरीर धातु वु्यिकर, संधानकर शरीरस्य, श्रोत्रस्पशानयोमूालं, िषोत्साियोयोग्नन, 

समररणोऽिे, दोष संशोषण, के्षप्ताबग्निमालानां, स्थूलाणु रत्रोतसां येत्ताः  कताा गभााकृग्नतनाम्, आयुषोऽनुवृग्नत प्रत्ययभूतो। 

2. कुग्नपत शरीर गतः  - नानाग्नवध ग्नवकारैरूपतपग्नत, बलवणा सुखायुषांमुपर्ाताप, मनोव्यािषायग्नत, सवेन्द्रन्द्रयाणु्यपिन्द्रन्त, गभाान 

ग्नवकृग्नतमापादय, भयशोक मोिदैन्याग्नत। 

3. अकुग्नपत अशरीरगतः  - धरणीधारण, ज्वलनोज्जवालनम्, प्रवतानं स्त्रोतसां, ग्नवभागो ंधातुनां, बीिाग्नभ संस्कारः । 

4. कुग्नपत अशरीरगत - चतुयुागान्त कराणां मेर्सूयाानलाग्ननलानां ग्नवसगाः । 

वायु के पयााय - मृतु्य, यम, ग्ननयन्ता, प्रिापग्नत, अग्नदग्नत, ग्नवश्वकमाा, ग्नवश्वरूप, सवाग, सवातन्त्राणां ग्नवधाता, भावानामणुः  ग्नवभु ग्नवषु्ण 

कान्ता लोकांना। 

6. मरीग्नच - ग्नपत्त संबन्द्रित वणान। अग्निरेव शरीरे ग्नपतान्तगातः  कुग्नपताकुग्नपतः  शुभा शुभाग्नन करोग्नत। 

7. काप्य - कफ संबन्द्रि वणान। सोम इव शरीरे शे्लष्मान्तगातः  कुग्नपताकुग्नपतः  शुभा शुभाग्नन करोग्नत। दाढयाः  शैग्नथल्य , वृषता क्लीवता, ज्ञान 

अज्ञान आग्नद कमा करता िै। 

8. आते्रय - ग्नत्रदोष संबंग्नध ग्ननणायात्मक मत। वात ग्नपत्त कफ तीनो ंदोष िब प्रकृग्नतस्थ रिते िैं। तब बल वणा सुखायु व दीधाायु की उत्पग्नत्त 

िोती िै तथा ये िी दोष िब ग्नवकृत िो िाते िैं तो रोग उत्पन्न करते िैं। 

"गुणा: षड़ ग्नद्वग्नवधो िेतुग्नवाग्नवध कमा यत् पुनः । वायोश्चतुग्नवाधं कमा पृथक च कफ ग्नपतयो।|च.सू. 12/16 इस अध्याय में वायु के 6 गुण, ग्नद्वग्नवध 

िेतु व 4 कमों का वणान िै। 

से्नि अध्याय 

"संड्खै्य सड़ख्यात् सड़खे्यय:" 

साख्य शास्त्र के ज्ञाता मिग्नषायो ंके साथ अग्निवेश ने आते्रय से पूछा। 

इस अध्याय में से्नि ग्नवषयक 25 प्रिो ंका उले्लख िै। 

से्नि की योग्नन -2 स्थावर, िांगम। 

स्थावर से्नि :- ग्नतल, ग्नप्रयाल, कुसुम, ग्नवग्नभतक, ग्ननकोचक (ग्ननम्ब बीि) आग्नद। 

सभी तैलो ंमें चरक ने ग्नतल तैल शे्रष्ठ माना िै िबग्नक ग्नवरेचन के ग्नलए एरण्ड़ तैल शे्रष्ठ माना िै। 

सवेषां तैल िातानां ग्नतल तैल ग्नवग्नशष्यते। बलाथे से्निने चाग्रयमैरणं्ड तु ग्नवरेचने।। च.सू. 13/12 

सग्नपा सै्तलं वसा मज्जा सवासे्निोत्तमताः । एषु चैवोतमं सग्नपाः  संस्कार स्यानुवतानात्।। च.सू. 13/13 

1. रृ्त के गुर् :- 

रृ्त ग्नपत्ताग्ननल िरं रस शुक्रोिसां ग्नितं। ग्ननवाापणं मृदु करं स्वरवणा प्रसादनं।। च.सू. 13 / 14 

2. तैल के गुर् :- 

मारूतहं्न न च शे्लष्मवधानं बलवधानमं्। त्वच्यमुषं्ण न्द्रस्थरकरं तैलं योग्नन ग्नवशोधनम्।। च.सू. 13 / 15 

3. वसा के गुर् :- 

ग्नवद्ध भि ित भ्रष्टयोग्नन कणो ग्नशरो रूग्नि। पौरूषोपचये से्निे व्यायामे चेष्यते वसा।। च.सू. 13/16 

4. मज्जा के गुर् :- 

बलशुक्ररस शे्लष्म मेदो मज्ज ग्नववधानः । मज्जा ग्नवशेषतोऽस्थना च बलकृत से्निनेग्नितः ।। च.सू. 13 / 17 

से्नि सेवन ऋतु व अनुपान- 

1. सग्नपा - शरद - गमािल 

2. वसा, मज्जा - माधव -मण्ड 

3. तैल - प्रावट - यूष 

• वात ग्नपत्त आग्नधक्य वाले पुरूषो ंमें तथा उष्णकाल में रात्री में तथा कफ की अग्नधकता वाले पुरूष तथा शीत काल में ग्नदन में से्नि का 

सेवन करना चाग्निए। 

• वात ग्नपत्त आग्नधक्य तथा उष्ण काल में ग्नदन में से्नि का सेवन करने से मूछाा, ग्नपपासा, उन्माद, कामला की उत्पग्नत्त िो िाती िै िबग्नक 

कफ की अग्नधकता व शीत काल में रात्री में से्नि का सेवन करने से आनाि , अरूग्नच, शूल, पाणु्ड रोग की उत्पग्नत्त िो िाती िै। 

से्नि प्रग्नवचारणा - अच्छपेयसु्त यः  से्निो न तमाहुग्नवाचारणम्।। से्निस्य स ग्नभषग्ददृष्ट: कल्पः  प्राथम कन्द्रल्पकः । रसो ंके संयोग भेद से से्नि की 64 

प्रग्नवचारणाऐ ंिोती िै। 
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से्निमात्राः  - चरक के अनुसार से्नि की 3 मात्राऐ ंिोती िै। 

1. प्रधान - अिोरात्र में िीणा ( 24 र्णे्ट) 

2. मध्यम - एक ग्नदन में िीणा ( 12 र्णे्ट) 

3. ि्स्व - अद्धा  ग्नदन में िीणा (6 र्णे्ट) 

सुशु्रत व वाग्भट् ने से्नि की हृस्वयसी मात्रा का वणान ग्नकया िै। (2 याम से कम समय) 

से्नि की प्रधान मात्रा सेवन योग्य 

• प्रभुत से्निग्ननत्या , कु्षत ग्नपपासासिा नराः  , पावकश्चोत्तम बलो । 

• गुल्म, सपादंष्ट, ग्नवसपा, उन्माद, मूत्रकृच्छ, गाढवचा रोगो ंमें। 

• शमन िेतु प्रयुक्त 

मध्यम मात्रा में सेवन योग्य- 

• अरूग्नषका, स्फोट, ग्नपग्नडका ,कणु्ड, पामा। 

• कुष्ठ, प्रमेि , वातशोग्नणत 

• —मृदु कोष्ठी, मध्यमबल। 

• शोधन िेतु प्रयुक्त। 

मन्दग्नवभ्रशा से्नि की मध्यम मात्रा को मन्द ग्नवभं्रशा किते िैं। 

हृस्व मात्रा सेवन योग्य - 

• वृद्ध बालक सुकुमार िेतु। 

• मंदाग्नि पुरूष में। 

• ज्वर, कास, अग्नतसार में। 

िस्व से्नि मात्रा के गुर् - 

पररिारे सुखा चेषां मात्रां से्निनं बृिणी वृष्या बल्या ग्ननराबाधा ग्नचरंचाप्य अनुवताते। च.सू. 13/40 

1. रृ्त सेवन के योग्य - वात ग्नपत्त प्रकृग्नत पुरूष वात ग्नपत्ति ग्नवकारो ंमें, चकु्षकामा, , पुग्नष्ट कामा, प्रिा कामाः  आयुप्रकषाकामाः । क्षत क्षीण 

वृद्ध। दीप्त्योिः  सृ्मग्नत मेधाग्नि बुन्द्रद्धन्द्रन्द्रय बलाग्नथानः ।। 

2. तैल सेवन योग्य -- प्रवृद्ध शे्लष्म मेदस्काश्चलस्थूलगलोदराः । - वात प्रकृग्नत - कृग्नम कोष्ठा: कूर कोष्ठाः । 

3. वसा सेवन योग्य : - वातातप सिाः  - रूक्षभारार्ध्कग्नषाताः  - सशुष्क रेतोरूग्नधरा - अन्द्रस्थ संग्नध ग्नसरा स्नायु ममा कोष्ठ मिारूिः । - मिाग्नि 

- बलवान मारूतोयेषां खाग्नन चावृत्य ग्नतष्ठग्नत। 

4. मज्जा सेवन योग्य - दीप्ताग्नि - के्लश सिा - र्स्मरा, से्नि सेवी, वाताताा ः कूरकोष्ठाः ।। 

से्नि का प्रकषा काल : उसे 7 रात्री। 

7 रात्री के बाद से्नि सात्म्य िो िाता िै। मृदुकोष्ठी को 3 ग्नदन िबग्नक कूर कोष्ठी को 7 ग्नदन से्निन के योग्य पुरूष- से्नि सेवन करना चाग्निए। 

से्वद्या: शोग्नधतत्याश्च रूक्षा वातग्नवकररणः । व्यायाम मद्य स्त्री ग्ननत्याः  से्नह्म: सु्यये च ग्नचन्तकाः ।। च.सू. 13 / 52 

सम्यक हस्नग्ध के लक्षर् - 

वातानुलोमं्य दीप्तोऽग्निवाचा: ग्नस्नगं्धसंितम्। मादावं ग्नस्नग्धता चान्गे न्द्रस्तथनामुपिायते।। च.सू. 13/57 

अहस्नग्ध के लक्षर् - 

पुरीषं ग्रतथिं रूकं्ष िायुरप्रगुणो मृदुः । पक्ता खरतं्व रौकं्ष्य च गात्रस्या तस्नग्ध लक्षणम् ।। 

अहत हिग्ध के लक्षण - 

पाणु्डिागौरिं िाडयं पुरीषस्यतिपक्विा । ििारूतच रुत्क्लेराः  स्यातितस्नग्धलक्षणम् ।। - संशमन के तलए से्नि सेिन अन्नकाल में िितक 

संशोिन के तलए अन्न के िीणक िोने पर करना चातिए। 

मृदु कोष्ठी: तिनमें तपत्तदोष की प्रिानिा िो िथा गुड इकु्षरस मसु्त क्षीर द्राक्षा रस पीलू रस तत्रफला से भी तिरेचन िो िािा िै। कूर कोष्ठी 

तिनमें िाि दोष की प्रिानिा िो िथा उपरोक्त द्रव्यो ंसे तिरेचन ना िो। 

से्नि पान िन्य अिीणक की तचतकत्सा में चरक ने शीिल िल पान कर िमन िितक सुशु्रि ने उष्ण िल पान कर िमन का तनदेश तकया िै। 

से्नि व्यापद चरक ने से्नि व्यापद या से्नि तिभ्रम की संख्या 19 ििाई िैं। 

से्नि व्यापद की तचतकत्सा में िकाररष् का प्रयोग िथा गोमूत्र ि तत्रफला का प्रयोग ििाया िैं। 

से्निन के िीन तदन िाद तिरेचन िथा 1 तदन िाद िमन कराना चातिए। 1 

प्रस्कन्दन तिरेचन 

प्रच्छदकन- िमन 

से्नि तिचारणा के योग्य 1 से्नि दे्वषी 2 से्नि तनत्य 3 मृदु कोष्ठी 4 लेशअसिा 5 मद्यतनत्या 

मद्यसे्नि िेिु पंच प्रासृतितक िेया (घृि, िैल, िसा, मज्जा, ि िणु्डल 1-1 प्रसुि) ि लिण तमतश्रि से्नि का प्रयोग 

तििकारी िोिा िैं 

लिण के गुण अतभष्यतद तस्नग्ध, उष्ण, सूक्ष्म, व्यिायी गुण के कारण से्नि के साथ व्यन्द्रक्त को शीघ्र तस्नग्ध कुष्ठी, शोथी ि प्रमेिी में कमशः  

तपप्पली िरीिकी ि तत्रफला से तसद्ध घृि का प्रयोग ििाया गया िै। से्निाध्याय में चरक ने आते्रय का पयाकय चिभागी ििाया िै। 

कर देिा िैं। 
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