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प्रथम - ममश्र की सभ्यता और दूसरी - मेसोपोटाममया 
ससिंध ुसभ्यता का स्वरूप 
1. आय ऐेततहाससक काल की सभ्यता: 

✓ आय ऐ तिहासिक - Proto-Historical - इतिहाि का वह काल सििमें  सलखा हुआ िो ममला है, ककिंिु पढा नहीं िा िकिा। 
✓ सििंधु िभ्यिा में  भी सलपप ममली है, ल पकन आि िक पढ़ी नहीं िा िकिी। इिसलऐ इि  आय ऐ तिहासिक काल की 

िभ्यिा कहा िािा है। 
✓ इि िभ्यिा की िानकाऱी क  सलऐ हमें  पुरािात्ववक िाक्षयाें  पर तनभभर रहना पड़िा है। 
✓ िभ्यिा क  लोगाें  को सलपप का ज्ञान था। इि िमय क  मानव न  सलखा भी है, ककिंिु हम इि  आि िक पढ नहीं पाऐ हैं। 

2. काांस्य यगुीन सभ्यता: Bronze Age. 
✓ इि िभ्यिा क  लोग िाांब  में  टिन ममलाकर काांिा धािु बनान  में  तनपुण थ । 
✓ इि िभ्यिा में  काांस्य का प्रयोग बड़  पैमान  पर हुआ है। 
✓ इि  दुतनया की िीिऱी काांस्य यगुीन िभ्यिा कहा िािा है। 

प्रथम - पत्थर युग 
दूिरा - िाम्र युग 

िीिरा - काांस्य युग 
चौथा - लोह युग 

✓ दुतनया की प्रथम काांस्य युगीन िभ्यिा - ममश्र की िभ्यिा (अफ्रीका) - (नील नदी) 
✓ दुतनया की दूिऱी काांस्य यगुीन िभ्यिा - म िोपोिाममया की िभ्यिा - (इराक) (दिला - फराि नदी) 

3. नगरीय सभ्यता: (Urban Civilization) 
✓ यहाां  कइभ स्थल ममल  िो नगऱीय थ । 
✓ यहाां  नगर तनयोसिि रूप ि  बि  हुऐ ममल  हैं। 
✓ इिी कारण गार्भन चाइल्र् न  इि  भारि की "प्रथम नगऱीय क्ाांति" कहा। 

4. नदीय सभ्यता: 
✓ इि िभ्यिा क  बहुि िार  स्थल नददयाें  क  पकनार  स्स्थि थ , इिी कारण इि  नदीय िभ्यिा भी कहा िािा है। िैि : 
✓ हड़प्पा - रावी, मोहनिोदड़ो - सििंधु, कालीबांगा - घग्घर, रोपड़ - ििलि। 
✓ सििंधु िभ्यिा क  िमकालीन तनम्न नदीय िभ्यिाऐं - 

1. चीन की िभ्यिा - ह्ाांगहो नदी 
2. ममश्र की िभ्यिा - नील नदी 
3. म िोपोिाममया की िभ्यिा - दिला, फराि (थुगरफाइररि) 

ससिंध ुसभ्यता का काल तनधाारण 
➢ 3300 BC ि  पूवभ िथा नवपाषाण काल क  बाद का काल पाक हड़प्पा काल कहलािा है। 
➢ प्राक हड़प्पा बस्स्ियााँ  नवपाषाण काल िथा अली हड़प्पा क  बीच िांक्मण का प्रतितनमधवव करिी हैं। 

CHAPTER 
 

 

ससिंध ुघाटी सभ्यता / हड़प्पा सभ्यता 
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➢ हड़प्पा िभ्यिा, प्राक हड़प्पा िभ्यिा का तनरां िर पवकाि का पररणाम थी। 
➢ इि काल में  म हरगढ, ममराना (हररयाणा), कोिदीिी (पापकस्िान), अमभऱी (पापकस्िान) आदद प्रमुख स्थल थ । 
➢ काबभन र् टििंग पद्धति क  अनुिार काल क्म: 
1. प्राक हड़प्पा - 3300 BC 

✓ स्थल - म हरगढ, कोिदीिी, ममराणा, अमऱी, िोथी आदद। 
✓ नवपाषाण काल िथा आरां सभक हड़प्पा क  बीच का िमय। 

2. आरां सिक हड़प्पा - 2600 BC 
✓ स्थल - आमऱी, कुली नाल, कोिदीिी, आदद प्रमुख स्थल हैं। 
✓ यह हड़प्पा िभ्यिा का काल है। 

3. ववकससत हड़प्पा - 1900 BC 
✓ यह भी हड़प्पा का वास्िपवक काल माना िािा है। 
✓ इिक  प्रमुख स्थल - कालीबांगा, हड़प्पा, मोहनिोदड़ो, लोथल आदद प्रमुख हैं। 

4. पतनोन्मखु काल - 1500 BC 
✓ हड़प्पा िभ्यिा का पिन का काल है। 

5. उत्तर हड़प्पा - 300 BC 
✓ हड़प्पा िभ्यिा क  बाद का काल है, सििमें  वैददक काल शाममल है। 
✓ हड़प्पा सभ्यता के काल के बारे में ववद्वानाें के अलग-अलग मत हैं: 

ववद्वान काल 
िर िॉन माशभल 3250 इभ.पू. - 2750 इभ.पू. 
अनेस्ि मैक  2800 इभ.पू. - 2500 इभ.पू. 
माधो स्वरूप वत्ि 2700 इभ.पू. - 2500 इभ.पू. 
र् ल्ि 2800 इभ.पू. - 1800 इभ.पू. 
C.J. गैर् 2350 इभ.पू. - 1750 इभ.पू. 
झा ऐवां  श्रीमाली 2800 इभ.पू. - 2000 इभ.पू. 
मार्ििंमर व्हीलर 2500 इभ.पू. - 1500 इभ.पू. 
NCERT 2500 इभ.पू. - 1800 इभ.पू. 
रोमिला थापर/डी. पी. अग्रवाल 2300 इभ.पू. - 1700 इभ.पू. 
रेडडयो  कार्बन 2300 इभ.पू. - 1100 इभ.पू. 

✓ इन िभी पवद्वानाें  में  िवभमान्य काल C.J. गैड का माना िािा है। 
✓ C.J. गैर् न  हड़प्पा िभ्यिा का कालक्म 2350 इभ.पू. - 1750 इभ.पू. माना है। 

काबान डेटटिंग पद्धतत (रेडडयो काबान ववमध) 
➢ इि पद्धति की खोि 1949 इभ. में  पवलार्भ फ्रैं क लीबी (सशकागो पवश्वपवद्यालय क  प्रोफ िर) न  की। इन्हें  1960 इभ. में  रिायन क  

क्ष त्र में  नोब ल पुरस्कार भी प्रदान पकया गया। 
➢ इि पद्धति का भारि में  पहली बार प्रयोग भांर्ारकर शोध िांस्थान, पुण  में  पकया गया। 
➢ इि पद्धति क  िहि सििंधु िभ्यिा का कालक्म 2300 इभ.पू. - 1750 इभ.पू. माना िािा है। 
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➢ कुछ स्रोिाें  क  आधार पर काबभन र् टििंग पद्धति का भारि में  प्रथम प्रयोग िािा इांस्िीट्यूि ऑफ फां र्ामेंिल ररिचभ, मुांबइभ में  हुआ था। 
➢ इिमें  काबभन पदाथाों  की तिथथ तनश्चिि करन  का आधार उि पदाथभ में  ममलन  वाल  काबभन-14 ((C^{14})) क  आध  िीवन की 

गणना है। 
➢ अथाभि प्रत्य क िीवधाऱी क  शऱीर में  काबभन-12 (C12) िथा काबभन-14 (C14) ि  युक्ि होिा है। 
➢ िीवधाररयाें  में  काबभन-14 की मात्रा 5730 वषाों  में  घिकर आधी रह िािी है। 
➢ ऱ्ी.पी. अग्रवाल का मि भी काबभन र् टििंग क  कालक्म क  िमान ही है। 
➢ ऱ्ी.पी. अग्रवाल न  भी इि िभ्यिा का कालक्म 2300 इभ.पू. - 1750 इभ.पू. माना है। 
➢ अिः यही कालक्म सििंधु िभ्यिा क  सलऐ िवाभमधक मान्य प्रिीि होिा है। 
➢ पवभिाें  में  काबभन-14 क  घिन  की प्रपक्या को 'र टर्योधर्मिंिा' कहा गया है। 
➢ यहााँ  क  तनवािी हाथी दाांि क  उपकरण बनाना िानि  थ । 

ससिंध ुसभ्यता की उत्पत्तत्त 
➢ सििंधु िभ्यिा की उवपत्ति क  बार  में  पवद्वानाें  न  कइभ प्रकार क  मि ददऐ। 
➢ मेसोपोटाममया (समेुररयन) सभ्यता से उत्पत्तत्त मानने वाले ववद्वान 
➢ ववदेशी ववद्वान:- गॉर्भन चाइल्र्, िर िॉन माशभल, अनेस्ि मैक , क्मर 
➢ िारतीय ववद्वान:- ऱ्ी.ऱ्ी. कौशाांबी, ऐच.ऱ्ी. िाांकसलया 
➢ इन प्रमुख पवद्वानाें  की मान्यिा है पक सििंधु िभ्यिा को िमु ररयन लोगाें  न  बिाया था। 
➢ ससिंध ुसभ्यता और मेसोपोटाममया समेुररयन सभ्यता की समानताऐँ: 

I. दोनाें  को सलपप का ज्ञान था। 
II. दोनाें  िभ्यिाऐाँ  नगऱीय थीं। 
III. दोनाें  िभ्यिाआें  क  लोग चाक पर ममट्टी क  बिभन बनाि  थ । 
IV. दोनाें  को लोह  का ज्ञान नहीं था। 
V. दोनाें  िभ्यिाआें  में  मकान कच्ची और पक्की इभां िाें  क  बन  थ । 
VI. िल तनकािी की िमान व्यवस्था थी। 
VII. दोनाें  में  व्यापार व्यवस्था क  भी प्रमाण ममल  हैं, िैि  - कालीबांगा ि  म िोपोिाममया की ब लनाकार मुहर। 

➢ इि आधार पर पवद्वानाें  न  इिकी उवपत्ति िमु ररयन िभ्यिा ि  मानी है। 
➢ इिक  बाद इिको गहराइभ ि  अध्ययन करन  क  बाद इि मि को िकभ िांगि नहीं माना गया। 
➢ क्याें पक सििंधु िभ्यिा और िुम ररयन िभ्यिा में  अिमानिाऐाँ  द खन  को भी ममलिी हैं। 
➢ अिः इन्हीं िथयाें  क  आधार पर इि पवद शी मि का खांर्न पकया िािा है। 
➢ इस मत का खण्डन वाले ननम्न तकक  दोनाों  की असमानतायों 

I. सििंधु िभ्यिा की नगर योिना दुतनया की िबि  अच्छ़ी नगर योिना थी, वही म िोपोिाममया की नगर योिना तनचल  स्िर 
की थी। 

II. दोनाें  िभ्यिाआें  की सलपप अलग-अलग है। िुम ररयन िभ्यिा की सलपप कीलाक्षर सलपप है, वहीं सििंधु िभ्यिा की सलपप 
भावथचत्रावमक/वुस्िर ोफ दम है। िुम ररयन िभ्यिा की सलपप में  900 अक्षर थ , वहीं यहााँ  की सलपप में  400 अक्षर ममल  हैं। 

III. िुम ररयन िभ्यिा में  िल तनकािी व्यवस्था घटिया स्िर की थी, वहीं सििंधु िभ्यिा की िल तनकािी व्यवस्था उिम थी। 
IV. म िोपोिाममया ि  व्यवस्स्थि/भव्य कब्रें  प्राप्ि हुइभ हैं, वहीं सििंधु िभ्यिा में  इिका अभाव है। 
V. दोनाें  िभ्यिाआें  क  बिभन, उपकरण, मुहरें , मूर्ििंयाां  आदद क  आकार-प्रकार में  अांिर है। 
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➢ अिः इन्हीं िकाों  क  आधार पर हम यह मानि  हैं  पक सििंधु िभ्यिा को िुम ररयन लोगाें  न  नहीं बिाया था। 
➢ ससिंध ुसभ्यता के तनमााता आयाों को मानने वाले ववद्वान: बी.बी. लाल, क .ऐन. शास्त्री, पुिालकर, र्ॉ. लक्षमण स्वरूप वत्ि, 

ऐि. आर. राव, िी.ऐन. रामचांद्रन।  
➢ पुिालकर और आर. पी. चांद्रा न  बिाया पक ऋग्व द में  उल्ल्लखखि 'अिुर' न  इि िभ्यिा को बिाया था।  
➢ िबि  पहल  बी.बी. लाल न  बिाया था पक हड़प्पा और आयभ िभ्यिा क  लोग ऐक ही थ  िथा दोनाें  में  भौगोसलक िमानिाऐाँ  थीं। 

इस मत का खांडन करने वाले ववसिन्न प्रकार के तका : 
1. वैददक िभ्यिा ग्रामीण थी, िबपक सििंधु िभ्यिा नगऱीय थी। 
2. वैददक िभ्यिा कृतष प्रधान थी, वहीं सििंधु िभ्यिा व्यापार प्रधान थी। 
3. सििंधु िभ्यिा क  मकान पक्की इभां िाें  क  थ , िबपक आयाों  क  मकान घाि, फूि िथा बाांि क  बन  होि  थ । 
4. सििंधु िभ्यिा क  लोगाें  को लोह  का ज्ञान नहीं था, िबपक वैददक आयाों  को लोह  का ज्ञान था। 
5. सििंधु िभ्यिा क  लोग सलिंग पिूा िथा मरू्ििं पिूा करि  थ , िबपक वैददक िभ्यिा क  लोग इिक  पवरोधी थ । 
6. सििंधु िभ्यिा की अपनी सलपप थी, िबपक आयाों  में  सलपप का अभाव ममलिा है। 
7. आयाों  का पप्रय पशु घोड़ा था, िबपक सििंधु िभ्यिा में  इिका अभाव ददखिा है। 
8. सििंधु िभ्यिा क  धार्मिंक िीवन में  वृषभ की महिा थी, िबपक वैददक िभ्यिा में  गाय को पुज्य माना गया है। 
9. वैददक िभ्यिा का िमाि पपििृिावमक था िथा सििंधु िभ्यिा का िमाि माििृिावमक था। 
10. सििंधु िभ्यिा क  लोग शाां तिपप्रय थ , िबपक वैददक िभ्यिा क  लोग युद्धपप्रय थ । 
➢ आदद िकाों  क  आधार पर कहा िा िकिा है पक सििंधु िभ्यिा क  तनमाभिा आयभ नहीं थ । 

ससिंध ुसभ्यता के तनमााता प्रवासी मानने वाले ववद्वान: 
➢ राखालदाि बनिी, िुममि कुमार चििी। 
➢ इन पवद्वानाें  क  अनुिार द्रपवड़ लोगाें  की भाषा िथा सििंधु िभ्यिा की सलपप ऐक िैिी थी। 
➢ इनक  अनुिार द्रपवड़ लोगाें  का मूलतनवाि स्थान ब्लूथचस्िान बिाया गया है। 

अिः इिक  िकभ  का खांर्न पकया िा चुका है। 
➢ हड़प्पा सभ्यता के तनमााता पवूा की सांस्कृततयाें के लोग थे। यह मत देने वाले ववद्वान:  

पवद्वान - रोममला थापर, अमलानांद घोष, आल्ल्चन दम्पति, फ यर िर्विंि, धमभपाल अग्रवाल, ऱ्ी. िी. अग्रवाल। 
1. अमलानांद घोष िथा धमभपाल अग्रवाल न  सििंधु िभ्यिा क  तनमाभिा िोथी िांस्कृति क  लोग थ । 

✓ िोथी िांस्कृति रािस्थान में  पवकसिि हुइभ थी। (गांगानगर, हनुमानगढ) 
✓ िोथी की खोि अमलानांद घोष न  की। 
✓ इि  कालीबांगा टद्विीय कहा िािा है। 

2. रोममला थापर िथा फ यर िर्विंि न  ग्रामीण िांस्कृति को (बलचूी ग्रामीण िांस्कृति)  
सििंधु िभ्यिा क  उद्भव/उवपत्ति का आधार माना है। 
✓ अिः पवद्वानाें  का उवपत्ति क  बार  में  यही मि िवभमान्य प्रिीि होिी है। 
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✓ यह िभ्यिा मुख्य रूप ि  भारि और पापकस्िान में  पवकसिि हुइभ थी। 
✓ इिक  2 स्थल अफगातनस्िान में  भी ममल  हैं- शोिुभघइभ िथा मुांऱ्ीगाक।  
✓ शोिुभघइभ इि िम्पूणभ िभ्यिा का िवाभमधक उिऱी छोर है। 
✓ भारि में  स्स्थि सििंधु िभ्यिा का िवाभमधक उिऱी स्थल - माांर्ा, िम्मू-कश्मीर में  थचनाब नदी क  पकनार  स्स्थि है। 
✓ माांर्ा का उत्खनन 1976-77 में  मधुबाला िथा िगपति िोशी द्वारा पकया गया। 
✓ सििंधु िभ्यिा का िबि  दश्चक्षणी स्थल - िब ि  धरना स्थल दैमाबाद (MH)। 
✓ दैमाबाद महाराष्ट्र  में  गोदावऱी की िहायक नदी प्रवरा क  पकनार  स्स्थि था। 
✓ दैमाबाद ि  िाम्र पाषाण काल क  भी अवश ष प्राप्ि हुऐ हैं। 
✓ दैमाबाद का उत्खनन 1974-79 में  ऐि. ऐ. िली न  पकया। 
✓ सििंधु िभ्यिा का िबि  पूवी स्थल आलमगीरपुर (उिर प्रद श) है। 
✓ आलमगीरपुर उिर प्रद श में  यमुना की िहायक नदी टहिंर्न क  पकनार  स्स्थि है। 
✓ आलमगीरपुर का उत्खनन 1958 में  यज्ञदि शमाभ न  पकया था। 
✓ सििंधु िभ्यिा का िबि  पश्चिमी स्थल िुवकागेंर्ोर (बलूथचस्िान, पापकस्िान) है। 
✓ िुवकागेंर्ोर, सििंधु की िहायक नदी दाश्क क  पकनार  स्स्थि है। 
✓ िुवकागेंर्ोर का उत्खनन 1927 में  िर ऐ. स्िाइन न  पकया था। 
✓ सििंधु िभ्यिा का दूिरा िबि  उिऱी स्थल रहमान ढ ऱी (पापकस्िान) है। 
✓ सििंधु िभ्यिा का दूिरा पश्चिमी स्थल िुवकाकोह (बलथूचस्िान, पापकस्िान) है, िो शादी कौर नदी क  पकनार  स्स्थि है। 
✓ सििंधु िभ्यिा का दूिरा पूवी स्थल होलाि (उिर प्रद श) है। 
✓ सििंधु िभ्यिा का दूिरा िबि  दश्चक्षणी स्थल भगिराव (गुिराि) है। 
✓ कुछ पवद्वानाें  क  अनुिार, दूिरा िबि  दश्चक्षणी स्थल मालवन है। 
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✓ सििंधु िभ्यिा की उिर (माांर्ा) ि  दश्चक्षण (दैमाबाद) की लांबाइभ लगभग 1400 पकमी है। 
✓ सििंधु िभ्यिा की पूवभ (आलमगीरपुर) ि  पश्चिम (िुवकागेंर्ोर) िक की लांबाइभ लगभग 1600 पकमी है। 
✓ यह दुतनया की िबि  पवस्िृि िभ्यिा थी। 
✓ यह िभ्यिा थत्रभुिाकार में  फैली हुइभ थी, िो लगभग 13 लाख वगभ पकमी क्ष त्र में  फैली हुइभ थी। 
✓ सििंधु िभ्यिा क  स्थलाें  का िवाभमधक पवस्िार 'हकरा-घग्गर' (प्राचीन िरस्विी) क  क्ष त्र में  है। 
✓ यह िभ्यिा उिर में  थचनाव, दश्चक्षण में  प्रवरा, पूवभ में  टहिंर्न िथा पश्चिम में  दाश्क नददयाें  क  पकनार  क  मध्य स्स्थि थी। 
✓ इि िभ्यिा का मुख्य क्ष त्र विभमान पापकस्िान में  स्स्थि था। 

 
क्र. स्थल उत्खनन समय नददयाां स्थान खोज कताा 
1 हड़प्पा 1921 रावी शाटहवाल सिला, पांिाब, पापकस्िान दयाराम िाहनी 
2 मोहनिोदड़ो 1922 सिन्ध ु लरकाना, सििंध प्रान्ि, पापकस्िान राखालदाि बनिी 
3 िुवकागेंर्ोर 1927 दाश्क बलूथचस्िान प्रान्ि पापकस्िान आर. ऐि. स्िाइन 
4 चन्हुदड़ो 1931 सिन्ध ु सििंधु प्राांि पापकस्िान ऐन. िी. मिूमदार 
5 रोपड़ 1950 ििलि पांिाब, भारि बी. बी. लाल 
6 कालीबांगा 1951-52 घग्गर रािस्थान, भारि अमलानांद घोष 
7 लोथल 1957 भोगवा गुिराि, भारि ऐि. आर. राव 
8 धोलावीरा 1967-68 मानिर व मनहर गुिराि, भारि िगपति िोशी 
9 िुरकोिदा 1960 - गुिराि, भारि िगपति िोशी 
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10 आलमगीरपुर 1958 टहिंर्न उिर प्रद श, म रठ, भारि यज्ञदि शमाभ 
11 माांर्ा 1976 थचनाव िम्मू-कश्मीर, भारि मधुबाला व ि .पी. िोशी 
12 राखीगढ़ी 1969 घग्गर हररयाणा, भारि रफीक मुग़ल 
13 बनावली 1973 घग्गर हररयाणा, भारि आर. ऐि. पबष्ट् 

हड़प्पा सभ्यता का ववकास क्रम/इन नगराें को तीन िागाें में वविासजत वकया जाता है: 
1. आरां सिक हड़प्पा/प्राक्-हड़प्पा काल (3300 इा.प.ू - 2600 इा.प.ू) 

✓ इिमें  प्रमखु नगर: िाेंधी, कालीबांगा, बनावली, ममराना, राखीगढ़ी, धोलावीरा आदद। 
✓ आि िक कुल 200 स्थल इिक  ममल चुक  हैं। 
✓ भारि में  इिक  लगभग 179 स्थल खोि  िा चुक  हैं। 

2. ववकससत हड़प्पा/पररपक्व हड़प्पा काल (2600 इा.प.ू - 1900 इा.प.ू) 
✓ इन स्थलाें  की भारि में  कुल िांख्या 570 है। 
✓ पापकस्िान में  इनकी िांख्या 297 है। 
✓ इन स्थलाें  में: हड़प्पा, मोहनिोदड़ो, चन्हुदड़ो, लोथल, असलमुराद आदद। 

3. उत्तर/परवती हड़प्पा काल (1900 इा.प.ू - 1300 इा.प.ू) 
✓ ऐ ि  स्थलाें  की भारि में  िांख्या 180 है। 
✓ वहीं पापकस्िान में  इनकी िांख्या 121 है। 
✓ अब िक हड़प्पा िभ्यिा क  कुल 3000 स्थल खोि  िा चुक  हैं। 
✓ सििंधु िभ्यिा क  िवाभमधक स्थल भारि में  स्स्थि हैं। 

तथ्य: 
1. सििंधु िभ्यिा का िबि  बड़ा स्थल राखीगढ़ी (हररयाणा, भारि) है। 
2. सििंधु िभ्यिा का दूिरा बड़ा स्थल मोहनिोदड़ो (सििंध, पापकस्िान) है। 
3. सििंधु िभ्यिा का िीिरा बड़ा स्थल हड़प्पा (पांिाब, पापकस्िान) है। 
4. सििंधु िभ्यिा का चौथा बड़ा स्थल गन ड़़ीवाल (पापकस्िान) है। 
5. सििंधु िभ्यिा का पााँ चवाां  बड़ा स्थल धोलावीरा (गुिराि, भारि) है। 
6. सििंधु िभ्यिा का छठा बड़ा स्थल कालीबांगा (रािस्थान, भारि) है। 
➢ आिाद भारि का खोिा गया द श का पहला िभ्यिा स्थल – रोपड़ (पांिाब) है। 
➢ रोपड़ की खोि 1950 में  बी. बी. लाल द्वारा की गइभ थी। 
➢ रोपड़ (पांिाब) भारि में  ििलि नदी क  पकनार  स्स्थि है। 
➢ इि िभ्यिा का भारि में  िबि  नवीन स्थल – कोिड़ा (गुिराि) है, सििकी खोि 2006 में  हुइभ थी। 

ससिंध ुसभ्यता की प्रमखु ववशेषतायों :- 
1. अगर ननयोजन  

(1) नगर ववन्यास 
▪ नगरो को स्थापपत करने की प्रणाली या रूपरेखा को नगर ननयोजन कहते है 
▪ इसके कइब नगराों  का ननयोजन एक सिान रुप से हुआ है। 
▪ सम्यता का नगर ननयोजन दो भागाों  िों  रँ्टा हआ था - 

(i) पश्चििी टीला व (ii) पुवी टीला 

ToppersNotes / 9828-286-909 7



   

    

 
        

(i) पश्चििी भाग - साइटेल भी कहा जाता है। 
▪ यह उपरी/उंचे के्षत्र पर चर्ुतरे र्साया गया था। 
▪ इस टीले पर पवशिष्ट वगब। राजा/अिीर वगब के लोग रहते थे 
▪ इसे गढ़ी के्षत्र भी कहा जाता है। 
▪ यह पकला आयताकार के्षत्र का होता था। 
▪ यहां पवशिष्ट प्रकार के भवन मिले है। 

(ii) पुवी भाग 
▪ इसे ननचला नगर कहा जाता था। ( ननम्न कै्षत्र था) 
▪ यह सािान्य जनता का ननवास स्थान था। 
▪ यह तुलनात्िक रुप से र्डाभाग था। 
▪ यहां सािान्य घर र्ने मिले है। 

✓ सिुणब ससिंधु सम्यता के सभी नगर दो भागाों  िे पवभक्त थे 
✓ लेपकन धोलावीरा तीन भागो िे रं्टा हुआ था। (i) उपरी भाग (2) िध्य (3) ननचला 
✓ धोलावीरा ससिंधु सभ्यता के नगरीकरण/नगर ननयोजन का एकिात्र अपर्ाद िाना जाता है 
✓ नवीन िोद्द से यह पता चला है पक रखी गढ़ी भी तीन भागो िे पवभक्त था 

(2) नगर दुगीकरण 
✓ नगराें  में  दुगीकरण व्यवस्था का प्रावधान ममलिा है। 
✓ इि िभ्यिा क  दोनाें  भाग (पूवी िीला और पश्चिमी िीला) िुरक्षा प्राचीर/परकोि  ि  मघर  होि  थ । इि  दुगीकरण कहा िािा है। 
✓ िुरक्षा प्राचीर क  बड़ -बड़  प्रव श द्वार भी बन  होि  थ । 
✓ िुरक्षा प्राचीर कच्ची इभां िाें  ि  बनी होिी थी। 
✓ सििंधु िभ्यिा में  नगराें  क  िुरक्षा प्राचीर का उद्द श्य लुि राें  िथा पशु चोऱी को रोकना था। 
✓ कालीबांगा में  नगर को अलग-अलग िुरक्षा प्राचीर ि  पूर्विंकृि पकया गया था। 

 
✓ हड़प्पा और मोहनिोदड़ो ि  भी कालीबांगा की िरह दुगीकरण क  प्रमाण ममल  हैं। 
✓ िुरकोिड़ा (गुिराि) और लोथल (गुिराि) क  नगर क  दोनाें  भाग ऐक ही परकोि /िुरक्षा प्राचीर ि  मघर  थ । 

क वल िुरकोिड़ा की िुरक्षा प्राचीर पत्थर ि  तनर्मिंि थी। 
✓ लोथल का गढ़ी क्ष त्र/दुगभ/पश्चिम न होकर दश्चक्षण-पश्चिम में  स्स्थि था। 
✓ बनावली ि  गढ़ी क्ष त्र अलग िुरक्षा प्राचीर िथा गढ़ी और पूवी िीला ऐक ही िुरक्षा 

प्राचीर ि  मघर  हुऐ थ । 
✓ चन् दड़ो (सििंध, पापकस्िान) ि  दुगभ का अस्स्िवव नहीं ममला है। 

(3) सड़क प्रणाली 
✓ सििंधु िभ्यिा क  नगराें  की िड़कें  Grid Pattern/तिड पेटना/जालीदार पद्धतत/चेस बोडा पर आधाररि थीं। 
✓ प्रत्य क िड़क ऐक-दूिऱी को िमकोण पर काििी हुइभ थी। 

ToppersNotes / 9828-286-909 8



   

    

 
        

✓ सििंधु िभ्यिा क  नगर की मुख्य िड़कें  उिर ि  दश्चक्षण की िरफ िािी हैं। 
✓ यहााँ  की िड़कें  कच्ची ममट्टी ि  बनी होिी थीं। 
✓ िड़काें  की इिी प्रणाली पर बड़  चौराहाें  का तनमाभण हुआ है। 
✓ सििकी िलुना िॉन माशभल न  लांदन क  ऑक्िफोर्भ िकभ ल ि  की थी। 
✓ नगर की प्रमुख िड़क को ‘प्रथम िड़क’ कहा गया है। 

 
✓ घराें  क  दरवाि  मुख्य रािमागभ/मुख्य िड़क की िरफ न खलुकर िामान्य गसलयाें  की िरफ खलुि  थ । 
✓ लोथल ि  ऐक घर ममला है सििका दरवािा मुख्य मागभ की िरफ खुला ममला है। 

(4) इाां टें 
I. पक्की इभां ि - भवन तनमाभण िथा नासलयाें  क  तनमाभण में  
II. कच्ची इभां ि - िड़क तनमाभण िथा िुरक्षा प्राचीर तनमाभण में  
III. L आकार की इभां ि - दीवाराें  क  पकनाराें  वाल  भाग पर 
IV. अलांकृि इभां ि - फशभ क  तनमाभण में  (कालीबांगा ि  ममली है) 
V. फन्नीदार इभां ि - कुऐं, रथ, और म हराब बनान  में  
✓ इभां िें  चिुभुभिाकार होिी थीं। 
✓ इि िभ्यिा की इभां िाें  का अनुपाि = 4:2:1 

(4 = लांबाइभ, 2 = चौड़ाइभ, 1 = ऊाँ चाइभ) इभां िाें  में  िमरूपिा पाइभ िािी है। 
✓ िबि  बड़़ी इभां ि का आकार – मोहनिोदड़ो ि  प्राप्ि (51.43 ि मी = लांबाइभ × 26.27 

ि मी = चौड़ाइभ × 6.35 ि मी = ऊाँ चाइभ)। 
✓ यह बड़़ी वाली िबि  इभां ि हमें  मोहनिोदड़ो ि  ममली है। 
✓ इि िभ्यिा की िबि  छोिी इभां ि का आकार (24.12 ि मी × 11.05 ि मी × 5.08 ि मी)। 
✓ इि िभ्यिा की इभां ि का िामान्य आकार (27.94 ि मी × 13.97 ि मी × 6.35 ि मी)। 
✓ िभ्यिा क  लगभग िभी स्थानाें  ि  इिी िामान्य आकार की इभां िें  ममली हैं। 
✓ इभां िाें  को िमान  क  सलऐ गार  का प्रयोग पकया िािा था। 
✓ सििंधु िभ्यिा क  लोग इभां िाें  को बनान  क  सलऐ सिप्िम का काम में  ल ि  थ । 
✓ नाली क  तनमाभण में  सिप्िम का प्रयोग पकया िािा है। 
✓ इभां िाें  की थचनाइभ ऐवां  िुड़ाइभ इां ग्ललश बाांड पद्धति को काम में  सलया गया है। 
✓ चन् दड़ो (पाक) ि  वक्ाकार इभां िें  ममली हैं  (इांिरलॉक)। 
✓ कच्ची इभां िाें  का िवाभमधक प्रयोग लोथल, रां गपुर, कालीबांगा में  पकया िािा था। 
✓ सििंधु िभ्यिा की िमकालीन िभ्यिा ममश्र सभ्यता में  कच्ची इभां िाें  का प्रयोग ममलिा है। 
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(5) जल तनकासी प्रणाली/नाली व्यवस्था/सीवरेज 
✓ िल तनकािी प्रणाली सििंधु िभ्यिा की िबि  उवकृष्ट् पवश षिा थी। 
✓ इि िभ्यिा क  लगभग िभी स्थलाें  ि  नासलयााँ  पक्की इभां िाें  की ममली हैं। 
✓ गुिराि क  लोथल स्थल ि  घर कच्ची इभां िाें  क  िथा नासलयााँ  पक्की इभां िाें  की ममली हैं। 
✓ रािस्थान क  कालीबांगा ि  लकड़़ी की नासलयााँ  ममली हैं, यहााँ  िल तनकािी व्यवस्था का अभाव था। 
✓ नासलयाें  क  तनमाभण में  चून  और सिप्िम का प्रयोग भी पकया िािा था। 
✓ बनावली में  नाली व्यवस्था का पूणभ अभाव ममलिा है। 
✓ िभ्यिा की नासलयााँ  इभां िाें  िथा पत्थराें  ि  ढकी होिी थीं। 
✓ सििंधु िभ्यिा क  प्रत्य क मकान में  ढकी हुइभ नासलयााँ  ममली हैं। 

2. ससिंध ुसभ्यता की सामासजक व्यवस्था/सामासजक जीवन प्रणाली: 
I. इि िभ्यिा में  िमाि का स्िऱीकरण द खन  को ममलिा है। िमाि में  वगाों  क  आधार पर (योद्धा वगभ, व्यापाऱी वगभ, 

बौथद्धक वगभ िथा मिदूर वगभ) स्िऱीकरण था। 
II. इि िभ्यिा ि  मािृद वी की मरू्ििंयााँ  ज्यादा ममली हैं, इिी िथय क  आधार पर प्रमाश्चणि होिा है पक यहााँ  का िमाि मािृ-

ििावमक था। 
III. इि िभ्यिा क  िमाि में  चार वगभ थ : 

(1) पवद्वान, (2) योद्धा, (3) मिदूर, (4) व्यापाऱी 
IV. आभूषण िामग्री क  आधार पर कहा िा िकिा है पक इि िमय मटहलाआें  की स्स्थति बहुि अच्छ़ी थी। 

▪ मटहलाआें  का शांगार बॉक्ि (व तनिी बॉक्ि) िथा अांर्ाकार चटूड़यााँ  हमें  हड़प्पा ि  ममली हैं, और िोन  की लड़़ीआें  
का हार भी हड़प्पा ि  ममला है। 

▪ सरुकोटड़ा (गजुरात) ि  शॉकपिंग मॉल ममला है। 
▪ चन् दड़ो ि  हमें  सलपत्स्िक का िाक्षय ममला है। 
▪ मेहरगढ़ (पाक) िथा नासेरा (पाक) ि  सििंदूर का प्रमाण ममला है। 
▪ गोमद/कसैसलयन का हार मोहनजोदड़ो (पाक) ि  ममला है। 
▪ मोहनजोदड़ो ि  िाम्रपपन िथा कणभफूल का प्रमाण भी ममलिा है। 
▪ इन उपयुभक्ि प्रमाणाें  क  आधार पर पिा चलिा है पक िमाि में  मटहलाआें  का अच्छा िामान था। 

V. व्हीलर महोदय िथा गार्भन चाइल्र् क  अनुिार ि घव िमाि में  दाि प्रथा पवद्यमान थी। S.R. राव िथा R.S. शमाा न  
दाि प्रथा क  मि का खांर्न पकया है। 

VI. कालीबांगा (राजस्थान) ि  1 िथा लोथल (गजुरात) ि  3 यगुल िमामधयााँ  ममली हैं, सििक  आधार पर यहााँ  ििी 
प्रथा का अनुमान लगाया िािा है। S.R. राव न  इि  ििी प्रथा का प्रमाण माना है, ल पकन यह िांददग्ध प्रमाण है। 

VII. सििंधु िभ्यिा क  लोग मनोरांिन पक्याआें  और आख िन/ख ल में  भाग ल ि  थ ।लोथल (गजुरात) ि  पाि  का बोर्भ, 
धोलावीरा ि  ख ल स्ि टर्यम, मोहनजोदड़ो ि  पाि  क  फलक प्राप्ि हुऐ हैं। हड़प्पा िथा मोहनिोदड़ो ि  ि राकोिा क  
मुखोि  ममल  हैं। यहााँ  क  तनवािी सशकार करि  थ , यहााँ  िीर-भाल  क  प्रमाण ममल  हैं। 

VIII. िांहाांव काल क  तनवािी माांिाहाऱी िथा शाकाहाऱी दोनाें  थ । 
IX. यहााँ  क  तनवािी ग्रामीण िथा नगऱीय दोनाें  क्ष त्राें  में  रहि  थ । 
X. यहााँ  क  तनवािी ििूी और ऊनी दोनाें  प्रकार क  वस्त्र पहनि  थ । 
XI. हड़प्पा िभ्यिा क  तनवािी शाांिपप्रय थ । य  युद्ध कला ि  अपररथचि थ । 
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XII. सििंधु िभ्यिा में  कम ि  कम चार प्रिातियााँ  मौिूद थीं। 
1. प्रोटो-ऑस्टरेलाइड/कॉकैसशयन (मलू स्थान - यरूोप) 

✓ यह हड़प्पा क्ष त्र में  प्रव श करन  वाला पहला िमूह था। मोहनजोदड़ो ि  प्राप्ि काांि  की निभकी की मूर्ििं इिी 
िमूह की मानी िािी है। 

✓ हड़प्पा की ऐक कब्र ि  प्राप्ि िीन पवद सशयाें  क  सिर इिी प्रिाति का प्रमुख िाक्षय है। 
2. ि-ूमध्य सागरीय / मेडडटेररयन 

✓ इिका िांबांध द्रपवड़ िाति ि  माना िािा है। 
✓ इन्हीं को सििंधु िभ्यिा का तनमाभिा माना िािा है। 
✓ द्रपवड़ लोगाें  को इि िभ्यिा का िनक माना िािा है। 

3. मांगोलायड 
4. अल्पाइन - टहमालय क्ष त्राें  में  पाऐ िान  वाली प्रिाति 

XIII. ससिंध ुसभ्यता की अांत्येति वक्रयाऐँ/शवाधान:- यहाां  इि िभ्यिा में  िीन प्रकार ि  शवाधान पकया िािा था: 
1. पणूा शवाधान: मृिक क  िाथ बिभन, आभूषण और अन्य वस्िऐंु रखी िािी थीं। यह िभ्यिा का िबि  ज्यादा 

प्रचसलि शवाधान था। इिमें  मिृक का सिर उिर की ओर होिा था (क वल कालीबांगा में  सिर दश्चक्षण में  होिा था, 
िथा लोथल में  सिर पूवभ में  ममला है, इिक  अलावा रोपड़ में  सिर पश्चिम में  ममला है)। 

2. आसशक शवाधान: शव को खलु  मैदान में  िांगली िानवराें  को खान  क  सलऐ छोड़ ददया िािा था। बाद में  बच  हुऐ 
अवश षाें  को िमामधस्थ करि  थ । इि क  प्रमाण कालीबांगा िथा बहावलपुर ि  ममल  हैं। 

Note - कालीबांगा ि  ऐक अांर्ाकार कब्र ममली है, सििमें  ऐक बालक की खोपड़़ी ममली है, सििमें  6 छ द ममलि  हैं। 
▪ इिी आधार पर इि  शल्य थचपकत्िा का प्रमाण माना िािा है (कालीबांगा)। 
▪ रोपड़ (पांजाब) क  मासलक क  िाथ कुि  को दफनाया गया था। 
▪ लोथल (गजुरात) ि  शव क  िाथ बकऱी दफनान  का प्रमाण ममला है। 
▪ मोहनजोदड़ो ि  पकिी प्रकार की कोइभ कब्र नहीं ममली है। 

3. दाह सांस्कार/कलश शवाधान: हड़प्पा ि  आांसशक शवाधान, मोहनिोदड़ो ि  कलश शवाधान, कालीबांगा ि  िीनाें  
प्रकार क  शवाधान क  िाथ ममलिा है। 

3. ससिंध ुसभ्यता का राजनीततक जीवन 
✓ स्िुअिभ पपग्गि क  अनुिार "यह िभ्यिा अत्यांि कें द्रीकृि िभ्यिा रही होगी, सििमें  शािन पर परुोटहि वगभ का प्रभाव था।" 
✓ स्िुअिभ पपग्गि न  हड़प्पा िभ्यिा क  शािन को अत्यांि कें द्रीकृि िाम्राज्य माना है, िो पुरोटहि वगभ द्वारा िांचासलि होिा था। 
✓ स्िुअिभ पपग्गि न  हड़प्पा िथा मोहनिोदड़ो को ऐक पवस्िृि िाम्राज्य की िुड़वा रािधानी माना है। 

Note 
सििंधु िभ्यिा की प्रथम रािधानी - हड़प्पा, दूिऱी - मोहनिोदड़ो 
सििंधु िभ्यिा की िुड़वा रािधानी - हड़प्पा व मोहनिोदड़ो 
सििंधु िभ्यिा की िीिऱी रािधानी - कालीबांगा (दशरथ शमाभ न ) 
सििंधु िभ्यिा क  औरि पतु्र - रां गपुर व प्रभाि पिन 

✓ स्िुअिभ पपग्गि प्रथम पवद्वान थ  सिन्हाेंन  िभ्यिा की रािव्यवस्था का अध्ययन पकया। 
✓ हड प्पा िभ्यिा की दो राजधाननयां - हड प्पा तथा िोहनजोदडो थी । इस ित का खण्डन आत्त्चन ने पकया था।  

ToppersNotes / 9828-286-909 11



   

    

 
        

✓ इनतहासकार रंगनाथ राव ने इस ित का सिथबन करते हुए इस सभ्यता को िहान सम्राज्य र्ताया था।  
✓ राििरण ििाब ने ससिंधु सभ्यता को व्यापाररक सभ्यता र्ताया। इस सभ्यता के सिय सवाबमधक वश्चणक वगब ननवास करते थे।  
✓ ए.एल. र्ॉिि ने हड प्पा सभ्यता की प्रकृनत थथयोके्रडटक (धिबतंत्रीय) िानी थी।  
✓ ए. एल. र्ॉिि ने अपनी पुस्तक - Wonder that was india" (अदु्भत भारत हड प्पा सभ्यता िों  धिब आधाररत 

िासन प्रणाली ननयिान थी।  
✓ हडप्पा सभ्यता की िासन व्यवस्था पुरोडहत वगब के हाथाों  िों  केन्द्न्ित थी।  
✓ िार्टिंिर व्हीलर के अनुसार हड प्पा सभ्यता िों  िध्यि वगीय जनतंत्रात्िक िासन व्यवस्था थी। इसिे (धिब की िहता को 

स्वीकार पकया गया) 
✓ फैगर सर्विंस के अनुसार "यह सभ्यता न तो सराज्य था और न ही राज्य  
✓ अनेस्ट िैके के अनुसार सभ्यता का िासन एक प्रनतननमध िासक के हाथाों  िों  केन्द्न्ित था।  
✓ हन्टर के अनुसार हडप्पा सभ्यता का िासन जनतंत्रात्िक था।  
✓ र्ी.र्ी. लाल के अनुसार' सभ्यता की प्रिासननक व्यवस्था िहाजनपद प्रिासन की तरह था। िहाजनपदो की तरह इनकी 

(राज्याों  की) भी राजधाननया मिलती है। 
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प्राचीन भारत के कुछ महत्वपरू्ण सम्प्प्रदाय 
क्रम सम्प्प्रदाय संस्थापक 
1 जैन धर्म संस्थापक – ऋषभदेव 

वां. संस्थापक – महावीर स्वामी 
2 बौद्ध धर्म महात्मा बदु्ध 
3 आजीवक मक्खलि पतु्र गोशाि 
4 घोर अक्रियावादी परुर् कस्सप 
5 ननत्यवादी पकुुध कच्चायन 
6 उचे्छदवादी अलित केशकम्प्बलिन 

िैन धमण 
➢ िैन शब्द की उत्पत्ति ‘लिन’ शब्द से र्ानी जाती है, जजसका अथम है 'क्रवजेता' अथामत् जैन वह है जजसने अपनी इन्द्रियाों  को जीत जिया 

हो। 
➢ िैन परंपरा के अनुसार, जैन धर्म र्ों  कुि 24 तीथंकर हुए हैं, जो इस प्रकार हैं: 

24 तीथंकराों की सचूी 
क्रम तीथंकर प्रतीक 
1 ऋषभदेव / आददनाथ वृषभ (बैि) 
2 अजजतनाथ हाथी 
3 सम्भवनाथ अश्व (घोडा) 
4 अजभनरदन बरदर 
5 सुर्नतनाथ िाैंच पक्षी 
6 पद्मप्रभ ु कर्ि 
7 सुपाश्वमनाथ स्वास्स्तक 
8 चरिप्रभ ु अद्धमचरि 
9 पुष्पदंत र्कर 
10 शीतिनाथ श्रीवत्स 
11 शे्रयांसनाथ गैंडा 
12 वासुपूज्य भैंसा 
13 क्रवर्िनाथ वराह 

CHAPTER 

 

प्राचीन काल में  नवीन धार्मिक सम्प्प्रदाय 
का उदय 

2
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14 अनरतनाथ बाज (गरुड) 
15 धर्मनाथ वज्र (या वस्तु) 
16 शांनतनाथ हहरण 
17 कुरथुनाथ बकरा 
18 अरहनाथ र्त्स्य (र्छिी) 
19 र्ल्लिनाथ किश 
20 र्ुनन सुब्रत कछुआ 
21 नमर्नाथ नीिा कर्ि 
22 अररष्टनेमर् शंख 
23 पाश्वमनाथ सपम 
24 र्हावीर स्वार्ी ससिंह 

िैन धमण – प्रमखु तथ्य और वववरर् 
➢ उपयुमक्त तीथंकराों  का जीवनवृि कल्पसतू्र गं्रथ र्ों  मर्िता है। 
➢ कल्पसतू्र गं्रथ के िेखक भद्रबाहु थे। 
➢ जैन धर्म के प्रारंजभक 15 तीथंकराों  का जरर् पूवी उिर प्रदेश तथा क्रबहार र्ों  होना इस बात का प्रर्ाण है क्रक िैन धमण का वास्तववक 

उद्भव महावीर स्वामी के बाद हुआ था। 
➢ ऋषभदेव / आददनाथ जैन धर्म के प्रथर् तीथंकर थे। 
➢ इरहों  जैन धर्म का संस्थापक र्ाना जाता है। 
➢ ऋषभदेव का जरर् अयोध्या र्ों  हुआ र्ाना जाता है। 
➢ आददनाथ का उलिेख ऋग्वेद तथा यिवेुद र्ों  हुआ है। 
➢ इरहों  केसररयानाथ भी कहा जाता है। 
➢ भागवत परुार् र्ों  आददनाथ को ववष्रु् का अवतार बताया गया है। 
➢ वैददकेतर साहहत्य र्ों  ऋषभदेव को स्वयम्भ ुकश्यप कहा गया है। 
➢ तीथंकर बनने से पूवम वे एक चक्रवती सम्राट थे। 
➢ उनके पुत्र का नार् भरत था। 
➢ दूसरे पुत्र का नार् गौतमेश्वर बाहुबिी था। 
➢ अिीतनाथ का जरर्स्थान भी अयोध्या को र्ाना जाता है। 
➢ अजीतनाथ का प्रथर् उलिेख यिवेुद र्ों  हुआ है। 
➢ जैन धर्म के 22वों  तीथंकर अररष्टनेमम थे। 
➢ अररष्टनेमर् ने गगरनार पवणत पर तप क्रकया था। 
➢ जैन धर्म के 23वों  तीथंकर पाश्वणनाथ थे। पाश्वमनाथ के अनुयामययाों  को गनर्ग्णन्थी कहा जाता है। 
➢ इनका जरर् 800 ईण.प.ू र्ों  र्ाना जाता है। 
➢ जरर्स्थान – वारार्सी (उत्तर प्रदेश) 
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➢ क्रपता का नार् अश्वसेन एवं र्ाता का नार् वामा था। 
➢ पाश्वमनाथ ने 30 वषण की आयु र्ों  गृह त्याग क्रकया। 
➢ इनकी पत्नी का नार् प्रभावती था। 
➢ झारखंड के सम्प्मेद पवणत पर 83 ददन की तपस्या के बाद ज्ञान की प्राप्तत हुइम। 
➢ इनका प्रतीक सपण था। 
➢ इरहाों ने 100 वषण की अवस्था र्ों  सम्प्मेद पवणत पर देह त्याग ददया। 
➢ महावीर स्वामी ने पाश्वमनाथ को परुुषादनीय कहा है। 
➢ पाश्वमनाथ को िोकपलूित, सवणज्ञ, सम्प्बदु्ध नार् से जाना जाता है। 
➢ पाश्वमनाथ की प्रथर् अनुयायी थीं – उनकी माता वामा तथा पत्नी प्रभावती। 
➢ पाश्वमनाथ के लभकु्ष संघ के अध्यक्ष – आथणदत्त 
➢ पाश्वमनाथ के लभकु्षर्ी संघ की अध्यक्षा – पषु्पचिूा 
➢ पाश्वमनाथ ने चार महाव्रत / चातयुाणम / चाउज्िम बताए – 

1. सत्य  2. अहहिंसा  3. अस्तेय  4. अपररर्ग्ह 
➢ जैन धर्म का पााँ चवााँ  महाव्रत "ब्रह्मचयण" र्हावीर स्वार्ी ने जोडा। 
➢ ये सभी पााँ च महाव्रत लभकु्षआों  के जिए थे। 

महावीर स्वामी 
➢ िैन धमण के 24वों तीथंकर एवं अंगतम तीथंकर थे। 
➢ िैन धमण के वास्तववक संस्थापक र्ाने जाते हैं। 

✓ िन्म – 599 ईण.प.ू (चैत्र शुक्ि त्रयोदशी) (कुछ तथयाों  र्ों  540 ईण.प.ू भी र्ाना गया है) 
✓ स्थान – कुण्डर्ग्ाम (वाय ुकुण्ड), वैशािी, क्रबहार (वल्जज संघ का भाग) 
✓ माता – त्रत्रशिा (जिच्छवी राजा चेटक की बहन) 

▪ त्रत्रशिा के अरय नार् – वप्रयकाररर्ी तथा ववदेहदत्ता 
▪ र्हावीर स्वार्ी को ववदेहपतु्र भी कहा जाता है। 

✓ वपता – लसद्धाथण, जो ज्ञातकृ कुि (इक्ष्वाकु क्षत्रत्रय) के प्रधान थे। 
▪ उरहों  शे्रयांस तथा यासास भी कहा जाता है। 

✓ पत्नी – यशोदा, (कुस्डडरय गोत्र की राजकुर्ारी, वसंतपुर/कसििंग की राजकुर्ारी। 
✓ पतु्री – अर्ोज्िा (जजसे क्रप्रयदशमना भी कहा जाता है) 

▪ क्रप्रयदशमना का क्रववाह र्हावीर स्वार्ी के भांजे िामािी से हुआ। 
▪ िामािी ही आगे चिकर र्हावीर स्वार्ी का प्रथम लशष्य बना। 
▪ जार्ािी, र्हावीर स्वार्ी की बहन सदुशणना का पतु्र था। 

✓ कुि - र्हावीर स्वार्ी का कुि – ज्ञातृक कुि था। 
✓ बचपन का नार् – वधणमान 

▪ कुछ परंपराआों  के अनुसार, ऋषभदत्त ब्राह्मर् की पत्नी देवनन्दा को र्हावीर की जरर्दात्री र्ाता र्ाना गया है। 
➢ गृहत्याग 

✓ वधणमान ने अपने बडे भाइम नान्न्दवधणन से आज्ञा िेकर 30 वषण की अवस्था र्ों  गृहत्याग कर ददया। 
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✓ गृहत्याग के बाद वे बड़वन उद्यान र्ों  अशोक वृक्ष के नीचे क्रवश्रार् करते हैं। 
✓ गृहत्याग के 13 माह बाद वस्त्र त्याग कर ददए और बिआु नदी / स्वर्ण बािकुा नदी र्ों  बहा ददए। 
✓ इसी सर्य के दौरान आिीवक सम्प्प्रदाय के संस्थापक मक्खलि पतु्र गोशाि इनके जशष्य बने। 
✓ महावीर स्वामी तथा मक्खलि पतु्र गोशाि की पहिी र्ुिाकात नािंदा (वबहार) र्ों  हुइम थी। 
✓ जैन गं्रथ भगवती सतू्र के अनुसार, दोनाों  के बीच बाद र्ों  वववाद / संघषण हुआ। 
✓ वधणमान से अिग होकर मक्खलि पतु्र गोशाि ने आिीवक सम्प्प्रदाय की स्थापना की। 

➢ ज्ञान प्राप्तत 
✓ गृहत्याग के 12 वषाों के बाद, आय ु– 42 वषण की अवस्था र्ों , वैशाख शकु्ि दशमी 
✓ नदी – ऋिपुालिका (उजजवाजिका / बराकर नदी) 
✓ र्ग्ाम – िाम्म्भका गांव 
✓ पेड़ – साि / शीशम 
✓ ज्ञान को कैवल्य कहा गया। 
✓ ज्ञान प्राप्तत के बाद वधणमान स्वयं केवलिन कहिाए। 
✓ पूज्य होने के कारण अहणत कहिाए (र्ोक्ष प्राप्तत के बाद)। 
✓ इन्द्रियाों  को जीतने के कारण महावीर, लिन कहिाए। 
✓ लिन का अथम होता है – क्रवजेता (इन्द्रियाों  के क्रवजेता)। 
✓ बौद्ध गं्रथाों  र्ों  र्हावीर स्वार्ी को गनगण्ठ नाथपतु कहा गया है। 
✓ महावीर स्वामी को नददयाों मों गंगा, हात्रथयाों मों ऐेरावत (इंि का हाथी), पक्षक्षयाों मों गरुड़ तथा ससिंह के सर्ान र्ाना गया है। 
✓ ज्ञान प्राप्तत के बाद िगातार 30 वषाों तक ज्ञान का प्रसार क्रकया। 
✓ वे आठ महीने तक भ्रर्ण करते और वषाम ऋतु के शेष चार महीनाों  र्ों  क्रवश्रार् करते। 
✓ र्हावीर ने प्रथर् वषाणवास आस्स्तक र्ग्ाम तथा अंनतर् वषाणवास पावापरुी र्ों  व्यतीत क्रकया। 
✓ सवाममधक वषामवास रािगृह र्ों  (14 बार), दूसरा स्थान वैशािी का रहा (12 बार)। 
✓ वैशािी को र्हावीर की िननी कहा जाता है। 
✓ र्हावीर स्वार्ी ने पहिा उपदेश रािगृह (क्रवपुिांचि पहाडी) र्ों  बराकर नदी के क्रकनारे पर अधणमागधी भाषा (आषम प्राकृत) र्ों  ददया था। 
✓ र्हावीर स्वार्ी का प्रथर् जशष्य िामािी था (जो दार्ाद और भांजा भी था)। 
✓ र्हावीर स्वार्ी की प्रथर् जशष्या चंदना थी (जो जभकु्षणी संघ की अध्यक्षा भी थी)। 
✓ र्हावीर स्वार्ी ने ज्ञान प्राप्तत के बाद 30 वषाों तक ज्ञान का प्रसार क्रकया। 
✓ 527 ईण.प.ू र्ों  पावापरुी र्ों  कार्तिंक अमावस्या (दीपाविी) के ददन 72 वषण की अवस्था र्ों  शरीर का त्याग कर ददया। 

िैन धमण की लशक्षाऐाँ  
➢ िैन धमण पुनजमरर् पर क्रवश्वास करता है। 
➢ पुनजमरर् का कारण संत्रचत कमणफि है। 
➢ इसके अनुसार, सांसाररक कमाों के त्याग से ही व्यल्क्त का मोक्ष / मकु्क्त संभव है। 
➢ िैन धमण संरयासी जीवन पर बि देता है। 
➢ इस धर्म र्ों  मोक्ष जीव का अंनतर् िक्ष्य है। 
➢ िैन धमण र्ों  कर्म फि से र्लु्क्त हेतु त्रत्ररत्न का अनुशीिन आवश्यक है। 
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िैन धमण के त्रत्ररत्न 
1. सम्प्यक दशणन/श्रद्धा/मनन – सत्य र्ों  क्रवश्वास रखना। 

इसके आठ भेद भी बताए गए हैं। 
2. सम्प्यक ज्ञान – िैन धमण एवं उसके जसद्धांताों  का ज्ञान ही सम्प्यक ज्ञान है। 

सम्यक ज्ञान के पााँ च प्रकार बताए गए हैं: 
I. मगत – इन्द्रियाों  द्वारा ज्ञान प्रातत करना 
II. श्रगुत – सुनकर प्रातत क्रकया गया ज्ञान 
III. अवमध – ददव्य ज्ञान / अिौक्रकक ज्ञान 
IV. मनःप्रयाणय – दूसराों  के र्न का ज्ञान जानना / र्न पढ़ना 
V. कैवल्य – सवाोच्च ज्ञान, पूणम ज्ञान (यह केवि तीथंकराों  को प्रातत है) 

3. सम्प्यक चररत्र /आचरण- जो कुछ भी जाना जा चुका है और सही र्ाना जा चुका है, उसे कायमरूप र्ों  पररणत करना ही सम्प्यक चररत्र 
है। 
इस हेतु िैन धमण पंच र्हाव्रत की अवधारणा तथा पााँ च अरु्व्रत की अवधारणा दी है, जजसका उदे्दश्य अंतःकरर् की शदु्धता है। 
जभकु्षआों  के जिए पंच महाव्रत तथा गृहस्थाों  के जिए पााँ च अरु्व्रत हैं। 

पंच महाव्रत 
1. अहहिंसा 

✓ यह जैन धर्म का सबसे प्रर्खु जसद्धांत है। 
✓ इसर्ों  सभी प्रकार की अहहिंसा के पािन पर बि ददया गया है। 
✓ मन, वचन, कमण के आधार पर कोइम हहिंसा न करना। 
✓ िैन दशणन/धमण र्ों  6 प्रकार के व्यवसायाों  को र्ारयता प्रातत है: 

i. प्रशासन (अस्सी) 
ii. िेखन 
iii. कृगष 

iv. ववद्या 
v. वाक्षर्ज्य 
vi. लशल्प 

✓ िैन धमण के अनुसार अस्सी (प्रशासन) तथा कृगष र्ों  हहिंसा ज्यादा है, जबक्रक वाक्षर्ज्य र्ों  सबसे कर् हहिंसा है। 
✓ इसी कारण िैन धमण वाणणज्य व्यवसाय पर सवाममधक बि देता है। 

2. सत्य – र्न, वचन, कर्म से हरे्शा सत्य बोिना। 
3. अस्तेय – चोरी न करना। 
4. अपररर्ग्ह – धन-संग्रह नहीं करना। 
5. ब्रह्मचयण 

✓ यह महावीर स्वामी द्वारा जोडा गया। 
✓ यह चातयुाणम जशक्षा से बाहर था। 
✓ यह जभकु्षआों  के ब्रह्मचयण व्रत पर बि देता है। 
✓ िैन धमण ने सृगष्ट के गनमाणर् र्ों  ईणश्वर का योगदान नहीं र्ाना है। 
✓ िैन धमण के अनुसार सनृष्ट का ननर्ामण सावणभौममक ववधान से हुआ है, इसजिए िैन धमण प्रिय की अवधारणा र्ों  क्रवश्वास 

नहीं करता। 
✓ िैन धमण र्ों  सृनष्ट को अववनाशी र्ाना गया है — यह चि के रूप र्ों  चिती है। 
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✓ आचायण हेमचन्द्र द्वारा रत्रचत ‘श्लाका परुुष चररत' गं्रथ से 63 श्लाका परुुषाों  की जानकारी मर्िती है। 
इन 63 श्लाका (र्हान पुरुष) पुरुषाों  र्ों  – 
24 तीथंकर, 12 चक्रवती सम्राट, 9 बिभद्र, 9 नारायर्, 9 प्रगतनारायर् 

✓ िैन धमण के अनुसार पतन काि र्ों  व्यल्क्त बोना होता जाएगा और उसकी उम्र भी 20 वषण तक रह जाएगी। 
✓ िैन धमण मों आत्मा का लसद्धांत अनेकान्तवाद या आत्मा की बहुिता का जसद्धांत कहा जाता है। 
✓ िैन धमण के अनुसार सर्स्त क्रवश्व सत् (जीव) और असत् (अजीव) नार्क दो ननत्य एवं स्वतंत्र तत्वाों  से मर्िकर बना है। 

सत् (िीव) के तीन गरु् (i) चैतन्य (ii) सखु (iii) वीयण 
✓ शरीर का बाहरी तत्व असत् / अिीव है, तथा आंतररक रूप सत् / िीव है (आत्र्ा)। 
✓ सत् के तीनाों  तत्व कमणफि से प्रभाक्रवत होते हैं। 
✓ असत् / अजीव का क्रवभाजन पााँ च भागाों  र्ों  क्रकया गया है: 

1. पदु्गि 
2. काि 
3. आकाश 

4. धमण 
5. अधमण 

✓ इनर्ों  काि अनास्स्तकाय द्रव्य है, बाकी चाराों  अस्स्तकाय द्रव्य र्ाने गए हैं। 
✓ त्रत्ररत्न के पािन करने से असत् का सत् की ओर प्रवाह रुक जाता है, इसे संवर कहा जाता है। 
✓ जब सत् असत् से र्ुक्त हो जाए और पूवम कर्म फिाों  का नाश आरंभ हो जाए, तो उसे गनिणरा कहा जाता है। इसी स्स्थनत के 

बाद व्यल्क्त गनवाणर् को प्रातत करता है। 
✓ िैन परंपरा के अनुसार अठारह पाप र्ाने जाते हैं। 
✓ िैन धमण र्ों  र्ुख्य उपदेशक को घेरा कहा जाता है। 
✓ स्यादवाद, जजसे सततभंगी नय भी कहा जाता है, को ज्ञान की सापेक्षता का लसद्धांत कहा जाता है। 
✓ प्रत्येक वस्तु या तत्व र्ों  अनेक धर्मक / गणु होते हैं, उसके सापेक्ष व्यल्क्त क्रवशेष का ज्ञान अपरू्ण होता है, इस कारण व्यल्क्त 

तत्व / वस्तु की जानकारी के संबंध र्ों  हरे्शा 'शायद' शब्द का उपयोग करता है यही स्यादवाद तथा अनेकान्तवाद है। 
✓ अपरू्ण / अधरूा ज्ञान को नयज्ञान कहा जाता है। 
✓ जब ज्ञान पूणम रूप से प्रातत होता है, तो उसे कैवल्य ज्ञान / प्रमार् ज्ञान कहा जाता है। 
✓ िैन धमण नास्स्तक है — यह वेदाों  पर क्रवश्वास नहीं करता। 
✓ िैन धमण मों वेदाों को अप्रमाक्षर्क र्ाना गया है। 
✓ यह धर्म ईणश्वर पर क्रवश्वास करता है, िेक्रकन उनके अनुसार इमश्वर लिन से नीचे हैं। 
✓ िैन धमण के अनसुार सृनष्ट की कोइम भी घटना ईणश्वर के कारर् नहीं होती, बस्लक कमाों के कारण होती है। इसी कारण िैन 

धमण को अनीश्वरवादी धमण कहा जाता है। 
✓ िैन धमण मों यदु्ध और कृगष वर्जिंत है, क्याों क्रक इनर्ों  िीव-हहिंसा होती है। 

िैन धमण का ववकास 
➢ पावा र्ों  महावीर स्वामी ने अपने जीवनकाि र्ों  एक संघ की स्थापना की, जजसरे् 11 प्रमखु अनयुायी सप्म्र्जित थे, जजरहों  

गर्धर कहा जाता है। 
➢ ये गणधर ब्राह्मर् थे, जजनको पावा र्ों  दीक्षा दी गइम। 
➢ 11 गर्धर ननम्नजिन्द्खत प्रकार थे: 

I. ईन्द्रभगूत (प्रथर् गणधर) 
II. अप्ग्नभगूत 

III. वायभुगूत 
IV. आयणव्यक्त 
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