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अभिवृ॔ि की अवधारणा एवं अJथ 
➢ अभिवृ॔ि शûद अभि + वृ॔ि से मिलकर बना है, 

जिसका अJथ है – "चाराफ ओर फैल जाना।" 

➢ अभिवृ॔ि का सािाøय अJथ होता है - आगे बåना।  

➢ बालक की अजिवृ॔ि के सøदिथ िफ  इसे उसके शरीर 
के आøतररक एवं बा৳ अंगाफ  के आकार, िार और 
इनकी कायथ\िता िफ  होने वाली वृ॔ि के ਉप िफ  देखा 
िाता है। 

➢ िानव शरीर िफ  यह वृ॔ि एक आयु तक (18-20 

वXथ) ही होती है, उसके बाद इन अंगाफ  िफ  वृ॔ि नहফ 
होती है अJाथत् इस आयु तक ৤ड़तत पूHथ वयङक 

हो िाता है। इस वृ॔ि को देखा-परखा िा सकता है 

और इसका िापन िी ककया िा सकता है। 
➢ यह एक Īमिक ĸ॑Īया है िो गिाथवङJा से लेकर 

पररपतवता ॎाùत करने तक चलती है। 
➢ परिपëवता: शरीर मभ  होने वाला ăवाभाववक जैववक 

ववकास, जो विना ĸशश\ण या अनुभव के ăवतः 
होता है।  
✓ हल के अनसुाि, जीव मभ  ववकास तथा वLधन 

का पूरा होना पररपëवता कहलाता है। 
➢ अभिवृ॔ि िफ  शरीर एवं कोजशकाआफ  की लýबाईथ, 

िार तJा आकार िफ  वृ॔ि होती है। 
➢ यह ॎकिया Ǳāय और िापन योíय होती है। इसे 

देखा, तौला और िापा िा सकता है। 
➢ अभिवृ॔ि एक ननॗित काल तक ही होती है -  

सािाøयतः 18-20 वXथ की आयु तक। 

➢ िानव शरीर की कायथ\िता और अभिवृ॔ि की 
सीिा इसकी दो कवशेXताएँ हव। 

➢ अभिवृ॔ि के साJ ॑वकास की ॎकिया िी ननरंतर 
चलती रहती है। 

 
महõवपHूण परिभाषा 

Ĺव क के अनुसार, "अजिवृ॔ि से ताõपयथ कोजशकाआफ  िफ  
होने वाली वृ॔ि से होता है, िैसे– लýबाइथ और िार िफ  
वृ॔ि।" 

लाल एवं जोशी के अनुसार, "िानव अजिवृ॔ि से 

ताõपयथ उसके शरीर के बा৳ एवं आंतररक अंगाफ  के 

आकार, िार एवं कायथ\िता िफ  होने वाली उस वृ॔ि 

से है, िो गिथकाल से पररपतवता तक चलती है।"  

Īो एंड Īो के अनुसार, वृॖि शारीररक पररवतधनाभ  से 
संिंधLत है, जिवक ववकास मभ  ǎवहाररक पररवतधन भी 
शाधमल होते हष  जो पयाधवरण से ĸभाववत होते हष। 

॑वकास 

➢ कवकास एक एेसी ॎकिया है िो सतत् चलती है तJा 
जिसिफ  गणुाõिक पररवतथन एवं पररिाणाõिक 

(िाĳाõिक) पररवतथन दोनाफ  सख़ýिजलत होते हव। 

 

CHAPTER
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✓ गणुाõिक पररवतथन: कायथशैली, कायथ\िता  
✓ पररिाणाõिक पररवतथन: लंबाइथ, विन एवं 

आकार  
➢ सतत्: सतत् का अJथ है लगातार चलना अJाथत् पीछे 

की अवङJा पर पुनः ÷यान नहফ देना।  

 

िìुय बबਓǯ: 

➢ ॑वकास की ॎकिया िफ  होने वाले सिी पररवतथन एक 

िैसे नहফ होते – 

✓ ॎारंजिक अवङJा िफ  रचनाõिक पररवतथन होते 

हव  िो पररपतवता लाते हव। जैसे- ववकास दर मभ  
शभǊता िच् ाभ  मभ  शारीररक, मानशसक और 
सामाशजक ववकास के ववशभǊ पहलुओभ  मभ  होती 
है, शजससे एक िच् ा जÿदी और ǰसरा िच् ा 
देर से कुछ कौशल ववकशसत करता है। 

✓ ĸाथधमक शश\ा से पहले, शशशुओभ  मभ  मूǍाभ  की 
शश\ा का ववकास कहाननयाभ  से होता है। 

✓ उ৑रािथ िफ  कवनाशाõिक पररवतथन होते हव  िो 
৤ड़तत को वृिावङJा की ओर ले िाते हव। 

➢ ॑वकास एक Īमिक पररवतथन की ŀंृखला है, 

जिससे ৤ड़तत िफ  नइथ कवशेXताएँ उõपৠ होती हव  और 
पुरानी सिाùत हो िाती हव।  

➢ ĸौåावăJा िफ  िनुघय जिन गHुाफ  से सýपৠ होता है, 

वे कवकास की दी<थकाजलक ॎकिया के पररHाि होते 

हव। 
➢ ǳसो पहले ǎफ़ëत थे, शजनहाभ ने मानव ववकास को 

ववशभǊ ्रणाभ  मभ  ववभाशजत करने का ĸयास वकया।  
➢ अनाोÿड गेसेल ने ववकास की अवLारणा मभ  

परिपëवता पर ववशेष जोर ददया। 

परिभाषा 
हरलॉक के अनसुार, कवकास केवल अजिवृ॔ि तक 

ही सीमित नहফ है वरन् वह ৤वज़ङJत तJा सिानुगत 

पररवतथन है जिसिफ  कक ॎौढावङJा के लझय की ओर 
पररवतथनाफ  का ॎगनतशील िि ननहहत रहता है, जिसके 

पररHािङवਉप ৤ड़तत िफ  नवीन कवशेXताएँ एवं 

योíयताएँ ॎकट होती हव। 
िनुराफ के अनसुार, कवकास पररवतथन ॖृंखला की वह 

अवङJा है जिसिफ  बïचा ॑HूावङJा से लेकर 
ॎौढावङJा तक गुिरता है, कवकास कहलाता है। 
जेýस Fर े वर के अनसुार, कवकास वह दशा है िो 
ॎगनतशील पररवतथन के ਉप िफ  सतत् ਉप से ৤तत 

होती है। यह ॎगनतशील पररवतथन ककसी िी ॎाHी िफ  
॑ूHावङJा से लेकर ॎौढावङJा तक होता है। यह 

कवकास तøर को सािाøय ਉप िफ  ननयख़øरत करता है। 
यह ॎगनत का िानदôड है और इसका आर৅ि शूøय 

से होता है। 
िॉबDण हैवव਑घहăDण के अनसुाि, ăवăथ ववकास के शलए 
ĸ৅येक ओयु-ăतर पर सीखने योíय ववकासाõमक 
काSाय की अवLारणा ĸăतुत की।  
Ĭेस जे Īेग के अनसुाि, ववकास ववशभǊ संर्नाओभ 
और कायाळ  के समनवय एवं एकीकरण की जटिल 
ĸविया है।  
Dेबलुा िासा का शसिांत जॉन लॉक ǈारा ĸăतुत 
वकया गया था, शजसमभ  यह कहा गया वक िच् े  का 
मड़ăतĂक जनम के समय "खाली ăलेD" होता है, जो 
जीवन के अनुभवाभ  और शश\ाओभ से भरा जाता है। 
समकालीन ǱॐिकोH के अनसुाि, िाल ववकास 
िǷओयामी होता है और यह ववशभǊ सामाशजक, 

सांăकृनतक और ǎफ़ëतगत संदभाळ  से ĸभाववत होता 
है। 
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॑वकास की ॑वशेषताएँ: 

➢ कवकास एक गणुाõिक पररवतथन है, जिसिफ  
अजिवृ॔ि िी शामिल होती है। 

➢ कवकास जीवन पयथøत चलने वाली ĸ॑Īया है। जैसे 
जनम के समय िच् ा असामाजजक ĸाHी होता है। 
और 0-2 वषण की ओय ुमभ  िच् े  अपने पSाणविH के 
साथ संपकण , ĸSास औि गलॐतSाऩ  के मा÷यम से 

आधािभतू काSाय औि कौशलाऩ  को सीखते हष , 
शजसे ĸSõन औि भलू कहा जाता है। 

➢ ववकास िǷओयामी एवं िǷमुखी होता है। 
➢ िनोकव^ान िफ  कवकास को Īमिक पररवतथनाफ की 

ĸ॑Īया िाना गया है। 
➢ शािीरिक औि मानजसक ववकास के बीच गहिा 

संबंध होता है, और िच् ाभ  के ăवाă् S औि पोषH 

का सीLा ĸभाव उनके सं^ानाõमक ववकास और 
जश\ा पि पäता है। 

➢ कवकास को िापा नहফ, बज़कक अनिुव ककया िा 
सकता है। 

➢ इसिफ  शारीररक के साJ-साJ िानभसक पररवतथन 

िी होते हव। इं्िSाh  ^ान ĸाज़तत की ĸाथममक 

ĸवĪSाएh  हष, शजनके ǈारा हम अपने आसपास के 
वाताविH को महसूस और समझ सकते हष , और 
यही ^ान के ववकास का ओLार िनता है। 

➢ कवकास की गनत भिǊ-भिǊ होती है, और यह 

कवजिৠ अवङJाआफ  िफ  अलग-अलग दर से होती है। 
➢ इसके कारH ৤ड़तत िफ  नवीन ॑वशेषताएँ एवं 

योíयताएँ ĸकट होती हव। 
➢ यह एक ǎापक ĸ॑Īया है, िो िीवन काल िफ  होने 

वाले सिी पररवतथनाफ  को सख़ýिजलत करती है। 
➢ कवकास वातावरण एवं वंशĪि दोनाफ  से ॎिाकवत 

होता है। 
➢ कवकास की ददशा सािाøय से ॑ वभशǕ की ओर होती है। 
➢ कवकास िफ  िाĳाõिक एवं गणुाõिक दोनाफ 

ĸ॑Īयाएँ शामिल होती हव। 
महõवपHूण वबøु 

➢ समĬ ववकास से ओशय िच् ाभ  के शारीररक, 

मानशसक, सामाशजक और भावनाõमक ववकास से है। 
शश\ा इन सभी ओयामाभ  के संतुशलत ववकास मभ  
सहायक होती है।  

अभिवृ॔ि एवं ॑वकास िे अंतर  
Ī.सं. अभिवृ॔ि ॑वकास 

1. अजिवृ॔ि से ताõपयथ िनुघय के आकार, बनावट एवं 

िार िफ  होने वाली वृ॔ि से है। 
कवकास से ताõपयथ िानजसक, शारीररक, सािाजिक एवं 

चारर॔रक आदद ৤ड़ततõवगत पररवतथनाफ  से होता है। 
2. अजिवृ॔ि सीमित होती है तJा पररपतवता के ङतर 

तक होती है। 
कवकास की कोइथ सीिा नहফ होती है। यह िøि से लेकर 
िृৃयु तक चलती रहती है। 

3. अजिवृ॔ि केवल िाराõिक होती है। कवकास िाराõिक एवं गुHाõिक दोनाफ  ॎकार का है। 
4. अजिवृ॔ि ििानुसार एवं िापन योíय ਉप से होती है। कवकास का कोइथ िि ननॗित नहফ होता। 
5. अजिवृ॔ि ॎायः शारीररक ਉप िफ  ਇनिगोचर होती है। कवकास ਇि एवं अਇगय दोनाफ  ਉपाफ  िफ  होता है। 
6. अजिवृ॔ि कवकास को ॎिाकवत करती है। कवकास अजिवृ॔ि से ब਍त कि ही ॎिाकवत होता है। 
7. अजिवृ॔ि केवल धनाõिक होती है। कवकास धनाõिक एवं ऋHाõिक दोनाफ  होता है। 
8. अजिवृ॔ि केवल आनुवंजशक ॎिाव के कारH होती 

है। 
कवकास पर आनुवंजशकता के साJ ही वातावरH का िी 
ॎिाव पäता है। 

 नोट : सािाøयत: वृ॔ि एवं कवकास एक ਆसरे के पूरक होते हव  ।   
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॑वकास के भसिाøत 

➢ ननरøतरता का भसिाøत  

✓ बालक का कवकास गिाथवङJा से लेकर 
ॎौढावङJा तक ननरøतर चलने वाली ॎकिया है।  

✓ शैशवावăथा मभ  समाजीकरण की ĸाथधमक 
संăथाएँ जैसे पररवार महƼवपूणध होती हष , 
जिवक ĸारंशभक िाǍावăथा मभ , समाजीकरण 
की मा÷यधमक संăथाएँ जैसे ववǆालय और 
समुदाय भी ĸभावी भूधमका ननभाती हष। 

✓ बालक के ॎJि तीन वXाऱ  िफ  कवकास तीॕ गनत 

से होता है िबकक बाद की अवङJा िफ  िंद हो 
िाता है। 

➢ सिान ĸनतिान का भसिाøत 

✓ इस जसिाøत का ॎनतपादन गैसेल व हरलॉक ने 

ककया। 
✓ इस जसिाøत के अनुसार सिी ॎाॗHयाफ  का 

कवकास अपनी िानत के अनुसार ही होता है। 
➢ ǎड़ततगत भिǊता का भसिाøत 

✓ इस जसिाøत के अनुसार बालकाफ  का कवकास 

एक िि िफ  होता है लेककन उनके कवकास िफ  
৤ड़ततगत जिৠता होती है। जैसे उच्  
सामाशजक ăतर वाले पररवाराभ  के िच् ाभ  को 
िेहतर पोषण, ăवाă् य सेवाएँ और शैख़\क 
अवसर धमलते हष , शजसके पररणामăवǳप वे 

ăवăथ और िेहतर ववकशसत होते हष। 
➢ ॑वकास की ॑वभिǊ गनत का भसिाøत 

✓ कवजिৠ ৤ड़ततयाफ  के कवकास की गनत िफ  जिৠता 
होती है िो सýपूHथ िीवन िर चलती है। 

➢ ॑वकास Īि का भसिाøत 

✓ बालक का कवकास एक ननॗित िि िफ  होता 
है। 

✓ िैसे- शैशवावङJा → बाৣावङJा  → 

ककशोरावङJा  → युवावङJा → ॎौढावङJा आदद 

➢ एकीकरण का भसिाøत 

✓ बालकाफ  का कवकास पहले सýपूHथ अंगाफ  का 
कवकास होता है उसके बाद अंगाफ  के िागाफ  का 
कवकास होता है। उसके बाद सिी अंगाफ  का 
एकीकरH होता है। 

➢ सािाøय व ॑वभशǕ ĸनत॑Īयाआफ का भसिाøत 

✓ इस जसिाøत के अनुसार बालक का कवकास 

सािाøय ॎनतकियाआफ  से कवजशि ॎनतकियाआफ  
की ओर होता है। 

➢ वंशानĪुि एवं वातावरण की अøतः ॑Īया का 
भसिाøत 

✓ बालक का कवकास वंशानुिि एवं वातावरH 

दोनाफ  की अøतः किया का फल है। 
➢ परăपर संबंध का भसिाøत 

✓ बालक के शारीररक, िानजसक, संवेगाõिक 

आदद सिी िागाफ  का कवकास एक-ਆसरे पर 
ननिथर करता है। 

➢ ॑वकास की ददशा का भसिाøत  

✓ ववकास कोइध याǱड़िक या अǎवढ़ăथत 
ĸविया नहভ है िढ़ÿक ववकास एक ननLाधररत 
ददशा मभ  ्लता है और यह ववशशǕ गुणाभ  को 
ĸातत करता है। 

✓ बालक का कवकास जसर से पैर की ओर होता 
है। इसके सीरोपुুीय जसिाøत िी कहते है। 

ववकास के दो मìुS ्दशाõमक जसǁांत  
1. जसफालोकॉडल जसǁांत 

✓ ववकास जसि से पैि की ्दशा मऩ  होता है। 
✓ अथाधत् िच् ा सिसे पहले शसर और गदधन को 

ननयंॖित करना सीखता है, उसके िाद हाथाभ  
को और अंत मभ  पैराभ  को ननयंॖित करता है। 
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2. ĸोग़ëसमोडडăDल जसǁांत 

✓ ववकास शिीि के कऩ ि से बाहि की ओि 

होता है। 
✓ अथाधत् िच् ा पहले Lä (िर ंक) और कंLाभ  को 

ननयंॖित करता है, निर िाहाभ  को और अंत 
मभ  उंगशलयाभ  को ननयंॖित करना सीखता है। 

➢ केøरोभििखुी ॑वकास 

✓ बालक का कवकास केøर से बाहर की ओर होता 
है। 

➢ वतुथलाकार ॑वकास का भसिाøत 

✓ बालक का कवकास एक वतथ की तरह होता है। 
इसे चिीय कवकास का जसिाøत िी कहते है।  

➢ गेसेल जसǁांत 

✓ परिपëवता-ववकासाõमक जसǁांत के ǳप मभ  
जाना जाता है। 

✓ ववकास के कािक : इस ĸविया मभ  आंतरिक 

और बाǝ दोनाभ  ĸकार के कारक शाधमल होते 
हष : 

आंतरिक कािक  
▪ ओनुवंशशकता  
▪ ăवभाव  
▪ ǎफ़ëतõव  
▪ अधLगम शैली  
▪ शारीररक एवं 

मानशसक ववकास 

बाǝ कािक  
▪ पयाधवरण  
▪ पाररवाररक पृǗभूधम  

▪ पालन-पोषण की 
शैली  

▪ सांăकृनतक ĸभाव  

▪ ăवाă् य की ढ़ăथनत  

▪ साॖथयाभ  और 
वयăकाभ  के साथ 
ĸारंशभक अनुभव  

✓ गेसेल के जसǁांत की ĸमखु ववशेषताएh  
1. ववकास एक िमिि और पूवाधनुमेय 

ĸविया है।  
2. ĸ৅येक िच् ा अपनी गनत से ववकास करता 

है।  

3. पररपëवता ववकास का ĸमुख ओLार है।  
4. गेसेल पहले शसिांतकार थे शजनहाभ ने 

ववकास के ्रणाभ  का ǎवढ़ăथत अ÷ययन 
वकया।  

5. उनहाभ ने यह शसि वकया वक ववकासाõमक 
आS,ु वाăतववक ओयु से शभǊ हो सकती 
है। 

ववकासाõमक ववमध एवं काSण  
➢ ववकासाõमक ववमध 

✓ ववकासाõमक ववधL वह पिनत है शजसमभ  
वकसी ǎफ़ëत या समूह के ववकास का 
अ÷ययन लंिे समय तक वकया जाता है। 

✓ इसमभ  यह देखा जाता है वक ǎफ़ëत समय के 
साथ शारीररक, सं^ानाõमक, सामाशजक 
तथा भावनाõमक ǳप से कैसे ववकशसत 
होता है। 

✓ पूवध िाǍावăथा मभ  िच् ाभ  को समूह मभ  
ăवीकायध ǎवहार और भूधमकाओभ की 
जानकारी माता-वपता तथा भाइध-िहनाभ  से 
धमलती है, जो उनके सामाशजक ववकास मभ  
सहायक होती है। 

➢ ववकासाõमक काSण  
✓ ववकासाõमक कायाळ  की अवLारणा िॉबDण 

हेववíहăDण ने दी थी। 
✓ उनके अनुसार, ǎफ़ëत के जीवन के ĸ৅येक 

्रण मभ  कुछ ववशशǕ कायध होते हष , शजनहभ  
सिलतापूवधक पूरा करना ओवāयक होता है 
तावक वह अगले ्रण मभ  ĸवेश कर सके। 

✓ उदाहरण: 
▪ ि्पन मभ  ्लना और िोलना सीखना  
▪ वकशोरावăथा मभ  ओõम-छवव का 

ननमाधण करना  
▪ वयăकता मभ  पेशा ्ुनना  

ToppersNotes / 9828-286-909 5



   

 
 

संवेदनशील अवमध  
➢ यह वह समय होता है जि वकसी ववशेष कौशल 

के ववकास के शलए मड़ăतĂक सिसे अधLक 
Ĭहणशील होता है। 

➢ इस अवधL मभ  सीखना अपे\ाकृत अधLक ĸभावी 
और तेज होता है। 

 मनोवव^ान  
➢ मनोवव^ान का जनम दशधनशाăि से Ƿओ हष  ।  ĸारंभ 

मभ  इसका ववकास दशधनशाăि की ही एक शाखा के 
ǳप मभ  था। लेवकन वतधमान मभ  यह एक ववषय के 
ववकशसत हो ्ुका हष  ।  

➢ मनोवव^ान अंĬेजी भाषा के शûद 'साइकोलोजी' 
(Psychology) का टहनदी ǳपानतर है।  

➢ 'साइकोलोजी' (Psychology) शûद दो शûदाभ  
के जोä से िना है अथाधत् 'साइधक' (Psyche) 

(+) 'लोगोस' (Logos) साइक का अथध है-

ओõमा तथा लोगोस का अथध है-वव^ान अथाधत् इसका 
अशभĸाय यह Ƿओ वक 'ओõमा का वव^ान'।  

साइधक (Psyche) + लोगोस (Logos) 

साइधकालोजी (Psychology) ओõमा का वव^ान। 
➢ मनोवव^ान के जनक अरăतू को माना जाता हष  ।  
➢ क़ăकनि के अनसुाि, "मनोवव^ान, जीवन की सभी 

ĸकार की पररढ़ăथनतयाभ  मभ  ĸाणी की ĸवियाओभ  का 
अ÷ययन करता है। ĸवियाओभ  अथवा ǎवहार का 
ताõपयध है-ĸाणी की सि ĸकार की गनतववधLयाँ, 
समायोजनाएँ, वियाएँ एवं अशभǎफ़ëतयाँ । 

ववकास के 
शसिांत 

ननरंतर ववकास का शसिांत ववकास की ĸविया विना ǲके ननरंतर ्लती रहती हष  ।  

ववकास - ददशा का शसिांत ववकास की ददशा शसर से पैर की तरि ्लती हष  ।  

परăपर संिंL का शसिांत शारीररक, मानशसक, संवेगाõमक ओदद पहलुओभ  के ववकास मभ  परăपर 
सýिनL होना

वैयफ़ëतक ववशभǊता का 
शसिांत ववकास के ĸ৅येक ăवǳप मभ  वैयफ़ëतक ववशभǊता होती है।

सामानय व् ववशशǕ 
ĸनतवियाओभ  का शसिांत ववकास सामानय से ववशशǕ की ओर होता है।

वंशानुिम व वातावरण का 
शसिांत ववकास मभ  वंशानुिम व वातावरण गुण दोनाभ  की अनतः विया होती है।

समान पनतमान का शसिांत ववकास का िम समान होता है।

एकीकरण का शसिांत पहले सýपूणध अंग को निर अंगाभ  के भागाभ  को ्लाना सीखता है।

ववकास - िम का शसिांत ववकास का िम ननख़ित होता है।
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बाल मनोवव^ान  
➢ िाल मनोवव^ान मभ  िालक की Ǚृनत, कÿपना, 

ăवभाव, Lारण शफ़ëत, अशभĸेरणा ओदद का 
अ÷ययन वकया जाता है। 

➢ िालकाभ  का अ÷ययन जि मनोवव^ान के अनतगधत 
वकया जाता हष  तो उसे िाल मनोवव^ान की सं^ा दी 
जाती हष  ।  

➢ आधॐुनक बाल जश\ा का जनक – जोहान हेनररक 
पेăिालोजी {ëयाभ वक उनहाभ ने िच् ाभ  की शश\ा को 
उनकी ĸाकृनतक ĸवृॗियाभ  और ववकास के अनुसार 
देने पर जोर ददया।} 

➢ िाल मनोवव^ान के जनक के ǳप मभ  सामानयतः  जीन 
वपयाजे को अधLक मानयता दी जाती है, ëयाभ वक 
उनहाभ ने िच् ाभ  के मानशसक ववकास का वै^ाननक 
अ÷ययन वकया। 

➢ ओLुननक मनोवव^ान के जनक → ववशलयम जेýस  

 

परिभाषा 
Īो औि Īो के अनसुाि, 'िाल मनोवव^ान वह 
वै^ाननक अ÷ययन है जो ǎफ़ëत के ववकास का 
अ÷ययन गभधकाल की ĸारढ़भभक अवăथा से 
वकशोरावăथा तक करता है।" 

आइजनेक के अनसुाि, "िाल मनोवव^ान, िालक मभ  
मनोवै^ाननक ĸवियाओभ  के ववकास से सýिज़नLत 
वव^ान है, जो शशशु जनम पूवध, जनम के समय, 

शैशवावăथा, िाǍावăथा, वकशोरावăथा और 
पररपëवावăथा तक िालक मभ  मनोवै^ाननक ववकास 
ĸवियाओभ  का अ÷ययन करता है। 

जेýस डर े वि के अनसुाि, 'िाल मनोवव^ान, 

मनोवव^ान की वह शाखा है जो ĸाणी के ववकास का 
अ÷ययन जनम से पररपëवावăथा तक करती है।" 

बाल ॑वकास 

➢ बाल िनोकव^ान िफ  बालक का िøि से लेकर 
ककशोरावङJा तक अ÷ययन ककया िाता है। 

➢ बाल कवकास िफ  बालक का गिाथवङJा से लेकर 
ॎौढावङJा तक अ÷ययन ककया िाता है। इसी 
कारH बाल िनो॑व^ान को बाल ॑वकास कहा 
िाने लगा। 

➢ िाल ववकास की पवूण बाǍावăथा अवăथा को 
भाषा अधLगम की सवाोƻम अवăथा कहा जाता है| 

➢ बाल ववकास का ताõपयध उन जैववक, 

मनोवै^ाॐनक औि भावनाõमक परिवतणनाऩ  से है 
जो मानव जीवन मभ  जøम से लेकि वकशोिावăथा 
के अंत तक होते हष। इन पररवतधनाभ  मभ  शारीररक 
वृॖि, मानशसक ववकास और भावनाओभ  के साथ-
साथ सामाशजक कौशल का ववकास भी शाधमल 
होता है। 

➢ ĸारंशभक अवăथा मभ  शशशु अहंकभ दित होते हष , यानी 
इस ओयु मभ  वे ăवयं को कभ दित करके सो्ते हष। इस 
अवăथा मभ , िच् ाभ  का ÷यान मुìय ǳप से अपने 
ओवेगाभ , इिाओभ और जǳरताभ  पर होता है| 

बाल ॑वकास का संॗ\ùत ईनतहास 

➢ बाल िनोकव^ान को बाल कवकास इसजलए कहा 
िाने लगा कक उसिफ  एक प\ के अ÷ययन की बिाय 

सिी प\ाफ  का अ÷ययन ककया िाता है। 
➢ सवथॎJि 1629 ईथ. िफ  कॉिेननयस ने 'School 

of Infancy' की ङJापना कर बाल ॑वकास 

का अ÷ययन शुਉ ककया। 

िाल 
मनोवव^ान -
मन (ǎवहार 

का ^ान)
िाल 

मनोवव^ान 
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➢ पेăटोलॉजी ने बाल िनोकव^ान पर वै^ाननक अ÷ययन 

ककया तJा अपने साढे तीन वXीय बेटे पर ॎयोग ककये 

तJा Baby Biography की रचना की। 
➢ ĸेयर ने बालको पर Mind of Child नािक 

पुङतक की रचना की। 
➢ 19वফ शताûदी िफ  ăटेनले हॉल ने Child Study 

Society एवं Child Welfare 

Organization नािक संङJाआफ  की ङJापना 
अिेररका िफ  की ।  

➢ ăटेनले हॉल ने वकशोिावăथा को "तफूान औि 
तनाव" के ǳप मभ  पररभानषत वकया, ëयाभ वक इस 
ओयु मभ  वकशोर शािीरिक, मानजसक औि 
भावनाõमक परिवतणनाऩ  से जूझते हष। 

➢ टैने ने 1869 इथ. िफ  Infant Child 

Development नािक पुङतक की रचना की। 
➢ भारतवषध मभ  िालववकास 1887 मे ĸारंभ Ƿओ और  

बाल ॑वकास अ÷ययन 1930 ईथ. िफ  कलकƻा 
॑वǓ॑वǆालय िफ  ताराबाईथ िोFेक के ॎयासाफ  से 

ककया गया। 
पररिाषाएँ 

Īो एंF Īो के अनुसार, "बाल िनोकव^ान एक 

वै^ाननक अ÷ययन है जिसिे बालक गिाथवङJा से 

लेकर ककशोरावङJा तक अ÷ययन ककया िाता है।" 

बकथ  के अनसुाि, "बाल कवकास िनोकव^ान की वह 

शाखा है जिसिफ  िøि पूवथ अवङJा से पररपतव 

अवङJा तक होने वाले सिी पररवतथनाफ  को ङपि ककया 
िाता है।" 

जेýस Fर े वर के अनसुाि "िøि से पररपतवता तक 

कवकजसत हो रहे िानव का अ÷ययन ककया िाता है।" 

आईनजेक के अनसुाि, "बाल िनोकव^ान का संबंध 

बालक िफ  िनोवै^ाननक ॎकियाआफ  के कवकास से है 

इससे गिथकालीन, िøि, शैशावङJा, बाৣावङJा, 
ककशोरावङJा और पररपतवता तक बालक की 
कवकास ॎनतकियाआफ  का अ÷ययन ककया िाता है।" 

बाल ॑वकास की आवāयकताएँ 

➢ बालकाफ की िनोरचना की जानकारी ĸाùत करने 

हेत:ु बालकाफ  की िानजसक ज़ङJनत, ਈ॔चयाँ, \िताएँ 

एवं सिङयाआफ  को सिझने के जलए बाल कवकास 

का अ÷ययन आवगयक है। ĸायः िच् ाभ  का ववकास 
एक सामाशजक-सांकृनतक पररĸेćय मभ  होता है। 

➢ बाल ॑वकास की ĸ॑Īया को सिझने के भलए: 

िøि से लेकर वयङकता तक बालक के शारीररक, 

िानजसक, सािाजिक और संवेगाõिक पररवतथनाफ  
की सिझ के जलए यह अननवायथ है। जैसे खेल िच् ाभ  
के शािीरिक, मानजसक औि सामाजजक ववकास 

के शलए ओवāयक गनतववधLयाँ होती हष, जो उनकी 
समăSा समाधान \मता, Dीम वकण  औि 
सामाजजक संपकण  को िढावा देती हष। 

➢ बाल ननदेशन व परािशथ िे सहायक: सही ददशा-
ननदेश एवं परािशथ देने के जलए बालक की अवङJा 
व कवकास ङतर की िानकारी आवगयक होती है। 
एक िालक की शश\ा ǎफ़ëत के ननणधयाभ  का 
उदाहरण है। 

➢ बालकाफ के ĸनत ि॑वĂयवाणी करने िे सहायक: 

बालक के वतथिान ৤वहार और कवकास के आधार 
पर उसके िकवघय के ৤वहार व ৤ड़ततõव की 
संिावनाआफ  का आकलन ककया िा सकता है। 

➢ बाल ǎवहार का िागाथøतररकरण व ननयंĳण िे 

सहायक: बालक के ৤वहार को सकाराõिक ददशा 
िफ  िोäने तJा अनुशाजसत करने के जलए उसके 

कवकास का ^ान आवगयक है। जैसे ǎग़ëतगत 
कख़ÿपत वह ढ़ăथनत होती है शजसमभ  वकशोर यह 
मानते हष  वक उनके अनभुव औि भावनाएh  अøS 
सभी से ववजशि औि अलग हष, और उनका जीवन 
या अनुभव वकसी और के जीवन से अलग होता है। 

➢ सामाøS से ववशेष का जसǁांत: यह दशाधता है वक 
शारीररक ववकास मभ  शुǲओत मभ  सामानय वियाएँ 

होती हष , और समय के साथ यह ववशशǕ और 
ननयंॖित वियाओभ  मभ  िदल जाती हष। 
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➢ उƿीपक ववभेदीकिH वह ĸविया होती है शजसमभ 
िच् ा एक ववजशि उƿीपक (जैसे शश\क का 
ĸवेश) के ĸनत ĸनतविया करता है और अनय 
उƿीपकाभ  पर ĸनतविया नहভ करता है। 

बाल ॑वकास के \ेĳ 

➢ बाल ॑वकास की ॑वभिǊ अवăJाआफ का 
अ÷ययन: शैशवावङJा, बाৣावङJा, ककशोरावङJा 
आदद ॎৃयेक अवङJा के शारीररक, िानजसक, 

सािाजिक व संवेगाõिक कवकास का अ÷ययन। 
➢ बाल ॑वकास के ॑वभिǊ पहलआुफ का अ÷ययन: 

शारीररक, िानजसक, सािाजिक, नैनतक, 

संवेगाõिक तJा िाXायी कवकास आदद सिी 
पहलुआफ  की सिू सिझ। 

➢ बालकाफ की ॑ वभिǊ असिाøयताआफ का अ÷ययन: 

शारीररक, िानजसक, सािाजिक एवं ৤वहाररक 

कवकृनतयाफ  या सिङयाआफ  िैसे – िंद बु॔िता, 
अंधापन, ॖवH बाधा, ৤वहार कवकार, एकाकीपन 

आदद का कव২ेXH। 
➢ िानभसक ăवाă् य ॑व^ान का अ÷ययन: 

िानजसक संतलुन, तनाव ॎबंधन, सिायोिन 

\िता, तJा सकाराõिक सोच आदद का अ÷ययन। 
➢ बालकाफ की ॑वभिǊ िानभसक ĸ॑Īयाआफ का 

अ÷ययन: अनुिूनत, ৯ृनत, ककपना, संवेग, 

अजिॎेरHा, ननHथय, सोच आदद िानजसक कियाआफ  
की ॎकिया का कव২ेXH। 

➢ बालकाफ की ǲ॔चयाफ का अ÷ययन: बालकाफ  की 
৤ड़ततगत पसंद-नापसंद, झुकाव एवं अजिਈ॔चयाफ  का 
अ÷ययन, जिससे उनकी \िताआफ  का कवकास संिव 

हो। 
➢ बालकाफ की वैयड़ततक भिǊताआफ का अ÷ययन: 

बु॔ि, अजिਈ॔च, अजि\िता, ङविाव, सीखने की 
गनत आदद िफ  पाइथ िाने वाली जिৠताआफ  का 
िूৣांकन। 

➢ बालकाफ के ǎड़ततõव का िǍूाकंन: बालकाफ  के 

৤ड़ततõव के कवजिৠ आयािाफ  िैसे – आõिकव৩ास, 

नेतृõव, सिायोिन, ৤वहार आदद का ननरी\H एवं 

परी\H। 

 

बाल ववकास की आवāSकता  
➢ िाल मनोवव^ान िच् ाभ  के भववĂय की उॖ्त ǳपरेखा 

ĸăतुत करता है, शजससे शश\क और अशभभावक 
उनकी अधLगम \मता का सही ववकास कर सकते 
हष। वकस अवăथा मभ  कौन-सी \मता का ववकास 
करना ्ाटहए, यह अवăथानुसार ववकास को 
समझने पर ही संभव है। 

➢ उदाहरण के शलए, िच् े  को ्लना तभी शसखाना 
्ाटहए जि वह उस अवăथा के शलए तैयार हो; 
अनयथा पररणाम ववपरीत हो सकते हष। 

➢ बाल ववकास जश\काऩ  के जलए ॐनýन ĸकाि से 
आवāSक है 

बाल 
ववकास का

\ेĳ 

ववशशǕ िालकाभ  का
अ÷ययन 

वातावरण एवं िालक

वैयफ़ëतक
शभǊताओभ  का 

अ÷ययन 

मानशसक 
ĸवियाएँ 

िालक - िाशलकाओभ  का 
मापन 

ǎवहार और
अंत: वियाएँ 

समायोजन 
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बाल ॑वकास के अ÷ययन का िहõव 

➢ ॑वकासाõिक ॑ Īयाआफ का ^ान ĸाùत होना: बाल 

कवकास के अ÷ययन से यह ̂ ात होता है कक बालकाफ  
िफ  शारीररक, िानजसक, सािाजिक, िाXायी और 
संवेगाõिक कवकास कैसे िमिक ਉप से होता है। 
इससे जश\काफ , अजििावकाफ  और जश\ाकवदाफ  को 
यह सिझने िफ  सहायता मिलती है कक ककस अवङJा 
िफ  बालक को ककस ॎकार की सहायता और 
गनतकवमधयाफ  की आवगयकता है। इसी ĸकार खेल 

िच् ाभ  के सं्ालनाõमक और सामाशजक ववकास के 
शलए महõवपूणध होता है ëयाभ वक यह शारीररक 
कौशल, इंदिय ववकास और समăया समाLान को 
िढावा देता है। 

➢ बाल पोषण ॑वमधयाफ का ^ान: शारीररक कवकास 

के साJ-साJ संतुजलत पोXH िी बालक की वृ॔ि 

और ङवाङ् य के जलए आवगयक है। बाल कवकास के 

अ÷ययन से बालकाफ  की आयु, कवकास ङतर और 
आवगयकताआफ  के अनुसार उ॔चत पोXH पिनतयाफ  
की िानकारी ॎाùत होती है, जिससे शारीररक 

ਅबथलताआफ  और बीिाररयाफ  से बचाव संिव हो पाता 
है।  

➢ ǎड़ततगत भिǊताआफ की जानकारी ĸाùत होना: 
हर बालक अलग होता है – उसकी ਈ॔चयाँ, \िताएँ, 

सीखने की गनत और सोचने की शैली जिৠ होती है। 

बाल कवकास का अ÷ययन हिफ  इन वैयड़ततक 

जिৠताआफ  को पहचानने और ङवीकार करने िफ  
सहायता करता है, जिससे हर बालक को उसकी 
आवगयकतानुसार जश\ा एवं िागथदशथन ॎदान ककया 
िा सके। 

➢ ॑वकास की अवăJाआफ का ^ान: बाल कवकास 

अ÷ययन यह ङपि करता है कक बालकाफ  का कवकास 

कवजिৠ अवङJाआफ  िफ  कैसे होता है – िैसे 

शैशवावङJा, बाৣावङJा, ककशोरावङJा आदद। 
ॎৃयेक अवङJा के जिৠ-जिৠ ल\Hाफ  और 
आवगयकताआफ  को सिझकर अजििावक और 
जश\क बालकाफ  की उ॔चत देखिाल कर सकते हव।  

➢ बालकाफ के ĸभश\ण और भश\ण िे उपयोगी: बाल 

कवकास का ̂ ान जश\क को यह ननHथय लेने िफ  सहायक 

होता है कक ककस उ॒ िफ  कौन-सी कवXयवङतु, शैॗ\क 

कवमध और गनतकवमधयाँ उपयुतत हाफगी। यह जश\H को 
अमधक ॎिावशाली, वै ा̂ननक और बालक-कफ दरत 

बनाता है।  
➢ बालकाफ के ǎड़ततõव ननिाथण िे सहायक: एक 

संतुजलत और सकाराõिक ৤ड़ततõव का ननिाथH 

बाৣावङJा िफ  ही ॎार৅ि होता है। बाल कवकास के 

अ÷ययन से यह सिझने िफ  िदद मिलती है कक कौन-

से कारक ৤ड़ततõव को ॎिाकवत करते हव  और ककस 

ॎकार उ॔चत वातावरH, ॎजश\H, अनुशासन और 
अजिॎेरHा ৞ारा बालक के ৤ड़ततõव का सवाऩगीH 

कवकास संिव है।   
॑वकास की अवăJाएँ 

➢ ĸ৅येक अवăथा की अपनी ववशशǕ ववशेषताएँ होती 
हष, जैसे - युíमनज से Ļूण और निर गभधăथ शशशु 
(fetus), शशशु अवăथा (नवजात शशशु का शसर 
उसके शरीर की कुल लंिाइध का लगभग 25 

ĸनतशत होता है, जो उļ के साथ Lीरे-Lीरे संतशुलत 
हो जाता है), िाǍावăथा, वकशोरावăथा ओदद। 

बाल
 वव

का
स 

की
 आ

वāS
कत

ा
ननदेशन एवं परामशध मभ  सहायक  

ǎफ़ëतगत ववशभǊताओभ  का ^ान 

िाल ववकास की ववशभǊ ĸविया को 
समझने मभ  सहायक 

ववशशǕ िालकाभ  के शश\ण मभ  सहायक 

शश\ण अधLगम का वातावरण ननमाधण मभ  
सहायक 
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➢ जेýस टर ैवर के अनसुाि, " िालववकास मभ  िøि से 

पररपतवता तक कवकजसत हो रहे िानव का अ÷ययन 

ककया िाता है।' 
➢ संवेदनशील अवमध: संवेदनशील अवधL वह ववशेष 

समय होता है, जि िच् ा वकसी ववशेष ĸकार के 
अधLगम या उƿीपन को Ĭहण करने के शलए सिसे 
अधLक तैयार और संवेदनशील होता है। 

➢ सामाøSत: ववकास की 04 अवăथा होती हळ जो 
वक ॐनýनजलखखत हळ  –  

 
➢ कॉलसैननक के अनुसार 

✓ शैशव - िøि से 3/4 सùताह 

✓ उ৑र शैशव - 2 वXथ तक 

✓ पूवथ बाৣावङJा - 2 से 6 वXथ 
✓ ि÷य बाৣावङJा - 6 से 9 वXथ 
✓ उ৑र बाৣावङJा - 9 से 12 वXथ 
✓ ककशोरावङJा - 12 से 21 वXथ 

➢ हरलॉक के अनुसार ॑वकास की अवăJाएँ 

✓ गिाथवङJा - गिथधारH से िøि तक 

✓ शै৩ावङJा - िøि से 14 ददन तक 

✓ बचपनावङJा - 14 ददन से 2 वXथ तक 

✓ पूवथ बाৣावङJा - 3 से 6 वXथ तक 

✓ उ৑र बाৣावङJा - 7 वXथ से 12 वXथ तक 

✓ वयः संमध - 12 से 14 वXथ 
✓ पूवथ ककशोरावङJा - 13-14 वXथ से 17 वXथ तक 

✓ उ৑र ककशोरावङJा - 18 से 21 वXथ 
✓ ॎौढावङJा - 21 से 40 वXथ 
✓ ि÷यावङJा - 41 से 60 वXथ 
✓ वृिावङJा - 60 के बाद 

➢ रोस के अनुसार 
✓ शैशवावङJा - 1 से 3 वXथ 
✓ पूवथ बाৣावङJा - 3 से 6 वXथ 
✓ उ৑र बाৣावङJा - 6 से 12 वXथ 
✓ ककशोरावङJा - 12 से 18 वXथ तक 

॑वभिǊ अवăJाआफ  का सािाøय वणथन 

गिथकालीन अवăJा:  
➢ यह गिथधारH से िøि तक की अवङJा हव  ।  
➢ इस अवङJा की कवकास ॎकियाआफ  के अ÷ययन की 

सुकवधा की ਇनि से ईस अवăJा की तीन उप 

अवăJाएँ हव -  
✓ बीजावăJा: यह गिथधारH से दो सùताह की 

अवङJा हव  ।  
✓ ĻणूावăJा: यह दो सùताह से 8 सùताह तक 

की ॎकिया हव । इस अवङJा का जीव Ļणू 

कहलाता हव  । इसिे िीव के िुìय अंगाफ  का 
ननिाथH होता हव  ।  

✓ गिाथवăJा भशश ु की अवăJा : यह आठ 

सùताह से िøि से पूवथ तक की अवङJा हव  ।  
शैशवावăJा (0 से 5 वषथ/जøि से 5 वषथ):   
➢ यह िøि से 14 ददनाफ  की अवङJा हव  । इस अवङJा 

िे जशशु को नविात जशशु की सं^ा दी िाती हव  ।  
परिभाषा 

➢ थानणडाइक के अनसुाि, "3 से 6 वषध की ओयु 
का िालक ĸायः अिध ăवǋ की अवăथा मभ  रहते 
है।"  

शैशवावăथा -

जनम से 5 वषध

बाǍावăथा - 6 

वषध से 12 वषध

वकशोिावăथा - 13 

वषध से 18 वषध

ĸौढावăथा -

19 वषध के िाद
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➢ ĹाSड के अनसुाि, "ǎफ़ëत को जो कुछ भी 
िनना होता है वह ्ार-पाँ् वषाळ  मभ  िन जाता 
है।"  

➢ ăिर भग के अनसुाि, "जीवन के ĸथम दो वषाळ  मभ  
िालक अपने भावी जीवन का शशलानयास करता 
है।"  

➢ गुड एनफ के अनसुाि, "ǎफ़ëत का शजतना 
ववकास होता है। उसका ओLा 3 वषध मभ  हो जाता 
है।" 

➢ वेलेøDाइन के अनसुाि, ”शैशवावăथा सीखने 
का ओदशधकाल है।”  

➢ गैसल के अनसुाि, "ĸारढ़भभक 6 वषाळ  का 
ववकास िाद के 12 वषध से भी ǯगुना ववकास 
होता है।"  

➢ विजेज के अनसुाि, "दो वषध की उļ तक िालक 
मभ  सभी संवेगाभ  का ववकास हो जाता है।"  

➢ Īो एंड Īो के अनसुाि, "20 वी शताûदी को 
िालक की शताûदी कहा"।  

➢ ǳसो के अनसुाि, ”िालक के हाथ पैर व ओँख 
उसके ĸाथधमक शश\क होते है।”  

➢ डर ाइडेन के अनसुाि, “सवधĸथम हम हमारी 
ओदताभ  का ननमाधण करते िाद मभ  ओदतभ  हमारा 
ननमाधण करती है।” 

➢  वबगगी औि हंD ने वकशोरावăथा के िारे मभ  यह 
कहा वक इसका सिसे िäा ल\ण 'पररवतधन' है, 

जो शारीररक, सामाशजक और मनोवै^ाननक 
ǱनǕकोण से होता है। 

शैशवावăथा की ववशेषताएh  
➢ शारीररक ववकास की तीĿता  
➢ मानशसक ववकास की तीĿता  
➢ कÿपना की सजीवता  

➢ ओõम-ĸेम (ăवमोह) की अवăथा  
➢ नैनतक गुणाभ  का ĸारढ़भभक ववकास  

➢ मूल ĸवृॗियाभ  पर ओLाररत ǎवहार  
➢ अनुकरण ǈारा सीखने की ĸविया  
➢ शज^ासा ĸवृॗि  

➢ दोहराने की ĸवृॗि  

➢ अंतमुधखी ǎफ़ëतõव  

➢ संवेगाभ  का ĸदशधन  

➢ काम-शफ़ëत का ĸारढ़भभक ĸदशधन  

➢ खखलौनाभ  मभ  अधLक ǲॖ्  

➢ वĸय लगने वाली अवăथा  
➢ ĸारढ़भभक ववǆालय हेतु तैयारी की ओयु  
➢ भाषाइध कौशलाभ  का ववकास  

➢ ǰसराभ  पर ननभधरता  
शैशवावăथा के उपनाम 

➢ सीखने का ओदशध काल — वेलेनिाइन  

➢ जीवन का महõवपूणध काल  

➢ भावी जीवन की ओLारशशला  
➢ अनुकरण ǈारा सीखने की अवăथा  
➢ खखलौनाभ  की ओयु  
➢ पूवध-ĸाथधमक ववǆालय की ओयु  
➢ पराLीनता की अवăथा  
➢ अताঀकिक च्ितन की अवăथा  
➢ खतरनाक काल  

➢ िौॖिक ववकास की ĸारढ़भभक अवăथा (“िëकी” 
को शुि वकया गया)  

➢ िादशाह की अवăथा  
➢ सीखने का ăवणध काल  

➢ नामकरण ववăिोि की अवăथा  
➢ कÿपना-लोक मभ  वव्रण की अवăथा  
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बचपनावăJा:  
➢ एक वषध की ओयु तक िच् े  का वजन सामानयतः 

जनम के वजन का लगभग तीन गुना हो जाता है, जो 
उसके शारीररक ववकास और ăवाă् य का महõवपूणध 
संकेत है। 

➢ यह अवăथा लगभग 2 सतताह से 2 वषध तक की 
होती है। इस अवăथा मभ  िालक पूणधतः असहाय 
होता है और अपनी ओवāयकताओभ के शलए ǰसराभ  

पर ननभधर रहता है। इस अवधL मभ  ववकास की गनत 
अ৅यंत तीĿ होती है। 

➢ ि्पन के अनुभवाभ  मभ  ओঃथिक, सांăकृनतक और 
पाररवाररक शभǊताएँ पाइध जाती हष , जो िच् ाभ  के 
ववकास और उनके जीवन के ववशभǊ पहलुओभ  को 
ĸभाववत करती हष। 

➢ म÷य ि्पन मभ  िच् े  सामाशजक भूधमका की अपे\ा 
सामूटहक खेलाभ , शारीररक कौशल और सामाशजक 
सहयोग पर अधLक ÷यान कभ दित करते हष। 

नवजात भशशआुफ िफ ĸिखु ĸनतवती अवăJाएँ 

ĸनतवतथ ॑ववरण ॑वकासाõिक Īि 

ǳटटਓग 

अवăJा 
गाल को छूने पर जसर को <िुाना एवं िुख खोलना। 3 से 6 िाह िफ  कवलुùत हो िाती है। 

िोराफ 
अवăJा 

यदद तीॕ शोर होता है तो बïचा अपनी किर को 
झटका देता है, हाJ-पैर फैला लेता है और नफर 
जसकोäकर अपनी छाती के पास लाता है िैसे वह 

कुछ पकä रहा हो। 

3 से 7 िाह िफ  कवलुùत हो िाती है (यह ज़ङJनत 

शोर के ॎनत अनुकिया को दशाथती है) 

पकड़ना बïचे की हJेली को ङपशथ करने अJवा कोइथ वङत ु

रखने पर यदद वह वङतु पकä लेता है तो उसकी 
उंगजलयाँ अৃयंत ਇढता से जलपट िाती हव। 

3 से 4 िाह िफ  कवलुùत हो िाती है (इसके पिात 

यह ङवैग़ুक हो िाती है)। 

बे॑बøसकी 
अवăJा 

यदद बïचे के पैर के तलवे को ठोका िाता है तो पैर 
की उंगजलयाँ ऊपर की ओर िाती हव  और नफर आगे 

की ओर िुä िाती हव। 

8 से 12 िाह िफ  कवलुùत हो िाती है। 

बाǍावăJा (06 से 12 वषण):  
➢ यह अवङJा तीन वXथ के ॎार৅ि से तेरह - चौदह वXथ 

तक की अवङJा हव  । समकालीन शसिानतकार 
'िाǍावăथा' को एक सामाशजक संर्ना मानते हष।  

➢ सामाशजक और सांăकृनतक संदभाळ  के ओLार पर 
िाǍावăथा के अनुभव शभǊ होते हष , जो िच् े  के 
ववकास और सामाशजक पह्ान को ĸभाववत करते हष। 
उदाहरण के शलए, कुछ संăकृनतयाभ  मभ  वकशोर लäवकयाभ  
मभ  माशसक Lमध की शुǲओत का उ৅सव मनाया जाता है, 

जिवक अनय मभ  इसे ननजी रखा जाता है। 

➢ िाǍावăथा के संिमण मभ  कदिनाइयाँ ववकास मभ  
देरी का कारण िन सकती हष , ëयाभ वक यह शारीररक, 

मानशसक और सामाशजक ववकास के ववशभǊ 
पहलुओभ  को ĸभाववत करता है। 

➢ कोल और िूस ने इसे ‘संवेगाõमक ववकास का 
अनोखा काल’ कहा है, ëयाभ वक इस अवधL मभ  िच् े  
भावनाõमक ǳप से पररपëव होने की ĸविया से 
गुजरते हष। 
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परिभाषा 
कोल एवं ĺसू के अनसुाि, "बाৣावङJा िीवन का 
अनोखा काल है।" 

रास के अनसुाि, "बाৣावङJा को मि्या या छ৛ 

पररपतवता का काल कहा है।" 

ăटरफग के अनसुाि, "एेसा शायद ही कोइथ खेल हो 
जिसे बालक 10 वXथ की उ॒ िे ना खेला हो।" 

॑कल पेॐटरक के अनसुाि, "बाৣावङJा को 
ॎनत৞øदाõिक सिािीकरH का काल कहा है।"  

बटथ के अनसुाि के अनसुाि, "बाৣावङJा िफ  ॑िH 

व साहजसक कायथ की ॎवृनत िफ  वृ॔ि होती है।" 

ûलेयर, जोøस के अनसुाि, "शैॗ\क ਇनिकोH से 

बाৣावङJा से अमधक िीवन िफ  कोइथ िहõवपूHथ 
अवङJा नहফ है।" 

एट॑कøसन के अनसुाि, "बाৣावङJा िीवन का 
सबसे आनøददायक काल है।" 

हॉनी के अनसुाि, मौशलक ǯख़िनता के संĸ৅यय का 
ववकास िाǍावăथा मभ  होता है। 

बाǍावăJा की ॑वशेषताएँ 

➢ शारीररक कवकास िफ  ज़ङJरता 
➢ िानजसक कवकास िफ  ज़ङJरता 
➢ वाङतकवक िगत से संबंमधत 

➢ सिूह िावना का कवकास  

➢ नैनतक गुHो का कवकास 

➢ संूह करने की ॎवृनत 

➢ ਉ॔चयाफ  िफ  पररवतथन 

➢ बहहिुथखी ৤ड़ततõव 

➢ वैचाररक किया की अवङJा 
➢ नये कौशलाफ  एवं \िताओ के कवकास की वृ॔ि 

➢ ङJूल संकियाõिक अवङJा 
➢ अदला-बदली की िावना 

➢ हीन िावना का जशकार 
➢ प\पात की िावना 
➢ पररॖि हीनता 
➢ चोरी करना, झूठ बोलना, झगäा करना आदद 

➢ जि^ासा की ॎबलता 
➢ ननਉ৕ेगय ॑िH की ॎवृनत 

➢ काि ॎवृनत की øयूनता 
➢ ĸतीकाõमक नािक 

➢ वे वीर हष  की भावना का ववकास होना| 

बाǍावăJा के उपनाि 

➢ िूतथ चचਓतन की अवङJा 
➢ ॎाJमिक कवড়ालय की अवङJा 
➢ शै\ॗHक ਇनि से िहõवपHूथ काल 

➢ टोली / सिूह की अवङJा 
➢ वङतु संूहH की अवङJा 
➢ मि्या पररपतवता का काल 

➢ छ৛ पररपतवता का काल 

➢ नेता बनने की इুा 
➢ वैचाररक अवङJा का काल 

➢  संूह करने की ॎवृॕ৑ 

➢ गंदी आयु (Dirty Age) 

➢ सारस अवङJा 
➢ इस अवङJा को अ÷ययन की सुकवधा हेतु दो िागाफ  

िे बांटा गया हव  –  

अवăथा ववविH 

पवूण 
बाǍावăथा 
(2–6 वषण) 

इस अवăथा मभ  तयार, देखभाल और 
समृि अनुभव ओवāयक होते हष। 
िच् े  कÿपनाशील खेलाभ  मभ  भाग लेते 
हष। यह भाषा ववकास की 
संवेदनशील अवधL होती है। 3–4 

वषध की ओयु मभ  िच् े  अधLक 
ओõमननभधर और सहज हो जाते हष  
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तथा अलगाव की च्िता कम हो जाती 
है। इसे “खखलौनाभ  की ओयु” भी 
कहा जाता है, जहाँ खेल के मा÷यम 
से शारीररक, मानशसक और 
भावनाõमक ववकास होता है। 

म÷S 
बाǍावăथा 

इस अवăथा मभ  िच् े  ननयमाभ  के साथ 
खेलाभ  मभ  भाग लेने लगते हष। उनकी 
शारीररक (एथलेटिक) \मताओभ  का 
ववकास होता है तथा ताঀकिक सो् मभ  
वृॖि होती है, जो अभी मूतध अनुभवाभ  
तक सीधमत रहती है। 

उƻि 
बाǍावăथा 

इस अवăथा मभ  शज^ासा, 
सृजनशीलता, अनुकरण और नइध 
ĸवृॗियाभ  का ववकास होता है। िच् े  
सामाशजक ननयमाभ  और संर्नाओभ  
को समझते हष  तथा पररवार के िाहर 
अनय ǎफ़ëतयाभ  के साथ जुäते हष। वे 
पहली िार अकेले सामाशजक 
वातावरण मभ  ĸवेश कर ववǆालय 
जाना शुǳ करते हष। 

वय संमध या पवूथ ॑कशोरावăJा:  
➢ यह उिर िाǍावăथा और वकशोरावăथा के म÷य 

का ्रण है, शजसमभ  दोनाभ  अवăथाओभ  के लगभग दो-
दो वषध शाधमल होते हष। इसी कारण इसे ममजित 
अवăथा कहा जाता है। 

➢ इस अवăथा मभ  यौन अंगाभ  का ववकास ĸारंभ होता है 
तथा शारीररक और मानशसक ववकास की गनत 
िाǍावăथा की तुलना मभ  अधLक तीĿ हो जाती है। 

॑कशोरावăJा (12 से 18 वषथ तक):  

➢ वकशोिावăथा अंĬेजी शûद Adolescence का 
टहनदी ǳपांतरण है, शजसका अथध “पररपëवता” या 
“ववकास की ओर िढना” होता है। यह शûद लैटिन 
भाषा के Adolescere से शलया गया है। 

➢ यह अवăथा लगभग 14–15 वषण से 21 वषण तक 
मानी जाती है।  

➢ वकशोरावăथा का एक अथध “अ÷ययन 
करना/सीखना” भी माना जाता है। यौवनारंभ के 
समय वकशोराभ  मभ  शारीररक और मानशसक पररवतधनाभ  
के कारण वविोह, िे्ैनी तथा ăवतंिता की भावना 
जैसी अशभǎफ़ëतयाँ ददखाइध देती हष , जिवक 
ननज़Ăिय (गनतहीन) ǎवहार कम होता है। 

➢ वकशोरावăथा मभ  नाSक-पजूा की ĸवृॗि देखी जाती 
है, शजसमभ  वकशोर अपने ओदशध ǎफ़ëतõवाभ  से ĸेरणा 
ĸातत करते हष  और उनसे जीवन के शलए मागधदशधन 
की अपे\ा करते हष। 

➢ यह एक ववकासाõमक ्रण है, शजसमभ  शारीररक, 

मानशसक और सामाशजक पररपëवता की ĸविया 
होती है। इस अवधL मभ  िच् े  ए्.एस.सी. परी\ा जैसी 
महõवपूणध शैख़\क परी\ाओभ  मभ  भी भाग लेते हष। 

➢ ăवाSƻता इस अवăथा की एक ĸमुख ववशेषता है, 

शजसमभ  ǎफ़ëत अपनी ăवतंिता और ओõमननभधरता 
को अनुभव करता है तथा अपने ननणधयाभ  और कायाळ  
के शलए उिरदायी िनता है। यह एक ĸकार का 
सामाशजक पररवतधन भी है। 

➢ ए. Dी. जঁस਑ÿड के अनुसार, वकशोरावăथा वह 
ववकासाõमक ्रण है शजसमभ  लäके और लäवकयाँ 
शारीररक, मानशसक, भावनाõमक तथा सामाशजक 
ǳप से ĸौढावăथा की ओर अĬसर होते हष। 

➢ पवूण वकशोिावăथा → लगभग 17 वषध तक की अवăथा 
➢ उƻि वकशोिावăथा →17 से 21 वषध तक की अवăथा 
➢ वकशोरावăथा मभ  सामानय समăयाओभ  मभ  माता-वपता के 

साथ संघषध, मनोदशा मभ  पररवतधन तथा जोखखम उिाने 
की ĸवृॗि शाधमल होती है, जिवक अंतरंगता का भय 
इस ओयु मभ  सामानयतः ĸमुख समăया नहভ होता। 
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➢ इस अवăथा मभ  समायोजन की समăया भी सामानय 
होती है, ëयाभ वक वकशोर अपनी ओõम-पररभाषा और 
सामाशजक पह्ान को लेकर ĸǑ करते हष  तथा 
सामाशजक और मानशसक पररवतधनाभ  के साथ 
तालमेल िैिाने मभ  कदिनाइध अनुभव करते हष। 

➢ इसके अनतररëत, कुछ वकशोराभ  मभ  Lोखा देना, ्ोरी 
करना तथा काम्ोरी जैसी सामाशजक और 
ǎवहाररक समăयाएँ भी देखी जा सकती हष। 
हालांवक, अ৅यधLक लापरवाही या तुि िाताभ  पर 
अ৅यधLक ननराश होना सामानय ĸवृॗियाँ नहভ मानी 
जातভ। 

➢ वकशोराभ  के साथ कायध करने मभ  किोर ओदशधवादी 
ǱनǕकोण उपयुëत नहভ होता, ëयाभ वक यह 
ल्ीलेपन की कमी रखता है। इसके ăथान पर 
लोकतांॖिक, सहानुभूनतपूणध और संतुशलत 
ǱनǕकोण अधLक ĸभावी होते हष। 

➢ “ǎफ़ëतगत ववशशǕता” वह मानशसक अवăथा है, 

शजसमभ  वकशोर अपने अनुभवाभ  को ǰसराभ  से शभǊ 
और ववशेष मानते हष  तथा यह ववǓास करते हष  वक 
उनका जीवन ǰसराभ  से अलग है। 

➢ वकशोिावăथा को मनोवै^ाननकाभ  ने ĸायः संकिपूणध 
अवăथा माना है।  

➢ अहम् की पहचान से ओशय वकशोर ǈारा अपनी ăवयं 
की छवव और सामाशजक पह्ान का ननमाधण करना है।  

➢ õवरित/आकक़िक ववकास का जसǁांत (ăDेनले 
हॉल): 
इस शसिांत के अनुसार िालक-िाशलकाओभ मभ  होने 
वाले पररवतधन ओकड़Ǚक (अ्ानक) होते हष। 

➢ Īममक ववकास का जसǁांत (थानणडाइक): 
इस शसिांत के अनुसार वकशोरावăथा मभ  होने वाले 
पररवतधन अ्ानक नहভ, िढ़ÿक िधमक (Lीरे-Lीरे) 
ǳप से होते हष। 

ëSा आप जानते हळ  ?  
इस अवăथा को कुछ ववǈान “ăवHण आS”ु भी कहते 
हष। इस अवधL मभ  ववपरीत ललिग के ĸनत ओकषधण 
िढता है तथा सामाशजकता और कामुकता इसकी 
ĸमुख ववशेषताएँ होती हष। इसशलए इस अवăथा मभ  
उॖ्त यौन शश\ा ĸदान करना ओवāयक है। 

 

परिभाषा 
वेलफटाईन के अनसुाि, "ककशोरावङJा अपराध ॎवृनत 

के कवकास का नािुक सिय है।" 

रॉस/जॉस के अनसुाि,  
➢ "ककशोरावङJा शैशवावङJा की पुनरावृनत है।" 

➢ "ककशोर सिाि सेवा के आदशाऱ  का ननिाथH व 

पोXH करते है।" 

➢ ववकास की िाǍावăथा को 'धम्या पररपëवता' 
अवăथा कहा जाता है 

॑कलपैटर ीक के अनसुाि, "ककशोरावङJा िीवन का 
सबसे कदठन काल है।" 

ăटेनले हॉल के अनसुाि, "ककशोरावङJा सं<Xथ, 
तनाव, तूफान की अवङJा है।" 

ग़ăकनर के अनसुाि, "ककशोर को ननHथय का कोइथ 
अनुिव नही है।" 

Īो एंF Īो के अनसुाि,"ककशोर ही वतथिान की 
शड़तत व िावी शड़तत की आशा को ॎदঃशਓत करता 
है।" 

िैडके के अनुसार, जि िच् ाभ  को शजýमेदारी दी जाती 
है, तो घरेल ूवातावरण मभ उनका ǎवहार िेहतर हो 
जाता  है। इससे िच् ाभ  मभ  अिा समायोजन और 
ओõमननभधरता ववकशसत हो जाती है| 

एररিशन के अनसुाि,"ककशोरावङJा िफ  ककशोर ङवयं 

के ৤ड़ततõव का ङपिीकरH चाहते है।" 
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॑कशोरावăJा की ॑वशेषता 
➢ दलिड़तत की अवङJा 
➢ सािाजिक ङवीकृनत की अवङJा 
➢ सुनहरी अवङJा 
➢ ववकासाõमक ǎवहार 
➢ उJल-पJुल की अवङJा 
➢ ताॾकਓक चचਓतन की अवङJा 
➢ आõि सýिान एवं आõि ङवीकृनत की अवङJा 
➢ सहयोग, िीम भावना और सामाशजक अशभवृॗि 

➢ ৤ड़ततगत एवं <नन৭ मिरता की अवङJा 
➢ ॎबल दबाव, तनाव की अवङJा 
➢ संवेगाõिक पररवतथन की अवङJा 
➢ रुत एवं तीॕ कवकास की अवङJा 
➢ शारीररक व िानजसक कवकास िफ  तीॕता (कबग एवं हंट) 

➢ इथ৩र व धिथ िफ  कव৩ास 

➢ सिािसेवा की िावना 
➢ अपराLी ॎवृनत का कवकास 

➢ ज़ङJरता एवं सिायोिन का अिाव 

➢ ৤वहार िफ  जिৠता 
➢ च਍िुखी कवकास 

➢ वीर पूिा 
➢ कवXिललਓगी स ৚ावना 
➢ ǎफ़ëत पररवार व अपने ओंतररक मानदंडाभ  पर ĸǑ करना  
➢ ददवाङवৡ की अमधकता 
➢ ॎनतयोगी िावना एवं नेतृõव करना 
➢ अनैनतक कायथ एवं आõिहৃया करना 
॑कशोरावăJा के उपनाि 

➢ िीवन की बसøत ऋत ु

➢ िीवन का ङवHथ काल 

➢ Teen Age 

➢ सिङया सिाधान की आय ु

➢ संििH की आय ु

➢ िीवन का सबसे कदठन काल ककलपैहटिक 

➢ देवਆत अवङJा 

➢ वीर पूिा की ॎवृॕ৑ 

➢ देशिड़तत की िावना 
➢ दबाव, तूफान व सं<Xथ की अवङJा 
➢ सवाथमधक काि ॎवृॕ৑ 

➢ सिायोिन का अिाव 

ĸौåावăJा:  
➢ यह अवăथा 21 वषध से 40 वषध तक की होती है। इस 

अवăथा मभ  ǎफ़ëत अपने कतधǎाभ  और उिरदाधयõवाभ  
का सिलतापूवधक ननवाधह कर सकता है। 

➢ जन-जीवन की ववशभǊ पररढ़ăथनतयाभ  मभ  वह ăवăथ 
समायोजन ăथावपत करता है तथा ववशभǊ 
उपलज़धLयाभ  को ĸातत करने मभ  स\म होता है। 

ि÷यवăJा, उƻर ि÷यवăJा :  
➢ यह अवăथा 41 से 64 वषध तक की होती है। इस 

अवăथा मभ  ǎफ़ëत के अंदर शारीररक तथा मानशसक 
पररवतधन होते हष। इस समय ǎफ़ëत सुखमय और 
सýमानजनक जीवन की कामना करता है। 

वृिावăJा:  
➢ यह अवăथा 65 वषध के िाद की होती है। इसे जीवन की 

अंनतम अवăथा के ǳप मभ  जाना जाता है। इस अवăथा मभ  
याददाāत कमजोर होने लगती है तथा शारीररक और 
मानशसक \मताओभ  मभ  कमी ओने लगती है। 

महõवपHूण शैॕ\क ववचािक 

➢ Ĺोबेल ने खेल, ववशेषकर गभद के खेल, को िाल-
ववकास मभ  महƼवपूणध माना।  

➢ जॉन डीवी ने शश\ण को अनुभव, जाँ् और सजृन 
की ĸवृॗियाभ  से जोäकर देखा।  

➢ ववलहेÿम वुंD ने मनोवव^ान को एक ăवतंि 
ĸयोगाõमक वव^ान के ǳप मभ  ăथावपत वकया।  

➢ ड्वाइD डûǍ.ू एलेन को सूćम-शश\ण के ववकास 
से जोäा जाता है।  

➢ गुड एंड पावि के अनुसार सविय और सामाशजक 
ǳप से ĸेररत ववǆाथी िाǝ गनतववधLयाभ  मभ  अधLक 
भाग लेते हष।  

➢ मागणिेD मीड ने सांăकृनतक कारकाभ  के महõव पर िल 
ददया।  
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सामान्य परिचय  
➢ बालक का विकास एक सतत ॎविया है, जो 

िंशानुिम और िातािरण के परङपर ॎभाि से 

संचाललत होता है। हालांवक, कुछ एेसे विलश৫ 

कारक होते हॅ जो इस ॎविया को गतत देते हॅ अथिा 
उसे अिਈৗ करने के कारक बनते हॅ। ये कारक 

जøमपूिव अिङथा से लेकर बालक की समूची िृ।ৗ 

याॉा को ॎभावित करते हॅ।  
➢ जैविक परिĸेćय के अनुसाि बाल विकास शिीि के 

अøदि एक विशशǕ तथा पूिवǎि५थथत ĸणाली को 
दशावता है ।  

➢ जैसे - अपǳपजनन एक बाहिी कािक है, जैसे वक 
एक िसायन, िायिस या विवकिण का ĸकाि है जो 
केिल गQवथथ औि Ļूण के विकास पि ĸततकूल 
ĸQाि डाल सकता है।  

➢ मानि विकास आनुिंशशक गुणाऻ  औि पयावििणीय 
ĸQािाऻ  दोनाऻ  के संयुëत योगदान से होता है।  

बाल विकास को ĸभावित किने िाले 
सामान्य कािक  
➢ पोषण 

✓ पोषण वकसी भी बालक के विकास मऻ  
आधारभूत भूममका तनभाता है। गभवकाल से 

लेकर वकशोरािङथा तक उ৑म पोषण बालक 

के शारीररक और मानलसक विकास हेतु 
अतनिायव होता है।  

✓ संतुललत आहार मऻ  सम।ुचत माॉा मऻ  ॎोटीन, 

िसा, काबाोहाइFर े ट, विटाममन तथा खतनज 

लिण की उप५ङथतत आिगयक होती है। सोने 
से पहले आहाि से कैफीन औि चीनी को खõम 
किना अƫी न঻द सुतन१ित किता है।  

✓ यदद पोषण अपयावùत हो तो बालक की िृ।ৗ 

मंद हो जाती है, लजससे उसका सीखने, खेलने 

और सामालजक समायोजन का ङतर ॎभावित 

होता है। 

➢ ब१ुि 

✓ बालक की बौ।ৗक \मताएँ उसके संपणूव 
विकास को ददशा देती हॅ।  

✓ लजन बालकाऻ  मऻ  तीॕ ब।ुৗ पाइव जाती है, िे न 

केिल तेजी से सीखते हॅ ब५कक नइव ५ङथततयाऻ  
मऻ  जकदी समायोलजत भी होते हॅ।  

✓ टमवन ने ङप৫ वकया हॅ वक ॎखर बु।ৗ िाले 

बालक 13िऻ  माह मऻ  चलने और 11िऻ  माह मऻ  
बोलने लगते हॅ जबवक मंद बु।ৗ िाले बालकाऻ  
मऻ  ये \मताएँ 30िऻ  और 15िऻ  माह मऻ  ॎकट 

होती हॅ। 
➢ यौन भेद 

✓ लäवकयाँ  और लäके विकास की लभৠ गतत से 

गुजरते हॅ। जøम के समय लäके कुछ अमधक लýबे 

होते हॅ, लेवकन वकशोरािङथा मऻ  लäवकयाँ  तेजी से 

िृ।ৗ करती हॅ और िे लäकाऻ  की तुलना मऻ  जकदी 
पररपëिता ॎाùत कर लेती हॅ। यह भेद न केिल 

शारीररक िरन् मानलसक विकास पर भी ॎभाि 

Fालता है। 

 

CHAPTER

विकास को ĸभावित किने  
िाले कािक 

2
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➢ अøतःăरावी Ĭ६øियाh  
✓ मानि शरीर मऻ  उप५ङथत ू३øथयाँ जैसे 

थॉयरॉइF, वपৈूटरी, गोनाF्स आदद हामाोन 

ङॉवित करती हॅ जो शरीर के विविध कायाु को 
तनयं।ॉत करते हॅ। थॉयरॉ६ëसन शारीररक ि 

मानलसक विकास मऻ  सहायक होता है। इन 

ू३øथयाऻ  की अमधक या कम वियाशीलता से 

विकास असामाøय हो सकता है। 
उदाहरणङिਉप, थाइमस की अतत 

वियाशीलता से बचपन के ल\ण लंबे समय 

तक बने रहते हॅ। 
✓ Īेटितनñम िोग थायिॉयड हामाोन (विशेषकि 

थाइिॉ६ëसन) की कमी के कािण होता है। यदद 
यह कमी बचपन मऻ  हो जाए तो कऻ ĵीय तं।िका 
तंि का विकास ठीक से नह঻ हो पाता। 

➢ ĸजातीय भभǊता 
✓ कुछ िै^ातनकाऻ  का मानना है वक लभৠ 

ॎजाततयाऻ  के लोगाऻ  मऻ  न केिल शारीररक 

बनािट, िणव आदद मऻ  लभৠता होती है, ब५कक 

मानलसक योíयताआऻ  मऻ  भी लभৠता होती है। 
हालांवक हरलॉक जैसे वि৞ान इस मत को 
ङिीकार नह঻ करते। 

➢ रोग एवं चोट 

✓ गभवकालीन अिङथाआऻ  मऻ  उõपৠ बीमाररयाँ या 
जøम के बाद बालक को लगी चोटऻ  उसके 

विकास को अिਈৗ कर सकती हॅ। शारीररक 

रोगाऻ  के साथ-साथ मानलसक आघात भी 
बालक की सामालजकता, आõमवि৩ास और 
समझने की \मता को ॎभावित करते हॅ।  

✓ गिीब बïचे के विकास के शलए HIV ĸमुख 
िाताििणीय जोखखम कािक है। Īेटितनñम 

एक िोग है जो थायिो६ëसन हािमोन की कमी 
के कािण होता है, औि इसमऻ  बïचे का 
शािीरिक विकास मंद पäता है औि मानशसक 
विकास मऻ  Qी मंदता ददखाइव देती है। 

✓ रिकेि्स एक हटियाऻ  से संबंधित बीमािी है, जो 
वििाधमन डी की कमी से होती है, औि इसमऻ  
बïचाऻ  की हटियाh  निम औि कमजोि हो जाती 
हॅ। 

➢ पाररवाररक वातावरण 

✓ पररिार बालक का पहला सामालजक संङथान 

होता है। माता-वपता के आपसी संबंध, पालन-

पोषण की शैली, बचचाऻ  के ॎतत ৤िहार, 
पररिार का आकार, सभी कुछ बालक के 

৤६ëतõि तनमावण मऻ  भूममका तनभाते हॅ।  
✓ लजस पररिार मऻ  संिाद, सहयोग और ङनेह का 

िातािरण होता है, िहाँ बालक का सिाहगीण 

विकास ङिाभाविक ਉप से होता है। 
✓ माh  बïचे का पहला शश\क होती है ëयाऻ वक िह 

बïचे को जीिन के पहले पाठ, संिेदनाएh , औि 
ĸाथधमक कौशल शसखाती है। 

ववकास को ĸभाववत करने वाले 

पाररवाररक कारक 

➢ अभभभावकाा की अभभवृ२ियाh  
✓ अलभभािकाऻ  के ৤िहार से बालकाऻ  का 

मानलसक ङिਉप तैयार होता है। अतत-संर\ण 

बालकाऻ  को तनभवर बना देता है, जबवक 

ततरङकार उøहऻ  आõमहीनता ि आिामकता की 
ओर ले जाता है।  

✓ कठोर अलभभािकõि के कारण बालकाऻ  मऻ  
शमीलापन, हीन भािना ि अतनणवय की ॎिृ॥৑ 

देखी जाती है। बाǍािथथा के ĸािंशQक 
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अनुQि (जैसे माता-वपता का थनेह) जीिन के 
बाद के विकास औि ǎिहाि को थथायी ǳप से 
ĸQावित कि सकते हॅ। जैसे - यदद गQाविथथा 
के दौिान माh  अधिक मािा मऻ  शिाब का सेिन 
किती है, तो इसका ĸQाि गQव मऻ  पल िहे शशशु 
पि पäता है। इससे शशशु मऻ  Ļणू मǆ ल\ण 

विकशसत हो सकता है। 
➢ पररवार का आकार 

✓ म÷यम आकार का पररिार बालक के सिाहगीण 

विकास हेतु उपयुëत माना जाता है। छोटे 

पररिाराऻ  मऻ  संसाधनाऻ  की उपल৔धता अमधक 

होती है, जबवक बäे पररिाराऻ  मऻ  ॎततङपधाव और 
उपे\ा की संभािना अमधक रहती है। 

➢ टूटे Ƿए पररवार 
✓ जब माता या वपता मऻ  से कोइव अनुप५ङथत हो, 

मृ৓यु हो या तलाक की ५ङथतत हो, तो बालक 

असुर\ा और मानलसक अ५ङथरता से ू लसत हो 
सकता है।  

✓ आ঑थिक दबाि और भािनाõमक कमी उसका 
विकास अिਈৗ कर सकती है। 

➢ माता-वपता का ǎवसाय 

✓ वपता का सामालजक पद और माता की ৤ङतता 
बालक के आõमबोध, सामालजक ৤िहार और 
अलभ৤६ëत को ॎभावित करती है।  

✓ माँ के कायवशील होने पर छोटे बचचाऻ  को 
अकेलेपन की समङया झेलनी पä सकती है। 

➢ सामाभजक-आঔििक ăतर 
✓ 'सामाशजक-सांथकृततक संदQव' विकास मऻ  एक 

महõिपूणव Qधूमका का तनिावह किता है। 
✓ पररिार की आ঑थिक ५ङथतत बालक की लश\ा, 

ङिाङ् य, पोषण और मानलसक ५ङथरता पर 
सीधा ॎभाि Fालती है।  

✓ तनýन आ঑थिक ५ङथतत िाले पररिाराऻ  के बालकाऻ  
मऻ  हीन भािना का अनुभि आमतौर पर देखा 
गया है।  

➢ अभभभावकाा का प\पात 

✓ यदद वकसी एक बालक को विशेष ङनेह और 
ਆसरे को उपे\ा ममलती है, तो इससे उपे१\त 

बालक मऻ  इवघयाव, िोध और असंतुलन की 
ॎिृ॥৑याँ पनपती हॅ। 

➢ जøम Īम 

✓ ॎथम संतान को अमधक अिसर ि संसाधन 

ममलते हॅ। इससे उनमऻ  आõमवि৩ास ि 

उ৑रदामयõि का ङतर अमधक होता है जबवक 

बाद मऻ  जøमे बालकाऻ  मऻ  उपे\ा की भािना पाइव 
जा सकती है। 

ववकास को ĸभाववत करने वाले 

ववǆालय संबंधी कारक 

➢ ववǆालय का वातावरण 

✓ विড়ालय केिल शै१\क संङथा नह঻ ब५कक 

৤६ëतõि तनमावण का कऻ ो होता है। बालक की 
ਈ।चयाँ, मूৣबोध और सामालजक ৤िहार का 
आधार विড়ालय मऻ  ही पäता है। 

➢ नससरी और ĸािममक भि\ा 
✓ नसवरी लश\ा बालकाऻ  मऻ  आõमवि৩ास, सामालजक 

समायोजन और सृजनाõमकता को ॎार५भभक 

अिङथा मऻ  ही विकलसत करती है। ॎार५भभक 

विড়ालय मऻ  समायोजन उøह঻ बालकाऻ  का सरल 

होता है, लजøहऻ  पहले अুा पाररिाररक िातािरण 

ममला होता है। 
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➢ क\ा का वातावरण 

✓ सहयोगाõमक और ॎजातां।ॉक क\ा 
िातािरण मऻ  बालकाऻ  मऻ  ममॉता, नेतृõि और 
सहयोग की भािना का विकास होता है। 
जबवक कठोर या अराजक क\ाआऻ  मऻ  Fर, 
विोोह और तन३घियता देखी जाती है। 

➢ अ÷यापक-ववǆािी संबंध 

✓ अ÷यापक का ৤िहार बालकाऻ  पर गहरा ॎभाि 

Fालता है। ङनेहशील लश\क ॎेरणादायक होते हॅ 

जबवक कठोर ৤िहार बालकाऻ  मऻ  भय, विोोह या 
आõमहीनता की भािना को जøम दे सकता है। 
शश\ण का विकासाõमक परिĸेćय शश\काऻ  से 
माh ग किता है वक िे विकासाõमक कािकाऻ  के 
^ान के अनुसाि अनुदेशन यु६ëतयाऻ  का 
अनुकूलन किऻ । 

➢ ववǆालय का अनिुासन 

✓ ॎजातां।ॉक अनुशासन बालकाऻ  मऻ  आõमसंयम, 

आõमवि৩ास और उ৑रदामयõि की भािना को 
बढाता है। तानाशाही अनुशासन से िे संकोची, 
सशंवकत और असहयोगी बन सकते हॅ। 

➢ नैततक और सामाभजक ववकास मा ववǆालय की 
भमूमका 
✓ विড়ालय मऻ  बालक सामालजक मूৣाऻ  को 

৤िहाररक ਉप से सीखता है—जैसे सहयोग, 

उ৑रदामयõि, आõमतनयंॉण, नेतृõि, øयाय और 
सेिा। ये गुण उसकी आगे की सामालजक याॉा 
को सुगम बनाते हॅ।  
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