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➢ स Ďधु घाटी  üयता, जि े हäùपा  ंăकृतत के नाम  े भी िाना िाता है, ती री  हłाûदी ई  ा पूV  के आ पा  भारत और 
पाककăतान के उƻर-पRिमी हहă ा&  म&  फली-फूली थी। यह भारतीय उपमहाǈीप म&  शहरीकरण के पहले चरण का ĸतीक है। 

➢ यह  üयता धीरे-धीरे लगभग 7000 ई  ा पूV  के आसपास पाककăतान के बलूचचăतान म&  Văथत मेहरगå जैसे नVपाषाणकालीन 

गाh Vा&   म&  कVकज त Ƿई  । 

 

स ਣध ुघाटी  üयता का भौगोलिक विăतार 
कVǓ की  ब े ĸाचीन नगरीय  üयताआ&  म&   े एक 

ससਬधु घाटी सüयता कVशाल \ेĳ म&  फैली Ƿई  थी 
जि म&  Vत मान भारत, पाककăतान और 
अफगातनăतान के कुछ हहă े शाममल थे। 
➢ उƻर मऻ:  शोतु गई   (अçगातनăतान) 

➢ प१िम मऻ:  ुõकाग&डोर (पाककăतान–ई रान 

 ीमा) 

➢ पिूव मऻ: आलमगीरपुर (उƻर ĸदेश, भारत) 

➢ द१िण मऻ: दैमाबाद (महाराǕर , भारत) 

 
CHAPTER

 

स ˭ध ुघाटी  üयता 1
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ĸमखु हäùपा ăथि और उनकी विशेषताएँ 

ăथि ăथान नदी / जि 

łोत 

ĸमुख विशेषताएँ/ ĸाùत अवशेष/परुाताȳववक वăतएँु  

हäùपा पंिाब 

(पाककăतान) 

राVी ➢ यह  ब े पहले खोिा गया स Ďध ुघाटी  üयता ăथल था जहाh  से 
निýिलिखित अवशेष ĸाùत Ƿए है - 
✓ दो पंॵततयाॄ म&  छह अǊागार, लाल बलुआ प¾थर से निঙमਬत पुǲष 

धä, पाषाण-निঙमਬत सलĎग और योतन के ĸतीक, मातृदेVी की 
मूzतĎयाh , पा े, ककिăतान R-37 आदि 

मोहनजोदäो स Ďध 

(पाककăतान) 

स Ďध ु ➢ दाह  ंăकार के बाद कĺाॄ मॄ िफिािे के साćय  
➢ कVशाल अǊागार  
➢ ववशाि ăनानागार ( ब े बäा भVन)  

➢ पशुपतत और मातृदेVी की मुहरॄ  
➢ काgăय की "नतवकी " और भॅ  की मএूतਣ  
➢ दाåी Vाले पुǲष की ĸततमा  
➢ तनयोजित ǯग  और तनचला नगर 

चøु दäो स Ďध 

(पाककăतान) 

स Ďध ु ➢ कVशेष जशÿप उõपािि क& ĵ: मनका-तनमा ण, शंख काटना, धातु काय , 
मुहर और बाट-निमााण जैसी गनतववधधयाॄ का कॄĵ  

➢ कुƻे के पंिे के तनशान Vाली ई ंट  

➢ टेराकोटा बैलगाäी मॉडल  

➢ कांăय की खखलौना गाäी 
िोथि गुिरात भोगVा–

 ाबरमती  ंगम 

➢ गोदामा&  और बंदरगाह Vाले डॉकयाड  (गोदी बाäा)  

➢ धान की भ ूी के अVशेष  

➢ ăĳी-पुǲष की  ंयुëत कि 

➢ अøय ăथिाॄ के ववपरीत यहाh  ǯगा को निचिे िगर से वकसी भी िीवार 
ǈारा पृथक िहৄ वकया गया था  

➢ आंतररक दीVारा&  Vाला ककलाबंद नगर 
➢ हाथीदांत की तराि ू

 रुकोटäा गुिरात शादी कौर नदी ➢ अंडाकार कि& 
➢ ममưी के बत ना&  म& िफिािे के ĸमाण  
➢ घोäे की अVăथया& के ĸमाण 

कािीबgगा  रािăथान  घíघर  ➢ चूäी बनाने का कारखाना 
➢ िुते Ƿए खेत के  ाćय 

➢ ऊh ट की अॴăथयाॄ के ĸमाण  
➢ अTíन Vेददयाh  
➢ कांăय  े बनी बैल की मूzतĎ 

ToppersNotes / 9828-286-909 2



   

 
 

बनाििी हररयाणा रंगोई  नदी ➢ पूV , पररपëV और उƻर हäùपा चरण की संयुतत ववशेषताएh   
➢ अंडाकार बUăतयाh   
➢ िौ के साćय  
➢ लािVद  (लैकप  लािुली) 

➢ अTíन Vेददयाh  
➢ अरीय गजलयाh  
➢ ǎVVăथत िलतनका ी का अभाV 

धोिािीरा गुिरात लूणी नदी ➢ यूनेăको कVǓ धरोहर ăथल 

➢ अ३ǈतीय िल- ंĬहण और Vषा -िल तनका ी ĸणाली 
➢ मेगाजलचथक/महापाषाणकालीन प¾थर के घेरे 
➢ कVशाल िलाशय 

➢ प¾थर की Vाăतुकला 
➢ ĸाचीन जशलालेखयुëत पहưका 
➢ तीन भागा&  (गå, म÷य नगर, तनचला नगर) म&  ककलेबंदी 
➢ चưाना&  को काटकर उ¾खनन 

रोपä पंिाब  तलुि नदी ➢ ăVतंĳता के बाद पहला उ¾खनन 

➢ कुƻे और मनुĂय का  ंयुëत ककिăतान  

➢ अंडाकार गƶा&  म&  कि& 
➢ तांबे की कुÿहाäी 

 वुकागȅडोर  स Ďध 

(पाककăतान) 

दāत नदी ➢ राख  े भरा Ƿआ ममưी का पाĳ 

➢ तांबे की कुÿहाäी 
➢ ममưी की चहूäयाh  और मदृभांड  

➢ ĸारंभ म&  यह बेबीलोन  े िäुा बंदरगाह शहर था लेककन बाि मॄ तटीय 
उড়थाि के कारण समुĵ से कट गया। 

राखीगढʂ हररयाणा  ➢  ब े बäा ^ात स Ďध ुघाटी  üयता ăथल 

➢ लगभग 2016 म&  दो टीले खोिे गए 

➢ हäùपा  üयता के तीना&  चरणा&  (पूV , पररपëV, उƻर) के ĸमाण 

रंगपरु गुिरात मदार ➢ पूV  एVं पररपëV हäùपा कालीन अVशेष 

➢ पूवा हäùपाकािीि पीले और ध ूर रंग के ममưी के  बत न 

आलमगीरपरु उƻर ĸदेश हहĎडन ➢ उƻर हäùपा चरण 

➢ तांबे की टूटी Ƿईा ûलेड 

➢ नांद (trough) पर कपäे के तनशान 

कोट-दीजी स Ďध 

(पाककăतान) 

स Ďध ➢ धमưी की ईां टाॄ और पড়थराॄ से की गईा ककलेबंदी 
➢ अƫी तरह पकाई  गई  लाल और हÿकी पीली ममưी के मृदभांड जिन 

पर  ¦ग Vाले देVता, पीपल के पƻे और मछली की शÿक (तफश-

ăकेल) की आकृततयाh  बनी Ƿई  है। 
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आमरʂ स Ďध 

(पाककăतान) 

स Ďध ➢ पूV  हäùपाकालीन बăती 
➢  ंĪमणकालीन  ंăकृतत 

➢ ग0डे के िीVाāम/अVशेष 

मंडʂ हररयाणा  ाहहबी/ ाबी ➢ उƻर हäùपा चरण 

➢ Ĭामीण हäùपा िीVन का ĸततबबĎब जि म&  ममưी के बत ना& , कïची ई ं ट 

की  ंरचनाआ&  और आõमतनभ र कृतष के ĸमाण ममलते है 

दैमाबाद महाराǕर  ĸVर ➢   ारथी और रथ, बैल, हाथी एVं ग0डे आदद की कांăय ĸनतमाएh  । 

 

नगर ननयोजन और  gरचनाएँ 

➢ हäùपा नगरा&  म&   ुतनयोजित तĬड ĸणाली को अपिाया गया जि म&   äक&  परăपर  मकोण पर काटती थी । 
➢ नागररक अि gरचना (Civic Infrastructure): 

✓ नगर दो हहă ा&  म&  कVभाजित थे → ननचिा नगर िहाh  आम लोग रहते थे और ǯगव िहाh   ाV ितनक भVन और अǊागार 
बनाए गए थे। 

✓ मोहनजोदäो के विशाि ăनानागार का उपयोग  ÀभVतः धा{मĎक शुचिकरण  ýबøधी अनुǗाना& के जलए ककया िाता था। 
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✓ हäùपा और मोहनजोदäो मऻ  पाए गए अǊागाराऻ  का उपयोग अनाि भंडारण के जलए ककया िाता था। 
✓ कािीबgगा म&  घर िीवाराॄ से धघरे होते थे लजिमॄ अतसर बाहर से ĸवेशयोíय कमरे भी होते थे तावक राहगीर भी ईिका 

उपयोग कर सके। 
✓ जि ननका ी ĸणािी– जि निकासी ǎवăथा सभी घराॄ को ईां टाॄ और गारे से बिी सäक की िालियाॄ से जोäती थी। 

✓ ǯगव कïची ई ं टा&  के ऊh चे चबूतरे पर बनाया िाता था, जो तनचले नगर  े भौततक ǳप  े अलग होता था।  

आăथा और धाঐमਣक ĸथाएँ 

➢ धमवननरपेि  üयता: हäùपा  üयता को अë र धम तनरपे\ माना िाता है। यहाh  की धाঙमਬक माøयताआॄ का पता मुìयतः सिਣग 

, योनन और मातृ देिी की मूzतĎया&  िै े ĸतीका&   े चलता है। 
➢ यहाh  वकसी भी मंदिर का ĸमाण नह¦ ममला है तथा  पूिा-पितत का अनुमान मूzतĎया&  और ĸनतमाआॄ  े ही लगाया गया है। 
➢ पशपुनत मुहर :ईसमॄ पशुआॄ से धघरी Ƿईा एक तीि लसर वािी आकृनत दििाईा गईा है, लजसकी ǎाìया आदि-लशव (Proto-

Shiva) के ǳप मॄ की गईा है। 
➢ पशपुजूा और अ३नन िेददयाऻ  का उपयोग धा{मĎक अनुǗाना&  म&  महõVपूण  था। 

हäùपा लिवप 

➢ यह भारतीय उपमहाǈीप की  ब े ĸाचीन जलकप मानी िाती है लजसे अभी तक पढ़ा िहৄ जा सका है । 
➢ यह जलकप चचĳाõमक (Pictographic) ĸकृतत की थी, जि म&  लगभग 250  े 400 चचøह होते थे और यह दाएँ  े बाएँ 

जलखी िाती थी। 
➢ ईसका उपयोग मुìयतः मुहराॄ पर वăतुआॄ और ăवाधमõव को चचनित करिे के लिए वकया जाता था। 

कृनष और पशपुािन 

➢ कृनष आजीववका का मुìय आधार थी िहाh  गेहँ, जौ, धान और बाजरा िै ी फ ल&  उगाई  िाती थ¦। 
➢ रंगपुर और िोथि से धान की खेती के ĸमाण ममले ह0, िबकक बिाविी से हि के साćय ĸाùत Ƿए ह0। कक ाना&   े कर के ǳप 

म&  भी अिाज जलया िाता था। 
➢ पशपुािन: लोगा&  ने गाय-बैल, भ0 , बकरी, भेä,  ूअर, कुƻे और कबWÿलया&  को पालतू बनाया। पशपुािि िोगाॄ का मुìय 

ǎवसाय था । 
➢ स ਣचाईव ǎिăथा: नहरा&  और कुआ&, दोना&  का उपयोग स Ďचाई  के जलए ककया िाता था। 
➢ बनाििी (हररयाणा)  े ममưी के बने हि के साćय ममले ह0 िो कृतष उपकरणा&  के ^ान को दशा ते ह0। 
➢ कािीबgगा (राजăथान) ववǓ मॄ जुते Ƿए िेत के सबसे ĸाचीि साćय के लिए ĸलसǁ है। 
➢ शोतुवगईव (अफगाननăतान) म&  नहरा&   े स Ďचाई  के  ाćय ममले ह0, िो योिनाबि कृतष को दशा ते ह0। 

ǎापार और िा१णñय 

➢ हäùपाVा ी मे ोपोटाममया िै े \ेĳा&  के  ाथ बäी माĳा म&  ǎापार करते थे, जि म&  कपा , मनके, टेराकोटा मএूतਣयाँ और 
 ोना आदद शाममल था। 

➢ िăत-ुविननमय ĸणािी (Barter system) का उपयोग होता था, ëया& कक धातु मĵुा उपल¿ध नह¦ थी। 
➢ आयात:  ोना, हटन, िेड (Jade), और तांबा 
➢ ननयावत: तांबा,  ोना, कपäे, मनके और लािVद  
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िăर और आभषूण  
➢ हäùपाVाज या&  को कपा  और रेशम के Văĳा&  का ^ान था। 
➢ कपा  और ऊन की कताई  बäे पैमाने पर की िाती थी। 
➢ कानेजलयन, िैăपर, कĪăटल, ăटेटाईट, तांबा, कां ा,  ोना, शंख, फैयां , टेराकोटा और पकी Ƿई  ममưी  े मणण और आभूषण  

बनाए िाते थे। 
➢ पीली चैÁ ेडोनी को आग म&  पकाकर कानेजलयन के लाल रंग का तनमा ण ककया िाता था। 
➢ मेसोपोटाधमया के उড়ििि से ससਬध ुमिकाॄ के नियाात का पता चिता है। 

➢ फरमाना ककिăतान (हररयाणा) म&  शवाॄ को आभषूणा&  के  ाथ िफ़िािे के साćय धमिे  ह0। 

हäùपा  üयता का पतन 

➢ स Ďधु घाटी  üयता के पतन का कVषय ईततहा कारा&  और पुरातƼVकVदा&  के बीच लंबे  मय  े वववादित रहा है। 
➢ ई के पतन के पीछे कई  कारण माने िाते ह0 और  ंभाVना है कक आंतररक तथा बाǝ कारका&  के  ंयोिन ने ई  महान  üयता 

को  माùत ककया हो। 
✓ जििाय ुपररितवन: Vषा  म&  कमी और नददया&  के माग  बदलने  े कृतष पर ĸततकूल ĸभाV पäा। 
✓ ĸाकृनतक आपदाएँ: भूकंप, बाå और  ÀभाकVत  ुनामी ने बUăतया& को नुक ान पǷhचाया। 
✓ ǎापार मऻ  नगरािट: ǎापार मागाॊ मॄ ǎवधाि, ववशेष ǳप से मेसोपोटाधमया के साथ, िे अथाǎवăथा को कमजोर कर 

दिया। 
✓ आयाु का आगमन: संभवतः ईंडो-आया, के ĸवासि िे  माि म&  बäे बदलावाॄ को ĸेररत वकया लाया। 
✓ आgतररक  gघषव:  ामाजिक कVघटन, रािनीततक अVăथरता और क& ĵीकृत  ƻा के वविंडि  े ǎVăथा कमिोर हो गई । 
✓ शहरी जीिन का पतन: नगरा&  का परर¾याग और शहरी तनयोिन म&  तगराVट देखने को ममली। 
✓ किा-कौशि मऻ  कमी: हăतजशÿप और तकनीकी उõपादन म&  कमी आ|थĎक पतन का  ंकेत देती है। 

कVǓ की  ब े ĸाचीन ^ात  üयता  मेुररयन  üयता है, िो लगभग 4500 ई  ा पूV  मे ोपोटाममया (ितवमान ईराक) \ेĳ 

म&  कVकज त Ƿई । 
हालाh कक हäùपा  üयता (स Ďध ुघाटी  üयता) की जलकप और शा न ĸणाली अब भी रहăयपूण  बिी Ƿईा है िेवकि ई की नगर-
योजना और  ाgăकृनतक धरोहर ने भारत की शहरी परंपरा की न¦V रखी। यह एक ĸाचीन, नVाचारी और शांततकĸय  माि का 
पररचायक है। 
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➢ वैदिक युग (1500-600 ई सा पूव ) भारत म& काgăय युग के उƻराL  और लौह युग के ्ቚारंभिक वXा, तक अUăतõव म&  रहा, जो 
ससĎLु घाटी सüयता के पतन और लगभग 600 ई सा पूव  ससĎLु-गgगा के मैिाना&  म&  Kितीय शहरीकरण के उिय के बीच का समय 
था । 

➢ कृषX अधLशेX, शशÿप और ǎापार के ववăतार और बåती जनसgìया के कारण गgगा घाटी म&  नए नगरा& का षनमा ण Ƿआ जो 
भारतीय शहरीकरण के Kितीय चरण का ्ቚतततिधिõव करता है । 

➢ 'वैदिक' शûि की उõपPƻ वेिा&  से Ƿई  है, जो आया, के ǳप म&  पहचाने जाने वाले लोगा&  िारा रचचत पववĳ Ĭgथा&  का सgĬह है। 
➢ वैदिक काल के ĸमुख चरण 

✓ ĸारg शभक वैदिक काल/ ऋíवैदिक काल (1500–1000 ई सा पूव ) 

✓ उƻर वैदिक काल (1000–600 ई सा पूव )  

  

इंडो-आSय: पहचान और सिǁांत 

➢ 'ईgडो-आय न' शûि ईgडो-ई रानी भाXा बोलने वाला&  को सgि~भĎत करता है। 
➢ 'आय ' शûि 'अर' (खेती करना) से बना है, शजसका अथ  है कुलीन/ŀेǗ या साथी। 

 
CHAPTER

 

वैदिक काल  
(1500–600 ई सा पवू ) 

2
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➢ आया, की उõपPƻ से सgबg धLत ĸमुख शसǁाgत 

✓ यूरोपीय भसǁांत: आया,  का आगमन काला सागर के उƻर से Ƿआ। (ववशलयम जोøस, मॉग न) 

✓ म÷य एभशयाई  भसǁांत : ईgडो-ई राषनया&  के साथ भाXाई  सgबgLा&  पर जोर दिया गया (मैëस मुलर, मेयर) 

✓ आक Kिक भसǁांत : ततलक िे वेिा&  म&  छह महीिे के दिि-रात के उÿलेख के आिार पर आक Kिक को आय -िूधम बताया। 
✓ ततûबती भसǁांत: ियानgि सरăवती ने ऋíवेि म&  व�णĎत वनăपषत और जीव-जgतुआ&  के आLार पर आया, का मूलăथान षतûबत 

को बताया। 
✓ िारतीय भसǁांत: सýपूणा नgि और ए.सी. िास ने सùत ससĎLु को आया, का मूल षनवास ăथान बताया। उनका मानना है वक 

सgăकृत भाXा मूल आय  भाXा के सबसे नजिीक है।  

ĸारंसिक वैदिक काल (1500–1000 इयिा पवूय) 

1. िगूोल 

✓ आय  ‘सùत स0िव ’ ĸिेश म&  षनवास करते थे, जो सात नदिया&  (झेलम, ǎास, चचनाब, रावी, सतलुज, सरăवती, ससĎL)ु की 
भूधम थी। 

✓ ईसका ववăतार आLषुनक अçगाषनăतान, पgजाब और हररयाणा तक था । 
✓ वेिा&  म&  िरăवती निी को िबिे पववĳ माना गया है और सिਝधु निी का िवायधधक उÿलेख Ƿआ है। 
✓ ĺǜवत  सरăवती घाटी को ,Kहमवgत Kहमालय को और मुgजवgत हहĎǰ कुश को सgि~भĎत करता था। 

2. राजनीततक जीवन 

✓ ĸमुख जनजाषतयाh : िरत, म্ăS, Sǯ, पǲु 

✓ राजन (कबीला ĸमुख): कबीले का मुखखया शजसे गोपषत या गोप (गाया&  का र\क) कहा जाता था। 
✓ राजा का पि वgशानुगत होता था, परøतु कभी-कभी सभा िारा चुनाव भी होता था। 
✓ महहलाआं को ििा और वविथ म&  भाग लेने का अधLकार था। 
✓ ĸमुख सभाएh  

▪ ििा: कुलीन बुजुग  
▪ िधमतत: आम लोगा&  की सभा 
▪ वविथ: Lा{मĎक अनुǗान और ĸशासन से जडुा मgच 

▪ गण: कबीलाई  सgगठन  

✓ यहाh  कोई  øयाधयक सgरचना नह¦ थी तथा चोरी रोकने के शलए गुùतचर ǎवăथा ्ቚचभलत थी । 
3. अधधकारी और उनके काSय 

✓ परुोहहत: मुìय पुजारी, कबीलाई  मुखखया को ĸेररत करने वाला। 
✓ िेनानी: शăĳ ववǆा म& कुशल सेनापषत। 
✓ Ŀजपतत: चरागाहा&  और युǁ ईकाईया&  का मुखखया। 

4. िैøS ǎवăथा 
✓ ईस समय ăथायी सेना नह¦ थी तथा सैøय पूzति के भलए आदिवासी ईकाईया&  (Ŀत, गण, Ĭाम, सारLा) पर षनभ र थे। 
✓ िशरा^ Sǁु: भरत जनजाषत के ििुाि ने रावी निी पर िस जनजाषतया&  के सgघ को पराशजत वकया। बाि म& भरतवgशी 

पुǲआ&  के साथ धमलकर कुǲ (पाgडवा&  और कौरवा&  के पूव ज) बने। 
✓ आया, ने िासा&  (िास) और िăयुआ&  (सgभवतः मूल षनवासी) को पराăत वकया। 
✓ आय  घोडे से ख¦चे जाने वाले रथा& और सुर\ाõमक कवच (वम न) के उपयोग के भलए ्ቚभसǁ थे । 
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5. िमाज 

✓ ĸारg शभक वण  ǎवăथा, रg ग (वण ) पर आLाररत थी – आय  (गोरे) बनाम िăयु (काले)। 
✓ ईस समय जाषत ǎवăथा कठोर नह¦ थी शजसम&  ǎवसाय पररवत ि िी सgभव था। 
✓ वैदिक समाज म&  िास ्ቚथा (ववशेXकर Văĳ िास) िी ववǆमान थी। 
✓ वण  ǎवăथा का वण न ऋíवेि के पुǳX सूëत (िसवाh  मgडल) म&  धमलता है। 

6. पररवार और वववाह 

✓ कुल : पररवार की ईकाई , शजसका मुखखया कुलप होता था। 
✓ गृह: घर का सgचालन गृहपषत करता था तथा पõनी को सपõनी कहा जाता था। 
✓ ववश : कुला&  का समूह, जबवक कई  ववश धमलकर जन नामक ईकाई  का षनमा ण करते थे। 
✓ एकपõनी वववाह ĸमुख था लेवकन बǷपõनी ĸथा और बǷपषत ĸथा भी ्ቚचभलत थी। 
✓ ऋíवेि म&  पुचĳया&  की बजाय पुĳा&  को वरीयता िी गई  । 

7. महहलाआं की ॥ăथतत 

✓ समाज वपतृसƻाõमक होते Ƿए भी अपे\ाकृत समतावािी था। 
✓ मKहलाआ&  को शश\ा ĸाùत करने, पषत चुनने और पुनyवĎवाह का अधLकार था। 
✓ ĸमुख वैदिक मKहला ऋषX- अपाला, ववǓवारा, घोXा, लोपामुĵा। 
✓ सती ĸथा, पिा  ĸथा जैसी कुरीषतयाh  नह¦ थ¦ और वववाह की आय ुलगभग 16–17 वX  थी। 

8. अथयǎवăथा 
✓ ऋíवैदिक काल म&  पशुपालन मुìय ǎवसाय था तथा पश ुही Lन का मापिgड होते थे। 
✓ ईस समय वăतु-ववषनमय ĸणाली ĸचशलत थी तथा गाय ववषनमय की ĸमुख वăतु थी। भूधम पर कोई  षनजी ăवाधमõव नह¦ 

था। 
✓ जgगल को जलाकर कृषX काय  वकया जाता था तथा लकडी के हल (लgगला, सुरा) ĸचलन म&  थे। 
✓ मुìय फसल& : जौ (यवम्) और गेहh (गोLूम) 

✓ मवेशशया&  िारा ख¦ची जाने वाली चरखी से जल तिकाला जाता था। 
✓ अøय पेशे: सूत कातना (शसरी), बåई  का काम (त\ण), रथ षनमा ण 

✓ बली : एक ्ቚकार का कर/उपहार  
✓ ^ात Lातुएh : अयस् ( ताgबा/काgसा), Kहरôय (सोना)  

9. धमय 
✓ ईस समय ĸकृतत पजूा और S^ का ववशेX महõव था। 
✓ ई Ǔरवाि: ĸ¾येक ऋचा/ăतुषत म&  एक सवाोïच िेवता। 
✓ ĸमुख िेवता 

▪ इंĵ: ईिके भलए पुरg िर (वकले तोडने वाले), वृĳहन (वृĳ का वL करने वाला) जैसे नाम ĸचशलत थे तथा ईनका उÿलेख 

सबसे अधLक (250 सूëत) बार Ƿआ है। 
▪ अॣनन: ये िेवताआ&  और मनुषया&  के बीच म÷यăथ के ǳप म&  ्ቚभसǁ थे तथा लगभग 200 सूëत अTíन को समyपĎत है। 
▪ वǲण: ये जल के िेवता है जो  ĺǜाgडीय ǎवăथा (ऋत) को बनाए रखते ह0। 
▪ िोम: ये एक ्ቚकार का मािक िैवीय पेय पिाथ  था।  
▪ अøय िेवता: ǲĵ, Sम, पषुण, ववĂणु, मǲत 

✓ ĸमुख िेववयाh : अदितत- अनgतता की िेवी, उषा- भोर (सूयाोिय) की िेवी, िाववĳी- गायĳी मgĳ की िेवी, सिनीवाली: उव रता की िेवी| 
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उƻर वैदिक काल (1000–600 इयिा पवूय) 

➢ उƻर वैदिक काल की जानकारी ऋनवैदिक Sगु के बाि रचचत Ĭंथां से धमलती है। ईस काल म& समाज, अथ ǎवăथा, राजनीषत 

और Lम  संबंधित बडे पररवत न Ƿए। 
1. िगूोल 

✓ उƻर-पRिमी भारत म&  ĸभुõव ăथावपत करने के बाि आय  पूव  की ओर बåे और बgगाल \ेĳ तक ववăतार वकया। 
✓ उनका मुìय षनवास ăथान शǳु म&  कुǲ-पाgचाल \ेĳ के आसपास क& दĵत था, शजसम&  हUăतनापुर और ईgĵĸăथ जैसे महõवपूण  

शहर शाधमल थे। हUăतनापुर, कुǲ वgश की राजLानी माना जाता था। 
✓ उƻर वैदिक Ĭgथा&  म&  भारत को तीन भागा&  म&  बाh टा गया- आया वƻ  (उƻर), म÷यिेश (म÷य), िR\णापथ (िR\ण)। 

2. राजनीतत 

✓ राजकीय शWëत म&  वृचǁ के साथ जनजातीय सभाआ&  का पतन Ƿआ तथा वविथ सभा पूरी तरह से समाùत हो गई । 
✓ जि (जिजातत) से जिपि (\ेĳ) की अविारणा का ववकास Ƿआ तथा । 
✓ ईस समय िगरा&   के ववकास का उÿलेख िी धमलता है जहाh  हUăतनापुर, कौशाgबी आदि ĸारg शभक नगरीय ăथल थे।    
✓ राजाआ&  की उपाधLयाh : सļाट , एकराट, अKहलभुवनपषत  

✓ ĸमुख अनुǗान 

▪ अǓमेL य^ : घोडे का य^ 

▪ राजसूय य^ : राजाशभXेक 

▪ वाजपेय य^ : राजकीय रथ िौड 

3. िमाज 

✓ वण  ǎवăथा औपचाररक हो गई , शजसम&  चार वण  थे- ĺाǜण, \चĳय, वैāय, शूĵ  

✓ Kिज (िो बार जøमे): ये उि तीि उïच वणा, (\चĳय, वैāय, शूĵ) के भलए ्ቚयुëत शûि था जो उपनयन सgăकार का अधिकार 
रखते थे । 

✓ शूĵ और मKहलाएh : ईøह&  वैदिक शश\ा और गायĳी मgĳ के जप से वgचचत रखा गया । 
✓ चाgडाल: ये चतुव ण  ǎवăथा से बाहर (अछूत) थे 

✓ रथकार (रथ बनाने वाले): ईøह&  ववशेX Lा{मĎक ăथान ĸाùत Ƿआ। 
4. महहलाआं की ॥ăथतत 

✓ ईस समय मKहलाआ&  की Văथषत म&  षगरावट आई  तथा सभाआ&  और अनुǗाना&  म&  उनकी भागीिारी नगôय हो गई । ईनकी  
भूधमका केवल गृहăथ जीवन तक सीधमत हो गई । 

✓ सती ĸथा और बाल वववाह जैसी ĸथाआ& का जøम Ƿआ तथा एेतरेय ĺाǜण म&  बेKटया&  को हीन बतािे के साथ ही ईøह&  दiख 
का कारण िी बताया गया है। 

✓ महान िाश षनक Văĳयाh  (अपवाि): गागी, मैĳेयी 
5. अथयǎवăथा 

✓ कृषX का ववăतार: पgजाब म&  गेहh एवg गgगा-यमुना के मैिान म&  Lान की खेती की जािे लगी। 
✓ लौह Lातु (कृषण अयस्): 1200 ई सा पूव  के आसपास से 800 ई सा पूव  तक ईसके औजार ǎापक ǳप से ĸचलन म& 

आए। 
✓ उƻर वैदिक काल म&  धमशŀत कृषX ĸचशलत थी। 
✓ ईस समय भधूम सामूKहक ăवाधमõव के अLीन थी एवg गृहपषत उसका सgचालन करता था। 
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✓ ǎापार ŀेRणया&  (षगÿड्स) के मा÷यम से वकया जाता था जहाh   ŀेणी ĸमुख को  ŀेषǗ कहा जाता था।  
✓ ववषनमय ĸणाली: ववषनमय के शलए षनषक का उपयोग वकया जाता था। 
✓ कर वसूलना अषनवाय  कर दिया गया, मुìयतः वैāया&  से। कर संĬाहक को ‘िागदघ’ एवं कोषा÷य\ को   ‘सgगृहीĳी’ कहा 

जाता था । 
6. कला और सशÿप  

✓ धमưी के बत ना&  के ĸकार - चचचĳत Lूसर मृिभाgड, काले और लाल मिृभाgड ĸचशलत थे। पëकी Ƿई  ई g टा&  का ĸयोग आम तौर 
पर ^ात नह¦ था। 

✓ मुìय शशÿप- धमưी के बत न (कुलाला), कताई  (ऊण  सĳू), लोहार (कमा र) 

✓ ǎवसाय: नाववक, रसोईया, सुनार, ñयोषतXी, हाथी ĸशश\क (अथव वेि) 

7. धमय  
✓ ईgĵ और अTíन िेवता का ăथान ĸजापषत, ववषणु और  ǲĵ िेवताआ& ने ले शलया। 
✓ कम काgड तीĿ हो गए और िR\णा (िान) का महõव बå गया। 
✓ मूzतĎपूजा और जाषत आLाररत िेवताआ&  का उǄव Ƿआ। पूXण को अब शूĵा&  का िेवता माना जाने लगा। 
✓ उपषनXिा&  ने कम काgड की अषत का ववरोL वकया और आõमा (आõमन्) पर बल दिया। 
✓ बशलिान और िR\णा के ǳप म&  कभी-कभी भधूम का एक Kहăसा भी ĺाǜणा&  को िे दिया जाता था। 
✓ अ¾यधLक कम काgड और असgतोX के कारण आगे चलकर जैन Lम  और बौǁ Lम  का उिय Ƿआ। 

8. सश\ा और िाहह্S 

✓ वैदिक शश\ा मुìयतः पुǲXा&  के शलए थी और यह मौखखक परgपरा पर आLाररत थी। 
✓ ईस काल म&  िश न, साKह¾य और वव^ान के ववXया&  का ववकास Ƿआ। 
✓ उपषनXि : ‘उपषनXि’ का शाखûिक अथ  है – ‘पास बैठना’। यह गुǲ (आचाय ) और शशषय (ववǆाथी) के बीच िाश षनक 

सgवाि और शश\ाआ&  का सgकलन है। 
✓ कुल 108 उपषनXि ह0, शजनम&  से 13 सबसे महõवपूण  माने जाते ह0। 

▪ मंुडकोपतनषि: सभी उपषनXिा&  म&  सबसे बडा , शजसम&  “स¾यमेव जयते” का उÿलेख है। 
▪ छांिोनS उपतनषि: पहले तीन आŀमा&  का वण न। 

वैदिक िाहह্S 

वैदिक साKह¾य िारतीय आया,  का सबसे ĸाचीन पववĳ साKहT¾यक अशभलेख है, शजसकी रचना 1500-600 ई सा पूव  के िौरान 

वैदिक सgăकृत म&  Ƿई  थी। सदिया&  से मौखखक ǳप से ĸसाररत यह भारतीय िश न Lम  और सgăकृषत का आLार है, जो ĸाचीन भारतीय 

ईषतहास और समाज को समझने का एक ĸमुख łोत है। 
➢ ‘वेि’ शûि ‘ववि्’ Lातु से बना है शजसका अथ  है “^ान”। 
➢ चार वेि एवं ईनकी ĸमुख ववशेषताएh  : 
वेि मुìS ववषS / ववशेषताएँ 

ऋनवेि ➢ यह ĺǜाgड की उõपPƻ का वण न करने वाला सबसे ĸाचीन Ĭgथ है 

➢ ईसम&  10 मgडल/अ÷याय थे : II–VII (सबसे पुराने), I और X (बाि म&  जोडे गए); िसव&  मgडल म& पुǳX 

सूëत है, शजसम&  चार वणा, का उÿलेख है। 
➢ आठवाg मgडल – कôव कुल के सूëत/मgĳ ; नौवाg मgडल – सोम सूëत। 
➢ ववशभǊ कवव-पररवारा&  ("पाररवाररक पुăतक& ") िारा िेवताआ&  (अTíन, ईgĵ, धमĳ, वǲण) के भजना&  का सgĬह 
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➢ वैदिक मøĳा&  की मौखखक जप परgपरा (मंĳोïचार) को यूनेăको की अमतू  ववरासत के ǳप म&  अgवकत वकया गया 
है 

➢ ईसम&  मुgडा और ĵववड भाXाआ&  के कई  शûि शाधमल ह0। 
➢ ऋíवेि की मूल शलवप ĺाǜी है और ‘ăतूप’ शûि का पहली बार ĸयोग ईसीम&  वकया गया है। 

िामवेि ➢ यह ऋíवैदिक सूëता&/मgĳा&   का सgगीतमय (सामन = राग) ǳप है। 
➢ ईसे भारतीय राग और राषगषनया&  की न¦व मािा जाता है। 
➢ ईसम&  Ķुपि शैली का उÿलेख है शजसे बाि म& तानसेन ने लोकवĸय बनाया। 

Sजवेुि ➢ ईस वेि म&  गǆ और पǆ म&  य^ के अनुǗान सूĳ उWÿलखखत है। 
➢ िो शाखाएh - Ǔेत (शुëल यजुवोि) म&  केवल मgĳ ह0 और कृषण यजुवोि म&  मgĳा&  के साथ ǎाìयाõमक गǆ भी है 

अथवयवेि ➢ ईसम&  ताबीज, शकुन-अपशकुन और तंĳ-मgĳ जैसी अविारणाआ& का उÿलेख वकया गया है। 
➢ ईस वेि म&  कृषX, शशÿप और पशुपालन से संबंधित ǎावहाररक ^ान का िी वण ि धमलता है। 
➢ ĸाचीन औXL वव^ान : बीमाररया&  के ईलाज और जीवन सgबgLी अनुǗाना&  का वण न। 

िýबǁ Ĭंथ  

➢ ĺाǜण Ĭंथ :  ईनम&  य^ और अनुǗाना& की ववधLया&  का ववăतृत वण न है। सबसे ĸशसǁ शतपथ ĺाǜण है, जो Sजवेुि से सgबǁ 

है। 
➢ आरôSक : ईिम&  वन साLना, रहăयवािी िश न आदि का उÿलेख वकया गया है। 
➢ उपतनषि : ईिम&  गुǳ और शशषय के बीच सgवाि के ǳप म&  िाश षनक ववचारा&  का सgकलन है। 

✓ 1657 ई . म&  िारा सशकोह ने ईनका फारसी म& अनुवाि करवाया। 
✓ कुल 108 उपतनषि ह0, शजनम&  से 13 को सबसे ĸमुख माना गया है। 

➢ वेिांग: ईिकी संìया 6 है -  
✓ सश\ा : शûिा&  के उïचारण और शश\ा का ^ान। 
✓ छंि : सgăकृत ǒोका&  म&  ĸयुëत छg ि-ववLान। 
✓ ǎाकरण : सgăकृत ǎाकरण का ^ान। 
✓ तनǲëत : शûिा&  की उõपPƻ और ǎाìया। 
✓ ñSोततष : खगोल और ñयोषतX से सgबgधLत ^ान। 
✓ कÿप : अनुǗान और Lम सूĳा&  का ^ान। 

शgकराचाय  के अनुसार वेिाgत िश न के तीन ĸमुख Ĭgथा& को ‘्ቚăथािĳयी’ कहा जाता है – उपतनषि, ĺǜिĳू और िगवƽीता। 

वैदिक युग ने वेिा&  की रचना, वण  ǎवăथा के ववकास और शासन-ǎवăथा एवg राजनीषतक सभाआ&  के ĸारg शभक ăवǳपा&  के मा÷यम 

से भारत के आ÷याTõमक और साgăकृषतक ăवǳप को आकार दिया। ईस युग की समृǁ ववरासत हहĎǰ िश न, रीषत-ररवाजा& और 
सामाशजक मानिgडा&  को ĸभाववत करती रही है शजससे यह भारतीय सüयता की आLारशशला बन गया है। 
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बौ्ቍ धRम और जैन धRम का उǄव 

➢ छठी शताûदी ईवसा पूVव मऻ  बौ৴ और जैन धमव का उदय भारतीय ईततहास की एक युगाgतरकारी घटना थी जजससे उ्ቈर-वैदिक 

काल मऴ  बौǁ धमम और जैन धमम का उदय ना४ततक संĸिायाऴ  के ǳप मऴ  ਪआ। 
➢ उǄव के कारण: 

✓ वैदिक कममकांड और ǳढåवादिता के ĸतत बåती शंका होना । 
✓ \ढ़ियाऴ  ǈारा ĺाǜण ĸभुõव का ववरोध। 
✓ VHव ਁVतथा की कठोरता के कारH समाज मऻ  असमानता पैदा ਪईव | 

✓ पश ुबलल (ववशेषकर गौ-हৌया) का ववरोध कयाऴ वक इससे कृतष आधाररत अJमǎवăJा ĸभाववत हो रही Jी। 
✓ Vैशयाऻ  ने अहहਜसा, ǎापार सुगमता और युǁाऴ  को कम करने मऴ  ǳढ़ि दिखाइम।  
✓ इन संĸिायाऴ  ने धममसिूाऴ  मऴ उ६लिखित ûयाज पर ऋण िेने की मनाही को अăवीकार कर ददया । 
✓ ईन धमाु ৻ारा वणम ǎवăJा का ववरोध करने के कारH वैāय वगम की सामाजजक ĸततǗा मऻ  Vृ।৴ ਪईव। 
✓ सgतकृत भाषा का केVि उïच Vगव तक जसममत होना | 

बौ्ቍ धRम  
बौǁ धRम ववǓ के Rहान धRाऺ और दWमनाऴ  Rऴ  से एक है, जिसकी ăथापना गौतR बǁु (जसǁाथम) ने 6ठी Wताûदी ईमसा पवूम Rऴ  
की थी। 
1. गौतR ब्ुቍ का जीवन 

✓ 563 इमसा पूवम मऻ  लुं वबनी (नेपाल) मऴ  शाकय कुल मऴ  ईनका जøम ਪआ। ईनके वपता शुǁोधन कवपलवăतु के शासक थे तथा 
ईनकी  माता  महामाया कोसल की राजकुमारी थी। 

✓ ईनका पालन-पोषण महाĸजापतत गौतमी (ĸJम लभ]ुणी) ने वकया था । 
✓ ईनकी पõनी का नाम यशोधरा और  पुि का नाम  राǷल था। 
✓ ईनके जीवन के िार Ǳāय जजनसे ĸभाववत होकर 29 वषम की आय ुमऴ  ईनहाऻ ने गृहৌयाग (महालभतनĂरमण) ककया - वृǁ 

ǎ॥कत, रोगी, शव और संøयासी आदद ईनको देिकर ये कVचजित हो गये थे और ईनही सVािाऻ  के हि िोजने हेतु ईनहोने 
घर ৓याग ककया था । 

✓ बु৴ ने अलार कलाम और उƿक रामपु्ቈ के अधीन तपăया की। सुभƿा, गौतम बुǁ से ^ान ĸाùत करने वाले अंततम ǎ॥कत 

Jे। 

 
CHAPTER

 

बौǁ धRम और िैन धRम 3
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✓ बुǁ ने ‘\णHकVाद’ का लसǁांत ĸततपादित वकया जो यह मानता है कक ईस ७ਏाgड मऻ  सब कुछ \णHक और नਆर है।  
✓ 35 वषम की आय ुमऴ  बोधगया मऴ  बोधधवृ\ के नीिे ईनहऻ  ̂ ान (तनवामण) की ĸाॢùत ਪईव और Vे जस৴ाथव गौतम से भगVान बǁु बन 

गए। वतममान मऴ  तनरंजना निी के वकनारे ।ăJत बोधधवृ\ 5व঴ पीåी का है। 
2. ^ान ĸाॢतत के बाद 

✓ बु৴ के ५थम गुਥ आिार किाम थे,जजनसे उनहाऻ ने सgनयास काि मऻ  जश\ा ५ाùत की। 
✓ ĸथR उपदेW: सारनाJ मऴ  (धममिर ĸवतमन); सारनाJ मऴ  ।ăJत अशोक का ससਜह ăतंभ इस घटना का ĸतीक है।  
✓ बु৴ ने पािी जो की उस समय की आम भाषा थी जिसे उनहाऴ ने अपनाया था ĸRुख जWĂय: आनंि, साररपु्ቈ, महामोíगÿलन 

और महा कïिायन 

✓  महा५जापती गौतमी (बु৴ की कVमाता) को सVव५थम बौ৴ सgघ मे ५Vेश ममिा और आनgद,बु৴ का क५य जशवय था। 
✓ बुǁ ने अपने सवामधधक उपिेश ŀावăती मऴ  दिए जजसमे उनहाऻ ने आम जन को मा÷यम मागव अपनाने पर बि ददया | 

✓ 483 इमसा पूवम मऴ  कुशीनगर मऴ  ‘महापररतनवामण’ (मृৌयु) ĸाùत वकया।  
✓ अपने अनुयाधययाऴ  के ललए अgततम उपदेश: “अùप दीपो भV”/आõम दीपो भVः (तVयg के जिए दीपक बनो) 

 

3. बौ्ቍ धRम के हीनयान और Rहायान Rताऴ  से संबंधधत ववजिǊ ĸतीक  
घटना हीनयान (ĸतीकाõRक ǳप) Rहायान (Rঈूतिǳप) 

जøR हाJी और कमल को ५तीक माना  माया का ăवǋ को ५तीक माना  
गृहৌयाग 

(RहाभिननĂरRण) 

घोडा  घोडे के साJ बुǁ (लभ]ु वेश मऴ) 

^ान ĸाॢतत (ननवामण) पीपल का वृ\ भूधम-ăपशम मुĵा  
ĸथR उपदेश धममिर (आठ तीललयाh  जो 

अǕांतगक मागम का ĸतीक है) को 
माना जाता है  

धममिर ĸवतमन मुĵा को माना जाता है  

Rहापररननवामण (Rृৌय)ु ăतूप  महापररतनवामण मĵुा – एक करवट लेटे Ƿए, लसर हJेली पर 
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4. दशमन और Rुìय भि्ቍाgत 

✓ संसार \णHक (अतनका), आõमाहीन 

(अन्ቈा) और दःिमय  है। 
✓ बु৴ ने भोग-ववलास और कठोर तपăया 

जैसे िोनाऴ  ही िरम मागाऺ को अăवीकार 
करते ਪए म÷यम मागम अपनाने पर बि 
ददया |  

✓ बौ৴ धमव ने वेिाऴ  की ĸामाणणकता को 
अăवीकार करते ਪए ताইकਜकता को महõव 

दिया। 
✓ ईनहाऻ ने वणम ǎवăJा का ववरोध करते Ƿए 

समानता का समJमन वकया। 
5. चार आयम िৌय और अǕाgनगक Rागम 

✓ सgसार मऻ  सब ओर दःि है (सVवम दःिg) 

✓ दःि समिुय: दिाऻ  का कारH भी है  
✓ दःि तनरोध: ईन दिाऻ  का तनVारH भी ककया जा सकता है 

✓ दःि तनरोध मागम: ईन दिाऻ  की तनVृ॥ि का मागव ही अਈाg तगक मागव है।  
6. आचार िgहहता 

✓ गृहăJ अनुयाधययाऴ  के ललए- िोरी, झूठ, नशा, हहਜसा और अनैततक आिरण से बिना ईसमऻ  शाममि होता है । 
✓ लभ]ुआऴ  के ललए - ७ਏचयव, संपफ़्ቈ का ৓याग, सामढूहक जीVन आदद ईसमऻ  शाममि होता है । 

7. ववशेषताएँ  

✓ ढ़िरõन : बुǁ, धýम, संघ 

✓ संघ : ĸारंभ मऴ  संघ मऻ  केवल पुǲषाऴ  का ५Vेश अनुमि था लेवकन बाि मऴ  आनंि के ĸयास से मढहलाआऴ  को भी ĸवेश दिया गया। 
✓ कुटागारशाला: वविार-ववमशम के ललए सभा-भवन 

✓ बुǁ ने अपने ककसी उ्ቈराधधकारी की घोषHा नह঻ की। उøहाऴ ने कहा वक उनकी लश\ाएh  ही उनके अनुयाधययाऴ  के ललए मागमिशमक 

हाऴगी। 
8. बौǁ संगीततयाh  
िgगीनत नतथथ एवg ăथान राजा अ÷य\ Rुìय घटनाएँ 

ĸथR 

बौ्ቍ 

िgगीनत 

483 इम.पू. (बुǁ के 

महापररतनवामण के बाि);  
राजगृह (सùतपणी गुफा) 

अजातशि ु महाकāयप उपालल ने ववनयवपटक का एवं आनंि ने सु्ቈवपटक 

का संकलन वकया। 

हितीय 

बौ्ቍ 

िgगीनत 

383 इम.पू. (बुǁ के 

महापररतनवामण के 100 

वषम बाि); वैशाली मऻ 

कालाशोक सûबाकामी/ 

सबकामीर 
बौǁ धमम िो समूहाऴ  मऴ  ववभालजत हो गया: 
ăJववरवादि (पारg पररक जश\ाआऻ के अनुयायी) एवं 

महासंधघक (महान एVg उदार समिुाय)। 
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तृतीय 

बौ्ቍ 

िgगीनत 

250 इम.पू. मऻ  ; 
पाटललपुि मऻ 

अशोक मोíगललपु्ቈ ततăस अलभधýम वपटक मऴ  कथाVततु जोडा गया; वविेशाऴ  
मऴ , ववशेषकर ŀीलंका मऴ   धमशन भेजे गए; बौǁ धमम 
का पहली बार भारत से बाहर ववăतार Ƿआ। 

चतथुम 
बौ्ቍ 

िgगीनत 

72 इम. मऻ ;   
कंुडलवन (कशमीर) मऻ 

कतनĂक वसुधमि 

(सवामॣăतवािी 
शाखा) एVg   
उपा÷य\: अǓघोष 

वपटक पर टीकाएh  ललखी गइमं ; सवामॣ ăतवािी 
लसǁांताऴ  को महाववभास के ǳप मऴ  संकललत वकया 
गया; बौǁ धमम औपिाररक ǳप से महायान और 
हीनयान संĸिायाऴ  मऴ ववभालजत हो गया। 

9. बौ्ቍ िýĸदाय  

✓ थेरवाद / ăथववरवाद - इसका अJम बजुुगाऺ का मागम है। यह एक ǳढåवािी परंपरा है जो कलेशाऴ  (अशुढ़ǁयाऴ) के अंत ǈारा 
तनवामण ĸाùत करने पर कऴ दĵत है। 
▪ यह ǎ॥कतगत अंतǱमतǕ और आलोिनाõमक ववǒेषण (ववभ৊जवाि) पर जोर िेता है तथा यह मुìयतः ýयांमार, 

कंबोढडया और ŀीलंका मऴ  ĸिललत है। 
▪ ईससे सgबg मधत ĸमुख ĬंJाऴ मऴ  बुǁघोष (5व঴ शताûिी इमăवी) ǈारा रढ़ित ‘ववशुढ़ǁमíग’ शाधमल है। इसकी उÿलेखनीय 

ĸारंलभक शाखाएh  सवामॣăतवािी, सýमतीय और वातलसपुिीय (पुƽल लसǁांत) हा। 
✓ Rहािाgघघक : ये ढǈतीय बौǁ संगीतत मऴ  बौǁ धमम के पहले ĸमुख ववभाजन के िौरान ǳढåवािी ăJववरवादियाऴ   से अलग 

होकर उभरे। 
▪ बुǁ के ăवǳप और अहमत की अवधारणा पर इनके वविार जभ৽ Jे लजøहाऴ ने आगे िलकर महायान बौǁ धमम के ववकास 

की न঴व रखी। 
▪ इनके बाि की ĸमुख शाखाएh : लोको्ቈरवािी , एकǎवहाररक और कौककुढटक।  

10. हीनयान, Rहायान और वįयान के बीच अgतर 
पहल ू हीनयान बौ्ቍ धRम  Rहायान बौ्ቍ धRम वįयान बौ्ቍ धRम  
अथम  छोटा वाहन होता है  महान वाहन होता है वį का वाहन होता है 

िौगोभलक ĸिार  ŀीलंका, बमाम, Jाइमलाड, 

िण\ण-पूवम एलशया मऻ  फेिा  
िीन, जापान, कोररया, ववयतनाम, 

ततûबत मऻ  फेिा 
बंगाल, वबहार, नेपाल, ततûबत मऻ  
फेिा 

लćय  आõमतनवामण, ǎ॥कतगत मु॥कत 
शाममि है  

बोधधसõवाऴ  के मा÷यम से सामूढहक 

मु॥कत शाममि है  
अनुǗानाऴ और तंिवाि ǈारा ^ान  

की ५ा३ùत शाममि है  
ब्ुቍ सामाøय मनुĂय, िेवõव नह঴ बुǁ देVता एVg   दिǎ ăवǳप के ਦप मऻ   बुǁ को दिǎ माना गया; तांढ़िक 

िेवताआऴ  का कऴ ĵीय ăJान 

Rुìय अवधारणा  अहमतõव-ǎ॥कतगत ĸयास एVg 
मु६तत पर ÷यान को माना गया| 

बोधधसõव- ǰसराऴ  की मिि करते हा; 
कǳणा को कमम से ऊपर माना गया  

तंिवाि, अनुǗान और मं०ाऻ  के 
मा÷यम से õVररत ^ान को माना 
गया  

बोघधिõव  महõव नह঴ माना गया | महायान का कऴ ĵीय वविार, 
कǳणामय ĸाणी जो ǰसराऴ  की 
सहायता करते हा 

जैसे तारा, वįपाणण जैसी 
श॥कतशाली श॥कतयाh  ईसमऻ 
शाममि है  

Rुìय Ĭgथ पाली लसǁांत (ढ़िवपटक) है  मूल मा÷यममकाररका, सूिालंकार है  ततûबती तंि, वįयान ĬंJ है  
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दशमन  ǎ॥कतगत ÷यान पर बल ददया 
गया 

कǲणा  और शूøयता पर बल ददया 
गया  

तांढ़िक साधनाएh ; ĸ^ा और 
कǲणा का संगम पर बि ददया  

शाखाएँ  Jेरवाि, ăJववरवाि शािाएं 
होती है  

म÷यधमका , योगािार, शुǁ भूधम 

शािाएं होती है 

तंिवाि, ततûबती बौǁ धमम 
शािाएं होती है 

अनुǗान  सरल ÷यान और आõम-

अनुशासन शाममि है  
जढटल अनुǗान, बोधधसõवाऴ  के ĸतत 

भ॥कत शाममि है  
ववăतृत अनुǗान, मंि-जाप और 
÷यानाõमक कÿपना शाममि है  

ĸRुख ăथान  ŀीलंका, बमाम आदद आते हॅ  नालंिा, ततûबत, िीन, जापान आदद 
आते हॅ 

ववरमलशला, ततûबत आदद आते 
हॅ 

िgर\ण सļाट अशोक ৻ारा ददया गया  सļाटाऴ  और ततûबती शासकाऴ का 
संर\ण ददया गया  

ववशेषकर 11व঴ सिी मऴ  ततûबती 
शासकाऴ  का संर\ण ददया गया  

11. बोघधिõव और Rहायान देवता  
✓ अवलोवकतेǓर : कǲणा के बोधधसõव। इøहऴ  ĸायः अनेक भुजाआऴ  के साJ िशामया जाता है जो सभी ĸाणणयाऴ  की सहायता 

के ललए उनकी सवमǎापक पǷhि का ĸतीक है। 
✓ Rंिŀुी : ĸ ा̂ ( ा̂न) के बोधधसõव। इøहऴ  ĸायः हाJ मऴ  तलवार ललए िशामया जाता है जो अ ा̂न और Ļम को काटने का ĸतीक है। 
✓ तारा : र\ा के बोधधसõव। इøहऴ  िो ĸमुख ǳपाऴ  मऴ िशामया जाता है—हररत तारा जो र\क वरयाआऴ का ĸतीक है और Ǔेत 

तारा, जो कǳणा एवं उपिाराõमक गुणाऴ  का ĸतीक है। 
✓ ॠिततगिम : बïिाऴ के बोधधसõव और नरक लोकाऴ  मऴ  पीढडत लोगाऴ  के र\क लजøहऴ  अकसर ĸाणणयाऴ को पीडा से म॥ुकत दिलाने 

के ललए एक िंड पकडे Ƿए दिखाया जाता है। 
✓ Rैĳेय : भावी बुǁ। यह माना जाता है वक जब वतममान बुǁ शाकयमुतन की लश\ाएh  लùुत हो जाएh गी तब वे पृöवी पर आकर 

पुनः धमम का उपिेश िऴ गे। 
✓ अधRताि : उǁारक बुǁ। मुìयतः ‘शुǁ भूधम बौǁ धमम’ से जडेु Ƿए हा। एेसा ववǓास है वक जो लोग उनके नाम का Ǚरण 

करते हा, उøहऴ  वे अपने शुǁ लोक (सुखावती) मऴ  ले जाते हा। 
✓ वįपाॠण : श॥कत के बोधधसõव। इøहऴ  हाJ मऴ  वį (वबजली का अăि) पकडे Ƿए िशामया जाता है जो धमम की र\ा और 

बाधाआऴ  को ǰर करने की श॥कत का ĸतीक है। 
✓ आकाWगिम : आकाश के बोधधसõव। ये असीम ^ान और समझ का ĸतीक हा तJा अनंतता और ववशालता से जडेु Ƿए हा। 
✓ वसधुारा : धन, समृढ़ǁ और ĸिुरता के बोधधसõव। इøहऴ  भौततक और आ÷याॢõमक कǍाण के ललए पूजा जाता है। 
✓ ăकंद : संर\क बोधधसõव। इøहऴ  सुर\ा और र\ा से जोडा जाता है और ĸायः योǁा के ǳप मऴ  िशामया जाता है जो बुरी 

श॥कतयाऴ  से बिाव करते हा। 
12. बौ्ቍ िाहहৌय  

✓ बो৴ साहह৓य अ৓यgत कVशाि है और मुìय ਦप से पाली, संăकृत और ĸाकृत भाषाआऻ मऻ  जििा गया है। 
✓ थिवपटक (पाली) : 

▪ ववनय वपटक : इसमऴ लभ]ुआऴ  और लभ]ुणणयाऴ  के ललए आवāयक अनुशासन और तनयमाऴ का वणमन है जो संøयासी 
जीवन के ललए आवāयक हा। 

▪ सƻु वपटक : इसमऴ  बुǁ ǈारा दिए गए उपिेश (धमम ĸविन) शाधमल हा। यह पाh ि तनकायाऴ  मऴ  ववभालजत है – िीघम 
तनकाय, म॥झझम तनकाय, संयु्ቈ तनकाय, अंगु्ቈर तनकाय और खुƿक तनकाय। 

▪ अजिधýR वपटक : इसमऴ  मन, पिाJम और िेतना का ǎव।ăJत ववǒेषण वकया गया है। 
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