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पदाJथ :  
➢ जिस वăतु का भार हो और िो ăथान घेरती हो, उसे पदाथथ 

कहते हव, िैसे िल, लोहा, लकडন, वायु, ǰध आदद।  
➢ पदाथथ मुìयतः तीन अवăथाआं मं पाया िाता है: ठोस, 

ĵव और गैस।  
➢ ऐेसा ĵǎ जिसका आकार और आयतन ननॗित होता है, उसे 

ठोस कहते हव, और इसका याg ॔िक गणु ĸুयाăथता है। 
➢ ĵवां मं, अणु ऐक मा÷यम से ǰसरे मा÷यम मं िाने के जलऐ 

ăवतøितापूवथक कýपन करते हव। उदारहण िल, ǰध, तेल, 
आदद।  

➢ पानी का घनõव 4°C (277 K) पर अधधकतम होता है। 
➢ गैसां मं, अणुआं की गनत ठोसां तथा ĵवां की अपे\ा 

अधधक होती है। उदारहण हाइFर ोिन, सÿफर 
FाइथऑëसाइF, ऑëसीिन, नाइDर ोिन आदद। 

➢ ĵव और गैसं ĸवाहहत होती हव। अतः 'तरल' कहलाते हव। 
मूल ǳप मं इस गुण के आधार पर ĵवां ऐवg  गैसां का ठोसां 
से ववभेद करते हव। ठोसां के ववपरনत तरलां की अपनी 
ननॗित आकृनत नहফ होती। 

➢ ùलाñमा पदाथथ की वह अवăथा है जिसमं परमाणुआं के 
इलेë र् ॉन नाभिकाऩ  से अलग हो िाते हव  ,अनेक 
इलेë र् ॉन और आयन ăवतंĳ ǳप से घमूते रहते हव , 
इसजलऐ ùलाñमा को आयनीकृत गैस भी कहा िाता है। 

ĸৃयाăJता:  
➢ वकसी वपôF का वह गुण, जिससे वह 

ĸৃयारोवपत बल को हDाने पर अपनी ĸारg जभक आकृनत ऐवg 
आकार को पुनः ĸाùत कर लेता है, ĸৃयाăथता कहलाता 
है तथा उõपǊ ववǳपण ĸৃयाăथ ववǳपण कहलाता है। 

➢ उदाहरण: ३ăĸਓग, रबर बवF। 
महõवपणूण पररिाषा  
1. सघुƲता  : वकसी वăतु की वह ववशेषता जिसके कारण 

वह बल हDाने के बाद भी अपने मूल आकार को पुनः ĸाùत 
नहফ कर पाती) सुघƲता कहलाती है। 

2. उ÷वणपातन: यह ऐक ठोस का सीधे वाĂप मं पररवतथन है। 
उ÷वथपातन तब होता है िब ëवथनाgक, गलनाgक से कम 
होता है। 
उदाहरण – पुưी, धमưी, मोम आदद 

3. आववलता: ऐक तरल की सापे\ ăपǕता का माप है। 
4. संलयन: वह ĸविया है िो ठोसीकरण के ववपरনत है। 
5. ववसरण: ऐक ĸविया है िो तब होती है िब अणु अपनी 

गनति ऊिाथ और याǱग़िक ननरgतर गनत के कारण आपस 
मं धमल िाते हव। 

6. ्ॼबिडि्ी (गादलता): ननलg वबत कणां की उपज़ăथनत के 
कारण पानी अपनी पारदঃशਓता खोने की हFĬी का माप है। 

7. ववǳपक बल : वह बल िो वăतु के ववøयास (आकार-
सgरचना) मं पररवतथन उõपǊ करता है, ववकृनत बल 
कहलाता है। 

8. ĸুयानन बल: िब वकसी वăत ुपर ववकृनत बल लगाया 
िाता है, तो उसमं ऐक पुनăथाथपन बल उõपǊ होता है। यह 
बल पररमाण मं समान लेवकन ददशा मं ववपरনत होता है। 

9. ĸুयाăथ सीमा : वह अधधकतम तनाव जिसके भीतर कोइथ 
वăतु बल हDाने के बाद अपने मूल ǳप मं लौD आती है, 
उसे ĸৃयाăथ सीमा कहते हव। 

10. पणूण ĸুयाăथ वăत ु:  िो वăतऐँु ववǳपक बल हDा लेने 
पर अपनी पूवथ अवăथा को पूणथतः ĸाùत कर लेती हव , पणूथ 
ĸৃयाăथ वăतुऐँ कहलाती हव। कोइथ भी वăतु पूणथतः 
ĸৃयाăथ नहফ होती, परøतु ëवाDट थि (quartz) तथा 
फॉăफर ĺाgि (phosphor bronze) को लगभग 
पूणथ ĸৃयाăथ मानते हव। 

11. पणूण सघुƲ वăत ु:  िो वăतुऐँ ववǳपक बल को हDा लेने 
पर अपनी पूवथ अवăथा मं नहফ लौDती वरनट  सदैव के जलऐ 
ववǳवपत हो िाती हव , पणूथ सुघƲ वăतुऐँ कहलाती हव। 
उदाहरण गीली धमưी, मोम का Dुकडा, आदद। 
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ĸततबल:  
➢ एक gक \ेĳफल पर लगने व ले ĸ¾य नयन 

बल को ĸतिबल कहिे ह0। 

ĸनतबल = आgतररक ĸनतविया बल 
\ेिफल  

ĸनतबल = F
A 

➢ ĸतिबल की SI इक इ  N/m² िथ  इसक  ववमीय सĳू 
-2 [ML−1T−2 ] होि  है।  

➢ इसकी SI इक इ  प ăकल होिी है, और 1 Pascal = 
1 N/m² होि  है। 

 विकृतत:  
➢ जब वकसी वăिु पर ववǳपक बल आरोवपि होि  है, िो 

उसके आक र अथव  ǳप अथव  दोन &  म&  पररवि न हो 
ज ि  है, िब यह कह  ज ि  है वक वăिु ववकृि हो गइ । 

ववकृतत = ववमा मे पररवतणन 
ĸारख़भिक ववमा  

➢ ववकृतत के ĸकार  
1. अनदैु÷यण ववकृतत: यदद ववकृनत बल के कारण वăतु 

की लgबाइथ मं पररवतथन हो। 
2. आयतन ववकृतत: यदद वăतु का आकार न बदलते 

Ƿऐ केवल आयतन मं पररवतथन हो। 
3. शीयररिग या अपǳपण  ववकृतत: यदद ववकृनत बल 

के कारण वăतु के आयतन मं पररवतथन नहফ होकर 
केवल आकार मं पररवतथन हो। 

Ƿक का तियम:   

➢ ĸৃयाăJता की सीम  के अgिग ि वकसी पद थ  पर क य  
करने व ल  ĸतिबल उसम&  उõपǊ ववकृति के सम नुप िी 
होि  है। 
ĸतिबल α ववकृति 

ĸतिबल = k × ववकृति k = ĸतिबल 
ववकृति  

जह g  k एक तनयि gक ह0  जजसे ĸ¾य ăथि  गुण gक कहिे ह0 ।  
➢ अिĸुयोग: ३ăĸਓग बैलफस की संकÿपिा: dăĸĎग बैल&स Ƿक 

के तनयम पर आध ररि बल य  वजन को म पने के जलए 
ĸयोग होि  है। dăĸĎग की लgब इ  म&  ववăि र लग ए गए बल 
के सम नुप िी होि  है। 

ĸৃयाăJता गणुांक:   
➢ ĸ¾य ăथि  की सीम  म&  वकसी वăिु म&  

क य रि ĸतिबल िथ  उसके सgगि उõपǊ ववकृति क  अनुप ि 
उस वăिु के पद थ  क  ĸ¾य ăथि  गुण gक कहल ि  है। 

➢ ĸৃयाăJता गणुांक तीि ĸकार के होते हव:  
कार पररिाषा सĳू ĸतीक और इकाइण 
यgग ĸৃयाăथता गुणाgक अनुदै÷यथ ĸनतबल और अनुदै÷यथ 

ववकृनत का अनुपात 

E = F·L / 

A·ΔL 

ĸतीक: E या Y, इकाइथ: Pascal 

(N/m²), िम: ăDील > रबर 
आयतनाõमक 
ĸৃयाăथता गुणाgक 

अजभलýब ĸनतबल और आयतन 
ववकृनत का अनुपात 

K = -ΔP·V / 

ΔV 

ĸतीक: K या B, इकाइथ: Pascal 

(N/m²) 

Ǳåता गुणाgक अपǳपण ĸनतबल और अपǳपण 
ववकृनत का अनुपात 

G = 

(F/A)/θ 

ĸतीक: η, इकाइथ: Pascal (N/m²) 

ĸततबल  

अिदैु÷यथ 
ĸततबल 

ăपWी या अपǳपण 
ĸततबल  जलीय ĸततबल  

िनन  सgपीड़न  

लgब इ  मे कमी  लgब इ  मे वृOि  

अिदैु÷यथ 
ĸततबल 

अपǳपण 
ववकृति  

आयिन ववकृति  
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ĸৃयाăJता के गणुाफ  के आधार पर पदाJाऱ के गणु:  
1. तøय पदाथण: इन पदाथाऱ  की ùलाख़ăDक परास अधधक होती 

है। ये आसानी से वकसी भी आकार मं पररवॿतਓत वकऐ िा 
सकते हव  तथा इनके पतले तार भी खीचं िा सकते हव। 
उदाहरण सीसा, ताँबा, चाँदी, ऐेǍुमीननयम आदद।  
✓ ३ăĸਓग तथा शीDां मं तøय पदाथथ ĸयोग वकऐ िाते हव। 

2. िंगरु पदाथण: इन पदाथाऱ की ùलाख़ăDक परास कम होती 
है तथा ये ĸৃयाăथता की सीमा को पार करते ही DूD िाते 
हव। िैसे काँच, उïच काबथन ăDील आदद। 

3. ĸুयाăथ बǷलक पदाथण: इन पदाथाऱ के जलऐ ĸৃयाăथता की 
सीमा मं ĸनतबल-ववकृनत वि सरल रेखा नहফ होता। 
आरोवपत ĸनतबल की तुलना मं ववकृनत अधधक होती है। इन 
पदाथाऱ  की ùलाख़ăDक परास शूøय होती है तथा भgिन वबøु  
(breaking point) ĸৃयाăथता सीमा के समीप होता 
है िैसे रबर, इनकी कोइथ ùलाख़ăDक परास नहফ होती है। 

ĵǎाफ  (गैस एिं ĵǎ ) का यां॔िक गणु  
ĸणोद: 
➢ वकसी सतह के सýपूणथ \ेिफल पर लगने 

वाले कुल लýबवतट  बल को ĸणोद कहते हव।  
➢ ĸणोद का ĸभाव उस \ेिफल पर ननभथर करता है, जिस 

पर यह लगा होता है। 
➢ इसका SI मािक øयूDन है और यह ऐक सददश राजश है। 
➢ ĸणोद  के उदाहरण: रॉकेट ĸणोदन, िेD इgिन, तैराकी, 

चलना या दौडना   
दाब:  
➢ वकसी सतह के ऐकाgक \ेिफल पर लगने वाले लgबवत 

बल या ĸणोद को दाब कहते हव  ।  
दाब = बल 

\ेिफल = ĸणोद 
\ेिफल  

➢ दाब का  SI मािक øयूDन/मी² या पाăकल (Pa) है। 
यह सभी ददशाआं मं समान ǳप से कायथ करता है और 
वायुमgFलीय दाब लगभग 10⁵ N/m² होता है।    

इकाइथ (ĸतीक) समतǍु 

प ăकल   N/m² 
व युमgडलीय द ब   1.013 x 10⁵ Pa 

ब र  (bar) 10⁵ Pa 

टोर  1/760 atm = 133.322 Pa 

mmHg 133.3 Pa 

➢ उदाहरण: च कू से क टन , हाइFर ोजलëस ĺेक  

घिõि:  
➢ वकसी पद थ  के ĵǎम न और आयिन के अनुप ि को उस 

पद थ  क  घनõव कहिे ह0  ।  

ĵव क  घनõव (ρ) = पद थ  क  ĵǎम न 
पद थ  क  आयिन  

➢ SI इकाइथ = वकलोĬाम ĸतत घि मीटर = Kg/m³ 
➢ वकसी पदाथथ का ĸनत ऐकाइथ आयतन ĵǎमान, िो अददश 

राजश है और ज़ăथर रहता है।  
➢ 4°C (277K) पर िल का घनõव अधधकतम होता है 

तथा 4°C पर िल का घनõव1.0 × 10 2 Kg/m³ 
तथा बफथ  का घनõव 0.9 Ĭाम/सेमी 3  होता है। पदाथथ का 
घनõव सभी ज़ăथनतयां मं ǎापक ǳप से हमेशा समान 
रहता है। ववजभǊ पदाथाऱ  का हÿकापन तथा भारনपन 
पदाथाऱ  के घनõव के कम या अधधक होने 
को दशाथता है। 

आपेॗिक घिõि:  
➢ आपेR\क घनõव (RD) वकसी पद थ  के घनõव क  जल 

(4°C पर) के घनõव से अनुप ि होि  है।  

आपेR\क घनõव = पद थ  क  घनõव 
जल क  घनõव (4°C) 

ĵि मे दाब:  
➢ ĵव के अणु अननयधमत गनत करते हव  और बतथन की सतह 

पर ऐकाgक \ेिफल मं बल लगाते हव , जिसे ĵव का दाब 
कहते हव। 

➢ वकसी बबਓु पर ĵव का दाब गहराइथ, घनõव और गुǲõवीय 
õवरण के गुणनफल के बराबर होता है: ݌ = ℎ݃ߩ। 

➢ यह दाब पाि या आकृनत पर ननभथर नहফ करता।  
➢ यदद ĵव के ăवतøि तल पर लगने वाले बल मं 

वायुमôFलीय दाब को भी सख़ýमजलत कर जलया िाऐ तो, 
ĵव का कुल दाब = वायुमôFलीय दाब + pgh, होगा। 

➢ ĵव की खुली सतह से नीचे का दाब, यदद वायुमôFलीय 
दाब अथाथतट  pgh से अधधक होता है तब दाब की इस 
अनतररëत राजश ĸविया को गेि दाब (gauge 
pressure) कहते हव। 

➢ उदाहरण: तैरिे के तालाब मफ  जल दाब, वाहनां मं 
हाइFर ोजलëस ĺेक, ĸेशर कुकर, मनुĂयां मं रëत पररसgरचण  
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ĵि - दाब के तियम:  
➢ ĵव के वकसी बबਓु पर दाब सभी ददशाआं मं समान और 

सतह के लýबवत होता है, तथा यह ĵव की सतह के 
आकार या \ेिफल पर ननभथर नहফ करता। ĵव-दाब गहराइथ 
और घनõव के अनुिमानुपाती होता है।  

गलिांक तJा ëिJिांक पर दाब का ĸभाि:  
➢ गमथ करने पर जिन पदाथाऱ  का आयतन बåता है, दाब बåने 

पर उनका गलनाgक भी बåता है। उदाहरण-मोम, घी 
इৃयादद 

➢ गमथ करने पर जिनका आयतन घDता है, दाब बåने पर 
उनका गलनाgक भी कम हो िाता है। उदाहरण-बफथ । 

➢ सभी ĵवां का ëवथनाgक दाब बåने पर बå िाता है। 

पाăकल का तियम: 
➢ इस तनयम के अनुस र, यदद गुǲõव नगôय हो, िो प ĳ म&  

रखे ĵव के वकसी एक वबøु  पर द ब बढ ने पर, द ब ĵव के 
सभी वबøु आ&  व प ĳ की दीव र &  पर सम न ǳप से सgचररि 
होि  है। यदद गुǲõव नगôय न हो, िो सम न द ब गहर इ  पर 
Văथि सभी वबøु आ&  पर ĵव क  द ब सम न नह¦ होि  है। य  
बgद अपसgकुचनशील ĵव म&  ड ल  गय  द ब क  पररवि न 
सभी ददश आ&  म&  सम न ǳप से सgच ररि होि  है। 

➢ पाăकल तनयम के अनĸुयोग: हाइFर ोजलëस ĺेëस, 
हाइFर ोजलक जलúD, हाइFर ोजलक ĸेस, जसररøि   

िायमंुडलीय दाब:  
➢ वकसी बबĎु पर व यमुgडलीय द ब उस बबĎु 

के एक gक अनुĸăथ क ट व ले \ेĳफल पर उस बबĎु से 
व युमgडल के शीX  िक क  व य ुăिgभ के भ र के बर बर 
होि  है। समुĵ िल पर यह 1.0 × 10 5   प ăकल (Pa) 
है। इसे व युमgडलीय द ब भी कहिे ह0।  

➢ वायमंुिलीय दाब को ĸिाववत करने वाले कारक : 
✓ ऊँचाइण के साथ घ्ता है – ऊँचाइथ बåने पर 

वायुमgFलीय दाब घDता है। 
✓ उबालने के बबिǯ को ĸिाववत करता है – ऊँचाइथ पर 

पानी कम तापमान पर उबलता है। (िब वकसी ăथान 
का तापमान बåता है, वायुमgFलीय दाब घDता है।) 

बैरोमी्र:  
➢ वायमंुिलीय दाब मापने का यgि बैरोमीDर (फॉॽDਓन का 

बैरोमीDर) होता है।  
✓ मरकरी बैरोमी्र  : यह सबसे सामाøय ǳप से 

ĸयुëत बैरोमीDर है। इसका आववĂकार Dॉररसेली ने 
1643 मं वकया। 

✓ एनरॉयि बैरोमी्र  : यह वायुमgFलीय दाब मापने का 
ऐक यgि है िो ĵव का उपयोग नहফ करता, इसका 
आववĂकार लूजशयन वीदी ने 1844 मं वकया। 

✓ बैरोĬाफ  : यह ऐक बैरोमीDर है िो समय के साथ 
वायुमgFलीय दाब के पररवतथन को ररकॉFथ करता है। 

✓ 1 वायुमgFलीय दाब पारे के 76 सेमी लg बे कॉलम के 
भार के बराबर होता है। 

उõ्लािकता:  
➢ वकसी वăिु के िैरने की ĸवृPि उõ् ल वकि  कहल िी है। 

गैस&  भी उõ् ल वकि  क  गुण दश  िी ह0। 
➢ िब वकसी वăतु को ĵव मं पूणथतः या आgजशक ǳप से 

Fुबोया िाता है, तो ĵव ǈारा वăतु पर ऐक बल ऊपर की 
ओर लगाया िाता है। यह बल उõùलावन बल या उৃ\ेप 
बल कहलाता है। 

➢ यह बल वăिुआ&  ǈ र  हट ए गए ĵव के गुǲõव केøĵ पर 
क य  करि  है, जजसे उõ्लािकता केøĵ कहिे ह0। 

आकथ ममडीज का ससǁांत:  
➢ इस जसि gि के अनुस र, “ यदद वकस बपĎड को ĵव मे 

आgजशक य  पूण  ǳप से डुबोय  ज ि  ह0 , िो उसके भ र मे 
कमी आिी ह0  । भ र मे यह आभ सी कमी वăिु ǈ र  हट ए 
गए ĵव के भ र के बर बर होिी ह0  । “यह जसि gि ĵव और 
गैस दोन &  के जलए म øय ह0।   

➢ वăिु पर लग  उõ् ल वन बल = वăिु ǈ र  हट ए गए ĵव 
क  भ र  

आकथ ममडीज ससǁांत पर आधाररत उपकरण :  
1. लैëटोमीटर - जजसके ǈ र  ǰध की शुिि  की ज h च की 

ज िी है 

2. हाइडर ोमीटर -  जजसके ǈ र  ĵव क  घनõव ^ ि वकय  
ज ि  है ।  
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उदाहरण:  
➢ िहाã इसजलऐ तैरता है ëयांवक उसका आकार इतना 

िल ववăथावपत करता है वक उसका विन सgतजुलत हो 
िाऐ। 

➢ पनFुक़बबयाँ अपवहन को ननयg ॔ित करने के जलऐ बैलăD 
Dवकां का उपयोग करती हव। 

्लिि:  

 

➢ िब कोइथ वăत ुĵव मं Fुबोइथ िाती है, तो उस पर नीचे की 
ओर उसका भार और ऊपर की ओर ĵव का उõùलावन बल 
कायथ करता है। 

्लिि का तियम या तैरिे का तियम: 
➢ वकसी ĵव मं तैरती वăतु का भार, उस ǈारा ववăथावपत वकऐ 

गऐ ĵव के भार के बराबर होता है। तैरती वăतु का गुǲõव 
कंĵ और उõùलावन कंĵ ऐक ही ऊ÷वाथधर रेखा मं होते हव  ।  ܹ = ݉݃ =  ௙ܸ݃ߩ

िहाँ : m = वăतु का ĵǎमान (वकĬा), g = गुǲõविननत 
õवरण, ρf = ĵव का घनõव, V = ववăथावपत ĵव का आयतन 

 

ख़ăथतत संबंध तनĂकषण उदाहरण 

W > U वăतु का भार उõùलावन बल से अधधक है वăतु िल मं Fूब िाऐगी लोहे की गंद 

W = U वăतु का भार उõùलावन बल के बराबर है वăतु िल की सतह के नीचे तैरती रहेगी मछली या पनFुबबी 
W < U वăतु का भार उõùलावन बल से कम है वăतु िल मं तैरने लगेगी लकडন का Dुकडा, बफथ  का Dुकडा 
जहां : W = वăतु का भार, U = उõùलावन बल  

पृǗ तिाि:  
➢ वकसी ĵव का पृǗ तनाव ĸनत ऐकाgक लgबाइथ 

पर आरोवपत बल (अथवा ĸनत ऐकाgक 
\ेिफल की पृǗीय ऊिाथ होता है), िो ĵव तथा सीमाgत 
पृǗ के बीच अgतरापृǗ के तल मं कायथ करता है।  

पृǗ तनाव = बल
लgबाइथ = कायथ

\ेिफल मं पररवतथन 

➢ SI मािक øयूDन/मी या िूल/मी² है और यह ऐक अददश 
राजश है। 

➢ वकसी ĵव के पृǗ-तनाव का मान ĵव के ताप पर तथा ĵव 
के पृǗ के ǰसरন ओर के मा÷यम पर ननभथर करता है। ĵव 
का ताप बåने पर पृǗ-तनाव घDता है तथा िाख़øतक ताप 
पर पृǗ-तनाव शूøय होता है। पǗृ-तनाव के कारण ही ĵव 
की छोDी बूँद गोलीय आकार मं नगरती है। 

➢ पृǗ तनाव का कारण अणुआं के म÷य कायथ करने वाला 
सgसिक बल हव  ।  

➢ तरल का तापमान बåाने वाले पृǗ तनाव का मान घDने लगता हव।  

➢ तरल मे अशु॔ियां धमलाने पर पृǗ तनाव का मान कम होने 
लगता हव।  

➢ पानी के अणुआं के बीच मिबूत हाइFर ोिन बgधन के 
कारण ददऐ गऐ ववकÿपां मं से पानी (H 2O) का सतह 
तनाव सबसे अधधक है। 

➢ कमरे के तापमान पर, पानी की सतह का तनाव वाăतव 
मं ऐ॔थल अÿकोहल की तलुना मं अधधक होता है। 
उदाहरण के जलऐ, 20 °C पर पानी का सतह तनाव 72.8 
dynes/cm है, िबवक ऐ॔थल अÿकोहल का सतह 
तनाव 22.3 Fायन/सेमी है। 

आधतुनक सतही तनाव अनशुासन: एíनेस पॉकेৄस ने 
सतही तनाव के अ÷ययन मं मौभलक योगदान ददया। 
उøहांने तरल सतहां और इgDरफेस के गुणां का ĸयोगाõमक 
अ÷ययन वकया और सतही परतां के ǎवहार को समझाया। 
उनके कायथ से सतह रसायन शाăि और इgDरफेस वव^ान 
की नফव पडন, जिसे बाद मं लवगमुइर िैसे वै^ाननकां ने आगे 
ववकजसत वकया। 
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पृǗ-तिाि के उदाहरण:  
➢ साबुन की ॗझÿली मं धागे का वृƻ बनना ।  
➢ पारे की बूँदां का गोलाकार होना ।  
➢ हFDोल िैसी दवाइयाँ घाव मं आसानी से ĸवेश करती हव  ।  
➢ मिरां को मारने के जलऐ धमưी का तेल धछडकना 

अंतरा अणुक बल:  
➢ ĸ¾येक पद थ  छोटे-छोटे कण &  से ममलकर बन  होि  है, 

जजøह&  'अणु' कहिे ह0। इन अणुआ&  के बीच क य  करने 
व ले बल को अgिर णववक बल' कह  ज ि  है।  

➢ अĶुवीय अणुआं मं अणु मं इलेëDर ॉनां का ऐक समान 
ववतरण होता है, जिसके पररणामăवǳप आgजशक 
धनाõमक या ऋणाõमक आवेश के कोइथ \ेि नहফ होते हव। 

➢ ये दो ĸकार के होते हव -  
1. ससंजक बल: एक ही पद थ  के अणुआ&  के बीच क य  

करने व ल  आकX ण बल 'ससgजक बल' कहल ि  है।  
▪ दैतिक जीिि मफ ससंजक बल: ससgजक बल &  

के क रण ही वकसी ĵव की बूhद&  सgपक  म&  आिे ही 
ममल ज िी ह0  और एक बड़£ बूgद बन  लेिी ह0। 

2. आसंजक बल: 'जभǊ-जभǊ पद थ  के अणुआ&  के बीच क य  
करने व ल  आकX ण बल आसgजक बल कहल ि  है।' 
▪ दैतिक जीिि मफ आसंजक बल: वकसी वăि ु

बि न आदद क  जल से भीग ज न  आसgजक बल 
क  उद हरण है। बलैकबोFथ व चॉक के कणां के 
बीच आसgिक बल के कारण ही जलखना सgभव 
हो पाता है। 

पृǗ ऊजाथ:  
➢ ĵव के मुëत पृǗ पर अणुआं को अgतराग़ôवक आकषथण के 

ववǲि कायथ करना पडता है, िो अणुआं मं ज़ăथनति ऊिाथ 
के ǳप मं सgĬहीत होती है।  

➢ पृǗ-ऊिाथ वह ऊिाथ की मािा है िो ĵव के ऐकाgक 
\ेिफल मं उपज़ăथत अणुआं मं अनतररëत ज़ăथनति ऊिाथ 
के ǳप मं सg ॔चत रहती है। 

➢ इसका SI मािक िूल/मी² और ववमा [M T⁻²] है। 
यह सीधे पृǗ-तनाव के जसिाgत से िुडন होती है। 

ăपWथ कोण:  
➢ िब कोइथ ĵव वकसी ठोस पृǗ को ăपशथ करता है, तो सgपकथ  

बबਓु पर उसका मुëत पृǗ विीय हो िाता है। ठोस और 
ĵव की ăपशथ रेखा के बीच बनने वाला कोण ăपशण कोण 
(θ) कहलाता है।  

➢ उदाहरण: िल + काँच → अवतल, पारा + काँच → 
उƻल। 

ăपशण कोण से संबंधधत महƼवपणूण बबिǯ 

ख़ăथतत ववशेषताएँ 

θ = 90° ĵव पाि को जभगोता है 

केजशक नली (Capillary) मं ĵव न 
ऊपर चåता है, न नीचे उतरता है 

केजशक नली मं तल \ैनति होता है 

θ < 90° 
(øयनू कोण) 

ĵव पाि को जभगोता है 

ĵव केजशक नली मं ऊपर चåता है 

तल अवतल होता है 

θ > 90° 
(अधधक 
कोण) 

ĵव पाि को नहফ जभगोता 
ĵव केजशक नली मं नीचे उतरता है 

तल उƻल होता है 

केसWकõि:  

➢ केशनली अৃयgत पतली शीशे की नली होती है।  
➢ िब वकसी ĵव की पतली नली (केशनली) 

मं वह सामाøय तल से ऊपर चåता है या नीचे उतरता है, 
तो इस घDना को केजशकाõव कहते हव। h = 2Tcos θr ⋅ d ⋅ g  

िहाँ: h= ĵव ăत৅भ की ऊँचाइथ / गहराइथ, T= पृǗ-तनाव, 
θ= ăपशथ कोण, r= केशनली की ॔िñया, d= ĵव का 
घनõव, g= गुǲõविननत õवरण 

ĵव की ऊँचाइण (h) को ĸिाववत करने वाले कारक:  
1. यदद वकसी ĵव का पृǗ-तनाव अधधक होता है, तो वह 

केशनली मं अधधक ऊँचाइथ तक चåता है। 
2. यदद वकसी ĵव का ăपशथ कोण कम होता है, तो वह 

केशनली मं अधधक ऊँचाइथ तक चåता है। 
3. यदद केशनली की ॔िñया कम होती है (अथाथतट  नली अधधक 

बारনक होती है), तो ĵव की ऊँचाइथ अधधक होती है। 
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4. यदद ĵव का घनõव कम होता है, तो वह केशनली मं ऊपर 
तक अधधक चåता है। 

5. जिन ĵवां के जलऐ ăपशथ कोण 90° से कम (øयूनकोण) 
होता है, वे केशनली मं ऊपर चåते हव । जिन ĵवां के जलऐ 
ăपशथ कोण 90° से अधधक (अधधक कोण) होता है, वे 
केशनली मं नीचे की ओर उतरते हव । 

दैतिक जीिि मफ  केसWकõि के अिĸुयोग: 
➢ पौधाफ  मफ  जल का चåिा: जल पौध &  की जड़ &  से िन &  की 

केWिसलयाफ  के ǈ र  टहतनय &  और पPिय &  िक पǷhचि  है। 
➢ लालटेि/मोमबƻी: ममưी क  िेल य  वपघल  मोम ब िी 

की केWिसलयाफ  म&  चढकर जलि  है। 
➢ कलम की तनब मऩ  ăयाही का चåना: ननब की फDी Ƿइथ 

िगह मं बनी केशनली मं ăयाही ऊपर चå िाती है। 
बरिौली ĸमेय:  
“ िब कोइथ आदशथ ĵव वकसी नली मं धारा रेखीय ĸवाह मं बहता 
है तो उसके मागथ के ĸৃयेक बबਓु पर उसके ऐकाgक आयतन की 
कुल ऊिाथ (दाब ऊिाथ, गनति ऊिाथ ऐवg  ज़ăथनति ऊिाथ) का योग 
ननयत होता है।”  ࢖ + ૚૛ ࣋࢜૛ + ࢎࢍ࣋ = ननयताgक 

बरनौली ĸमेय के अनĸुयोग: 
➢ वाययुान के पंख: पgखां के ऊपर वायु तेि बहने से दाब 

घDता और नीचे दाब बåता है, जिससे ऊपर उठने वाला 
बल (lift) उõपǊ होता है। 

➢ तेज हवा मऩ  छत उäना: छत के ऊपर वायु की गनत अधधक 
होने से दाब घDता और नीचे का दाब छत को ऊपर उडा 
देता है। 

➢ ǹदयाघात: सgकु॔चत धमनी मं रëत की गनत बåने से दाब 
घDता है, धमनी जसकुडती है और रëत ĸवाह ǲक सकता 
है, जिससे ǹदयाघात हो सकता है। 

्ॉररसेली की ĸमेय 

➢ यदद ĵव से भरे वकसी पाि मं ĵव के ăवतøि तल से कुछ 
गहराइथ पर ऐक धछĵ कर ददया िाऐ, तब उस धछĵ से बाहर 
ननकलने वाले ĵव का वेग, बहहःłाव वेग कहलाता है। 

➢ ĵव का बहहःłाव वेग ĵव की ĸकृनत, ĵव की मािा ऐवg  धछĵ 
के \ेिफल पर ननभथर नहফ करता है। यह ĵव की मुëत सतह 
से गहराइथ (h) के वगथमूल के अनुिमानुपाती होता है। 

➢ अतः बारনक धछĵ से ननकलने वाले ĵव का वेग, v=√2݃ℎ   
āयािता:  
➢ वकसी ĵव की अपनी ĸव ह के ĸतिरोध की \मि  को उस 

ĵव की स øĵि  कहिे ह0। ऐक परत के ऊपर ǰसरন परत 
नफसलने पर उõपǊ घषथणीय बल साøĵ बल कहलाता है 
और इसकी गुणता साøĵता है।  

➢ SI इकाइथ Pa·s (N·s/m²) होती है ।  
➢ यह ऐक ĸकार का घषथण है िो गनति ऊिाथ को ऊĂमा 

ऊिाथ मं बदलता है। 
➢ साøĵता के अनĸुयोग: इgिन ăनेहन, रëत ĸवाह, खाǆ 

उǆोग (सॉस, जसरप, Fेयरন), ăयाही और पंD मं। 
➢ ĸिावक कारक: ĵवां मं ताप बåने से साøĵता घDती है, 

गैसां मं बåती है; दाब और अणु सgरचना भी साøĵता को 
ĸभाववत करती हव। 

सीमाøत िेग:  
➢ िब कोइथ बपਓF तरल मं नगरता है, तो उसके ननकD तरल की 

परतां मं आपेॗ\क गनत उõपǊ होती है, जिससे बपਓF की गनत 
का ववरोध करने वाला āयान बल उõपǊ होता है।  

➢ यह बल बपਓF के आकार, आकृनत और वेग पर ननभथर करता 
है। िैसे-िैसे वेग बåता है, āयान बल बåता है और बपਓF ऐक 
ज़ăथर वेग से गनत करता है, जिसे सीमाøत वेग कहते हव: ࢜ = ૛࢘૛(ࢊ − ࣁૢࢍ(࣌  

िहाँ r = ॔िñया, d = बपਓF का घनõव, σ = ĵव का घनõव। 
➢ यदद d > σ, बपਓF नीचे नगरता है; यदद d < σ, बपਓF ऊपर 

की ओर उठता है। 
ăटोëस का तियम:  
➢ इस ननयमानुसार, मा÷यम ǈारा वपôF पर लगने वाले āयान 

बल का मान वपôF की आकृनत, आकार व चाल तथा 
मा÷यम की āयानता पर ननभथर करता है। 

āयान बल  

जहाँ,  वăतु का वेग,  वăतु की ॔िñया तथा  ĵव 
का āयानता गुणाgक। 
ăDोëस तनयम के अनĸुयोग: वषाथ की बूg दं, कणां का 
अवसादन, तेल ननĂकषथण
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विराम Vथिति:   
➢ यदि कोई  वăतु समय के साथ-साथ अपने चारा&  ओर की वăतुओ&  

(पररवेश) की तुलना म&  अपनी Văथतत म&  कोई  पररिि न नह¦ 
करिी, तो वह विराम अिथिा म&  कही जाती है। 

➢ उदाहरण: एक मेã पर रखी पुăतक, मेã के सापे\ Văथर 
मानी जाएगी। 

गति:  
➢ जब कोई  वăतु समय के सापे\ लगािार अपनी Vथिति मे 

पररिि न करिी रहिी है, तो उसे गति म&  कहा जाता है। 
➢ उदाहरण: ओकाश म&  उäता Ƿओ प\ी। 

पपĎड की गति के ĸकार 
1. सरल रेखीय गति : जब पपĎड सरल रेखा के अनुदिश गतत 

करती ह0  तो उसे सरल रेखीय गतत कहते ह0  ।  
उदाहरण: एक कार का सीधे सäक पर चलना , ओकाश 
म&  उäता Ƿओ हवाई  जहाज 

2. िĪ रेखीय गति: जब कोई  पपĎड ककसी घुमाविार माग  मे 
चलती ह0  तो उसे वĪ रेखीय गतत ह0  ।  
उदाहरण: रोलर कोăटर की टर ैक पर गतत। 

3. घणू न गति: जब कोई  पपĎड ककसी Văथर कबøु  या अ\ के 
पररत: चारा&  ओर घूमती ह0 , तो ईस ĸकार की गतत को 
घूH न गतत कहते ह0  ।  
उदाहरण: घूमता Ƿओ लưू, धुरी पर घूमता Ƿओ पहहया 

4. िृƻीय गति : जब कोई  पपĎड ककसी वृƻाकार पथ पर गतत 
करता ह0  । तो ईस ĸकार की गतत को वृƻाकार गतत कहते ह0 ।  
उदाहरण : पृöवी का सूय  के चारा&  ओर पररĪमH  

5. दोलन गति :  जब कोई  पपĎड Văथर कबøु  के पररत: चारा&  ओर 
ओगे - पीछे गतत करती ह0, तो ईसे िोलन गतत कहा जाता ह0  । 
उदाहरण: झूलता Ƿओ प& डुलम, तगटार के तार का कंपन 

6. आिि  गति : ककसी पपĎड की िोलन गतत जो बार - बार 
तनRित अंतराल मे िोहरायी जाती ह0  । 
उदाहरण: घäी की सुई  का वृƻाकार घूमना। 

गति को बिाने के ललए ĸयëुि तनदेशाgका&  की सgìया के 
आधार पर गति के ĸकार: 
1. एकविमीय गति : जव वăतु की Văथतत केवल एक दिशा म&  

बिलती है तो वăतु की गतत एकविमीय गति कहलाती है। 
2. Kिविमीय गति : जब वăतु की Văथतत िो दिशाओ&  म&  

बिलती है. तो वăतु की गतत Kिविमीय गति कहलाती है। 
3. Oिविमीय गति : जब वăतु की Văथतत तीन दिशाओ&  म&  

बिलती है, तो वăतु की गतत Oिविमीय गति कहलाती है। 

गति से जड़ेु सामाøय पररभाषाएँ :  

 

ǰरी:   
➢ ककसी वăतु ǈारा एक तनRित समय अंतराल म&  चली गई  

वाăतकवक लýबाई  को ǰरी कहा जाता है। 

➢ ईकाई : मीटर (m) 

➢ ĸकृति: अदिश  राशश 

➢ उपकरण: ǰरी मापने के शलए ओडोमीटर का ĸयोग ककया 
जाता है। 

 

CHAPTER 

 

गति 2
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विथिापन:  
➢ ककसी वăतु की ĸारg लभक और अgतिम Vथिति के बीच 

की सबसे छोटी ǰरी को कवăथापन कहते ह0। 
➢ ईकाई : मीटर (m) 

➢ ĸकृति: सदिश राशश 

➢ विăथापन, धनाõमक, ऋणाõमक एिं शूøय हो सकता हॎ  ।  

गति या चाल :  
➢ ककसी वăत ुǈारा एक समय म& िय की गई  ǰरी को गतत 

या चाल कहा जाता है। 
चाल= कुल ǰरी / कुल समय 

➢ ईकाई : मीटर ĸतत सेकंड (m/s) 

➢ ĸकृति: अदिश राशश 

➢ गतत या चाल कभी भी शूøय नहৄ हो सकता हॎ  ।  
ĸǑ: यदि एक आिमी 5 ककमी/घंटा की गति से एक 
तिRिि ǰरी िय करिे म& 36 ममिट लेिा है, 
िो उसके ǈारा िय की गई  ǰरी है: 
हल : गतत = 5 वकमी/घंटा 
समय = 36 ममनट = 36/60 = 0.6 घंटा 
ǰरी = गतत × समय = 5 × 0.6 = 3 ककमी 

िेग:  
➢ ककसी वăतु ǈारा वकसी ददशा म&  एकक समय म& वकया 

गया विथिापन वेग कहलाता है। 
वेग  = विथिापन / समय 

➢ ईकाई : मीटर ĸतत सेकंड (m/s) 

➢ ĸकृति: सदिश राशश 

➢ िेग, धनाõमक, ऋणाõमक एिं शूøय हो सकता हॎ  ।  

ĸकार: 
➢ समाि वेग: समान समय मॄ समान विăथापन। 
➢ असमाि वेग: समान समय मॄ असमान विăथापन। 
➢ औसि वेग: औसत िेग =  कुल विăथापन / कुल 

समय 

➢ \Rिक वेग: वकसी \ण पर िăतु ǈारा तय वकए गए 
विăथापन को ताড়\णणक िेग कहते हॎ  ।  

õिरण:  
➢ ककसी वăतु के वेग म&  समय के साथ होने वाले 

पररवत न की िर को õिरण कहते ह0। 
õवरH = िेग म&  पररिि न / समय 

➢ ईकाई : मीटर ĸतत सेकंड वग  (m/s²) 

➢ ĸकृति: सदिश राशश 

➢ मान: शूøय, धनाõमक या ऋणाõमक हो सकता है।  
➢ ऋणाõमक õिरण को मंिि (Retardation) कहते 

हॎ। इसका दिशा िेग के विपरीत होता है। 

ĸकार: 
1. समान õिरण: एकसमान õिरण िह अिăथा है जिसमॄ 

वकसी िăत ु के िेग मॄ समाि समयांिराला& म&  समाि 
पररवि ि होता है। अथाात् िăतु का õिरण ॴăथर रहता है। 

2. असमान õिरण: वेग म&  पररवत न अतनयममत हो। 
उदाहरण: भीäभाä वाली सäक पर चलती कार। 

3. औसि õिरण: कुल वेग पररवत न / कुल समय 

4. \णणक õिरण:  ककसी एक \H पर वăतु के वेग मे 
पररवत न के मान को ता¾\RHक õवरH कहते ह0  

गति का Ĭाफीय तिǳपि:  
Īम गति की Vथिति Ĭाफ का ĸकार Ĭाफीय तिǳपि  मìुय कवशेषिा 
1 िăतु विŀाम मॄ विăथापन–समय 

Ĭाफ 

समय-अ\ के समानांतर सीधी रेखा विăथापन ॴăथर, िेग = 
0 

2 समान गतत विăथापन–समय 
Ĭाफ 

x-अ\ से कोण बनाती सीधी रेखा ढलान ॴăथर ⇒ समान 
िेग 
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3 असमान गतत / 
õिरण 

विăथापन–समय 
Ĭाफ 

िĪ रेखा

 

ढलान बिलता रहता है 

4 समान िेग िेग–समय Ĭाफ 

\ैतति सीधी रेखा  

िेग तनयत 

5 धनाõमक समान 
õिरण 

िेग–समय Ĭाफ 

ऊपर की ओर झुकी सीधी रेखा  

िेग समान ǳप से बåता 
है 

6 ऋणाõमक 
समान õिरण 

िेग–समय Ĭाफ 

नीचे की ओर झुकी सीधी रेखा  

िेग समान ǳप से घटता 
है 

7 असमान िेग िेग–समय Ĭाफ 

िĪ रेखा                     

िेग अतनयममत 

8 असमान õिरण िेग–समय Ĭाफ 

टेåा-मेåा (Zig-Zag)  

õिरण अतनयममत 

गति के समीकरण :  
➢ गतत के समीकरH वे समीकरH होते ह0  जो ककसी वăत ु

की विथिापन, ĸारg लभक िेग, अgतिम िेग, õिरण, और 
समय के बीच संबंध को िशा ते ह0 , जब वăतु समान õिरण 
से गतत कर रही हो। 

समान õिरण िाली गति के ललए गति के िीन मìुय 
समीकरण 

1. v = u + at 
2. s = ut + ½ at2 

3. 2as = v2-u2 

जहाg, u = ĸारंशभक वेग, v = अंततम वेग,  s = कवăथापन, t 
= समय, a = õवरH 

गǲुõिाकष ण के ĸभाि म&  गति के समीकरण :  
1. v = u + gt 
2. s = ut + ½ gt2 

3. 2gs = v2-u2 

ĸǑ : एक बस सीधी सäक पर 10 km/h की चाल 
से चल रही है और 2 ममिट म& अपिी चाल बढाकर 70 

km/h कर लेिी है। बस का औसि õवरि ëया होगा? 
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ǎाìया: 
औसत õिरण = (अंततम िेग − ĸारंजभक िेग) / समय= 

(70 − 10) / (2 ममनट) = 60 km/h को 2 ममनट मॄ 

इकाइा बिलने पर औसत õिरण = 0.5 km/min² 

ĸ\ेùय गति :  

 

➢ जब कोई  वăतु गुǲõवाकX H के ĸभाव म&  ककसी कोH पर 
फ& की जाती है और वह वायुमंडल म&  एक वĪ पथ का 
अनुसरH करती है, तब उसे ĸ\ेùय गति कहते ह0। 

➢ उदाहरण: एक प¾थर को कोH पर फ& का जाए तो वह वĪ 
पथ बनाते Ƿए ǰर तगरता है। 

ĸ\ेप गति शûिावली: 
➢ ĸ\ेप पि: वह पथ शजसे ĸ\ेùय अनुसरH करता है, उसे 

ĸ\ेùय पथ कहते ह0। यह परिलय के ǳप मॄ होता हॎ  ।  
➢ ĸ\ेपण कोण: \ैततज रेखा के साथ जो ĸारंशभक कोH 

बनता है, उस पर वăतु फ& की जाती है, वही ĸ\ेपH कोH 
कहलाता है। 

➢ उड़ान का समय: ĸ\ेपH के बाि ककसी ĸ\ेùय ǈारा 
अपनी ĸारंशभक ऊंचाई  पर लौटने म&  शलया गया समय, 
उसका उäान समय (T) कहलाता है। 

T = 2uSinθ / g 

जहाँ:T = उäान का कुल समय, u = ĸारंशभक वेग, θ = 
ĸ\ेपH कोH, g = गुǲõव õवरH (9.8 m/s²) 

➢ \ैतिज सीमा या र&ज: ĸ\ेपH पबĎु और \ैततज तल पर 
उस पबĎु के बीच की अमधकतम \ैततज ǰरी, जहां ĸ\ेùय 
टकराता है, र&ज कहलाती है। 

R= u2 sin2θ/g 

➢ अधधकिम ऊँचाई : वह अमधकतम ऊँचाई  जो ĸ\ेùय 
अपनी गतत के िौरान ĸाùत करता है। 
H= u2sin2θ/2g 

ĸǑ: तिýिललखिि म& से गति का कौि-सा समीकरि 
सही है? 

I. ݒ = ௨2 +  ݐܽ

II. ݏ = ݐݑ2 +  2ݐܽ

(A) केिल I 
B) न तो I और न ही II 
(C) केिल II 
(D) I और II िोनाॄ 
उƻर: (B) ि िो I और ि ही II 

ǎाìया: गतत का ĸथम सही समीकरण ݒ = ݑ +  होता ݐܽ
है, न वक ݒ = ௨2 +  इसजलए कथन I गलत है। ,ݐܽ
इसी ĸकार, विăथापन का सही समीकरण ݏ = ݐݑ +12 ݏ 2होता है, न वकݐܽ = ݐݑ2 +  इसजलए कथन II ,2ݐܽ
भी गलत है। 

िृƻीय गति :  

 
➢ जब कोई  वăतु ककसी िृƻ की पररधध पर या िृƻाकार 

पि पर गतत करती है, तो उसे िृƻीय  गति कहा जाता 
है। िृƻाकार पथ पर गतत करने िाले पपਬड का िेग õवररि 
वेग होता है कयाॄवक उसकी दिशा तनरंतर बिलती रहती है। 

िृिीय गति के ĸकार : 
1. समान पररपिीय गति: ईस ĸकार की गतत म&  वăतु वृƻीय 

पथ पर समान िेग से चलती है। इसमे गतत Văथर होती 
है, तफर भी दिशा लगातार बिलती रहती है, ईसशलए वăत ु
का िेग बिलता रहता है। 

2. असमान िृƻीय  गति: ईस गतत म&  वăत ुवृƻाकार पथ पर 
चलती है लेककन उसकी गतत बदलिी रहिी है। ईस 
Văथतत म&  गतत और दिशा िोना&  म&  पररवत न होता है, शजससे 
वेग तथा õवरH िोना&  पररवत नशील होते ह0। 
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उदाहरण : 
✓ मोड़ पर घमूिी Ƿई  कार -  कार एक घुमाविार पथ 

पर चलती है और पररपथीय गतत करती है। 
पररपिीय गति या वृƻीय से सgबgधधि ĸमखु शûदािली  
  

Īम भौतिक रालश पररभाषा सĳू SI ईकाई  
1 कालािमध (T) िृƻीय पथ पर वकसी कण को एक पूरा चककर लगाने मॄ लगने िाला 

समय कालािमध कहलाता है 

— सेकंड (s) 

2 आिृ८ƻ (n) एक सेकंड मॄ िृƻीय पथ पर वकए गए कुल चककराॄ की संìया आिृ८ƻ 
कहलाती है 

n = 1/T हट्ा़ 
(Hz) 

3 कोणीय विăथापन 
(θ) 

िृƻ के कॄĵ पर ॴăथत ७िñया सदिश ǈारा बनाया गया कोण कोणीय 
विăथापन कहलाता है 

θ = चाप / 
७िñया 

रेडडयन 

(rad) 

4 कोणीय िेग (ω) समय के साथ कोणीय विăथापन मॄ होने िाले पररितान की िर को 
कोणीय िेग कहते हॎ 

ω = θ / t rad/s 

5 कोणीय õिरण 
(α) 

समय के साथ कोणीय िेग मॄ होने िाले पररितान की िर को कोणीय 
õिरण कहते हॎ  

α = ω / t rad/s² 

6 अजभकेøĵ õिरण  िृƻीय पथ पर गततशील िăतु का िह õिरण िो हमेशा िृƻ के कॄĵ 
की ओर होता है 

a = v² / r m/s² 
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बल: 
➢ जब किसी प ਒ड िो  खপचने (pull) या धिेलने 

(push) िी किया होती हऴ तो उसिी ग़थितत, आिार या 
गतत मे  ररवततन हो जाता है, इसे  उसे बल िहते हऴ।  

➢ यह किसी बाहरी ॎभाव िा  ररणाम होता है, जो किसी 
वथतु िो ग़थिर अवथिा से गतत मप  ला सिता है या गतत 
िर रही वथतु िो रोि सिता है।  

➢ संर\ी बल िी कवशेषता यह है कि इसिे ৞ारा किया गया 
िायत  ि  र तनभतर नहপ िरता, बग़कि िेवल ॎारग़भभि 
और अंततम ग़थितत  र तनभतर िरता है। 

➢ बल िी  ररमाण और दिशा होती है, इसललए यह सदिश 
रालश है। 

➢ बल िी SI इिाइत øयूटन और CGS इिाइत डाइन होती 
है। 

➢ किसी वथतु  र बल िी गणना øयूटन िे ॏ৞तीय गतत 
तनयम से िी जाती है। 

➢ बल  = ो৤मान  x õवरण  = ma 

✓ 1 øयूटन  = kg-m/sec2 

✓ 1 øयूटन  = 105 डाइन  

बल के ĸकार:  
बल का ĸकार ëया होता है सरल उदाहरण 

संपकक  बल जब िो वथतुआप  िे बीच ॎূय\ सं ित  िे िारण बल उõ ৠ होता है, तो 
उसे सं ित  बल िहा जाता है। 

धëिा िेना, खপचना 

पेशीय बल यह वह बल है जो हमारी मांस ेलशयाप  िी किया से उõ ৠ होता है। ॏडûबा उठाना, िरवाजा धिेलना 
घXकण बल जब िो सतहप  आ स मप  सं ित  मप  आती हऴ  और आ स मप  गतत िा कवरोध 

िरती हऴ, तो उõ ৠ बल िो घषतण बल िहते हऴ। 
तिसलती किताब िा ਈिना 

असंपकक  बल जब कबना किसी ॎূय\ सं ित  िे िो वथतुएँ एि-ਆसरे  र बल लगाती 
हऴ, तो उस बल िो असं ित  बल िहते हऴ। 

 ृöवी िा वथतु िो खপचना 

गǲुõवाकXकण बल यह वह बल है जो  ृöवी किसी वथतु िो अ नी ओर खপचने िे ललए 
लगाती है। 
➢ यह एि ॎिार िा आिषतण बल हऴ  ।  

सेब िा तगरना 

ववǆतुăथैततक बल यह बल िो आवेलशत िणाप  या वथतुआप  िे बीच लगता है। गुûबारे िा िीवार से चच िना 
चुंबकीय बल यह बल िो चुंबिाप  या गततशील कवড়ुत आवेशाप  िे बीच िायत िरता है। चुंबिाप  िा आिषतण 

नाभिकीय बल यह बल  रमाणु िे नालभि मप  ग़थित ॎोटॉनाप  और øयूटर ॉनाप  िो आ स मप  
बाँधे रखता है। 

ॎोटॉन-øयूटर ॉन िा बंधन 

संतभुलत बल जब किसी वथतु  र िोनाप  ओर से समान  ररमाण िे बल लगाए जाते हऴ , 
तो वथतु िी गतत मप  िोइत  ररवततन नहপ होता।  इस ग़थितत मप  सभी बलाप  
िा िुल ॎभाव (net force) शूøय होता है। 

बराबर धëिा िोनाप  ओर 

असंतभुलत बल जब किसी वथतु  र िायत िर रहे बल समान या कव रीत नहপ होते और गतत 
मप   ररवततन शुਉ होता हऴ, तो एेसे बल िो असंतुललत बल िहा जाता है। 

गपि िो लात मारना 

 

CHAPTER 

 

बल एवं गति 3
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जड़õव:  
➢ किसी वăतु िा वह गुण जिसिे िारण वह अपनी कवराम 

अवăथा अथवा एिसमान गतत िी अवăथा मप  पररवततन 
िा कवरोध िरती है. िäõव िहलाता है। 

जड़õव के ĸकार :  
1. ववराम का जड़õव  :  वăतु िा वह गुण जिसिे िारण 

वह अपनी कवराम अवăथा मप  होने वाले पररवततन िा कवरोध 
िरती है, कवराम िा िäõव िहलाता है। 

2. गति का जड़õव :  वăतु िा वह गुण जिसिे िारण वह 
अपनी एिसमान गतत मप  होने वाले पररवततन िा कवरोध 
िरती है, ग॔ि िा िäõव िहलाता है। 

3. दिशा का जड़õव : वăतु िा वह गुण जिसिे िारण वह 
अपनी गतत िी दिशा मप  होने वाले पररवततन िा कवरोध 
िरती है, दिशा िा िäõव िहलाता है। 

ëया आप जानते हथ? 

जäõव और ĵǎमान का संबंध :  
किसी वथतु िा जäõव उसिे ो৤मान  र तनभतर िरता है। किसी 
वथतु िा जäõव उसिे ो৤मान िे समानु ाती होता हऴ। अिातत 
ो৤मान बढ़ने  र जäõव िा मान बढ़ता हऴ , इसिे कव रीत:।   

øयटून के गति का तनयम:  
øयटून का गति का ĸथम तनयम:  
➢ यदि िोईत वăतु कवराम िी ग़ăथतत मप  है, तो 

वह कवराम मप  ही रहेगी, और यदि वह एिसमान गतत से 
चल रही है, तो वह उसी गतत और दिशा मप  चलती रहेगी 
जब िक उस पर कोई  बाहरी बल काय  न करे। 

➢ ईसे जड़õव का तनयम या गैलीललयो का तनयम भी िहा 
िाता है। 

➢ यह तनयम बल िो पररभातित िरता हऴ  ।  
उिाहरण:  
➢ जब पेä को जोर से हहलाया जाता है, तो टहतनयाh  गतत 

मछ  आ जाती हथ , लेवकन फल जäõव के कारण ववराम 
अवăथा मछ  बने रहते हथ और नीचे तगर जाते हथ। 

संवेग:  
➢ किसी वăत ुिी गतत िा ĸभाव उसिे ĵǎमान और वेग 

पर तनभतर िरता है। ईसे संवेग िहा िाता है। 
p = m x v 

िहाg: m - ĵǎमान ; v - वेग  
➢ यह एि सदिश राजश हऴ  जिसिा SI माĳि : kg·m/s 

संवेग के ĸकार :  
1. रेखीय संवेग :  िब िोईत पप਒ड सरल रेखा मे गतत िरता 

हऴ  तो वăतु िे ĵǎमान तथा रेखीय वेग िे गणुनफल िो 
उस वăतु िा सवेग िहते हऴ  । किसी पप਒ड िी जितनी 
अधधि गतत और ĵǎमान होगा उतना ही अधधि उस पप਒ड 
िा सg वेग होगा ।   

2. कोणीय संवेग: वृ৑ीय/घूणतन गतत मप  वथतु िा संवेग; 
ो৤मान, वेग और अ\ से ਆरी  र तनभतर। 
उिाहरण: घूमता चि, ूहाप  िी गतत। 

रेखीय संवेग संर\ण का तनयम:  
➢ संवेग संर\ण िे तनयम िे अनुसार, यदि िो या िो से 

अधधि क णडाप  िे तनिाय  र िोइत बा৳ बल िायत न िरे 
तो तनिाय िा रेखीय संवेग तनयत रहता है। इससे थ ৫ है 
कि एि क णड मप  लजतना संवेग  ररवततन होता है, ਆसरे मप  
भी उतना ही संवेग- ररवततन कव रीत दिशा मप  हो जाता है। 
इसे ही रेखीय संवेग संर\ण िा लसৗाøत िहते हऴ। 

➢ ॏडवाइस जो संवेग संर\ण िे तनयम िे आधार  र िाम 
िरती है: रॉिेट ॎणोिन, बøसेन बनतर, अक़ननशामि यंॉ, 
तो  िी  ुनरावृ॔৑ 

दो पपਃडाछ  की टëकर:  
➢ िो क णडाप  िे म÷य टëिर जब समान संवेग िी िो गप िे 

आ स मप  टिराती है. तो गपि अचानि ਈि जाती है 
ëयाप कि टëिर  ूवत िोनाप  गपिाप  िा संवेग तिा टëिर िे 
 ৥ात् िोनाप  गपिाप  िा संवेग समान (शूøय) है।  
m₁u₁ + m₂u₂ = m₁v₁ + m₂v₂ 

ĸǑ: एक गछद मछ  3000 इकाइक संवेग होता है। यदद गछद 
का वेग दोगनुा कर ददया जाए, तो गछद का नया संवेग 
ëया होगा? 

हल: ो৤मान ग़थिर होने  र वेग िोगुना िरने से संवेग भी 
िोगुना हो जाता है। 
नया संवेग = 2 × 3000 = 6000 इिाइयां 

øयटून का Kििीय गति तनयम:  
➢ ईस तनयम िे अनुसार, “ किसी वăतु िे सg वेग मप  पररवततन 

िी िर उस पर लगने वाले बल िे अनुĪमानुपाती होती 
है, और यह बल उसी दिशा मप  िायत िरता है जिस दिशा 
मप  सg वेग मप  पररवततन होता है।” 
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गणणिीय ǳप  ܨ ∝ Δ݌Δݐ ⇒ ܨ = ݉ܽ 

िहाh , F = बल,  m = ĵǎमान ,  a = õवरण  
➢ ईस तनयम िे अनुसार, बल  ĵǎमान  õवरण 

➢ øयूटन िे गतत िे ॏितीय तनयम िे िारा बल िी गणना िी 
िाती हऴ  । 

उिाहरण :  
➢ टेबल टेतनस: िब खखलाäধ गपि िो ॏहट िरता है, तो उसे 

चोट नहপ लगती कयाप कि गपि िा ĵǎमान और वेग िोनाप  
ही िम होते हऴ , जिससे õवरण और बल भी िम होता है। 

आवेग: 
➢ यदि िोइत बल किसी वथतु  र िम समय ति िायतरत् रहे, 

तो बल और समय-अøतराल िे गुणनिल िो उस वथत ु
िा आवेग िहते हऴ  या किसी वथतु िे संवेग मप  उõ ৠ 
 ररवततन िो आवेग िहा जाता है। ܫ =  ݐΔܨ

जहाँ: ܫ= आवेग, ܨ= लगाया गया बल, Δݐ= बल िे िायत 
िरने िा समय 

आवेग और संवेग का संबंध 

➢ आवेग = संवेग मप   ररवततन ܫ = Δ݌ = ݒ)݉ −  (ݑ
आवेग की ववशेXताएh  
➢ यह सदिश रालश है 

➢ आवेग िा माॉि = øयूटन-सेिंड (N·s) 

➢ समान बल िे ललए 

✓ समय िम ⇒ आवेग िम 

✓ समय अधधि ⇒ आवेग अधधि 

उदाहरण: 
➢ गेद को धीरे रोकने से अधधक समय मछ संवेग पररवतकन 

होता है → बल िम लगता है → हाि मप  चोट नहপ लगती। 
➢ रेलगाहäयाछ के हडबबाछ मछ बफर : शंटट਒ग िे समय िो ॏडûबाप  

िी टëिर मप  बिर झटिाप  िो अवशोतषत िरते हऴ। इससे 
टëिर िी अवधध बढ़ जाती है → बल घट जाता है → 
नुिसान नहপ होता। 

ĸǑ:10 kg ĵǎमान की एक वăत ुपर 2 सेकंड की 
अवधध के भलए एक ोăथर बल कायक करता है। इससे 
वăत ुका वेग 5 m/s से बåकर 10 m/s हो जाता है। 
लगाए गए बल का पररमाण ̂ ात कीभजए। अब यदद वही 
बल 5 सेकंड के भलए लगाया जाए, तो वăत ुका अंततम 
वेग ëया होगा? 

हल: ॎारंलभि ग़थितत मप  õवरण ܽ = ݒ − ݐݑ = 10 − 52 = 2.5 m/s2 
øयूटन िे ਆसरे तनयम से ܨ = ݉ܽ = 10 × 2.5 =25 N 

यदि यही बल 5 सेिंड ति लगाया जाए, तो ݒ = ݑ + ݐܽ = 5 + (2.5 × 5) = 17.5 m/s 

øयटून का िृिीय गति तनयम : 
➢ गतत िे तृतीय तनयमानुसार, “एि वăतु कĪया ǳप मप  

ǰसरধ वăतु पर जितना बल लगाती है, ǰसरধ वăतु भी 
उतना ही बल कवपरধत दिशा मप  ĸततकĪया ǳप मप  लगाती है 
अथातत् ĸূयेि कĪया िी उसिे बराबर तथा कवपरধत दिशा 
मप  ĸततकĪया होती है।  

➢ ईसे कĪया - ĸततकĪया बल िा तनयम भी िहते हऴ 
➢ उिाहरण: रॉिेट िी गतत उससे तनिलने वाले तीĿ गैसीय 

तनिास (Exhaust) िी ĸततकĪया होती है।  

घX ण बल:  
➢ िोईत वăत ु िब किसी ǰसरধ वăतु िी 

सतह पर तफसलती या लुåिती है अथवा एेसा िरने िा 
ĸयास िरती है, तो उनिे म÷य होने वाली आपेॖिि गतत 
िा कवरोध िरने वाले बल िो घितण िहते हऴ। ईसिी दिशा 
सिैव पप਒ड िी आपेॖिि गतत िी दिशा िे कवपरধत होती 
है।  

 

ToppersNotes / 9828-286-909 15



  

  

 
 

उिाहरण:  
➢ चलना – िूते और ãमीन िे बीच िा घितण चलने मप  

सहायता िरता है। 
घX ण के ĸकार िीन होिे ह0 : 
1. ăथैतिक घX ण: यह वह घितण है िो िो वăतुआप  िे बीच 

तब लगता है िब वे आपस मप  सgपित  मप  होती हऴ , लेकिन 
एि-ǰसरे पर नहপ सरि रही होतপ। यह बल तब ति 
बåता रहता है िब ति वăतु चलना शुǳ नहপ िरती। ईसे 
"ăव-समायोñय बल" भी िहा िाता है।     

2. सीमांत घXकण : यह थिैतति घषतण िा अधधितम मान 
होता है, जब वथतु बस लुढ़िने  ही वाली होती है। यह 
सतह िी ॎिृतत (मुलायम या खुरिरी)  र तनभतर िरता 
है, लेकिन सतह िे \ेॉिल  र तनभतर नहপ िरता। 

3. गततज घXकण: जब एि वथतु ਆसरी सतह  र लुढ़िती है, 
तो उनिे बीच जो घषतण लगता है, वह गततज घषतण 
िहलाता है। इसिे िो ॎिार होते हऴ : 
a. ăलाईड Ďग घX ण: िब वăतु सरि रही होती है। 
b. रोललĎग घX ण: िब वăतु लुåि रही होती है। 

 
4. तरल घXकण: यह तब उõ ৠ होता है जब िोइत वथतु  ानी 

या हवा जैसे ोव मप  गतत िरती है और यह ोव िी सांोता 
 र तनभतर िरता है। 

➢ घXकण कम करने के उपाय:  ॉललश िरना, थनेहि िा 
ॎयोग, बॉल बेयरर਒ग िा उ योग तिा घषतण-रोधी सामूी 
िा ॎयोग। 

अलिक& ĵीय और अपक& ĵीय बल  
अलिक& ĵ बल:  
➢ यदि िोईत िण किसी वृि िी पररधध पर घूम रहा है, तो 

उसिे वेग िा पररमाण तो तनयत रहता है किøतु दिशा 
तनरøतर बिलती रहती है, जिसिे िारण िण पर एि बाǝ 
बल िायत िरता है ईस बल िी दिशा वृि िे िेøĵ िी ओर 
दिǕ रहती है। ईस बल िो अजभिेøĵ बल िहते हऴ। 

➢ नोट : यह बल सिैव वृि िे िप ĵ िी ओर िायत िरता है। 

उिाहरण: 
➢ रăसी से बंधे प¾थर को घुमाना :  पূथर िो िप ĵ िी ओर 

खপचने वाला बल रăसी िारा ĸिान किया िाता है। 
➢ Ĭहाछ  का सयूक की पररĪमा करना :  गुਈõवािषतण बल 

ूहाप  िो सूयत िी ओर खপचता है। 

अपक& ĵ बल:  
➢ कुछ  ररग़थिततयाप  मप  एेसा आभास होता है कि किसी 

वृ৑ीय गतत िरती वथतु  र बाहर िी ओर एि बल लग 
रहा है. जबकि वाथतव मप  वथतु  र बल लगा नहপ होता है. 
इस बल िो ही अ िेøो बल िहते हऴ। यह एि आभासी 
(छ৛) बल होता है। यह चॉñया िे साि तिा वृ৑ िे िेøो 
से ਆर िायत िरता है। 

➢ अपक& ĵीय बल पर आधाररि उपयंĳ: सपटर ीúयूज, 
सपटर ीúयूगल ëलच,  ं , डर ायर/वॉशश਒ग मशीन, िीम 
से रेटर, िैन और गोकड से रेटर सभी अ िप ो बल िे 
उ योग से  िािार  िो अलग िरने या बाहर िी ओर गतत 
िेने िा िायत िरते हऴ। 

बल आघणू :  
➢ "किसी अि िे पररतः एि बल िा बल आघूणत उस बल 

िे पररमाण एवg  अि से बल िी कĪया रेखा िी लgबवत् 
ǰरধ िे गुणनफल िे बराबर होता है।" 

Torque = F x r X sinፀ 

जहाh :τ= टॉित  (बल आघूणत), F= लगने वाला बल, r = घूणतन 
िी धुरধ से बल िे लगने िी ǰरধ (लेवर आमत), θ= बल और लेवर 
आमत िे बीच िा िोण 

➢ टॉित  िी SI ईिाईत øयटून-मीटर (N·m) होती है। 
➢ यदि िोण θ=90 ॏडĬी हो, तो टॉित  अधधितम होता है। 
➢ यह एि सदिश रालश है। 
उिाहरण :  

✓ िरवाãे िो धकिा िेने पर वह घूमता है — टॉित  
लगता है। 

✓ रर਒च से नट बोकट खोलना — टॉित  िा उ योग होता है। 
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बल युíम:  
➢ िो बराबर व कव रीत समानांतर बल जो वथतु िो घुमाते हऴ  

बलयुनम िहलाते हऴ, और उनिी किया रेखाआप  िे बीच 
िी लंबवत ਆरी बलयुनम िी भजुा होती है। τ=F×d 

जहाh : τ = टॉित  (बल आघूणत), F = ĸূयेि बल िी 
पररमाण, d = िोनाप  बलाप  िे बीच िी लýबवत ǰरধ 
(Couple arm) 

➢ ववशेXताएh : युनम बल िेवल घणूतन उõ ৠ िरता है, िप ो 
िो थिानांतररत नहপ िरता हऴ  और टॉित  िेवल बल और 
ਆरी  र तनभतर िरता है और यह शुৗ घूणतन ॎभाव िेता है। 

➢ ǎावहाररक उिाहरण: वाहन िा ăटीयरर਒ग Āहील घुमाना, 
चाबी से ताला खोलना, हैणड ý  या ৈूबवेल घमुाना, 
चािू या थिूडर ाइवर से नट या थिू िसना 

जड़õव आघणू :  
➢ जब िोइत वथतु किसी तनधातररत अ\ िे चाराप  ओर घूणतन 

िरती है, तो वह घूणतन मप  कवरोध िरती है। यह कवरोध उस 
वथतु िे जäõव आघूणत िे िारण होता है। 
I = Σ m r²  

➢ यह वथतु िे आिार, आिृतत और ो৤मान कवतरण  र 
तनभतर िरता है।  

➢ जड़õव आघणू  का अनĸुयोग: रथसी  र चलने वाला नट, 
घुमती मशीने,  öृवी िा घुणतन .  

गैलीभलयो और जäõव की अवधारणा 
➢ गैलीभलयो के ĸयोग: घषतण िम िरने िे ललए झुिे ਍ए 

समतल िा ॎयोग किया और इसिे अनुसार ढाल िम 
होने  र गतत धीरे बिलती है और आिशत (घषतण रॏहत) 
ग़थितत मप  वथतु समान वेग से चलती रहती है। 

➢ मìुय तनĂकXक: गतत मप   ररवततन तभी होता है जब बा৳ 
बल लगाया जाए और बल िे अभाव मप  ग़थिर वथतु ग़थिर 
रहती है एवं गततमान वथतु एिसमान गतत से चलती रहती 
है| यही अवधारणा आगे चलकर øयटून के ĸथम गतत 
तनयम का आधार बनी। 

➢ øयटून के ĸथम तनयम से संबंध: गैलीललयो िी यह खोज 
जäõव िी अवधारणा िो थ ৫ िरती है, लजसे øयूटन ने 
अ ने ॎिम गतत तनयम िे ਉ  मप  ॎतत ादित किया। 

साधारण मशीन:  
➢ सरल मशीन एि एेसी युज़कत है, जिसिी सहायता से 

किसी कबøु  पर अधधि वल लगािर ईसे ईƫानुसार दिशा 
मप  रोिा िा सिता है और सुकवधायुकत गतत िारा चलाया 
िा सिता है। ईसमप  एि लीवर होता है िो गेि, ăिू 
Āहील, एकसल और पुली आदि िो तनयक़øĳत िरता है। 

उƻोलक (Lever):  
➢ उ৑ोलि एि िठोर छä होती है जो किसी ग़थिर पब਒ਅ 

(आलýब) िे चाराप  ओर घूमती है और िम बल से भारी 
वथतु उठाने मप  सहायता िरती है। 

उƻोलक के मìुय िाग:  

 
1. आलýब (Fulcrum): वह पब਒ਅ लजसिे चाराप  

ओर उ৑ोलि घूमता है। 
2. आयास (Effort): लगाया गया बल। 
3. िार (Load): उठाइत जाने वाली वथतु। 

उƻोलक का भसǁांत: 
➢ संतुलन िी ग़थितत मप  आयास िा आघूणत = भार िा 

आघूणत होता है। 

उƻोलक के ĸकार: 
1. ĸथम ŀेणी का उƻोलक: आलýब बीच मप  होता है। 

उिाहरण — झूला, िऴ ची। 
2. हितीय ŀेणी का उƻोलक: भार बीच मप  होता है। 

उिाहरण — नপबू तनचोäने िी मशीन। 
3. तृतीय ŀेणी का उƻोलक: आयास बीच मप  होता है। 

उिाहरण — चचमटा, मानव हाि। 

आ८कਃधमडीज के भसǁांत:  
➢ आ८कਃधमडीज एि महान यनूानी गणणत^, िौततक 

वव^ानी, इंजीतनयर, आववĂकारक और खगोलशाăरी 
िे। उøहप  शाăरीय यांॄरकी िे संथिा िाप  मप  तगना जाता है।  
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