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प्रसार शिक्षा का पररचय (Introduction to Extension Education) 
प्रसार शिक्षा का अर्थ (Meaning of Extension Education) 
“Extension” शब्द Latin भाषा से लिया गया है। यह दो शब्दाों  से मििकर बना है: 
िब्द अर्थ 
Ex बाहर (Out) 
Tensio फैिाना / Stretching 

अर्ाात्: 

“ज्ञान को बाहर तक फैलाना” 
➢ Extension = Ex (Out) + Tensio (Stretching) Extension = Ex, (Out) + Tension, (Stretching) 
➢ Extension = Ex (Out) + Tension (Stretching) 

प्रसार शिक्षा का वास्तववक अर्थ 
➢ विश्वविद्याियाों , अनुसंधान संस्र्ानाों  एिं िैज्ञाननक केन्द ाों  से प्राप्त िैज्ञाननक ज्ञान, तकनीक एिं सूचनाओों  को ग्रािीण पशुपािकाों  

तक पहुँचाना ही प्रसार लशक्षा कहिाता है। 

प्रसार शिक्षा का इततहास 
वर्थ घटना 
1873 Cambridge University (England) द्वारा प्रर्ि उपयोग 
भारत िों  ग्रािीण विकास कायाक्रिाों  के सार् विस्तार 

प्रसार शिक्षा के जनक 
उपाधि नाम 
Father of Extension Education J.P. Leagans 
Father of University Extension James Stuart 
Father of Indian Extension Dr. K.N. Singh 

प्रसार शिक्षा की प्रमखु पररभार्ाएँ 
J.P. Leagans के अनसुार 
➢ “शोध विज्ञान से उत्पन्न ज्ञान एिं अनुभि को ग्रािीण जनता तक पहुँचाना ही प्रसार लशक्षा है।” 

O.P. Dhama के अनसुार 
➢ “प्रसार लशक्षा एक Two Way Channel है लजसिों  सीखने िािा एिं लसखाने िािा दोनाों  सीखते हैं।” 

T. Krishnamachari के अनसुार 
➢ “प्रसार लशक्षा एक सतत एिं अविरि प्रवक्रया है लजसके द्वारा िोगाों  को उनकी ओिश्यकताओों  की ओर िे जाया जाता है।” 

CHAPTER 

पशपुालन प्रसार  
(Animal Husbandry Extension) 
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प्रसार शिक्षा का मलू उदे्दश्य 
“व्यवहार पररवतथन” (Behavioral Change) 
प्रसार लशक्षा ग्रािीण िोगाों  िों  ननम्न पररितान िाती है: 
के्षत्र पररवतथन 
Knowledge ज्ञान िृद्धि 
Attitude सोच िों  पररितान 
Skill काया क्षिता 
Action व्यिहाररक वक्रया 

Extension Education Formula 
➢ Extension Education = Knowledge + Skill + Attitude + Action  
प्रसार शिक्षा की वविेर्ताएँ 
वविेर्ता वववरण 
Non-formal Education विद्यािय के बाहर की लशक्षा 
Two Way Communication द्वद्वपक्षीय संिाद 
Learning by Doing करके सीखना 
Seeing is Believing देखकर विश्वास करना 
Need Based ओिश्यकता ओधाररत 
Continuous Process सतत प्रवक्रया 

प्रसार शिक्षा के शसद्धान्त 
प्रमखु शसद्धान्त 
शसद्धान्त अर्थ 
Learning by Doing काया करके सीखना 
Seeing is Believing देखकर विश्वास करना 
Participation जन सहभानगता 
Need & Interest ओिश्यकता ओधाररत लशक्षा 
Satisfaction संतुनि प्रदान करना 

शिक्षा के प्रकार (Types of Education) 
लशक्षा िुख्यतः तीन प्रकार की होती है: 
➢ Education = Formal Education + Non-formal Education + Informal Education 

Formal Education (औपचाररक शिक्षा) 
पररभार्ा 
विद्यािय एिं िहाविद्यािय िों  पिूा ननधााररत पाठ्यक्रि के अनुसार दी जाने िािी लशक्षा Formal Education कहिाती है। 
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वविेर्ताएँ 
बबिंदु वववरण 
Teacher + Student + Institute ओिश्यक 
One Way Communication लशक्षक से छात्र 
Institutional Education संस्र्ा ओधाररत 
Homogeneous Group सिान विद्यार्ी सिूह 

Formal Education Flow 
Teacher → Student Teacher → StudentTeacher → Student 

Non-Formal Education (गैर-औपचाररक शिक्षा) 
पररभार्ा 
जब Formal Education की एक या अमधक विशेषताएुँ  अनुपस्स्र्त हाों  तो िह Non-formal Education कहिाती है। 

वविेर्ताएँ 
वविेर्ता वववरण 
संस्र्ा ओिश्यक नहीं ✔ 
िचीिी प्रणािी ✔ 
Heterogeneous Group ✔ 
Practical Based ✔ 

Non-formal Education के प्रकार 
प्रकार वववरण 
Distance Learning दूरस्र् लशक्षा 
Correspondence पत्राचार लशक्षा 
Extension Education प्रसार लशक्षा 

Informal Education (अनौपचाररक शिक्षा) 
पररभार्ा 
दैननक जीिन िों  पररिार, मित्राों , सिाज एिं अनुभिाों  से प्राप्त लशक्षा Informal Education कहिाती है। 

वविेर्ताएँ 
बबिंदु वववरण 
Traditional पारंपररक 
Static स्र्ायी 
Family Based पररिार ओधाररत 

तीनाों शिक्षा प्रणाशलयाों की तलुना 
बबिंदु Formal Non-formal Informal 
स्र्ान संस्र्ा संस्र्ा के बाहर दैननक जीिन 
पाठ्यक्रि ननश्चित िचीिा नहीं 
सिूह Homogeneous Heterogeneous मिलित 
उदाहरण School Extension पररिार 
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Booster Points  
➢ Extension Education = Non-formal Education 
➢ Best Principle → Learning by Doing 
➢ प्रसार लशक्षा का प्रर्ि उपयोग → Cambridge University (1873) 
➢ प्रसार लशक्षा = Two Way Communication 
➢ व्यिहार पररितान इसका िुख्य उदे्दश्य है 
➢ Extension Worker = Change Agent 

One Liner Revision 
प्रश्न उत्तर 
Father of Extension Education J.P. Leagans 
Father of Indian Extension Dr. K.N. Singh 
Father of University Extension James Stuart 
Best Principle Learning by Doing 
प्रसार लशक्षा का प्रकार Non-formal 

Competitive Exam MCQs 
1.  Extension िब्द वकस भार्ा से शलया गया है? 

(A) Greek (B) French (C) Latin (D) German 
उत्तर: Latin 

2.  प्रसार शिक्षा का मखु्य उदे्दश्य क्या है? 
(A) परीक्षा िेना (B) व्यिहार पररितान (C) रोजगार देना (D) शोध करना 
उत्तर: व्यिहार पररितान 

3. “Learning by Doing” वकसका शसद्धान्त है? 
(A) Formal Education (B) Extension Education 
(C) Informal Education (D) Research Education 
उत्तर: Extension Education 

4.  प्रसार शिक्षा वकस प्रकार की शिक्षा है? 
(A) Formal (B) Technical (C) Non-formal (D) Informal 
उत्तर: Non-formal 
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प्रसार शिक्षण की ववधियाँ (Extension Teaching Methods) 
प्रसार शिक्षण ववधियाों का पररचय 
➢ प्रसार लशक्षा िों  िैज्ञाननक पशुपािन तकनीकाों  एिं जानकाररयाों  को पशुपािकाों  तक पहुँचाने के लिए विलभन्न प्रकार की लशक्षण 

विमधयाों  का उपयोग वकया जाता है, लजन्दहों  Extension Teaching Methods कहते हैं। 

प्रसार शिक्षण ववधियाों के उदे्दश्य 
उदे्दश्य वववरण 
ज्ञान प्रदान करना नइा तकनीक की जानकारी देना 
व्यिहार पररितान िैज्ञाननक सोच विकलसत करना 
कौशि विकास काया क्षिता बढाना 
पे्ररणा देना नइा तकनीक अपनाने हेतु पे्रररत करना 
सिस्या सिाधान पशुपािकाों  की सिस्याएुँ  हि करना 

प्रसार शिक्षण ववधियाों का वगीकरण 
➢ Extension Teaching Methods = Individual Methods + Group Methods + Mass Methods 

प्रसार शिक्षण की मखु्य ववधियाँ 
क्रम ववधि 
1 Individual Contact Method 
2 Group Contact Method 
3 Mass Contact Method 
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व्यक्क्तगत सम्पकथ  ववधि (Individual Contact Method)  
➢ इस विमध िों  प्रसार कायाकताा व्यक्ततगत रूप से पशुपािकाों  से संपका  करता है तर्ा उनकी सिस्याओों  का सिाधान करता है। 

वविेर्ताएँ 
बबिंदु वववरण 
व्यक्ततगत सम्पका  ओिने-सािने संिाद 
विश्वास ननिााण अमधक प्रभािी 
सिस्या सिाधान व्यक्ततगत स्तर पर 
सिय अमधक िगता है 

महत्वपणूथ तथ्य 
➢ प्रसार लशक्षण की सबसे प्रभाविाली ववधि ➢ िेवकन सबसे अमधक सिय िेने िािी 

Individual Contact Method के प्रकार 
ववधि वववरण 
Farm Visit खेत/डेयरी भ्रिण 
Home Visit घर पर जाकर सम्पका  
Personal Letter व्यक्ततगत पत्र 
Office Call कायाािय िों  ििुाकात 
Telephone Call दूरभाष िाताा 

Home Visit (गृह भ्रमण) 
➢ इस विमध िों  प्रसार कायाकताा पशुपािक के घर जाकर उसकी िास्तविक सिस्याओों  को सिझता है। 
लाभ: 
➢ विश्वास बढता है 
➢ सिस्या का सही विशे्लषण 

➢ व्यक्ततगत सिाह देना ओसान 

Farm Visit (फामथ भ्रमण) 
➢ इस विमध िों  खेत या डेयरी फािा पर जाकर पशुपािन की स्स्र्नत देखी जाती है। 
 Note: Field Visit → Group Contact Method िों  ओता है। 
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समहू सम्पकथ  ववधि (Group Contact Method) 
✓ जब प्रसार कायाकताा िोगाों  के सिूह से संपका  करता है, तो उसे Group Contact Method कहते हैं। 

वविेर्ताएँ 
बबिंदु वववरण 
सिूह ओधाररत 10–50 िोग 
सािूद्वहक चचाा संभि 
कि सिय िों  अमधक िोग ✔ 
सहभानगता अमधक 

Group Contact Methods के प्रकार 
क्रम ववधि 
1 Meeting 
2 Demonstration 
3 Lecture 
4 Group Discussion 
5 Debate 
6 Symposium 
7 Panel 
8 Forum 
9 Buzz Group 
10 Workshop 
11 Conference 
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Meeting (सभा) 
✓ वकसी योजना या कायाक्रि की जानकारी देने हेतु 20–25 िोगाों  को बुिाकर बैठक करना Meeting कहिाता है। 

उपयोग 
✓ सरकारी योजनाएुँ  
✓ पशु टीकाकरण अलभयान 

✓ डेयरी प्रलशक्षण 
✓ नस्ि सुधार कायाक्रि 

Demonstration (प्रदिथन ववधि) 
✓ जब प्रसार कायाकताा वकसी काया को करके ददखाता है तो उसे Demonstration कहते हैं। 

Demonstration के प्रकार 
प्रकार वववरण 
Method Demonstration विमध प्रदशान 
Result Demonstration पररणाि प्रदशान 
Joint Demonstration संयुतत प्रदशान 

Method Demonstration 
(ववधि प्रदिथन) 
✓ इसिों  वकसी काया को Step-by-Step करके ददखाया जाता है। 

शसद्धान्त 
✓ Method Demonstration→Learning by Doing 

उदाहरण 
✓ Full Hand Milking 
✓ Drenching (िुंह से दिा वपिाना) 

✓ Artificial Insemination प्रवक्रया 

Method Demonstration Flowchart 
✓ Explain→Show→Practice→Feedback  

Result Demonstration 
(पररणाम प्रदिथन) 
✓ पुरानी एिं नइा तकनीक की तुिना करके पररणाि ददखाना। 

शसद्धान्त 
✓ Result Demonstration→Seeing is Believing  

उदाहरण 
परुानी ववधि नइथ ववधि 
Hand Milking Machine Milking 
Local Breed Improved Breed 

ToppersNotes / 9828-286-909 8



    
  

 
 

संयकु्त प्रदिथन (Joint Demonstration) 
✓ Method + Result दोनाों  का संयुतत प्रयोग िेवकन तुिना नहीं। 

उदाहरण 
✓ उन्नत बीजाों  से अमधक उत्पादन करके ददखाना। 

Demonstrssation Comparison Table 
बबिंदु Method Result Joint 
ओधार प्रवक्रया तुिना संयुतत 
लसिान्दत Learning by Doing Seeing is Believing दोनाों  
तुिना नहीं होती है नहीं 

Lecture Method (व्याख्यान ववधि) 
✓ विशेषज्ञ द्वारा सिूह को तकनीकी जानकारी देना। 

वविेर्ताएँ 
बबिंदु वववरण 
One Way Communication ✔ 
विशेषज्ञ ओधाररत ✔ 
सिय बचत ✔ 
Feedback कि ✔ 

Group Discussion (समहू चचाथ) 
✓ 20 या उससे कि िोगाों  द्वारा वकसी विषय पर सािूद्वहक चचाा। 

लाभ 
✓ सहभानगता बढती है 
✓ सिस्या सिाधान ओसान 

✓ ननणाय िेने िों  िदद 

Debate (वाद-वववाद) 
✓ वकसी विषय के पक्ष एिं विपक्ष िों  चचाा। 

Symposium (ववचार गोष्ठी) 
✓ एक विषय पर कइा विशेषज्ञाों  द्वारा अिग-अिग व्याख्यान देना। 

Panel (पैनल) 
✓ 4–6 विशेषज्ञ अधाचं्ाकार बैठकर चचाा करते हैं। 

Forum (ववचार मंच) 
✓ Lecture/Discussion के बाद प्रश्नोत्तर एिं सिाधान सत्र। 

Buzz Group 
✓ बडे सिूह को छोटे सिूहाों  िों  बाुँ टकर चचाा कराना। 
अन्य नाम: 
✓ Huddle Method ✓ Philips 66 
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Workshop (कायथिाला) 
✓ वकसी सिस्या के सिाधान हेतु कइा ददनाों  तक चिने िािी सहभानगतापूणा बैठक। 

Conference (सम्मेलन) 
✓ विशेषज्ञाों  की औपचाररक बैठक। 

जन सम्पकथ  ववधि (Mass Contact Method) 
✓ जब एक सार् बहत बडी संख्या िों  िोगाों  तक संदेश पहुँचाया जाए। 

प्रकार 
प्रकार उदाहरण 
Print Media Newspaper, Pamphlet 
Electronic Media TV, Radio 
Internet Media Social Media 
Exhibition पशु िेिे 

Print Media 
माध्यम उपयोग 
Leaflet एक पृष्ठ सूचना 
Pamphlet 9–12 पृष्ठ 
Bulletin 12–20 पृष्ठ 
Booklet 20–50 पृष्ठ 
Book 50+ पृष्ठ 

Electronic Media 
माध्यम उपयोग 
Radio ग्रािीण सचूना 
Television दृश्य + िव्य 
Mobile त्िररत सूचना 
Loudspeaker सािाजननक घोषणा 
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Extension Teaching Methods Comparison 

ववधि सम्पकथ  Feedback समय प्रभाव 

Individual व्यक्ततगत अमधक अमधक बहत अमधक 

Group सािूद्वहक िध्यि िध्यि अच्छा 

Mass जनसंपका  कि कि व्यापक 
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Booster Points  
✓ Best Method → Individual Contact Method 
✓ Oldest & Simplest → Method Demonstration 
✓ Learning by Doing → Method Demonstration 
✓ Seeing is Believing → Result Demonstration 
✓ One Way Communication → Lecture 
✓ Buzz Group = Huddle Method = Philips 66 

One Liner Facts 
प्रश्न उत्तर 
सबसे प्रभािी विमध Individual Contact 
सबसे पुरानी विमध Method Demonstration 
Lecture िों  Communication One Way 
Forum कब होता है? Discussion के बाद 
Buzz Group की ओिाज िधुितखी जैसी 

Competitive MCQs 
1.  Learning by Doing वकससे संबंधित है? 

(A) Lecture  (B) Result Demonstration 
(C) Method Demonstration (D) Symposium 
उत्तर: Method Demonstration 

2.  Seeing is Believing वकस शसद्धान्त पर आिाररत है? 
(A) Panel  (B) Result Demonstration 
(C) Workshop  (D) Debate 
उत्तर: Result Demonstration 

3.  Buzz Group का दूसरा नाम क्या है? 
(A) Panel (B) Forum (C) Philips 66 (D) Workshop 
उत्तर: Philips 66 

4.  सबसे अच्छी Extension Teaching Method कौन-सी है? 
(A) Lecture  (B) Individual Contact 
(C) Mass Contact  (D) Symposium 
उत्तर: Individual Contact 

संचार एवं श्रव्य-दृश्य प्रसार सािन (Communication & Audio Visual Aids) 
संचार (Communication) का पररचय 
✓ Extension Education िों  संचार (Communication) अत्यंत िहत्िपणूा प्रवक्रया है। 
✓  यदद िैज्ञाननक जानकारी पशुपािकाों  तक सही प्रकार से नहीं पहुँचती, तो प्रसार कायाक्रि सफि नहीं हो सकता। 
संचार का अर्थ 
✓ Communication शब्द Latin भाषा के “Communis” शब्द से बना है लजसका अर्ा है: 

✓ “साझा करना” (To Share) 
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संचार की पररभार्ा 
✓ जब एक व्यक्तत अपने विचार, सूचना, ज्ञान अर्िा भािनाओों  को दूसरे व्यक्तत तक पहुँचाता है तर्ा सािने िािा उसे सिझ िेता 

है, तो उसे Communication कहते हैं। 

Extension Communication का उदे्दश्य 
उदे्दश्य वववरण 
ज्ञान देना नइा तकनीक बताना 
पे्रररत करना नइा तकनीक अपनाना 
व्यिहार पररितान िैज्ञाननक सोच विकलसत करना 
सिस्या सिाधान पशुपािकाों  की सहायता 

संचार प्रवक्रया (Communication Process) 
✓ संचार एक क्रमिक प्रवक्रया है लजसिों  संदेश भेजा और प्राप्त वकया जाता है। 

Communication Process Diagram 
➢ Sender → Message → Channel → Receiver → Feedback 

संचार प्रवक्रया के घटक 
घटक कायथ 
Sender संदेश भेजने िािा 
Message सूचना/विचार 
Channel िाध्यि 
Receiver संदेश प्राप्तकताा 
Feedback प्रनतवक्रया 

उदाहरण 
घटक उदाहरण 
Sender Veterinary Officer 
Message टीकाकरण जानकारी 
Channel Mobile/Meeting 
Receiver पशुपािक 
Feedback प्रश्न पूछना 

Process of Communication 
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संचार के प्रकार (Types of Communication) 
मखु्य वगीकरण 
प्रकार आिार 
Verbal Communication भाषा ओधाररत 
Non-Verbal Communication हािभाि ओधाररत 
Written Communication लिखखत 
Visual Communication दृश्य ओधाररत 

Verbal Communication (मौखखक संचार) 
✓ जब सूचना बोिकर दी जाती है। 

उदाहरण: 
✓ Lecture 
✓ Telephone Call 

✓ Meeting 
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Non-Verbal Communication 
✓ वबना बोिे हाि-भाि द्वारा सूचना देना। 
उदाहरण: 
✓ Mime 
✓ Facial Expression 

✓ Body Language 

Written Communication 
✓ लिखखत िाध्यि द्वारा सूचना देना। 
उदाहरण: 
✓ Pamphlet 
✓ Circular 

✓ Leaflet 
✓ Bulletin 

Visual Communication 
✓ द्धचत्र, िॉडि, चाटा द्वारा सूचना देना। 

संचार का प्रवाह (Flow of Communication) 
प्रकार वववरण 
One Way केिि सूचना देना 
Two Way प्रनतवक्रया सद्वहत 

One Way vs Two Way Communication 
बबिंदु One Way Two Way 
Feedback नहीं होता है 
सहभानगता कि अमधक 
उदाहरण Lecture Discussion 

Communication Flow 
✓ One-way Communication: Sender→Receiver  
✓ Two-way Communication: Sender↔Receiver 

संचार की बािाएँ (Barriers of Communication) 
✓ जब संदेश सही रूप से प्राप्त न हो पाए तो उसे Communication Barrier कहते हैं। 

संचार बािाआों के प्रकार 
प्रकार वववरण 
Physical Barrier दूरी, शोर 
Language Barrier भाषा सिस्या 
Psychological Barrier िानलसक स्स्र्नत 
Technical Barrier तकनीकी खराबी 
Cultural Barrier सािालजक/संस्कृनतक अंतर 
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उदाहरण 
बािा उदाहरण 
Physical Loudspeaker खराब 
Language अंगे्रजी शब्द सिझ न ओना 
Psychological रुद्धच की किी 
Technical Network सिस्या 

संचार बािाआों को दूर करने के उपाय 
उपाय लाभ 
सरि भाषा बेहतर सिझ 
स्र्ानीय उदाहरण रुद्धच बढे 
Visual Aids याददाश्त बढे 
Feedback िेना स्पिता 

श्रव्य-दृश्य प्रसार सािन (Audio Visual Aids) 
✓ Audio Visual Aids िे साधन हैं  लजनकी सहायता से संदेश को सुनाकर, ददखाकर या दोनाों  तरीकाों  से सिझाया जाता है। 

महत्व 
महत्व वववरण 
ध्यान ओकर्षित ✔ 
सिझ ओसान ✔ 
याद रखने िों  सहायक ✔ 
रुद्धच उत्पन्न ✔ 

AV Aids Classification 
✓ AV Aids = Audio + Visual + Audio - Visual Aids  

Audio Aids (श्रव्य सािन) 
✓ एेसे साधन जो केिि सुनाइा देते हैं। 

Audio Aids के प्रकार 
सािन उपयोग 
Loudspeaker सभा 
Radio ग्रािीण सचूना 
Tape Recorder ररकॉर्डिग 
Gramophone ध्िनन 
Songs & Slogans पे्ररणा 

Loudspeaker System 
भाग: 
भाग कायथ 
Mike ओिाज िेना 
Amplifier ओिाज बढाना 
Speaker ओिाज पहुँचाना 
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Visual Aids (दृश्य सािन) 
✓ एेसे साधन जो केिि ददखाइा देते हैं। 

Visual Aids Classification 
प्रकार वववरण 
Projected प्रकाश स्रोत उपयोग 
Non-Projected वबना प्रकाश 
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Projected Visual Aids 
1.  Film Slide 

✓ छोटे द्धचत्र जो कायाक्रि के बीच-बीच िों  ददखाए जाते हैं। 

2. Film Strip 
✓ द्धचत्राों  की िृंखिा लजसिों  कहानी या प्रवक्रया सिझाइा जाती है। 

3.  Over Head Projector (OHP) 
✓ यह प्रकाश के पराितान लसिान्दत पर काया करता है। 

OHP के भाग 
भाग कायथ 
Light Source प्रकाश 
Mirror पराितान 
Lens Assembly द्धचत्र बडा करना 

OHP Working 
✓ Light Source→Mirror→Lens→Screen  

Epidioscope 
✓ इसे Opaque Projector भी कहते हैं। 
उपयोग: 
✓ Newspaper Cutting 
✓ नक्शे 

✓ द्धचत्र 

Computer 
✓ ओधुननक Visual Aid 
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