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उप-केन्द्र (Sub Centre)  

परिचय (Introduction) 
➢ भारत में  ग्रामीण स्वास् य सेवाओें  की रीढ़ Sub Centre है। यह सबसे निचले स्तर का सरकारी स्वास् य कें द्र है जो सीधे 

जिता तक Primary Health Care पहुँचाता है। ANM (Auxiliary Nurse Midwife) इस कें द्र की मुख्य 
काययकताय होती है। 

1. Sub Centre का संगठन, कायय एवं सवुवधाएँ 
1.1  परिभाषा एवं संिचना (Definition and Structure) 

✓ Sub Centre वह प्राथममक स्वास् य इकाइय है जो ग्रामीण के्षत्र में  जिसंख्या के ओधार पर स्थापपत की जाती है। यह 
Primary Health Centre (PHC) के अंतर्यत कायय करती है। 

मानदण्ड मैदानी के्षत्र पहाड़ी / जनजातीय के्षत्र 
जिसंख्या प्रनत Sub Centre 5,000 3,000 
ANM संख्या 1 Female ANM + 1 Male MPW 1 Female ANM 
Lady Health Visitor 
(LHV) 

PHC के अधीि 1 LHV (6 Sub Centre पर) PHC के अधीि 

स्थापिा मािक IPHS मािकाें  के अिुसार IPHS मािकाें  के अिुसार 

1.2 Sub Centre का भौततक ढाँचा (Physical Infrastructure) 
✓ Indian Public Health Standards (IPHS) के अिुसार Sub Centre में  निम्िललखित सुपवधाएुँ  होिी 

चाहहए: 

(A) भवन संिचना (Building Structure) 
✓ कमरे: 2 कमरे (एक Waiting Room, एक 

Treatment / Labour Room) 
✓ Toilet: अलर्-अलर् पुरुष एवं महहला के ललए 
✓ जल ओपूर्ति: स्वच्छ पेयजल की सुपवधा 
✓ पबजली: Solar Power या मुख्य पवद्युत ओपरू्ति 

✓ Storage Room: दवाइयाें  एवं उपकरणाें  के 
भंडारण हेत ु

✓ Labour Table: Delivery के ललए 
✓ Display Board: स्वास् य संदेशाें  के प्रदशयि 

हेतु 

(B) उपकिण (Equipment) 
उपकिण का नाम उपयोग 

BP Apparatus (Sphygmomanometer) Blood Pressure मापिे के ललए 
Stethoscope Heart एवं Lung की ओवाज सुििे हेतु 
Thermometer शरीर का तापमाि मापिे हेत ु

CHAPTER 
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Weighing Scale (Baby & Adult) वजि मापिे हेतु 
Measuring Tape Abdomen एवं लशशु की लंबाइय िापिे हेत ु
Fetoscope / Stethoscope Fetal Heart Sound सुििे हेतु 
Delivery Kit / Clean Delivery Kit (CDK) सामान्य प्रसव (Normal Delivery) हेत ु
Sterilizer / Autoclave उपकरणाें  की िसबंदी हेत ु
Refrigerator / Cold Box / Vaccine 

Carrier 
Vaccines भंडारण हेत ु

IUD Insertion Kit Copper-T लर्ािे हेतु 
Torch / Solar Lamp रात्रत्र कायय हेतु प्रकाश 
First Aid Box प्राथममक उपचार हेत ु

1.3 Sub Centre के कायय (Functions of Sub Centre) 
✓ Sub Centre के कायाों  को निम्िललखित शे्रणणयाें  में  पवभालजत पकया जा सकता है: 

(A) Maternal Health सेवाएँ 
✓ Antenatal Care (ANC): र्भयवती महहलाओें  की जाुँ च एवं देिभाल 
✓ Intranatal Care: सामान्य प्रसव (Normal Delivery) एवं जहिल प्रसव का Referral 
✓ Postnatal Care (PNC): प्रसव के बाद माुँ  एवं लशशु की देिभाल 
✓ High Risk Pregnancy की पहचाि एवं Referral 
✓ Iron Folic Acid (IFA) Tablets पवतरण 

(B) Child Health सेवाएँ 
✓ Immunization: िीकाकरण काययक्रम (Universal Immunization Programme - UIP) 
✓ Oral Rehydration Therapy (ORT): दस्त में  Dehydration से बचाव 
✓ Vitamin A Supplementation 
✓ Growth Monitoring: वजि एवं पवकास की निर्रािी 
✓ Referral of Sick Children: बीमार बचचाें  को ओरे् भेजिा 

(C) Family Planning सेवाएँ 
✓ Condoms, Oral Contraceptive Pills (OCP), Emergency Contraceptive Pills (ECP) 

पवतरण 
✓ Copper-T (IUCD) Insertion 
✓ Sterilization Referral 
✓ पररवार नियोजि परामशय (Counselling) 

(D) Communicable Disease Control 
✓ Malaria: Blood Smear लेिा, Rapid Diagnostic Test (RDT), दवा पवतरण 
✓ Tuberculosis (TB): Sputum Collection, DOTS Therapy का पययवेक्षण 
✓ Leprosy: Case Detection, Referral, MDT पवतरण 
✓ Diarrhoeal Diseases: ORS पवतरण एवं उपचार 
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(E) Nutrition सेवाएँ 
✓ Anaemia Management 
✓ Protein Energy Malnutrition (PEM) का पता लर्ािा 
✓ पोषण संबंधी परामशय 
✓ Anganwadi Worker के साथ समन्वय 

(F) अन्द्य कायय 
✓ स्वास् य लशक्षा एवं IEC Activities 
✓ पयायवरण स्वच्छता (Environmental Sanitation) 
✓ Records एवं Reports का रिरिाव 
✓ VHND (Village Health Nutrition Day) का ओयोजि 
✓ ASHA Workers का पययवेक्षण एवं समथयि 

2.  Sub Centre Activity Plans (उप-केन्द्र गततववधध योजना) 
✓ Activity Plan वह कायय-योजिा है जो Sub Centre की सभी र्नतपवमधयाें  को व्यवस्स्थत ढंर् से निधायररत करती है। 

यह ANM को अपिे काययके्षत्र में  नियोलजत एवं प्रभावी ढंर् से कायय करिे में  सहायता करती है। 
2.1 Annual Activity Plan (वार्षिक गततववधध योजना) 

✓ ANM प्रत्येक वषय की शुरुओत में  अपिे के्षत्र की जिसंख्या, स्वास् य ओवश्यकताओें  एवं उपलब्ध संसाधिाें  के ओधार पर 
वार्षिक योजिा बिाती है। 

Annual Plan में शाधमल ब िदु: 
✓ Population Data: कुल जिसंख्या, लशशु जन्म अिुमाि, र्भयवती महहलाओें  की अिुमानित संख्या 
✓ Immunization Schedule: वषय भर की Vaccination Plan 
✓ Outreach Activities: घर-घर जािे की योजिा 
✓ Special Programmes: Pulse Polio, National Deworming Day ओदद 
✓ Training Schedule: ASHA एवं AWW की Training 
✓ Infrastructure Needs: ओवश्यक मरम्मत, उपकरण 

2.2 Monthly Activity Plan (माससक गततववधध योजना) 
✓ प्रत्येक माह की शुरुओत में  ANM अपिा Monthly Plan बिाती है: 

सप्ताह प्रमखु गततववधधयाँ 
प्रथम सप्ताह Clinic Day, ANC Registration, Immunization Session 
हितीय सप्ताह Village Visit, Home Delivery Follow-up, VHND 
तृतीय सप्ताह Family Planning Services, IEC Activities, ASHA Meeting 
चतुथय सप्ताह Record Compilation, Monthly Report तैयार करिा, Stock Checking 

2.3 Weekly Activity Plan (साप्ताहहक गततववधध योजना) 
ददन तनधायरित गततववधध 

सोमवार Sub Centre Clinic + ANC Check-up 
मंर्लवार Village Visit / Field Work 
बुधवार Immunization Session (VHND) 
र्ुरुवार Family Planning Services + IUD 
शुक्रवार Home Visit + Follow-up Cases 
शनिवार Records Update + Report तैयार करिा 
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2.4 Sub Centre Action Plan (कायय योजना) के मखु्य तत्व 
✓ समस्या की पहचाि (Problem Identification): के्षत्र की प्रमुि स्वास् य समस्याओें  की सूची 
✓ लक्ष्य निधायरण (Goal Setting): IMR, MMR, Immunization Coverage ओदद के लक्ष्य 
✓ संसाधि ओकलि (Resource Assessment): उपलब्ध स्िाफ, दवाइयाुँ , उपकरण 
✓ रणिीनत (Strategy): कब, कहाुँ , कैसे, पकसके िारा 
✓ निर्रािी (Monitoring): कायय की प्रर्नत की नियममत जाुँ च 
✓ मूल्ांकि (Evaluation): लक्ष्य प्राप्प्त का ओकलि 

3. Clinic, Special Programs एवं Follow-up 
3.1 Sub Centre Clinic का संचालन 

✓ ANM प्रनत सप्ताह निधायररत ददिाें  पर Sub Centre में  Clinic चलाती है। यह स्वास् य सेवाओें  का कें द्रीय बबिदु होता है। 

Clinic में की जाने वाली सेवाएँ: 
✓ Antenatal Check-up: र्भायवस्था की जाुँ च — Blood Pressure, Weight, Urine, Haemoglobin 
✓ Postnatal Check-up: प्रसव के बाद माुँ  एवं िवजात की जाुँ च 
✓ Sick Child Management: बुिार, दस्त, िाुँ सी, कुपोषण 
✓ Family Planning Counselling एवं Services 
✓ Immunization: निधायररत Vaccines लर्ािा 
✓ First Aid: छोिी-मोिी चोिाें  का उपचार 
✓ Referral: जहिल मामलाें  को PHC / CHC भेजिा 
✓ Health Education: स्वास् य संदेश देिा 

3.2 Special Programs का संचालन 
✓ राष्ट्र ीय एवं राज्य स्तर के पवशेष स्वास् य काययक्रमाें  का ओयोजि ANM की लजम्मेदारी है। 

प्रमखु Special Programs: 
काययक्रम का नाम उदे्दश्य ANM की भधूमका 

Pulse Polio 
Immunization 

पोललयो उन्मलूि Booth Management, घर-
घर जािा 

Village Health Nutrition 
Day (VHND) 

बचचाें  एवं माताओें  की जाुँ च Immunization, ANC, 
पोषण लशक्षा 

National Deworming Day पेि के कीडे (Intestinal Worms) 
से मुक्तत 

Albendazole पवतरण 

Pradhan Mantri 
Surakshit Matritva 
Abhiyan (PMSMA) 

र्भयवती महहलाओें  की जाुँ च लाभार्थियाें  की पहचाि एवं 
Referral 

Janani Suraksha Yojana 
(JSY) 

Institutional Delivery को 
प्रोत्साहि 

Registration, Referral, 
JSY रालश 

Mission Indradhanush Immunization Coverage 
बढ़ािा 

छूिे हए बचचाें  का Vaccination 
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3.3 Follow-up (अनवुती देखभाल) 
✓ Follow-up ANM के कायय का अत्यंत महत्वपूणय भार् है। यह सुनिणित करता है पक मरीज को उत्रचत उपचार ममल रहा है। 

Follow-up के प्रकाि: 
✓ Post-Delivery Follow-up: प्रसव के 24 घंिे, 3 ददि, 7 ददि एवं 28 ददि पर माुँ  व लशशु की जाुँ च 
✓ ANC Follow-up: प्रत्येक Trimester में  जाुँ च — कम से कम 4 Antenatal Check-ups 
✓ Sick Child Follow-up: उपचार के 2-3 ददि बाद पिुः जाुँ च 
✓ Family Planning Follow-up: IUD, Contraceptives के बाद Complication की जाुँ च 
✓ Immunization Follow-up: छूिे हए बचचाें  की सूची बिाकर Vaccination 
✓ Referral Follow-up: Refer पकए र्ए मरीज की वापसी पर जािकारी लेिा 

4.  Meetings एवं Counselling Sessions का संचालन 
4.1 Meetings के प्रकाि 

Meeting का प्रकाि प्रततभागी आवृत्ति उदे्दश्य 
VHSC (Village Health & 
Sanitation Committee) 
Meeting 

ग्राम प्रधाि, ASHA, AWW, 
Village Members 

मालसक स्वास् य समस्याओें  
की चचाय 

ASHA Meeting ANM + ASHA 
Workers 

मालसक कायय समीक्षा, 
प्रलशक्षण 

Mothers' Meeting र्भयवती एवं धात्री माताएुँ  मालसक स्वास् य लशक्षा, 
ANC 

PHC Staff Meeting MO, ANM, Staff 
Nurse, LHV 

मालसक कायय समीक्षा, 
Report 

Panchayat Meeting Gram Panchayat 
Members 

ओवश्यकतािुसार Inter-sectoral 
Coordination 

4.2 Meeting आयोजन की प्रवक्रया 
Meeting से पहले (Pre-Meeting): 
✓ तारीि, समय, स्थाि निणित करिा 
✓ सभी प्रनतभानर्याें  को पहले से सूत्रचत करिा 
✓ Agenda (पवषय-सूची) तैयार करिा 

✓ ओवश्यक सामग्री जैसे Register, Charts 
तैयार रििा 

Meeting के दौिान (During Meeting): 
✓ समय पर शुरू करिा 
✓ Agenda के अिुसार चचाय करिा 
✓ सभी को बोलिे का अवसर देिा 

✓ Minutes of Meeting (काययवाही) ललििा 
✓ Action Points निधायररत करिा 

Meeting के  ाद (Post-Meeting): 
✓ Minutes ललिकर PHC को भेजिा 
✓ Action Points का पक्रयान्वयि सुनिणित करिा 
✓ Follow-up करिा 
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4.3 Counselling Sessions 
✓ Counselling (परामशय) एक हिपक्षीय प्रपक्रया है लजसमें  ANM व्यक्तत या समूह को जािकारी, मार्यदशयि एवं 

भाविात्मक सहयोर् प्रदाि करती है। 
Counselling के महत्वपणूय के्षत्र: 
✓ Family Planning Counselling: र्भयनिरोधक पवमधयाें  की जािकारी, उत्रचत पवमध का चयि 
✓ Nutrition Counselling: संतुललत ओहार, Breastfeeding, Complementary Feeding 
✓ ANC Counselling: Danger Signs, Diet, Rest, Institutional Delivery का महत्व 
✓ HIV/AIDS Counselling: Prevention, Testing, PPTCT (Prevention of Parent to 

Child Transmission) 
✓ Adolescent Counselling: Menstrual Hygiene, Nutrition, Early Marriage के दुष्प्प्रभाव 

RMNCH+A Counselling के मखु्य ब िदु: 
✓ Reproductive Health: प्रजिि स्वास् य 
✓ Maternal Health: मातृ स्वास् य — ANC, Safe Delivery, PNC 
✓ Newborn Health: िवजात लशशु की देिभाल 
✓ Child Health: बाल स्वास् य — Immunization, Growth Monitoring 
✓ Adolescent Health: पकशोर स्वास् य 

प्रभावी Counselling के ससद्ांत (GATHER Method): 
अक्षि अर्य क्या किें  

G Greet (स्वार्त) व्यक्तत का र्मयजोशी से स्वार्त करें  
A Ask (पूछें ) जरूरत एवं समस्या समझें  
T Tell (बताएुँ ) संबंमधत जािकारी दें  
H Help (मदद करें) निणयय लेिे में  सहायता करें  
E Explain (समझाएुँ ) पवमध का सही उपयोर् समझाएुँ  
R Return (वापसी) Follow-up के ललए ओमंत्रत्रत करें  

5. Information, Education and Communication (IEC) 
5.1 IEC का अर्य एवं महत्व 

✓ IEC (Information, Education and Communication) एक व्यवस्स्थत प्रपक्रया है लजसके िारा स्वास् य संदेश 
जिसमुदाय तक पहुँचाए जाते हैं। इसका उदे्दश्य लोर्ाें  के ज्ञाि, दृनष्ट्कोण एवं व्यवहार में  सकारात्मक पररवतयि लािा है। 

5.2 IEC के घटक 
✓ Information (सचूना): त्यात्मक जािकारी प्रदाि करिा जैसे — स्वास् य सेवाओें  का स्थाि, समय 
✓ Education (सशक्षा): र्हि ज्ञाि प्रदाि करिा जैसे — रोर्ाें  के कारण, उपचार, रोकथाम 
✓ Communication (संचाि): हिपक्षीय संवाद लजसमें  Feedback भी शाममल हो 

5.3 IEC के माध्यम (Media of IEC) 
(A) व्यक्क्तगत माध्यम (Interpersonal Communication) 

▪ Face-to-Face Counselling 
▪ Home Visits 
▪ Demonstrations (प्रदशयि) — ORS बिािा, Breastfeeding 
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(B) समहू माध्यम (Group Communication) 
▪ Mothers' Meeting 
▪ Village Meeting 
▪ Group Counselling Sessions 

▪ Street Plays (िुतकड िािक) 
▪ Puppet Shows 

(C) Mass Media (जन संचाि माध्यम) 
▪ Radio, Television — Jingles, Advertisements 
▪ Newspapers, Pamphlets, Leaflets 
▪ Posters, Banners, Hoardings 
▪ Flip Charts 
▪ Mobile SMS, Social Media 

5.4 Display of Messages (संदेशाें का प्रदशयन) 
✓ Sub Centre में  Health Messages का उत्रचत प्रदशयि अत्यंत महत्वपूणय है। यह IEC का एक स्थायी माध्यम है। 

प्रदर्शित वकए जाने वाले प्रमखु संदेश: 
✓ ANM का िाम, Mobile Number एवं Service Hours 
✓ निकितम PHC / CHC / District Hospital का पता एवं Contact Number 
✓ Pregnancy के Danger Signs — अत्यमधक रततस्राव, तेज बुिार, ओके्षप (Convulsions) 
✓ Immunization Schedule — कब, कौि सा िीका 

Nursing Booster Points 
1. Sub Centre की जिसंख्या ओधार — मैदािी के्षत्र: 5,000; पहाडी/जिजातीय: 3,000 
2. प्रत्येक Sub Centre पर 1 Female ANM + 1 Male MPW (Multipurpose Worker) की 

नियुक्तत का प्रावधाि है 
3. 1 Lady Health Visitor (LHV) प्रत्येक 6 Sub Centres का पययवेक्षण करती है 
4. Sub Centre भारत की स्वास् य प्रणाली का सबसे निचला (Peripheral) स्तर है 
5. VHND (Village Health Nutrition Day) प्रत्येक माह एक बार Anganwadi Centre पर ओयोलजत 

होता है 
6. ANM के कायाों  में  RMNCH+A (Reproductive, Maternal, Newborn, Child, Adolescent 

Health + Nutrition) सप्म्मललत हैं 
7. GATHER Method — Counselling की याद रििे की Technique: G-Greet, A-Ask, T-Tell, 

H-Help, E-Explain, R-Return 
8. IEC का पूरा िाम — Information, Education and Communication 
9. Janani Suraksha Yojana (JSY) — Institutional Delivery को बढ़ावा देिे हेतु Cash 

Incentive Scheme 
10. IPHS का पूरा िाम — Indian Public Health Standards 
11. Sub Centre पर Cold Chain का रिरिाव: Vaccines को 2°C – 8°C तापमाि पर रिा जाता है 
12. Post-Delivery Follow-up: 24 घंिे, 3 ददि, 7 ददि और 28 ददि पर अनिवायय 
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✓ Family Planning Services — उपलब्ध पवमधयाुँ  
✓ ORS बिािे की पवमध 
✓ स्वच्छता संदेश — हाथ धोिे के 5 महत्वपूणय समय 
✓ Breastfeeding का महत्व 
✓ कुपोषण के लक्षण एवं उपाय 
✓ Tobacco / Alcohol के दुष्प्प्रभाव 

Display Board की ववशेषताएँ: 
✓ स्थािीय भाषा में  सरल भाषा में  ललिी जािकारी 
✓ त्रचत्राें  (Pictures / Diagrams) का अमधकतम उपयोर् 
✓ Bold एवं बडे अक्षराें  में  ललिा होिा 
✓ नियममत रूप से Update करिा 
✓ Sub Centre के प्रवेश िार पर एवं Waiting Area में  लर्ािा 

  

स्टॉक, दवाइयाँ एवं उपकिणाें का िखिखाव 
(Maintenance of Supplies, Drugs, Equipment & Stock) 

1. आपरू्ति, दवाइयाें, उपकिणाें  एवं स्टॉक का िखिखाव 
1.1 Stock Management का महत्व 

✓ Sub Centre पर उपलब्ध दवाइयाुँ , उपकरण एवं अन्य सामग्री का उत्रचत रिरिाव ANM की अत्यंत महत्वपणूय 
लजम्मेदारी है। सही समय पर सही दवा उपलब्ध ि होिे पर रोर्ी के जीवि को ितरा हो सकता है। 

1.2 Sub Centre पि उपलब्ध प्रमखु दवाइयाँ 
 दवा का नाम (Drug Name) उपयोग भंडािण 

Iron Folic Acid (IFA) Tablets Anaemia की रोकथाम (र्भयवती एवं बचचे) सामान्य तापमाि 
Oral Rehydration Salts (ORS) Diarrhoea में  Dehydration सामान्य तापमाि 
Cotrimoxazole Tablets Respiratory Infections, UTI सामान्य तापमाि 
Chloroquine / Primaquine Malaria उपचार सामान्य तापमाि 
Albendazole / Mebendazole Intestinal Worms (कीडे) सामान्य तापमाि 
Vitamin A Solution (Oral) Vitamin A Deficiency की रोकथाम ठंडी जर्ह 
Zinc Tablets Diarrhoea उपचार (बचचाें  में) सामान्य तापमाि 
Misoprostol Tablets PPH (Post-Partum Haemorrhage) 

की रोकथाम 
ठंडी जर्ह 

13. Mission Indradhanush: वषय 2014 में  शुरू, छूिे हए बचचाें  के Immunization हेतु 
14. Pradhan Mantri Surakshit Matritva Abhiyan (PMSMA): प्रत्येक माह की 9 तारीि को 

ओयोजि 
15. Sub Centre में  ददया जािे वाला ओरल जजिक (Zinc) — Diarrhoea में  14 ददिाें  तक 
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Oxytocin Injection Labour Augmentation, PPH 2°C–8°C 
(Refrigerator) 

Magnesium Sulphate Eclampsia उपचार सामान्य तापमाि 
Gentamicin Injection Newborn Sepsis सामान्य तापमाि 
Paracetamol Tablets बुिार एवं ददय सामान्य तापमाि 
Antifungal Cream Fungal Infections सामान्य तापमाि 
Condoms (Male) Family Planning, STI रोकथाम सामान्य तापमाि 
Oral Contraceptive Pills (OCP) Family Planning सामान्य तापमाि 
Emergency Contraceptive 
Pills (ECP) 

Emergency Family Planning सामान्य तापमाि 

1.3 Vaccines एवं Cold Chain 
✓ Vaccines को सही तापमाि पर रििा अत्यंत ओवश्यक है अन्यथा वे निष्प्प्रभावी हो जाते हैं। इसे Cold Chain 

Maintenance कहते हैं। 

Sub Centre पि उपलब्ध Vaccines (Universal Immunization Programme): 
Vaccine वकससे  चाव दी जाने की आय ु भंडािण तापमान 

BCG Tuberculosis (TB) जन्म के समय 2°C – 8°C 
OPV (Oral Polio 
Vaccine) 

Polio जन्म, 6, 10, 14 सप्ताह, 
Booster 

−15°C से −25°C 
(Frozen) 

Hepatitis B Hepatitis B जन्म, 6, 10, 14 सप्ताह 2°C – 8°C 
DPT (Diphtheria, 
Pertussis, Tetanus) 

हडप्थीररया, काली िाुँ सी, 
िेििस 

6, 10, 14 सप्ताह, 
Booster 

2°C – 8°C (ि जमाएुँ ) 

Pentavalent 
Vaccine 

DPT + Hepatitis B 
+ Hib 

6, 10, 14 सप्ताह 2°C – 8°C 

IPV (Inactivated 
Polio Vaccine) 

Polio 14 सप्ताह 2°C – 8°C 

Measles / MR 
Vaccine 

िसरा (Measles), 
Rubella 

9-12 माह, 16-24 माह 2°C – 8°C 

TT (Tetanus 
Toxoid) 

Tetanus र्भयवती महहलाएुँ , 
Booster 

2°C – 8°C (ि जमाएुँ ) 

Vitamin A Vitamin A की कमी 9 माह, नफर प्रत्येक 6 माह 2°C – 8°C 
Cold Chain Equipment: 
✓ ILR (Ice Lined Refrigerator): 2°C–8°C — DPT, BCG, TT ओदद के ललए 
✓ Deep Freezer: −15°C से −25°C — OPV के ललए 
✓ Vaccine Carrier: Field में  Vaccines ले जािे के ललए 
✓ Cold Box: Vaccines को लंबे समय तक ठंडा रििे के ललए 
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✓ Ice Pack: Vaccine Carrier में  उपयोर् 
✓ VVM (Vaccine Vial Monitor): Vaccine की र्ुणवत्ता बतािे वाला छोिा स्िीकर 
VVM का महत्व: VVM एक Heat Sensitive Sticker होता है जो बताता है पक Vaccine सही तापमाि पर रही है 
या िहीं। यदद VVM का Inner Square, Outer Circle से र्हरा हो जाए तो Vaccine उपयोर् िहीं करिी चाहहए। 

2.  Indent की गणना (Calculation of Indent as per Population Requirement) 
2.1 Indent का अर्य 

✓ Indent वह ललखित माुँ र्-पत्र है जो ANM अपिे के्षत्र की जिसंख्या की ओवश्यकता के अिुसार PHC / CHC से 
दवाइयाुँ , Vaccines एवं अन्य सामग्री माुँ र्िे के ललए भेजती है। 

2.2 Indent की आवृत्ति (Frequency) 
✓ सामान्यतः प्रत्येक माह (Monthly) Indent भेजी जाती है 
✓ Vaccines की Indent — VHND Session से पहले 
✓ ओपातकालीि Indent — ओवश्यकता अिुसार 

2.3 Indent Calculation के ससद्ांत 
✓ Indent की मात्रा की र्णिा निम्िललखित सतू्र से की जाती है: 
✓ Indent की मात्रा = (आवश्यक मात्रा) + (Buffer Stock) − (Available Stock) 

Formula की व्याख्या: 
✓ आवश्यक मात्रा (Required Quantity): जिसंख्या × Consumption Rate × Period (Month) 
✓ Buffer Stock (सिुक्षक्षत भंडाि): सामान्यतः 1 माह का अनतररतत स्िॉक 
✓ Available Stock (उपलब्ध स्टॉक): वतयमाि में  Sub Centre पर लजतिा है 

2.4 Practical Example — IFA Tablets की Indent 
मािा Sub Centre की जिसंख्या 5,000 है। इसमें  अिुमानित: 
✓ र्भयवती महहलाएुँ  (Pregnant Women) = जिसंख्या × 3% = 5000 × 3/100 = 150 
✓ प्रत्येक र्भयवती को IFA Tablets = 180 Tablets (पूरी र्भायवस्था में) 
✓ प्रनत माह प्रनत महहला = 30 Tablets 
✓ कुल मालसक ओवश्यकता = 150 × 30 = 4500 Tablets 
✓ Buffer Stock (1 माह) = 4500 Tablets 
✓ Available Stock = 2000 Tablets (माि लीलजए) 
✓ Indent = 4500 + 4500 − 2000 = 7000 Tablets 
 जनसंख्या अनमुान दि (Rate) गणना 
Pregnant Women 3% of Population 5000 × 3% = 150 
Under 5 Children 13% of Population 5000 × 13% = 650 
Under 1 Year (Infants) 3% of Population 5000 × 3% = 150 
Expected Deliveries per year 2.5% of Population 5000 × 2.5% = 125 
Lactating Mothers 3% of Population 5000 × 3% = 150 
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2.5 Stock Register का िखिखाव 
✓ प्रत्येक Item के ललए एक Stock Register बिाया जाता है लजसमें  निम्िललखित कॉलम होते हैं: 
कॉलम ववविण 
Date (तारीि) प्राप्प्त या उपयोर् की तारीि 
Receipt (प्राप्प्त) PHC से प्राप्त की र्इय मात्रा 
Issue (उपयोर्) पवतररत / उपयोर् की र्इय मात्रा 
Balance (शेष) बची हइय मात्रा 
Remarks (हिप्पणी) Expiry Date, Lot Number ओदद 
Signature (हस्ताक्षर) ANM के हस्ताक्षर 

2.6 Expiry Date एवं FEFO तनयम 
FEFO (First Expiry First Out): जो Item पहले Expire होिे वाली हो, उसे पहले उपयोर् करिा चाहहए। 
✓ प्रत्येक दवा की Expiry Date नियममत जाुँ चिा 
✓ Expired Drugs को तुरंत अलर् कर PHC को Report करिा 
✓ Expired Vaccines को कभी उपयोर् ि करिा 
✓ Stock Register में  Expiry Date अंपकत करिा 

3.  Management Information and Evaluation System (MIES) 
3.1 MIES का अर्य एवं उदे्दश्य 

✓ MIES (Management Information and Evaluation System) एक व्यवस्स्थत सचूिा संग्रह, पवशे्लषण 
एवं मूल्ांकि की प्रणाली है। इसके माध्यम से स्वास् य सेवाओें  की प्रर्नत का ओकलि पकया जाता है। 

MIES के उदे्दश्य: 
✓ स्वास् य सेवाओें  की निर्रािी (Monitoring) 
✓ काययक्रमाें  का मूल्ांकि (Evaluation) 
✓ िीनत निमायण में  सहयोर् 

✓ संसाधिाें  का उत्रचत उपयोर् सनुिणित करिा 
✓ ANM के कायय की जवाबदेही 

(Accountability) 

3.2 Sub Centre पि िखे जाने वाले Records 
✓ Sub Centre पर ANM को निम्िललखित Registers एवं Records नियममत रूप से भरिे होते हैं: 
(A) Family & Community Records 
Register का नाम उदे्दश्य 
Family Register (Village Register) प्रत्येक पररवार की जािकारी — सदस्य, ओयु, स्वास् य स्स्थनत 
Birth Register के्षत्र में  होिे वाले सभी जन्माें  का ररकॉडय 
Death Register के्षत्र में  होिे वाली सभी मृत्युओें  का ररकॉडय 

(B) Maternal Health Records 
Register / Card का नाम उदे्दश्य 
ANC Register र्भयवती महहलाओें  का Registration एवं जाुँ च का ररकॉडय 
Mother & Child Protection (MCP) Card र्भायवस्था, प्रसव, PNC एवं Child Immunization 
Delivery Register प्रसव का पूणय पववरण — Home / Institutional 
PNC Register Post-Natal Care का ररकॉडय 
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(C) Child Health Records 
Register का नाम उदे्दश्य 
Immunization Register बचचाें  को लर्ाए र्ए Vaccines का ररकॉडय 
Growth Monitoring Register बचचाें  के वजि एवं पवकास का ररकॉडय 
Child Health Card बचचे के Vaccination एवं Growth का Card 

(D) Family Planning Records 
Register का नाम उदे्दश्य 
Family Planning Register Family Planning Methods अपिािे वालाें  का ररकॉडय 
IUD Register Copper-T लर्ािे एवं Follow-up का ररकॉडय 
Sterilization Register िसबंदी Referral का ररकॉडय 

(E) Disease & Program Records 
Register का नाम उदे्दश्य 
Disease Surveillance Register Notifiable Diseases का ररकॉडय 
Malaria Register Blood Smear, RDT, Treatment का ररकॉडय 
TB Register (DOTS) TB रोनर्याें  का उपचार ररकॉडय 
Leprosy Register Leprosy रोनर्याें  एवं MDT का ररकॉडय 
Stock Register दवाइयाें  एवं उपकरणाें  का भंडार ररकॉडय 
Referral Register PHC / CHC को Refer पकए रोनर्याें  का ररकॉडय 

3.3 Sub Centre की Reports 
✓ ANM निम्िललखित Reports नियममत रूप से PHC को भेजती हैं। इि Reports के ओधार पर ही राज्य एवं राष्ट्र ीय 

स्तर पर स्वास् य िीनतयाुँ  बिाइय जाती हैं। 
Report का नाम आवृत्ति (Frequency) वकसे भेजी जाती है 
Monthly Progress Report (MPR) मालसक PHC Medical Officer 
Immunization Report मालसक PHC / District 
ANC / PNC Report मालसक PHC Medical Officer 
Family Planning Report मालसक PHC 
Disease Surveillance Report 
(Epidemic) 

साप्ताहहक / तत्काल PHC / CHC / District 

Birth & Death Report मालसक PHC / Registrar 
Stock / Indent Report मालसक PHC Store 
National Programme Reports 
(Malaria, TB, Leprosy ओदद) 

मालसक / तै्रमालसक Programme Officer 
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 3.4 अचे्छ Record Keeping के ससद्ांत 
✓ प्रत्येक entry तुरंत (Same Day) करिी चाहहए 
✓ स्पष्ट्, सुवाचय ललिावि (Clear Handwriting) 
✓ कोइय Overwriting िहीं — यदद र्लती हो तो एक लाइि िींचकर सही करें  
✓ प्रत्येक entry पर ANM के हस्ताक्षर 
✓ Registers को Safe, Dry Place पर रिें  
✓ Records कम से कम 5 वषाों तक सुरणक्षत रिें  
✓ MCP Card — माुँ  एवं बचचे को अपिे पास रििे हेतु दें  

Nursing Booster Points  
➢ Indent Formula = (Required Qty) + (Buffer Stock 1 Month) − (Available Stock) 
➢ FEFO नियम: First Expiry First Out — पहले Expire होिे वाली दवा पहले उपयोर् करें  
➢ Cold Chain तापमाि: DPT, BCG, TT = 2°C–8°C | OPV = −15°C से −25°C (Frozen) 
➢ VVM (Vaccine Vial Monitor): Inner Square, Outer Circle से र्हरा हो → Vaccine उपयोर् ि 

करें  
➢ MCP Card का पूरा िाम: Mother and Child Protection Card 
➢ Pregnant Women अिुमाि: जिसंख्या का 3% | Under 5 Children: जिसंख्या का 13% 
➢ MIES का पूरा िाम: Management Information and Evaluation System 
➢ Monthly Report (MPR) — प्रत्येक माह PHC Medical Officer को भेजी जाती है 
➢ Epidemic (महामारी) की Report — तत्काल (Immediate) PHC / District को देिी होती है 
➢ ILR का पूरा िाम: Ice Lined Refrigerator — Vaccines भंडारण हेत ु
➢ Sub Centre Records कम से कम 5 वषाों  तक सुरणक्षत रिे जाते हैं  
➢ Oxytocin Injection को Refrigerator (2°C–8°C) में  रिा जाता है 
➢ Buffer Stock = ओमतौर पर 1 माह की अनतररतत ओपूर्ति 
➢ Misoprostol: PPH (Post-Partum Haemorrhage) की रोकथाम हेतु ANM िारा पवतररत 
➢ Notifiable Diseases में  Cholera, Plague, Smallpox, Yellow Fever ओदद शाममल हैं 

 

समन्द्वय (Co-ordination) 

1.  समन्द्वय (Co-ordination) — परिचय एवं महत्व 
✓ समन्वय (Co-ordination) वह प्रपक्रया है लजसके िारा ANM पवलभन्न पवभार्ाें , संस्थाओें  एवं व्यक्ततयाें  के साथ ममलकर 

स्वास् य लक्ष्याें  को प्राप्त करती है। अकेले काम करिे की तुलिा में  समप्न्वत प्रयास अमधक प्रभावी एवं सफल होते हैं। 
✓ ANM का काययके्षत्र केवल स्वास् य सेवाओें  तक सीममत िहीं है — वह लशक्षा, पोषण, स्वच्छता, कृनष एवं सामालजक 

कल्ाण पवभार्ाें  से भी जोडती है। इसे 'Inter-sectoral Coordination' कहते हैं। 

1.1 Inter-sectoral Coordination (अंति-ववभागीय समन्द्वय) 
✓ Inter-sectoral Coordination का अथय है — स्वास् य पवभार् के अलावा अन्य सरकारी पवभार्ाें  के साथ सहयोर् 

एवं समन्वय। 
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क्याें जरूि़ी है Inter-sectoral Coordination? 
✓ स्वास् य लसफय  एक पवभार् की लजम्मेदारी िहीं — यह लशक्षा, पोषण, ओवास, पािी, स्वच्छता सभी पर निभयर करता है 
✓ WHO की पररभाषा: Health is 'a state of complete physical, mental and social well-being' 
✓ एकल पवभार्ीय प्रयास अधूरे रहते हैं  
✓ Community की भार्ीदारी बढ़ती है 
✓ सीममत संसाधिाें  का बेहतर उपयोर् होता है 

प्रमखु ववभाग एवं ANM के सार् समन्द्वय: 
ववभाग ANM के सार् समन्द्वय का ववषय 
लशक्षा पवभार् (Education) Mid-Day Meal, School Health Programme, Iron Tablets 

(Kishori Shakti) 
महहला एवं बाल पवकास (ICDS) पोषण, AWW के साथ कायय, VHND ओयोजि 
जल एवं स्वच्छता पवभार् (Water 
& Sanitation) 

Safe Drinking Water, ODF (Open Defecation Free) Village 

सामालजक कल्ाण पवभार् 
(Social Welfare) 

BPL पररवाराें  की योजिाएुँ , SC/ST कल्ाण 

पंचायती राज पवभार् 
(Panchayati Raj) 

VHSC बैठक, स्थािीय स्वास् य योजिा 

कृनष पवभार् (Agriculture) पोषण बार्वािी, Food Security 
पुललस पवभार् घरेलू हहिसा, जन्म-मृत्यु पंजीकरण 

2. ASHA, School Teachers, AWW एवं Panchayat के सार् समन्द्वय 
2.1 ASHA (Accredited Social Health Activist) के सार् समन्द्वय 

✓ ASHA सामुदामयक स्तर की स्वयंसेपवका है जो ANM और समुदाय के बीच की कडी (Link Worker) है। ANM 
ही ASHA की प्रमुि मार्यदशयक एवं पययवेक्षक होती है। 

ASHA की भधूमका: 
✓ घर-घर जाकर लाभार्थियाें  की पहचाि करिा 
✓ र्भयवती महहलाओें  को ANC Registration के ललए पे्रररत करिा 
✓ JSY के अंतर्यत Institutional Delivery को बढ़ावा देिा 
✓ Immunization Session में  लाभार्थियाें  को लािा 
✓ ORS, Iron Tablets, Condoms पवतरण 
✓ DOTS Therapy में  सहायता करिा (TB रोर्ी की दवा देििा) 
✓ Community Meetings ओयोलजत करिा 
✓ स्वास् य संबंधी जािकारी उपलब्ध करािा 

ANM-ASHA के  ीच समन्द्वय: 
✓ माससक  ैठक (Monthly Meeting): ANM ASHA के साथ बैठक में  कायय की समीक्षा करती है 
✓ प्रसशक्षण (Training): ANM, ASHA को on-the-job training देती है 
✓ पययवेक्षण (Supervision): ANM, ASHA के Field Work की निर्रािी करती है 
✓ ASHA Incentive: ANM, ASHA की Performance के ओधार पर Incentive स्वीकृत करती है 
✓ Drug Kit: ANM, ASHA की Drug Kit को Replenish (भरती) करती है 
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ASHA की Drug Kit में उपलब्ध वस्तएँु: 
✓ ORS Packets — दस्त के ललए 
✓ Iron Folic Acid Tablets 
✓ Oral Contraceptive Pills (OCP) 
✓ Condoms 
✓ Emergency Contraceptive Pills 

(ECP) 

✓ Chloroquine Tablets — Malaria के 
ललए 

✓ Cotrimoxazole — Infection के ललए 
✓ Zinc Tablets 
✓ Paracetamol 
✓ Albendazole 

2.2 School Teachers के सार् समन्द्वय 
✓ ANM स्कूल लशक्षकाें  के साथ ममलकर School Health Programme का संचालि करती है। 

School Health Programme में ANM की भधूमका: 
✓ Annual Health Check-up: सभी स्कूली बचचाें  की वार्षिक स्वास् य जाुँ च 
✓ Deworming: Albendazole (राष्ट्र ीय कृमम मुक्तत ददवस — 10 फरवरी एवं 10 अर्स्त) 
✓ Iron and Folic Acid Supplementation: Anaemia की रोकथाम 
✓ Immunization: TT, MR Vaccine ओदद 
✓ Vision, Hearing, Dental Check-up: बचचाें  की जाुँ च 
✓ Health Education: स्वास् य, स्वच्छता, पोषण लशक्षा 
✓ Mid-Day Meal निर्रािी: पोषण सनुिणित करिा 

ANM-School Teacher समन्द्वय के ब िदु: 
✓ Annual Health Register: स्कूल में  सभी बचचाें  के Health Record का रिरिाव 
✓ Referral: बीमार बचचाें  को PHC / CHC भेजिा 
✓ Health Club: स्कूल में  Health Club बिािा 
✓ Awareness Programmes: Hygiene, Nutrition, Tobacco के दुष्प्प्रभाव 

2.3 Anganwadi Worker (AWW) के सार् समन्द्वय 
✓ Anganwadi Worker (AWW) ICDS (Integrated Child Development Services) की 

काययकताय हैं। ANM एवं AWW का कायय पूरक (Complementary) है। 

ANM-AWW के  ीच साझा कायय: 
कायय ANM की भधूमका AWW की भधूमका 
VHND (Village Health 
Nutrition Day) 

ANC जाुँ च, Immunization, 
FP Services 

स्थाि व्यवस्था, लाभार्थियाें  को बुलािा 

Growth Monitoring कुपोनषत बचचाें  की पहचाि वजि मापिा, Growth Chart भरिा 
Immunization Vaccines लर्ािा बचचाें  एवं माताओें  को बलुािा 
Nutrition Nutrition Counselling Supplementary Nutrition 

पवतरण 
ANC Medical Check-up Registration, Follow-up, 

Records 
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AWW के काययस्र्ल — Anganwadi Centre पि VHND: 
✓ VHND हर माह एक बार Anganwadi Centre पर होता है 
✓ ANM यहाुँ  ANC, PNC, Immunization, FP Services देती है 
✓ AWW लाभार्थियाें  को एकत्रत्रत करती है एवं Weighing करती है 
✓ ASHA लाभार्थियाें  को घर से लाती है 
✓ ASHAs, AWW एवं ANM — इि तीिाें  की िीम को 'A-A-A Team' कहते हैं 

2.4 Panchayat (ग्राम पंचायत) के सार् समन्द्वय 
✓ ग्राम पंचायत स्थािीय स्वशासि की इकाइय है। ANM का पंचायत के साथ समन्वय स्वास् य सेवाओें  को सामुदामयक समथयि 

ददलाता है। 

Panchayat के सार् समन्द्वय के ब िदु: 
✓ VHSC (Village Health Sanitation Committee): ग्राम पंचायत के सहयोर् से बिाइय जाती है 
✓ Sub Centre Building की मरम्मत एवं रिरिाव में  सहयोर् 
✓ Water Supply एवं Sanitation में  सुधार 
✓ ODF (Open Defecation Free) Village बिािे में  सहयोर् 
✓ बाल पववाह, घरेलू हहिसा के पवरुद्ध जार्रूकता 
✓ र्भयवती महहलाओें  एवं बचचाें  के ललए VHND सनुिणित करिा 
✓ Panchayat Meeting में  स्वास् य मुदे्द उठािा 

VHSC (Village Health and Sanitation Committee) की संिचना: 
✓ सदस्य: Gram Panchayat सदस्य, ASHA, AWW, School Teacher, ANM, NGO सदस्य 
✓ अध्यक्ष: Gram Panchayat का वाडय सदस्य 
✓ ASHA: सत्रचव (Secretary) 
✓ बैठक: प्रत्येक माह 
✓ Fund: प्रत्येक VHSC को Untied Fund — ₹10,000 प्रनत वषय (NRHM के अंतर्यत) 

3.  NGOs की भधूमका एवं सिकाि़ी ववभागाें  के सार् समन्द्वय 
3.1 NGOs (Non-Governmental Organizations) की भधूमका 

✓ NGOs (रै्र-सरकारी संर्ठि) स्वास् य सेवाओें  में  सरकार के पूरक के रूप में  कायय करते हैं। ये उि के्षत्राें  में  भी पहुँचते हैं 
जहाुँ  सरकारी सेवाएुँ  कम हैं। 

NGOs के कायय के्षत्र: 
✓ Health Education एवं Community Awareness 
✓ Maternal एवं Child Health Services 
✓ Family Planning Services 
✓ HIV/AIDS Awareness एवं Prevention 
✓ Disability Rehabilitation 
✓ Leprosy, TB उन्मूलि काययक्रम 
✓ Training of Community Health Workers 
✓ Emergency Relief — बाढ़, सूिा, महामारी 
✓ Nutrition Programmes 
✓ Water, Sanitation एवं Hygiene (WASH) 
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प्रससद् NGOs के उदाहिण: 
✓ SEWA (Self Employed Women's Association): महहला स्वास् य, ओर्थिक सशक्ततकरण 
✓ Hind Kusht Nivaran Sangh: Leprosy उन्मूलि 
✓ CARE India: Maternal एवं Child Health 
✓ Red Cross Society: Emergency, Blood Donation 
✓ CRY (Child Rights and You): बाल स्वास् य, लशक्षा 
✓ Population Foundation of India: Family Planning, Adolescent Health 

3.2 ANM-NGO समन्द्वय 
✓ Joint Health Camps ओयोलजत करिा 
✓ IEC Activities में  सहयोर् 
✓ Hard-to-Reach Areas में  सेवाएुँ  पहुँचािे में  मदद 
✓ Community Sensitization में  NGO का सहयोर् लेिा 
✓ NGO को Referral देिा एवं उिसे Referral प्राप्त करिा 
✓ NGO िारा Training में  सहयोर् 

3.3 ANM का सिकाि़ी ववभागाें के सार् समन्द्वय — संक्षक्षप्त सािणी 
ववभाग / Agency समन्द्वय का उदे्दश्य संयकु्त गततववधध 
PHC Medical 
Officer 

Supervision, Training, Drug 
Supply 

Monthly Meeting, Case 
Referral 

ICDS / AWW Nutrition, VHND, Child Health VHND, Growth Monitoring 
ASHA Community Mobilization, Link 

Worker 
Home Visit, JSY, 
Immunization 

School Teacher School Health, Adolescent Health Health Check-up, 
Deworming 

Panchayat / VHSC Community Support, Sanitation VHSC Meeting, ODF 
Revenue / Police Birth-Death Registration, PCPNDT Legal Compliance 
NGOs Extra Support, Hard Areas Health Camps, Awareness 
Water & 
Sanitation Dept. 

Safe Water, Sanitation Village Sanitation Survey 

  

 Nursing Booster Points  
✓ ASHA = Accredited Social Health Activist — ANM की 'Link Worker' — समुदाय और 

स्वास् य व्यवस्था के बीच की कडी 
✓ A-A-A Team = ANM + ASHA + AWW (Anganwadi Worker) — VHND की Core Team 
✓ VHND = Village Health and Nutrition Day — प्रत्येक माह एक बार Anganwadi Centre पर 
✓ VHSC = Village Health and Sanitation Committee — ₹10,000 Untied Fund प्रनत वषय 
✓ AWW = ICDS के अंतर्यत काययकताय | ICDS = Integrated Child Development Services 
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✓ National Deworming Day: 10 फरवरी एवं 10 अर्स्त (Albendazole) 
✓ Inter-sectoral Coordination = स्वास् य + लशक्षा + पोषण + स्वच्छता + कृनष पवभार्ाें  का समन्वय 
✓ ASHA की Drug Kit में  10 प्रमुि दवाएुँ  होती हैं  लजन्हें  ANM Replenish करती है 
✓ ASHA Incentive स्वीकृनत ANM िारा की जाती है 
✓ NGO का पूरा िाम: Non-Governmental Organization 
✓ School Health Programme में  6–18 वषय के बचचाें  की वार्षिक स्वास् य जाुँ च होती है 
✓ ODF = Open Defecation Free — Panchayat के सहयोर् से ANM इसे बढ़ावा देती है 

  

िाष्ट्र ीय स्वास् य काययक्रम 
(Implementation of National Health Programs) 

िाष्ट्र ीय स्वास् य काययक्रम — परिचय 
➢ भारत सरकार िे पवलभन्न रोर्ाें  की रोकथाम एवं नियंत्रण के ललए अिेक राष्ट्र ीय स्वास् य काययक्रम (National Health 

Programs) चलाए हैं। ANM इि काययक्रमाें  की पक्रयान्वयि कताय (Implementer) है। 
➢ Syllabus के अिुसार ANM को निम्िललखित रोर्ाें  के काययक्रमाें  में  Detection (पहचाि), Referral (संदभय), 

Treatment (उपचार) एवं Follow-up (अिुवती देिभाल) की भमूमका समझिी ओवश्यक है: 
✓ Malaria (मलेररया) 
✓ Leprosy (कुष्ठ रोर्) 
✓ Tuberculosis (तपेददक / िीबी) 

✓ Blindness (अंधापि) 
✓ Goitre (घेंघा) 

1.  मलेरिया (Malaria) 
1.1 National Vector Borne Disease Control Programme (NVBDCP) 

✓ मलेररया नियंत्रण काययक्रम भारत में  NVBDCP के अंतर्यत संचाललत होता है। पहले इसे NMEP (National 
Malaria Eradication Programme) कहते थे, जो 1953 में  शुरू हओ था। 

1.2 मलेरिया — मलूभतू जानकाि़ी 
ब िदु ववविण 
Causative Agent 
(कारण) 

Plasmodium Parasite — P. vivax, P. falciparum, P. malariae, 
P. ovale 

Vector (वाहक) Anopheles Mosquito (मादा एिोनफलीज मच्छर) 
Breeding Sites (पैदा 
होिे की जर्ह) 

स्वच्छ, रुका हओ पािी — Cooler, Rice Fields, Puddles 

Incubation Period P. vivax: 10–15 ददि | P. falciparum: 9–14 ददि 
लक्षण (Symptoms) ठंड लर्िा (Chill), तेज बुिार (Fever), पसीिा ओिा (Sweating) — 3 Stages 
Complications Cerebral Malaria (P. falciparum), Blackwater Fever, Anaemia 
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