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A. भौगोलिक जानकारी का पररचय  

तöय वििरण 

उ्ቈराखंड का गठन 9 नवýबर 2000 

उ्ቈराखंड नामकरण 1 जनवरी 2007 

उ्ቈराखंड का \ेĳफल 53,483 वगग ककमी 
भारत के कुल \ेĳफल का ĸततशत 1.69% 

B. उƻराखंड का भौगोलिक विăतार 

 

राñय का ĸतीक वििरण 

पश ु
हिमालयन कăतूरी मगृ (मोसकस 

Īाइसोगाăटर) 

प\ी मोनाल (लोफोफोरस इýपेजानस) 

िृ\ बुरांश (रोडोडझ डर ोन) 

फूि ĺǜ कमल (सॉसरुरया ऑबवलाटा) 

खेि फुटबॉल (वXग 2011 से) 

तततिी कॉमन पीकॉक (वXग 2016 से) 

िाǆ यंĳ ढोल या डर म (वXग 2015 से) 

C. उƻराखंड का सीमा विăतार 
➢ उ्ቈराखंड दो देशाझ  के साथ अंतरागǕर ीय सीमा साझा करता 

िै: चीन (ततûबत) और नेपाि 

✓ अंतरागǕर ीय सीमा वाले कुल जजले: 5 

✓ चीन के साथ 3 जजले सीमा साझा करते िध  (345 

ककमी): उƻरकाशी, चमोिी और वपथौरागå। 

✓ नेपाल के साथ 3 जजले सीमा साझा करते िध  (275 

ककमी): वपथौरागå, चंपाित, उधम ससਅह नगर। 
✓ मिाकाली नदी (काली गंगा) भारत के साथ नेपाल 

की पॉिमी सीमा का तनLागरण करती िै। यि सीमा 
सुगौली की संधL (1816) ǈारा तनLागररत की गइग थी। 

 

CHAPTER 

 

उ्ቈराखंड- अवȵथिति और ववथिार  1
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➢ उ्ቈराखंड दो राजयाझ  के साथ अपनी अंतरराजयीय सीमा 
साझा करता िै: हहमाचि ĸदेश और उƻर ĸदेश 

✓ कुल जजले जिनकी अंतर-राñयीय सीमा है: 6  

✓ हिमाचल ĸदेश से सीमा साझा करने वाले जजले: 

उƻरकाशी और देहराǰन (2 लजिे) 

✓ उ्ቈर ĸदेश से सीमा साझा करने वाले जजले: 

देहराǰन, हररǈार, पौडी, नैनीताि और उधम ससਅह 

नगर (5 लजिे) 

 

➢ उ्ቈराखंड के सवागधLक जजलाझ  से सीमा साझा करने वाला 
जजला: पौडी (7 लजिाझ से)। 

➢ दो अंतरराǕर ीय सीमाओझ  वाला जजला: वपथौरागå (चीन 

और नेपाि)। 
➢ ऐेसे जजले जजनकी सीमा अøय राजयाझ  या देशाझ  के साथ निঝ 

धमलतঝ: हिहरी, ǲĵĸयाग, बागेǓर और अÿमोडा (4 लजिे)। 

➢ \ेĳफल के ओLार पर सबसे बडा जजला: चमोिी। 
➢ \ेĳफल के ओLार पर सबसे छोटा जजला: चंपाित। 
➢ उ्ቈराखंड की सवाोïच चोटी: नंदा देिी (7,816 मीिर)। 
➢ उ्ቈराखंड की सबसे लंबी नदी: कािी नदी। 

 

➢ उ्ቈराखंड का सबसे बडा बुíयाल: अिी- बेदनी बíुयाि 

(चमोली जãले मȅ) । 
✓ कुल वन \ेĳ: 24,303.83 िगग वकमी. (कुि 

\ेĳफि का 45.44%) । 
▪ अतत सघन वन: 5,266.58 िगग वकमी.। 
▪ म÷यम सघन वन: 12,517.63 िगग वकमी.। 

➢ खुला वन: 6,519.62 िगग वकमी.।  
D. उƻराखंड राñय के ĸतीक 

1. राñय पश ु - कăतरूी मृग (मăक हडयर - मोसकस 

Īाइसोगाăिर) 

 

➢ तनिास ăथान: हिमालय \ेĳ मझ  2500 मीटर से अधLक 

ऊँचाइग पर पाया जाता िै। 
➢ शारीररक वििरण: ऐक ओददम हिरण ĸजातत (पररवार: 

मोौăकडे, जीनस: मोăकस)।  
➢ विशेष विशेषता: नर मृग अपने पेट की Ĭंथथयाझ  से कăतूरी 

तनकालता िै (ĸ঵येक मृग से 30-45 Ĭाम, जजसकी 
कीमत $65-75 ĸतत Ĭाम िोती िै)। 
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➢ उपयोग: कăतूरी का उपयोग इĳ, साधदयग ĸसाLनाझ  और 
औXधLयाझ  मझ  ककया जाता िै। 

➢ संकि: अंतरागǕर ीय ĸकृतत संर\ण संघ (IUCN) की 
लाल सूची मझ  लुùतĸाय। अवैL जशकार ऐक बडा áतरा िै.  

➢ ǎिहार: यि अकेले रिता िै और नवंबर-ददसंबर मझ  ĸजनन 

करता िै। यि ओक, बांस के प्ቈाझ  और जडी-बूहटयाझ  पर 
भोजन करता िै। 

➢ संर\ण ĸयास: इसमझ  बंदी ĸजनन कझ ĵ और अăकोट 

कăतूरी मृग पाकग  (कपथौरागå) जैसे संरॉ\त \ेĳ शाधमल िध।  
2. राñय प\ी - मोनाि (िोफोफोरस इýपेजानस) 

➢ तनिास ăथान: हिमालय मझ  
8,000 से 15,000 फीट 

की ऊँचाइग पर पाया जाता िै। 
इसे हिमालयी मोर भी किा 
जाता िै। नर मोनाल के पंख 

बेिद रंग-कबरंगे िोते िध। 
➢ ǎिहार: यि ऊँचाइग वाले \ेĳाझ  मझ  रिता िै और बफग बारी 

के दौरान तनचले इलाकाझ  मझ  उतर ओता िै। 
➢ संकि: इसे अवैL जशकार का खतरा िै। 
➢ वितरण: यि असम, हिमाचल ĸदेश, कāमीर, नेपाल और 

पाककăतान मझ  भी पाया जाता िै। 
➢ आहार: यि शैवाल, जडी-बूहटयाझ  और ओलू का भोजन 

करता िै। 
➢ ĸजनन: यि ऐक बार मझ  4 अंडे तक देती िै। 
➢ संर\ण: इसे वøयजीव संर\ण अधLतनयम, 1972 के 

तित संरॉ\त ककया गया िै। 
3. राñय िृ\ - बरुांश (रोडोडझडर ोन) 

 

➢ तनिास ăथान: यि हिमालय \ेĳ मझ  5,000 से 11,000 

फीट की ऊँचाइग पर उगता िै। 
➢ वििरण: चमकीले लाल फूलाझ  के जलऐ जाना जाता िै, 

जजसे "वन की जवाला" भी किा जाता िै।  
➢ उपयोग: ओयुवोद मझ  इसका उपयोग ǹदय रोग और उïच 

रëतचाप के उपचार के जलऐ ककया जाता िै। 
➢ संकि: यि वनाझ  की कटाइग के कारण खतरे मझ  िै। 
➢ संर\ण ĸयास: इसमझ  ऊतक संवLगन और पौLारोपण 

अजभयान शाधमल िध। 
4. राñय पĂुप - ĺǜ कमि (सौसरुरया ओबिÿिािा) 

  

➢ तनिास ăथान: यि Ĭेटर हिमालय के चưानी इलाकाझ  मझ  
3,500 से 5,500 मीटर की ऊँचाइग पर पाया जाता िै। 

➢ सांăकृततक महõि: इसे भगवान ĺǜा का पकवĳ फूल 

माना जाता िै। इसका उपयोग Lाॲमिक अनुǗानाझ  और नंदा 
देवी याĳा जैसे ঵योिाराझ  मझ  ककया जाता िै। 

➢ औषधीय उपयोग: यि चोट, जोडाझ  के ददग और पेट से 

संबंधLत समăयाओझ  के इलाज मझ  उपयोगी िै। 
5. उƻराखंड का ĸतीक चचøह  

ăिǲप: राजय का ĸतीक थचøि 

अशोक ăतंभ को दशागता िै, जो 
तीन पवगत चोहटयाझ  के ऊपर 
्ăथत िै। इसके ओLार पर गंगा 
नदी की चार लिरझ  बनी Ƿइग िध। 
➢ उƿेāय: यि उ्ቈराखंड सरकार के सभी ओधLकाररक 

दăतावेजाझ  पर ओधLकाररक ĸतीक के ǳप मझ  उपयोग ककया 
जाता िै। 
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उ्ቈराखंड एक ए सा राñय है जिसमऩ  दो मुìय भौगोजिक \ ĳ शाममि हळ: हहमाियी \ ĳ (राñय का 86.07% हहăसा) और मैदानी 
\ ĳ (13.97% हहăसा कवर करता है)। मैदानी \ ĳ मऩ  तीन जिि  शाममि हळ: द हराǰन, हररǈार, और उधम सस਑ह नगर। राñय क  श ष 

10 जिि  हहमािय \ ĳ का हहăसा हळ। राñय की ववववध भौगोजिक संरचना इसक  पाररख़ăिततक और सांăकृततक पररǱāय मऩ  महõवपूHण 
भूममका तनभाती है। भौगोजिक Ǳति स  उ्ቈराखंड को तनýनजिखखत सात ŀ णHयाऩ  मऩ  बाh टा िा सकता है। 

 

1. ट्रgस हिमरलय 

✓ अवVथिति: ट्ांस हहमािय 

महान हहमािय क  उ्ቈर मऩ  
ख़ăित है। 

✓ चौडरई : िगभग 25 स  35 

वकिोमीटर। 
✓ ऊँचरई : यह औसत समुĵ ति 

(MSL) स  2,500 स  3,500 

मी. की ऊh चाइण पर ख़ăित है।  
✓ हिम आवरण : इस \ ĳ मऩ  बOण  

की पतिी परत पाइण िाती है 

कयाऩ वक यह महान हहमािय क  
वषाण छाया \ ĳ मऩ  ख़ăित है , 

िहां कम वषाण होती है। 
✓ यह \ ĳ मुìय हहमाियी \ ĳ मऩ  

ववăतृत घाहटयाऩ  स  बना है।  
✓ इस \ ĳ मऩ  महõवपूHण दरे िैस - थ gग िा, मुनन਑ग िा, नीती, माना, जसन िा, क ਙĬी, क ਙĬी, मंगāया धुरा, जिपु ि ख, दरमा, 

आदद।  

 

CHAPTER 

 

उ्ቈराखंड का भौतिक विभाजन 2
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2. हिमरJि (मिरन हिमरलय) 

✓ अवVथिति): यह \ेĳ तनýन हिमालय  े उƻर मऱ  और ट्ांस हहमािय क  दण\H मऩ  ख़ăित है। 

 

✓ इसमऩ  उ्ቈराखंड की सवाेïच चोहटयाh  
मौिूद हळ  िैस - नंदाद वी, काम त, माHा, 
बĵीनाि, चौखýबा, ॒ĳशूि, सतोपंि, 

आदद।  
▪ उ्ቈराखंड की सवाेïच चोटी 

नंदाद वी (7817 मी.) है।  
✓ इस \ ĳ की औसत चौडाइण 30 स  50 

वकिोमीटर है, जिसकी समुĵ ति स  
ऊh चाइण स  4,500 मीटर स  अमधक है। 

✓ हिम आवरण: इस \ ĳ का अमधकांश 

भाग पूर  वषण बOण  स  ढका रहता है, 

जिसका मुìय कारH मानसूनी हवाआऩ  स  होन  वािी अमधक वषाण (ñयादातर बOण ) है। ĸ चीन Ĭgथ ऱ  मऱ  इसे "हिमाय़ि"  ह  
गय  है, कय ऱ क  यह सद  बOफ  से आƫ ददत रहत  है।  
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✓ इसी \ ĳ मऩ  उ्ቈराखंड क  ĸमखु हहमनद  पाए िात  हळ  
िैस - गंगोĳी, यमुनोĳी, भागीरिी खरक-सतोपंि, 

ममिम आदद। 
✓ अÿपरईन चरररगरि (बíुयरल): महान हहमािय क  

तनचि  \ ĳाऩ  मऩ  अÿपाइन चारागाह पाए िात  हळ  जिøहऩ  
बुíयाि क  नाम स  िाना िाता है। यह एक महõवपूHण 
पयणटन ăिि भी हळ, जिनमऩ  शाममि हळ:- Oूिाऩ  की घाटी, 
अिी, ब दनी, कOनी, बागिी, आदद।  

✓ यह \ ĳ आमतौर पर चरम ििवायु क  कारH सॺद਑याऩ  
क  दौरान रहन  योíय नह঩ होता है, ि वकन गॾम਑याऩ  क  
दौरान, कुछ समुदाय (िैस -भोहटया) इन चरागाहाऩ  मऩ  
तनवास करत  हळ  और िानवराऩ  क  साि ऋतु ĸवास 

करत  हळ।  
बíुयरल - बुíयाि हहमाियी पाररख़ăिततकी तंĳ मऩ  मौिूद 

अÿपाइन घास क  मैदान है। य  हर -भर  घास क  मैदान 

िगभग 3,000 मीटर की ऊh चाइण पर ममित  हळ, िो वृ\ 

सीम  की सीमा को तनधाणररत करता है। य  िगभग 4,500 

मीटर तक ववăताररत हळ, िहां हहम सीमा की शुǳआत होती 
है और वनăपतत कम पायी िाती है। 
बेदनी बíुयरल - उ्ቈराखंड क  चमोिी जिि  मऩ  3,354 मी. 
की ऊंचाइण पर ख़ăित ब दनी बुíयाि राñय का सबस  बडा 
बुíयाि है। यह ॒ĳशूि और नंदा घुंटी िैसी चोहटयाऩ  स  मघरा 
Ƿआ है, और गॾम਑याऩ  मऩ  रंग-वबरंग  Oूि खखित  है। पववĳ 

ब दनी गुOा और नंदा द वी राि िात याĳा क  कारH इसका 
सांăकृततक महõव है। 

उƻररखgड की ĸमखु चोहटयरँ (ऊg चरई  के अवरोिी Īम म&):   

Īम 

सgì‍यर पव ि चोटी ऊँचरई  जिलर 

1 
नंदा द वी 
(पणिम) 

7817 मीटर चमोिी 

2 काम ट 7756 मीटर चमोिी 

3 नंदा द वी (पूवण) 7434 मीटर चमोिी-
वपिौरागå 

4 माHा 7272 मीटर चमोिी 

5 बĵीनाि 7140 मीटर चमोिी 
6 चौखंबा 7138 मीटर चमोिी 
7 ॒ĳशूि 7120 मीटर चमोिी 
8 सतोपंि 7084 मीटर चमोिी 

 

3. हिमरचल (म÷य/तनýन/लघ ुहिमरलय) 

✓ अवVथिति: म÷य हहमािय जशवाजिक पवणतमािा क  
उ्ቈर मऩ  और महान हहमािय क  दण\H मऩ  ख़ăित है। 

 
✓ चौडरई - औसतन 70 स  100 वकिोमीटर है। 
✓ ऊँचरई - समुĵ ति स  इसकी ऊh चाइण 1,200 स  

4,500 मीटर क  म÷य है। 
✓ मुìय ववभािन सीम  (MBT) हहमाचि \ ĳ को 

जशवाजिक \ ĳ स  अिग करती है। 
✓ इस \ ĳ मऩ  िीवाāमाऩ  की अनुपख़ăितत है, कय ऱ क  यह प फत 

ŀरgखल  अिसादी और कायांिररि चưानाऻ से बनी है। 
✓ यह \ ĳ उ्ቈराखंड क  कइण ĸजसǁ हहि ăट शनाऩ  का 

घर है िैस - रानीख त, नैनीताि, मसूरी, वबनसर, 
िािहटûबा, आदद।  

✓ कुमाऊं \ ĳ मऩ , म÷य हहमािय क  दण\Hी भागाऩ  मऩ  
कइण झीिऩ  हळ  िो अहǈतीय पयणटक आकषणH ĸदान 

करती हळ  िैस -नैनीताि, भीमताि, सातताि, 
नौकु॒चयाताि, सूखाताि, खुपाणताि, सररयाताि, आदद।  

✓ इस प फत ŀरgखल   ी उ्ቈर य़दशा की ढलान खडস 
है, जबक  द१िण य़दशा की ढलान अपेिाकृि 
ढलआु है। इस \ ĳ की दण\Hी ढिानाऩ  पर मानसूनी 
बाररश अুयमधक होती है, िो ĸतत वषण 160 स  200 

सऩटीमीटर तक होती है। यह \ ĳ बांि, बुरांस, चीड, 

द वदार, द वदार आदद की कुछ मुìय वकǙाऩ  क  साि 

ĸचुर माĳा मऩ  वनाƫाददत है। 
✓ खतनि सgसरधन: तांबा (अÿमोडा, पौडी), अĻक, 

Ĭ Oाइट, जिùसम, मैíन साइट।   
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Ļंश सीम , पöृवी की ऊपरी सतह मऩ  दरार या कइण दराराऩ  का 
समूह होती है, िहां चưानाऩ  मऩ  ववचिन होता है। य  दरारऩ  
सामाøयतः ट कटोतनक ùि टाऩ  की गतत क  कारH तनॾम਑त होती 
हळ, जिसस  ए सा तनाव पैदा होता है जिस  पृöवी की सतह 

सहन नह঩ कर पाती। Ļंश सीम एं भूकंप स  िडुी होती हळ, 
कयाऩ वक इनक  साि ऊिाण क  मकुत होन  स  धरती मऩ  कंपन 

होता है। Ļंश को उनकी चưानाऩ  की गतत की ददशा क  आधार 
पर ववजभǊ ĸकाराऩ  मऩ  बांटा िाता है: 

क. नतिलgब सप ण Ļgश (Strike-slip faults) मऩ  
चưानऩ  \ैतति ददशा मऩ  गतत करती हळ, िबवक ऊ÷वाणधर 
ǳप स  कोइण ववश ष बदिाव नह঩ होता। उदाहरH: सैन 

एंहड्यास Ļंश। 
ख. सरमरøय Ļgश मऩ  पृöवी की सतह Ļंश सीमा क  साि 

अिग होती िाती है, जिसस  एक ररकत ăिान तनॾम਑त 

होता है। उदाहरH: पूवी अĹीकी Ļंश \ ĳ। 
ग. ǎõुĪम Ļgश मऩ  चưानऩ  एक-ǰसर  स  अिग होन  क  

बिाय एक-ǰसर  क  ऊपर चå िाती हळ। ए स  Ļंश पवणत 

ŀृंखिाआऩ  क  तनमाणH मऩ  मदद करत  हळ, िैस : हहमािय 

पवणत। 

 

उƻररखgड म& Ļgश सीमरएं - उ्ቈराखंड मऩ  तीन ĸमुख Ļंश 

सीम एh  हळ हहमाियन Ĺंटि Oॉÿट (HFF), मुìय सीमा 
Ļंश (MBT), और मुìय कऩ ĵीय Ļंश (MCT): 

1. हिमरलयन Ĺg टल फॉÿट (HFF) ररवसण Oॉÿट की 
एक ŀृंखिा िो जशवाजिक रऩि क  समानांतर चिती है 

और जशवाजिक और सस਑धु-गंगा क  मैदानाऩ  क  बीच की 
सीमा को ॒चतित करती है। 

2. मìुय सीमर Ļgश (MBT) तनचि  हहमािय क  ति 

क  समानांतर चिता है और बाहरी हहमािय 

(जशवाजिक) को म÷य हहमािय स  अिग करता है। 
यह ए  ĸमुख Oॉÿट रेख  है, जो शशिाशलक 
पिविमाला के उठान और मोड  े ललए उƻरद यी 
है।यह Ļgश रेख  हििरস बाh ध से भी हो र गुजरती है, 

लजससे यह \ेĳ भकंूपीय Ǳति से संिेदनशील हो 
ज त  है। 

3. मुìय क& िीय Ļgश (MCT) हहमािय पवणत ŀंृखिा क  
समानांतर ख़ăित है और महान हहमािय को िघु हहमािय 

स  अिग करता है। यह उ्ቈराखंड क  कइण महõवपूHण 
ăिानाऩ  िैस - चमोिी, गोप Ǔर, पीपिकोटी और कुमाऊं 

क  अøय ăिानाऩ  मऩ  ववăताररत है।  
य  Ļंश सीमाएं हहमािय की वववतणतनकी ववसंगततयाऩ  का 
हहăसा हळ  िो उ्ቈराखंड को भूकंपीय ǳप स  संव दनशीि \ ĳ 

बनाती हळ। यह राñय एक भूकंपीय अंतराि मऩ  ख़ăित है, 

जिसस  भववĂय मऩ  बड  भूकंप की संभावना हो सकती है।  
ǰधरिोली पव िमरलर (उƻररखgड कर परमीर) - ǰधातोिी 
म÷य हहमािय 

\ ĳ मऩ  ख़ăित 

एक पवणत 

ŀंृखिा है। यह 

पवणत ŀंृखिा 
चमोिी, पौडी 
और अÿमोडा 
जििाऩ  मऩ  Oैिी 
Ƿइण है।  
भौगोजलक ववशेषिरएँ: 

⮚ इस \ ĳ मऩ  मंद ढाि और समृǁ घास क  मैदान ख़ăित 

है, जिøहऩ  गƿी और गुিिर िैस  समुदायाऩ  ǈारा पशुआऩ  क  
जिए चारागाह क  ǳप मऩ  उपयोग वकया िाता है। 

⮚ य  समुदाय अăिायी तनवास बनात  हळ, जिøहऩ  ‘खरक’ या 
‘छानी’ कहा िाता है। 

⮚ इसक  मुìय भाग की औसत ऊंचाइण िगभग 3000 

मी. है। 
मिõव:  

⮚ यह \ेĳ मृǯ ढलानाऻ  और समृǁ घासभमूमयाऻ   े ललए 
ज न  ज त  है, लजøहऱ  गƿी और ग৑ुजर जैसे समुद य ऱ  
ǈ र  पशपुालन के शलए चरागाि  े ǳप मऱ  उपयोग 
क य  ज त  है। 

⮚ ये समुद य यह h  अăथायी तनिास ăथान बन ते हऻ , 
लजøहऱ  ăथ नीय ǳप से ‘खरक’ या ‘छानी’  ह  ज त  है। 
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⮚ इस \ेĳ    औसत केøि बबਣǯ की ऊh चाईव लगभग 
3000 मीिर है। 

 ⮚ ǰधातोिी को इसकी ĸाकृततक सुंदरता और ववजशि 

भौगोजिक ववश षताआऩ  क  कारH उ्ቈराखंड का पामीर 
कहा िाता है।  

⮚ यह कइण गैर-हहमनद बारहमासी नददयाऩ  का łोत है, िैस  
रामगंगा (पणिम), आटागाड (कपਙडर नदी  ी 
सह य ), नयार (पूवण   पढ़िमी श ख एh ), वबनो, 
ढाइणñयूिी गाड, आदद। य  सभी नददयाh  यहाh  स  अिग-

अिग ददशाआऩ  मऩ  बहती हळ। 
⮚ ǰधातोिी रामगंगा, पप਑डर और नयार (पूवी और पणिमी 

नयार दोनाऩ  धाराएh  सतपुिी मऩ  ममिती हळ) क  ब जसन को 
अिग करती है। 

⮚ उ्ቈराखंड की ĬीĂमकािीन रािधानी गैरसळH इसी \ ĳ 

मऩ  ख़ăित है। और यह ăिान उ्ቈराखंड क  भौगोजिक 

कऩ ĵ मऩ  ख़ăित है। 
⮚ वषण 1960 मऩ  वीर चंĵ सस਑ह गåवािी न  पंहडत 

िवाहरिाि न हǳ क  सामन  गैरसळH को ĬीĂमकािीन 

रािधानी बनान  की मांग रखी िी। 
⮚ ǰधातोिी वीर चंĵ सस਑ह गåवािी का सपना िा। यहां 

क  कोहडयाबगड मऩ  उनका समामध ăिि है, िहां ĸুय क 

साि 12 िून को उनकी याद मऩ  बडा सांăकृततक म िा 
आयोजित वकया िाता है। 

4. जशवरजलक (बरǝ हिमरलय): 

✓ अि५ăथति- यह \ ĳ हहमािय क  सबस  बाहरी भाग 

मऩ  ख़ăित है, इसजिए इस  बाǝ हहमािय या तराइण भी 
कहा िाता है। यह चंपावत, अÿमोडा और पौडी जििाऩ  
क  दण\Hी भाग तिा नैनीताि और द हराǰन क  म÷य 

भागाऩ  मऩ  ववăताररत Ƿआ है। 
✓ चौडरई : 10 स  20 वकिोमीटर। 
✓ ऊg चरई : समुĵ ति स  700 स  1200 मीटर। 
✓ यह हहमािय का सबस  नवीन हहăसा है, इसजिए यहां 

िीवाāम पाए िात  हळ। 
✓ जशवाजिक पवणत ŀृंखिा कइण ăिानाऩ  पर त ि बहन  

वािी हहमाियी नददयाऩ , िैस  गंगा, यमुना, कािी 
आदद ǈारा कट गइण है। इन दराराऩ  को ‘ǈार’ कहा िाता 
है, िैस - हररǈार, कोटǈार आदद। 

✓ जशवाजिक की उ्ቈरी भाग मऩ  अनुदै÷यण घाहटयां पाइण 
िाती हळ, जिøहऩ  ‘ǰन’ कहा िाता है। इनमऩ  द हराǰन 

सबस  ĸजसǁ है। अøय ǰनाऩ  मऩ  पातिी, कोटा, हर की 
आदद शाममि हळ। 

✓ उ्ቈराखंड क  हहमाचि और जशवाजिक भाग खतनिाऩ  
की Ǳति स  बǷत महõवपHूण हळ। 

✓ सामाøय ǳप स  द खा गया है वक उ्ቈराखंड मऩ  उ्ቈर स  
दण\H की ओर िान  पर वषाण की माĳा बåती है, 

यानी ट्ांस-हहमािय स  जशवाजिक, भाबर और तराइण 
\ ĳ की ओर बåत  Ƿए वषाण अमधक होती है। 

✓ इसजिए, जशवाजिक \ ĳ उ्ቈराखंड क  सबस  अमधक 

वषाण वाि  हहăसाऩ  मऩ  स  एक है, िहां औसत वाॽष਑क 

वषाण 200 स मी. स  अमधक होती है। 

 

ǰन - म÷य हहमािय और जशवाजिक क  म÷य की अनुदै÷यण घाहटयाऩ  को ǰन कहा िाता है। य  घाहटयां भौगोजिक ĸवियाआऩ  क  कारH 

बनी चौडी अवसादी संरचनाएं हळ। इनमऩ  हहमािय और जशवाजिक पहाहडयाऩ  क  कटाव क  पररHामăवǳप पুिराऩ  और बिरी स  भर  
Ƿए हळ। ǰन का आकार नदी क  तन\ पाऩ  स  होता है, और धीर -धीर  इन \ ĳाऩ  स  पानी बहकर बाहर तनकि िाता है।  
कुछ ĸमुख ǰन हळ  – द हराǰन, कोटिी ǰन, पातिी ǰन, हर की ǰन आदद। उ्ቈराखंड का सबस  बडा ǰन द हराǰन है, जिसकी िंबाइण 
35-45 वकमी. और चौडाइण 22-25 वकमी. तक ववăताररत है। 
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5. भरबर 
✓ यह \ ĳ जशवाजिक ŀ Hी क  ठीक दण\H मऩ  ख़ăित है 

और िगभग 10 स  15 वकमी चौडा मोटे अ स द ऱ  
 ी पưीहै।  

✓ यहां बड  पুिर और बिरी वािी ममưी पाइण िाती है, 

िो हहमाियी नददयाऩ  की ढिान अचानक कम होन  स  
बनती है। 

✓ बड -बड  पুिराऩ  की उपख़ăितत क  कारH इस \ ĳ मऩ  
नददयाh  गायब हो िाती हळ। 

✓ यह \ ĳ गाद की मोटी संरचना क  कारH ख ती क  
जिए उपयकुत नह঩ है। 

6. िररई  
✓ यह \ ĳ भाबर क  ठीक दण\H मऩ  ख़ăित है और 

िगभग 20 स  30 वकमी चौडा भ-ूभाग है। 
✓ यह \ ĳ हहमाियी नददयाऩ  ǈारा िाइण गइण महीन र त, 

गाद और ममưी स  तनॾम਑त होता है। 
✓ यहां की ममưी काOी उपिाऊ है, इसजिए यह \ ĳ 

ख ती क  जिए सबस  उपयुकत है। 
✓ यह \ ĳ हररǈार, ऊधम सस਑ह नगर, नैनीताि और 

पौडी गåवाि जििाऩ  मऩ  Oैिा Ƿआ है, िो भाबर  
(उ्ቈर) और महान मैदान (दण\H) क  बीच ख़ăित है। 

✓ यहां मंद ढाि होता है, जिसस  ििभराव की समăया 
होती है। इसी कारH यह \ ĳ दिदिी, घन  िंगिाऩ  
और समृǁ वøयिीवाऩ  स  भरपूर है। 

✓ िो नदी भाबर \ ĳ मऩ  गायब हो िाती है, वह यहां 
तOर स  ĸकट होती है। 

✓ इस \ ĳ की एक महõवपूHण ववश षता ‘आटीलãयन 

कुआऩ' (अंदǳनी िि łोत) का पाया िाना है। 
✓ काशीपुर, ǲĵपुर िैस  शहर इस \ ĳ मऩ  आत  हळ  और 

उ्ቈराखंड क  सबस  घनी आबादी वाि  \ ĳ हळ। 
आटीलãयन कुआg- यह एक ĸकार का कुआं होता है, िहां 
पानी वबना वकसी पंपप਑ग क  खुद ही सतह पर आ िाता है। 
ए सा इसजिए होता है कयाऩ वक पानी एक ििभतृ (पानी 
रोकन  वािी चưान या ममưी की परत) मऩ  दबाव मऩ  होता है। 
यह ििभृत दो अभ ǆ चưानाऩ  या ममưी की परताऩ  क  बीच 

Oंसा रहता है, जिसस  पानी पर दबाव बनता है। िब इस 

दबाव वाि  ििभृत मऩ  कुआं खोदा िाता है, तो पानी दबाव 

क  कारH ऊपर आ िाता है। 
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7. गgगर कर मैदरन 

✓ उ्ቈराखंड का एक छोटा \ ĳ गंगा क  मैदानी \ ĳ क  अंतगणत आता है। 
✓ िररǈरर जिले कर दRिणी भरग गंगा क  मैदानाऩ  स  तनॾम਑त है। 
✓ यह \ ĳ हहमािय की नददयाऩ  ǈारा भारत क  उ्ቈरी मैदानी \ ĳाऩ  मऩ  ĸव श करन  क  बाद िाए गए महीन अवसादाऩ  स  बना है। 
✓ यह भारत क  सबस  उपिाऊ और सघन आबादी वाि  \ ĳाऩ  मऩ  स  एक है। 
✓ इस \ ĳ मऩ  उग इफ ज ने   ली मìुय Oसिऩ  ग हं, गǊा, चावि और सक़ûियां हळ। 
✓ जिन \ ĳाऩ  मऩ  नददयां गाद जमा करती हळ  जिसस  बार-बार बाå आती है, उøहऩ  ‘खरदर’ कहत  हळ , िबवक िहां बाå कम आती 

है, उøहऩ  ‘बरgगर’ \ ĳ कहा िाता है। 
खरदर (Khadar) बरgगर (Bhangar) 

1. नदी मरगर, के वकनररे नए िलोå तनिेपर& से तन{मिि: 

य  वाॽष਑क बाå क  दौरान नददयाऩ  ǈारा िाइण गइण तािा 
तन\ वपत ममưी हळ, िो इस \ ĳ को उपिाऊ और कृतष 

उõपादक बनाती हळ।  

1. ĸरचीन िलोå ममưी के तनिेपर& से तन{मिि: य  ĸाचीन बाå 

क  मैदान की ममưी हळ, िो अतीत मऩ  िमा Ƿइण ि঩, और ऊपरी 
\ ĳाऩ  मऩ  पाइण िाती हळ  िो हाि की नदी गततववमधयाऩ  स  
अप \ाकृत अĸभाववत रहती हळ। 

2. तनचले, समĸरय िेĳर& म& परयर िरिर िै: खादर \ ĳ 

नददयाऩ  क  तनकट ख़ăित होता है, िो सामाøयतः 
ĸािममक बाå क  मैदानाऩ  का तनमाणH करत  हळ  िो तािा 
िमा ĸाùत करत  हळ। 

2. ऊg चे िेĳर& म& Vथिि: बांगर \ ĳ बाå क  मैदानाऩ  की तिुना मऩ  
अमधक ऊंचा है, इसजिए यह ििभराव या मौसमी बाå स  
कम ĸभाववत होता है। 

3. बǷि उपिरऊ िेĳ िै कयर& वक ममưी ĸ¾येक वष  िमर 
िोिी िै: खादर मऩ  उपिाऊ ममưी नदी की बाå स  तािा 
गाद िमा होन  स  समृǁ होती है, जिसस  इसकी कृतष 

उपि बåती है। 

3. ǝमूस से भरपरू, िरलरgवक खरदर की िलुनर म& कम 

उपिरऊ: भांगर की ममưी मऩ  ǝूमस होता है ि वकन बाå स  
आन  वाि  पोषक तõवाऩ  क  नवीनीकरH की कमी होती है, 

जिसस  यह कम उपिाऊ हो िाती है। 
4. गरद, चचकनी ममưी, ममưी और रेि से तन{मिि: खादर 

ममưी की संरचना संतुजित है और आवāयक पोषक 

तõवाऩ  स  भरपूर होन  क  कारH ववजभǊ Oसिाऩ  क  जिए 

अুयमधक उपयुकत है। 

4. ईसम& अशǁु कैWशशयम के कण िोिे ि0 जिøि&  "करgकर" 

किर िरिर िै: भांगर ममưी मऩ  सामाøयतः चून  स  भरपूर कH 

होत  हळ, िो कुछ Oसिाऩ  क  जिए इसकी उवणरता को कम कर 
द त  हळ। 
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उ्तराखंड एक हिमालयी राñय िै, जिाh  कई  हिमालयी भ-ू

आकृतिया&  और ĸाकृतिक विशेषिाआ&  की विविधिा िै। ईनम&  
हिमनद शाममल ि0, जो एक विशाल हिम संरचना िै और \ेĳ 

की पाररVथितिकी ि जल ĸणाली के ललए मिõिपणू  ि0। दTे 
यिाh  के पिाडा&  म&  आिागमन के ĸमुख माग  ि0, जबवक ऊँचे 

पVवत शिखT अपनी ऊh चाई  और धा{मिक मिõि के ललए ĸलसǁ 

ि0। राñय म&  ǰन भी ि0, जो पिाहडया&  के बीच उपजाऊ घाहियाh  
िोिी ि0, और बíुयाल, ऊh चाई  पर उगने िाले विशाल अÿपाईन 

घास के मैदान िोिे ि0। ईनम&  से ĸ¾येक विशेषिा राñय के 

भौगोललक, पाररVथितिक और सांथकृतिक मिõि म&  अहििीय 

ǳप से योगदान देिी िै।  
ईन मिõिपूण  हिमालयी संरचनाआ&  का विथिृि वििरण 

तनýनानुसार िै।  

A. हिमनद   

हिमनद, बO  का एक विशाल और मंद गति से ĸिाहिि पपिड 

िै, जो लýबे समय िक जमी Ƿई  बO  से तन{मिि िोिा िै। यि 

उन \ेĳा&  म&  बनिा िै, जिाh  बO बारी अमधक िोिी िै। 
हिमनद मुìय ǳप से उïच अ\ांशा&  और ऊh चाई  पर ठंडे \ेĳा&  म&  
पाए जािे ि0। ये अपने भार और गुǲõिाकष ण के कारण नीचे 

की ओर ĸिाहिि िोिे ि0, और घाहिया&  ि भ-ूभाग का आकार 
देिे ि0। हिमनद मीठे पानी का एक मिõिपूण  łोि िोिे ि0, जो 
नददया&  को जल ĸदान कर पाररVथितिकी िंĳ को बनाए रखिे ि0। 

हिमनद मìुयतः दो ĸकाT के िोते िॅ: 

1. मिाǈीपीय हिमनद (अंिाक हिका जैसे विशाल \ेĳा&  को 
शाममल करिे ि0)। 

2. घाटी हिमनद (पि िीय घाहिया&  म&  पाए जािे ि0) 
हिमनद जलिायु पररिि न के ĸति बǷि संिेदनशील िोिे ि0। 
और ईनका वपघलना या बåना िैRिक िापमान पररिि न का 
संकेि देिा िै। पृöिी के कुल जल का 97.2% मिासागरा&  और 
समुĵा&  म&  िै, जबवक íलेलशयर 2.1% जल संĬहिि रखिे ि0, 
लजससे िे जल चĪ को तनयंOĳि करने म&  मिõिपूण  भूममका 
तनभािे ि0। 

उƻTाखंड के हिमनद  

 

 

उ्तराखंड की हिमालयी पि ि ŀृंखलाआ&  म&  कई  ĸमुख हिमनद पाए जािे ि0, लजनका वििरण ईस ĸकार िै:  

Īम 

संìया हिमनद का नाम शिला अøय वVVTण 

1 यमुनोĳी उ्तरकाशी यमुनोĳी यमुना नदी का उƽम थिल िै और छोिा चार धाम िीि याĳा का 
हिथसा िै। 

2 गंगोĳी उ्तरकाशी यि उ्तरकाशी का सबसे बडा हिमनद िै, लजसकी लंबाई  30 वकमी. और 
चौडाई  2 वकमी. िै। भागीरिी नदी ईसी हिमनद से तनकलिी िै। िै^ातनका&  
के अनुसार यि íलेलशयर ĸ¾येक िष  22.23 मी. नीचे खखसकिा िै। 

 

CHAPTER 

 

उ्ቈराखंड की भ-ूआकृतिक विशेषिाएँ 3
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3 डोररयानी / 

डोकररयानी  
उ्तरकाशी यि भागीरिी बेलसन म&  Vथिि एक म÷यम आकार का हिमनद िै। यि ĵौपदी 

का डांडा और जाh िली चोिी के उ्तरी ढलाना&  पर दो सyकिला&  से बनिा िै। 
ईसकी लंबाई  5 वकमी िै और यि 3,800 मीिर की ऊh चाई  पर समाùि िोिा 
िै। 

4 बंदरपूhछ उ्तरकाशी यि हिमनद 12 वकमी लंबा िै जो उ्तरकाशी लजले म&  बंदरपूhछ चोिी के 

उ्तरी ढाल पर Vथिि िै। 
5 केदारनाि चमोली यि मंदावकनी नदी का उƽम łोि िै। 
6 ǯनातगरर चमोली यि 7166 मीिर की ऊंचाई  पर िै और धौली गंगा नदी का एक ĸमुख 

łोि िै जो अंििः अलकनंदा म&  ममलिी िै। 
7 बĵीनाि चमोली यि अलकनंदा नदी के िि पर 3100 मीिर की ऊंचाई  पर Vथिि िै। 
8 भागीरिी चमोली यि बĵीनाि के पास Vथिि िै। भागीरिी और सिोपंि हिमनद ममलकर 

एक आराम करिी कुसी जैसा आकार बनािे ि0। ईनकी लंबाई  Īमशः 13 

वकमी और 18 वकमी िै। ग{मिया&  म&  यि बĵीनाि-माणा-िासुधारा 
जलĸपाि के राथिे पǷhचा जा सकिा िै। 

9 सिोपंि चमोली सिोपंि से तनकलने िाली अलकनंदा नदी माणा म&  सरथििी नदी से ममलिी 
िै। 

10 ममलम वपिौरागå यि वपिौरागå लजले म&  Vथिि िै, जो मुनथयारी ििसील से लगभग 200 

वकमी उ्तर म&  िै। यि कुमाऊh  \ेĳ का सबसे बडा हिमनद िै। यिाh  से 

ममलम नदी (पपिडर की सिायक) और गौरीगंगा नदी का उƽम िोिा िै। 
11 नाममक वपिौरागå कुमाऊं हिमालय म&  3,600 मीिर की ऊंचाई  पर Vथिि िै और 3 वकमी 

िक Oैला Ƿआ िै। यि रामगंगा नदी (पूि ) का łोि िै और नंदा देिी, 
Oĳशूल और नंदा कोि जैसी चोहिया&  से मघरा Ƿआ िै। 

12 िीरामनी वपिौरागå यि 3620 मीिर की ऊंचाई  पर Vथिि िै। यि नाममक हिमनद का एक 

हिथसा िै जो रामगंगा नदी का łोि िै। 
13 पोटििग वपिौरागå - 

14 रालम वपिौरागå यि मिान हिमालयी सीमा के तनचले हिथसे पर Vथिि िै। 
15 वपनौरा वपिौरागå - 

16 पपिडारी बागेिर और चमोली बागेिर और गåिाल \ेĳा&  म&  Vथिि, यि राñय का ǰसरा सबसे बडा 
हिमनद िै, लजसकी माप 30 वकमी × 400 मीिर िै। यि Oĳशूल, नंदाकोि 

और नंदा देिी चोहिया&  के बीच Vथिि यि पि िारोहिया&  को आकzषिि करिा 
िै। पपिडर और गौरीगंगा नददयाh  यि¦ से तनकलिी ि0। 

17 कOनी  बागेिर यि नंदा देिी के दR\ण-पूि  म&  Vथिि िै। यि कOनी नदी का उƽम थिल 

िै, जो पपिडर नदी की एक सिायक नदी िै। और पपिडर नदी अलकनंदा 
नदी की एक सिायक नदी िै। 
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18 मैकिोली बागेिर यि 5 वकमी लंबा हिमनद िै और सुøदरढंुगा खाल की दR\णी ढलान पर 
Vथिि िै। 

19 सुखराम बागेिर यि मैकिोली íलेलशयर के वकनारे Vथिि िै। यि सुंदरडंुगा नदी के तनकि 

अिVथिि िै, जो खािी गांि के पास पपिडारी नदी से ममलिी िै। 
20 सुøदरढंुगी बागेिर यि बागेिर लजले म&  पपिडर घािी के पRिम म&  Vथिि िै और मायाकोिी 

ििा सुखराम हिमनद से ममलकर बना िै। 
21 खिललिग हििरी और ǲĵĸयाग यि केदारनाि के पRिम म&  लगभग 10 वकमी ǰर Vथिि , यि ǲĵĸयाग 

और हििरी के संगम पर Vथिि िै। यिाh  से लभलंगना नदी तनकलिी िै। ईसे 

विǓ का सबसे बडा ĸाकृतिक लशिललिग माना जािा िै। 
22 चोराबाडी  ǲĵĸयाग यि केदारनाि मंददर से 3 वकमी पूि  म&  Vथिि िै और 14 वकमी लंबा िै। 

यिाh  से मंदावकनी नदी तनकलिी िै लजसके पास गांधी सरोिर िै।  
 

 

B. दTे  
पि िीय दरे पि ि ŀृंखलाआ&  के बीच 

ĸाकृतिक राथिे िोिे ि0, जो लोगा& , पशुआ&  
और सामान के आिागमन को संभि बनािे 

ि0। ये राथिे एेतििालसक ǳप से ǎापार, सैøय 

रणनीतिया&  और सांथकृतिक आदान-ĸदान 

म&  मिõिपूण  भूममका तनभािे आए ि0। दरे 
\ेĳा&  को आपस म&  जोडने िाले मिƼिपणू  
कडी के ǳप म&  काय  करिे ि0  और भारि ििा 
चीन (तिûबि) जैसे देशा&  के बीच ǎापाररक 

संबंध थिावपि करने म&  मदद करिे ि0।  
उ्तराखंड के कुछ ĸमुख दरे नीचे ि�णिि ि0: 
  

Ī. सं. दTाव Tाñय  अøय तöय 

1. ŀंृगकंठ उ्तरकाशी-हिमाचल यि दरा  उ्तराखंड राñय को हिमाचल ĸदेश से जोडिा िै। 
2. थाग ला उ्तरकाशी-तिûबि - 

3. मनुनਣग ला उ्तरकाशी-तिûबि यि गंगोĳी के उ्तर म&  Vथिि िै। यि एक मौसमी दरा  िै जो उ्तराखंड 

को तिûबि से जोडिा िै। 
4. नेलंग ला उ्तरकाशी-तिûबि यि गंगोĳी राǕर ीय उǆान के पास Vथिि िै और वििाददि िाथिविक 

तनयंĳण रेखा (LAC) के करीब िै। 
5. बयांग ला उ्तरकाशी-तिûबि - 
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6. काललਣदी उ्तरकाशी-चमोली यि गंगोĳी को घथिोली से जोडिा िै। 
7. नीतत  चमोली-तिûबि यि भारि और तिûबि के म÷य एक ĸाचीन ǎापाररक माग  िै। 
8. माना - डंुगTी 

ला 
चमोली-तिûबि यि सरथििी नदी के łोि के तनकि नंदा देिी जैि आरR\ि \ेĳ म&  

Vथिि िै। यि विि के सबसे ऊh चे पररििन योíय दरा,  म&  से एक िै। 
9. िाल िाल चमोली-तिûबि यि उ्तराखंड को तिûबि से जोडिा िै। 
10. बाÿचा धTुा चमोली-तिûबि यि िर की ǰन घािी को यमुनोĳी घािी से जोडिा िै। 
11. लामलांग दTाव चमोली-तिûबि यि उ्तराखंड के िरलसल गांि को हिमाचल ĸदेश के Oचिकुल से 

जोडिा िै। 
12. बाTािोती चमोली-वपिौरागå यि उ्तराखंड को िाथिविक तनयंĳण रेखा के साि तिûबि से जोडिा 

िै। 
13. मािवयोक चमोली-वपिौरागå यि धौली घािी को तिûबि से जोडिा िै। 
14. लाटुधTुा चमोली-वपिौरागå यि ममलम घािी को जोिार घािी से जोडिा िै। 
15. टोपीढंुगा चमोली-वपिौरागå -  

16. शलपलेुख वपिौरागå-तिûबि यि भारि, चीन और नेपाल के संगम \ेĳ, कालापानी \ेĳ के पास 

Vथिि िै। 
17. दाTमा वपिौरागå-तिûबि वपिौरागå म&  Vथिि यि घािी कुिी यांकिी घािी को लसार यांकिी 

घािी से जोडिी िै। लसन ला दरा  भी पास म&  िी अिVथिि िै 

18. मंगāया धTुा वपिौरागå-तिûबि यि कुठीघािी को तिûबि से जोडिा िै। 
19. शल३पपया धTुा वपिौरागå-तिûबि यि कुठीघािी को तिûबि से जोडिा िै। 
20. लेVी धTुा वपिौरागå-तिûबि -  

21. उंता धTुा वपिौरागå-तिûबि यि भोहिया समुदाय िारा कुमाऊh  और तिûबि के बीच याĳा के ललए 

पारंपररक ǳप से उपयोग वकया जािा िै। यिाh  से ममलम हिमनद िक 

पǷhचा जा सकिा िै। 
22. ककਣगTी कबਣगTी वपिौरागå-तिûबि यि भारि को तिûबि से जोडने िाला ĸमखु माग  िै और ईसका उपयोग 

भोहिया ǎापाररया&  िारा वकया जािा िा। 
23. टर े৖स दTाव वपिौरागå-बागेिर यि नंदा देिी और नंदाकोि चोहिया&  के बीच Vथिि िै और पपिडारी घािी 

को ममलम घािी से जोडिा िै। 
24. लैùसा धTुा वपिौरागå-चंपािि -  

25. शसन ला वपिौरागå यि वपिौरागढ \ेĳ म&  दारमा और ûयांस घािी (कुिी घािी) को जोडिा 
िै। 
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C. ĸमखु चोहटयाँ  

 

मिान हिमालय पि िमाला म&  कई  मिõिपूण  ऊंची पि ि चोहियां पाई  जािी ि0, लजनकी चचा  नीचे की गई  िै: 

Ī. सं. पVवत चोहटयाँ ऊँचाईव (मी. मऻ) शिला 
1. नंदा देिी (पRिम) 7817 चमोली 
2. कामेि 7756 चमोली 
3. नंदा देिी (पूि ) 7434 चमोली-वपिौरागå 

4. माना 7272 चमोली 
5. बĵीनाि 7140 चमोली 
6. चौखंबा 7138 चमोली 
7. Oĳशूल 7120 चमोली 
8. सिोपंि 7084 चमोली 
9. ǰनातगरर 7066 चमोली 
10. केदारनाि 6968 चमोली-उ्तरकाशी 
11. पंचाचूली 6904 वपिौरागå 

12. नंदाकोि 6861 चमोली-वपिौरागå 

13. भागीरिी 6856 उ्तरकाशी 
14. ŀीकंठ 6728 उ्तरकाशी 
15. िािी पि ि 6727 चमोली 
16. नीलकंठ 6597 चमोली 
17. बंदरपूंछ 6320 उ्तरकाशी 
18. नंदा घुंिी 6309 चमोली 
19. थिगा रोहिणी 6252 चमोली-उ्तरकाशी 
20. जैलांग 5871 उ्तरकाशी 

ToppersNotes / 9828-286-909 15



   

   

 
        
 

D. बíुयाल 

 
बíुयाल भारि के हिमालयी \ेĳ म&  ऊंचाई  पर पाए जाने िाले घास के मैदान या चारागाि भमूम ि0। ये मुìयिः उ्तराखंड, हिमाचल ĸदेश 

और जýमू और कāमीर राñया&  म&  ममलिे ि0।  
Ī.  बíुयाल  शिला अøय तöय 

1 औली चमोली यि जोशीमठ से 15 वकमी. ǰर Vथिि िै, और शीिकालीन खेला&  के ललए ĸलसǁ िै। यि 

नंदादेिी, कामेि, माना, नीलकंठ, ǰनातगरर, ििा िािी-गौरी चोहिया&  से मघरा िै। 
2 बेदनी चमोली ǳपकंुड माग  वकनारे Vथिि, यि अपने घास के मैदाना&  और Oूला&  के ललए ĸलसǁ िै। माना 

जािा िै वक िेदा&  की रचना यि¦ Ƿई  िी। 
3 Oूला&  की घािी चमोली िष  1931 म&  विहिश खोजकिा  Ĺ0 क Uिि की याĳा के बाद ĸलसǁ Ƿई , यिाh  जुलाई  से 

लसिंबर के बीच विलभǊ ĸकार के Oूल खखलिे ि0। 
4 कÿपनाि चमोली यि बĵीनाि-ऋतषकेश राजमाग  पर 2,135 मीिर की ऊh चाई  पर Vथिि िै। 
5 बगेजा चमोली 12,000 Oीि की ऊh चाई  पर Vथिि, यि सिोपंि, नंदा घुंिी, चौखýबा, Oĳशूल, कƲूर 

घािी, कौसानी, रानीखेि और íिालदम से मघरा िै। 
6 केदारकांठा उ्तरकाशी Oूला&  और घास के ललए ĸलसǁ, यि िर े पकिग थिल के ǳप म&  लोकवĸय िै और सwदिया&  म&  

बO  से ढका रििा िै। 
7 दयारा उ्तरकाशी यि रायिल म&  बेस थिेशन िै, और बुíयाल बिर OेTथििल के ललए जाना जािा िै। 
8 कुश-कǍाण उ्तरकाशी यि उ्तरकाशी-गंगोĳी राजमाग  पर 4,500 मीिर की ऊh चाई  पर Vथिि िै। 
9 िर की ǰन उ्तरकाशी यि बुíयाल बंदरपूंछ के िलििी म&  3,600 मीिर की ऊh चाई  पर Vथिि िै। 
10 मानेग उ्तरकाशी यि बुíयाल सारिाल के पास Vथिि िै और राजगåी से िर े पकिग के मा÷यम से पǷhचा जा 

सकिा िै। 
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11 कOनी  बागेिर यि घास और विलभǊ ĸकार के Oूला&  से आƫाददि िै। 
12 पनिाली कांठा हििरी गåिाल यमुनोĳी-केदारनाि माग  पर Vथिि बुíयाला&  का समूि, लजसम&  म¾य और पंिाली बुíयाल 

शाममल ि0। ईसे ररजि  बायो पाक  घोतषि वकया गया िै। 
13 चोपिा ǲĵĸयाग यि ऊखीमठ - गोपेिर माग  पर 3,800 मीिर की ऊh चाई  पर Vथिि िै। 
14 मदमिेिर ǲĵĸयाग ईसे कासनी खक  के नाम से भी जाना जािा िै, यि गुùिकाशी-कालीगå माग  पर 3,300 

मीिर की ऊh चाई  पर Vथिि िै। 

E. ǰन 

 

उ्तराखंड म& , "ǰन" लशिाललक और म÷य हिमालय पि ि ŀृंखला के म÷य Vथिि विथििृ, उपजाऊ घाहिया&  को कििे ि0। ये अनुदै÷य  
घाहियाh  आस-पास की पि ि ŀृंखला से नीचे की ओर ĸिाहिि नददया&  की अपरदनाõमक वĪया िारा तन{मिि िोिी ि0, लजससे चौडी, 
समĸाय भ-ूआकृति का तनमा ण िोिा िै। 
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