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➢ द१िण एशिया मऻ  ५थित भारतीय उपमहाǈीप तीन ओर जल से घिरा Ƿआ है। इसके द१िण मऻ  हहਣद महासागर, प१िम मऻ  अरब 
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एक भौगोलिक इकाइ  के ǳप म&  भारत:  
1. भौगोलिक विăतार  

✓ अ\ाgशीय विăतार: 8°4 उƻरস (द१िणी छोर) 
अिांि से 37° 6 उƻरস (उƻर छोर) अिांि तक। 

✓ देशाgतर विăतार: 68°7 पूVी (प१िमी छोर) 
देिांतर से 97° 25 पूVी (पूVी छोर) देिांतर तक। 

✓ उƻर-दR\ण ǰरी: 3214 ककमी। 
✓ पिू -पRिम ǰरी: 2933 ककमी। 
✓ भारत का कुि िेĳफल - 32,87,263 Vगव 

ककमी।  

2. सीमा वििरण  
✓ कुि भसूीमा की िgबाइ : 15,106.7 ककमी, जो 

पडोसी देिाऻ  के साि साझा की जाती है। 
✓ कुि तटरेखा की िgबाइ :  

▪ मुìय भूघम, ǈीपाऻ  और खाहडयाऻ  सहहत लगभग 
7,516.6 ककमी।  

▪ संिोघित तटरेखा (ñVारসय मुहानाऻ  सहहत): 
11,098 ककमी।  

▪ ĸादेशिक जल: तट से 12 नॉहटकल मील 
(22.2 ककमी) तक कVथताररत।  

✓ 28 राñय और 8 संििाशसत ĸदेि िाघमल हॅ।  
✓ कुल अंतरावǕर ीय पडोसी: 9 (7 भूसीमा + 2 समĵुी 

सीमा)।  

 

भारत के पडोसी देश और अgतरा Ǖर ीय सीमाओ& से जडेु राñय  
देश सीमािती राñय िgबाइ  (वकमी) अøय महõिपणू  तöय 

बाgíिादेश प१िम बंगाल, असम, मेिालय, 

।ĳपुरा, घमजोरम 

4,096.1 ककमी यह कVǓ की पाh चV঻ सबसे लंबी अंतरावǕर ीय भू - 
सीमा है। 

चीन जýमू और कāमीर, हहमाचल ĸदेि, 

उƻराखंड, शस६ककम, अǲणाचल ĸदेि 

3488 ककमी  

पावकăतान जýम ूऔर कāमीर, पंजाब, राजथिान, 

गुजरात, लƿाख 

3,323 ककमी भारत के पडोसी देिाऻ  मऻ  पाककथतान के पास 
सVवघिक "घमशलयन-ùलस (एक घमशलयन से 
अघिक जनसंìया)" िहर है। जैसे कराची, 
लाहौर, फैसलाबाद और राVलपपਣडস। 

नेपाि कबहार, उƻराखंड, उƻर ĸदेि, 

शस६ककम, प१िम बंगाल 

1751ककमी भारत नेपाल के साि खुली सीमा साझा करता 
है। 

मयाgमार अǲणाचल ĸदेि, नागालॅड, म१णपुर, 
घमजोरम 

1,643 ककमी रोहहਣíया कVथिापन समथया। 
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भटूान शस६ककम, अǲणाचल ĸदेि, असम, 

प१िम बंगाल 

699 ककमी  

अफगाननăतान लƿाख (POK) 106 ककमी सबसे छोटी सीमा, लƿाख (POK)। 
3. समुĵी पडोसी देश:  

✓ मािदीि 

▪ ओधिकाररक भाषा: घिVेही  
 यह भाषा इंडो-आयवन भाषा पररVार से 

संबंघित है। 
 यह ĸाचीन ससਣहली भाषा से उõपǊ Ƿइव है। 

 इसे िाना शलकप मऻ  शलखा जाता है, जो दाएh  
से बाएh  पढস जाती है। 

✓ ŀीिgका 
▪ ŀीलंका पाक जलडमǳम÷य और मǊार की 

खाडস ǈारा भारत से अलग होता है। यह 
तघमलनाडु (भारत) के तट और ŀीलंका के 
जाफना शजले के बीच ५थित है। 

▪ जलडमǳम÷य का नाम मĵास के पूVव गVनवर 
रॉबटव पाक के नाम पर रखा गया है। 

▪ पाक जलडमǳम÷य पंबन ǈीप (भारत), आदम 
का पुल (राम सेतु) और मǊार की खाडস 
(ŀीलंका) से घिरा Ƿआ है।  

4. ĸमुख समानाgतर और म÷याǛ रेखाएँ:  
✓ कक  रेखा:  

▪ भारत को 2 जलVायु िेĳाऻ  मऻ  कVभाशजत करती 
है-  
 उĂणकटटबgिीय \ेĳ : ककव  रेखा के 

द१िण मऻ। 
 उपोĂणकटटबgिीय \ेĳ : ककव  रेखा के 

उƻर मऻ।  
▪ 8 राñया&  से गुजरती है → गुजरात, राजथिान, 

म÷य ĸदेि, छƻीसगढ, झारखंड, प१िम बंगाल, 
।ĳपुरा और घमजोरम।  

✓ मानक देशाgतर रेखा:  
▪ भारत अपना मानक देिांतर 82.5° पूVी देिांतर 

को मानता है जो उƻर ĸदेि के घमजावपुर के पास 
५थित है। यह उƻर ĸदेि, छƻीसगढ, ओहडिा, 
म÷य ĸदेि और आंĶ ĸदेि से गुजरती है। 

▪ इस देिांतर का उपयोग भारतीय मानक समय 
(IST) ननिावररत करने के शलए ककया जाता है, 
जो ĬीनकVच मानक समय से 5 िंटे 30 घमनट 
(GMT+5:30) आगे है।  
भारत का देिांतर कVथतार लगभग 30° है जो 
गुजरात (प१िम) से लेकर अǲणाचल ĸदेि 
(पूVव) तक  फैला Ƿआ है। इसके कारण, पूVी 
और प१िमी छोर के बीच लगभग दो िंटे (104 
घमनट या 1 िंटा 44 घमनट) का समय अंतर 
होता है। भारत का पूVव-प१िम कVथतार अघिक 
होने के बाVजदू संपूणव देि एक ही समय िेĳ 
का पालन करता है ताकक ĸिासननक सुकVिा 
और समानता बनी रहे।  

महõिपणू  अgतरा Ǖर ीय सीमाएँ  
सीमा रेखा सgबgधित देश 

रेडWलिç रेखा भारत और पाककथतान 

मैकमोहन रेखा भारत और चीन 

डूरgड रेखा पाककथतान और अफगाननथतान 

49ि¦ समानाgतर रेखा संयुकत राñय अमेररका और 
कनाडा (सबसे लंबी सीमा) 

38ि¦ समानाgतर रेखा उƻर कोररया और द१िण कोररया 
हहĎडनबग  रेखा जमवनी और पोलॅड 

मैलजनोट रेखा Ĺांस और जमवनी 
ओडर-नीस रेखा जमवनी और पोलॅड 

ToppersNotes / 9828-286-909 3



   

 
 

राñय और राजिानी  

 

ToppersNotes / 9828-286-909 4



   

 
 

 

 

 

 

 
 
➢ भारत का भौततक भूǱāय लाखा&  वXा,  म&  ति{मित ववववध 

भूवै^ातिक संरचिाओ& और भूओकृततक ववभाजिा&  ǈारा ओकार 
Ĭहण करता है। यह ववववध भू-भाग जलवायु, कृतX, जैव 
ववववधता और मािव बUततया&  के तवǳप को ĸभाववत करते है। 

 

उ्तरी और उ्तर-पVूी पVवतमालाएँ  
➢ इसम&  हिमालय और पVूाो्तर की पिाहäयाँ 

शाममल है। 
➢ हिमालय:  

✓ यह कइ  समािांतर पव तमालाओ& से ममलकर बिा है: 
ट्ाgस-हिमालय, मिान हिमालय (हिमाय़ि), म÷य 
हिमालय (हिमाचल) और शिVाशलक (ववततार- 
पRिम से पूव  तक लगभग 2,400 ककलोमीटर म&  
चाप के ǳप म&)।  

✓ कVăतार की य़ििा: उƻर-पRिम से दRिण-पूव  
(मुìय पव तमालाएँ), पूव  से पRिम (ससWककम 
िेĳ) और उƻर से दRिण (िागाल0ड और 
ममजोरम)। 

✓ यि जलVाय,ु भौततक सgरचना, अपVाि और 
साgăकृततक ǳप से ĸाकृततक अVरोध का काय  
करता है। 

✓ यह एक यVुा Vशलत पVवत है। 
✓ ùलेट कVVतवतनकी शसǁाgत के अिुसार, हहमालय का 

तिमा ण टेथिस सागर के तलछटा&  के संपीäि से Ƿओ 
था। 

✓ भारत म& , हिमालय और उ्तर के मैिान िवति{मित 
तथलǳप है। 

हिਣǰकुि  
➢ हिਣǰकुि पVवत ŀृgखला को भारत की ĸमुख 

पव तमालाओ& म&  शाममल िह¦ ककया जाता है। 
➢ यह लगभग 800 ककलोमीटर लंबी पव तमाला है जो 

अçगातनăतान, उ्तरी पाककăतान और 
ताशजककăतान से होकर गुजरती है। 

➢ पावकतताि के थचĳल शãले म&  Vतथत ततररच मीर इस 
पव त ŀृंखला की सVाोïच चोटी है। 

उपकVभाजन – 

A. हिमालय का उ्तर-ि१िण य़ििा मऻ  कVभाजन (अनुĸăि पVवत ŀृgखला) 

कVभाजन कVिेषताएँ ĸमुख शिखर 
मिान हिमालय 
(हिमाय़ि या 

i. सबसे ऊँची और सबसे सतत पव तमाला (औसत ऊँचाइ  
~6,100 मीटर) 

ĸमुख सशखर: एवरेतट (8,848 
मीटर), कंचिजंघा (8,598 
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आgतररक 
हिमालय) 

ii. इसका दRिणी ढलाि खäा एवं तीĿ है; असमममत वसलत 
संरचिा; इसका ĸारंभ पRिम म&  िंगा पव त (8126 मीटर) से 
पूव  म&  िामचा बǲओ (7,782 मीटर) तक है।  

iii. महाि हहमालय और लघु हहमालय मुìय कऻ िीय Ļgि (MCT) 
ǈारा अलग होते है। 

मीटर), ÿहो¾से, चो ओय,ू 
मकाल,ू धौलातगरर (िेपाल), 
िंदा देवी (7,817 मीटर, 
उƻराखंड), Oĳशूल ओदद। 

हालाँवक िवीितम गणिा के 
अिुǳप चीि और िेपाल िे 
माउंट एवरेतट की ऊँचाइ  को 
8,848.86 मीटर ĸमाRणत 
वकया है।  

 लघु हिमालय (म÷य 
हिमालय)  

i. ऊँचाइ  लगभग 3,500 से 4,500 मीटर के बीच  
ii. यह िेĳ ऊबä-खाबä उïचभमूमयाऻ  से बिा है सजिके बीच म&  कVăतृत 

घाहटयाँ Vतथत है। जैसे कāमीर, कुÿलू, कांगäा ओदद। 

िाग हटûबा, महाभारत लेख, 
धौलाधर पव तमाला (हहमाचल 
ĸदेश)। 

शिVाशलक (बाǝ 
हिमालय) 

i. तिýि ऊँचाइ  वाले िेĳ (900–1,100 मीटर) 

ii. म÷यम चौäाइ  (10 से 50 वकलोमीटर) 

iii. चौä£ जलोå घाहटयाँ, सजøह&  “ǰि” कहा जाता है। जैसे- देहराǰि 
(सबसे बäा ǰि), कोटली ǰि, पाटलीǰि। ये घाहटयाँ लघ ु
हहमालय और सशवासलक की पहाहäया&  के बीच Vतथत होती है। 

iv. मौसमी जलधाराएँ (सजøह&  चोस कहा जाता है) इि िेĳा&  से होकर 
बहती है। 

 

माउg ट एVरेăट 

➢ इसकी ऊँचाइ  8,848 मीटर (29,032 फीट) है। 
➢ यह सशखर नेपाल और चीन के ततûबत ăVाय्त िेĳ की सीमा पर Vतथत है। 
➢ माउंट एवरेतट हिमालय पVवत ŀृgखला की सबसे ऊँची चोटी है और इसे पृöVी का सVाोïच बबਣǯ मािा जाता है। 
कg चनजgघा  
➢ भारत (ससWककम) म&  Vतथत कंचिजंघा ǯतिया का तीसरा सबसे ऊँचा पव त है सजसकी ऊँचाइ  8598 मीटर है। 
➢ इसे वX  1856 म&  ओमधकाररक ǳप से ǯतिया का तीसरा सबसे ऊँचा पव त घोतXत वकया गया था। 

➢ यह पूवी हहमालय म& , भारत और पूवी िेपाल की सीमा पर Vतथत है। 
➢ कंचिजंघा म&  पाँच सशखर शाममल है और ससWककम म&  इसे "हहम के पाँच खजािे" के ǳप म&  जािा जाता है। 
साǌोरो काgगरी  
➢ यह साǌोरो पVवत ŀृgखला की सबसे ऊँची चोटी है जो काराकोरम पVवत ŀृgखला की एक उपशंखला है। 
➢ यह VाăतकVक भ-ूतनयgĳण रेखा (AGPL) के समीप Vतथत है और शसयाथचन íलेशियर िेĳ म&  भारत एVg पाककăतान 

के तियंOĳत िेĳा&  की सीमा का तिमा ण करती है। 
➢ साǌोरो कांगर£ एक कVVाय़ित िेĳ म&  Vतथत है जो भारत और पावकतताि के बीच काराकोरम म& Vतथत शसयाथचन íलेशियर 

का हहतसा है। 
➢ यह िेĳ अ৓यgत सामररक मिƼV रखता है, इसी कारण िोनाऻ  िेि यिाँ सैøय उप५ăितत बिाए रखते ह0 और यह तथाि ववǓ 

के सबसे ऊँचे यǁुिेĳाऻ  म&  से एक मािा जाता है। 
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B. हिमालय का पVूव–प१िम य़ििा मऻ  कVभाजन  
कVभाजन कVिेषताएँ ĸमुख शिखर / पVवतमालाएँ 

कāमीर / उ्तर–
प१िमी हिमालय 

i. कāमीर घाटी (वववत तिकी कारणा&  से ति{मित) सजसम& 
ĸससǁ डल और Vलुर झील Vतथत है। 

ii. पॅगोग ৓सो झील लƿाख म&  Vतथत है। 
iii. करेVा (झीला&  के वकिारे बिे तलछटी अवशेX)  केसर 

की खेती के सलए ĸससǁ है। 
iv. सबसे लgबी पVवतमाला, पीर पgजाल पVवतमाला जýमू-

कāमीर और हहमाचल ĸदेश से होकर गुजरती है। 

➢ ĸमुख पVवतमालाएँ: काराकोरम, 
लƿाख, जातकर (सासेर कांगर£), पीर 
पंजाल  

➢ मुìय सशखर: K2 (8611 मीटर ऊँची, 
भारत की सबसे ऊँची चोटी, पाक-अमधकृत 
कāमीर म&  Vतथत), नgगा पVवत, गािरĺुम, 
राकापोिी। 

हिमाचल एVg 
उ्तराखgड 
हिमालय 

➢ हहमादि, हहमाचल और सशवासलक पव तमालाओ& को 
सTýमसलत करिे पर यह सýपूण  िेĳ सामाøयतः कुमाऊँ 
हिमालय के िाम से जािा जाता है। 

➢ हिमाचल ĸिेि म&  काgगäा और कुÿल ूघाहटयाँ Vतथत 
ह0। 

➢ यह िेĳ सतलज और काली नय़ियाऻ  के बीच फैला 
Ƿओ है। 

➢ यहाँ ĸससǁ फूलाऻ  की घाटी Vतथत है।   

➢ ĸमुख पVवतमालाएँ: महाि हहमालय 
(हहमादि), धौलाधर पव तमाला, नाग 
हटûबा उपशंखला और सशवासलक ।  

➢ मुìय शिखर: कामेत (7,756 
मीटर), नgिा िेVी, केिारनाि, थĳिलू, 

बgिरपुgछ (यमुिा िदी का उƽम िेĳ यह¦ 
Vतथत है।) 

नेपाल हिमालय  
 

i. सवाोïच तिरंतर हहमालयी ŀृंखला 
ii. दRिणी तलहटी म&  ĸससǁ चाय बागाि Vतथत है। 
iii. काली और तीतता िददया&  के बीच Vतथत  

➢ मुìय पVवतमालाएँ: महाभारत और 
चुररया ŀेRणयाँ 

➢ मुìय शिखर: एवरेतट, अǊपूणा , 
धौलातगरर, मकाल ू 

िाওजਣललਣग एVg 
शस६ककम 
हिमालय 

i. ĸससǁ चाय बागाि 

ii. अहǈतीय ऑyकिड ववववधता 
iii. लेपचा जिजातत का तिवास तथाि 

➢ मुìय पVवतमाला: कंचिजंघा, महाभारत 
पव त ŀृंखला की सतǊकट ŀेRणयाँ  

➢ मुìय शिखर: कंचिजंघा 
अǲणाचल 
हिमालय या 
असम हिमालय 

➢ यह पRिम म&  तीतता िदी और पूव  म&  ददहांग िदी 
(ततûबत म&  सजसे ससयांग िदी या ¾सांगपो कहते ह0) के 
बीच Vतथत है। 

➢ ĺǜपुĳ िदी हहमालय की पूवी सीमा को दशा ती है।  

➢ मुìय पVवतमालाएँ: पटकाइ  बुम, िागा 
पहाहäयाँ, अबोर पहाहäयाँ 

➢ मुìय शिखर: िामचा बरवा, कांíतो  

C. पVूाहचल हिमालय  
✓ पूवाोƻर भारत म&  हहमालय का पूवी ववततार जो ददहांग घाटी से ओगे दRिण की ओर मäुते Ƿए, ĸायः उƻर-दRिण ददशा म& 

फैली Ƿइ  पहाä£ पव तमालाओ& की एक ŀृंखला बिाता है। 
उप-ŀेणी  सgरचना एVg सgगठन  कVिेषताएँ एVg उपयोग  सVाोïच शिखर  अøय कVिेषताएँ  

पटकाईव बमु  अ¾यमधक खंहडत 
पहाहäयाँ, घिे वXा विा&  से 
ओƫाददत। 

अǲणाचल ĸदेश और ýयांमार 
के बीच अgतरराǕ्ीय सीमा का 
तिमा ण करती है। 

— जैV कVकVधता िॉटăपॉट 
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नागा पिाहäयाँ  मुìयतः आíनेय और 
ǳपाgतररत चưानाऻ  से 
ति{मित। 

भारत और ýयांमार के बीच 

जल कVभाजक के ǳप म&  काय  
करती है। 

माउg ट सारामती तथािीय नागा जनजातत 
ǈारा झमू खेती की जाती 
है। 

म१णपरु 
पिाहäयाँ  

अVसािी परतऻ  एवं ममưी के 
तनिेप पाए जाते है। 

यह िागा पव तमाला का 
ि१िणी य़ििा मऻ  कVăतार है। 

— — 

बरैल 
पVवतमाला  

वसलत तििेप, जो इसे 
िगा हहÁस से अलग करते 
ह0 

सgकीणव घाहटयाँ और म÷यम 
ऊँचाईव Vाले िेĳ इसकी 
ववशेXता ह0 

माउg ट 
टेýप/ूईसो  
(म१णपरु) 

— 

ममãो (लुिाईव) 
पिाहäयाँ  

मोलासेस बेशसन के 
असंघहटत अवसादी 
पदाथा, से ति{मित 

तथािीय ǳप से “ûल ूमाउg टेन 
िेĳ” के िाम से ĸससǁ 

फाVgगपईुव 
(2,157 

मीटर) 

समृǁ जनजातीय 
सgăकृतत और तनरgतर झमू 
खेती की परंपरा 

✓ मेघालय  
▪ गारो, खासी और जयंततया पहाहäयाँ, जो मालवा पठार काल के दौराि ति{मित Ƿइ  थी। 
▪ इि पहाहäया&  का िामकरण यहाँ तिवास करिे वाली जिजाततया&  के ओधार पर वकया गया है। 
▪ मेघालय की खासी पहाहäया&  म&  Vतथत माससिराम पृöवी पर सबसे अमधक वाzXिक वXा  ĸाùत करिे के सलए ĸससǁ है। खासी 

पहाहäया&  की ववसशǕ तथलाकृतत वXा -वाहक बादला&  के पव तीय उ¾थाि को ĸो¾साहहत करती है सजसके पररणामतवǳप 
अ¾यमधक भार£ वXा  होती है। 

▪ मेघालय की राजधािी सशलांग, खासी पहाहäया&  म&  Vतथत है। 
▪ ĸाकृततक सुंदरता और हररयाली के कारण मेघालय को “पूव  का तकॉटल0ड” भी कहा जाता है। 

ĸमखु हिमालयी हिमनि  
हिमनि का नाम  ăिान  मिõVपणूव कVिेषताएँ 

शसयाथचन काराकोरम 
पव तमाला 

हहमालय की िुĺा घाटी; Ķुवीय िेĳ के बाहर ǰसरा सबसे लंबा हहमिद; ट्ांस-
हहमालय का सबसे बäा हहमिद। 

कबयाफो काराकोरम सशगार िदी म&  ĸवाहहत होता है। 
गgगोĳी उƻराखंड इसका उƽम चौखंबा चोटी के िीचे Vतथत है; ‘गोमुख’ के िाम से भी जािा जाता है। 
हिăपर तगलतगत-बाUÿटतताि ववǓ की सबसे लंबी हहमािी ĸणाली। 
ãेम ू ससWककम/िेपाल पूवी हहमालय का सबसे बäा हहमिद; तीतता िदी को जल ĸदाि करता है। 
सोनापानी लाहौल और तपीतत, 

हहमाचल ĸदेश 

पीर पंजाल ŀेणी का सबसे लंबा हहमिद; इसकी एक जलधारा चंिा िदी म&  ममलती है जो 
ओगे भागा िदी से ममलकर चेिाब िदी का तिमा ण करती है। 

ममलाम उƻराखंड सरयू की सहायक गोर£ गंगा िदी का ĸमुख łोत; कुमाऊँ हहमालय का सबसे बäा हहमिद। 
चाऻग कुमिान काराकोरम, लƿाख संभाववत अवरोध के कारण āयोक िदी को जल ĸदाि करता है। 
य़ियाममर पावकतताि अमधकृत 

कāमीर (POK) 

 

ǲपल कāमीर महाि हहमालय म&  Vतथत; उƻर-पूव  ददशा म&  ĸवाहहत। 
िाशजVास, ĸुईव 
और शभलाgस 

जýमू और कāमीर — 
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ĸमखु हिमालयी िरो   
िरो  का नाम  राñय / कऻ ि िाशसत 

ĸिेि 

५ăितत / सीमा  मिƼV 

ãोशजला िराव  जýम-ूकāमीर, 
लƿाख 

महाि हहमालय ŀीिगर–लेह को जोäता है; रिाõमक ǱतǕकोण से अ৓यgत 
मिƼVपणूव 

बतनिाल िराव  जýम-ूकāमीर पीर पंजाल पव तमाला इसके िीचे जVािर सरुgग बिी है; ŀीिगर–जýमू माग  का 
हहतसा; भारत को कāमीर से जोäिे वाला ĸमुख दरा  

खारǯgग ला  लƿाख लƿाख पव तमाला शसयाथचन íलेशियर तक जािे वाला माग ; ववǓ के सबसे 
ऊँचे मोटर योíय सäका&  म&  से एक 

चाgग ला  लƿाख लƿाख पव तमाला लेि को पॅगाऻग झील से जोäता है 

फोत ूला लƿाख जातकर पव तमाला ŀीनगर–लेि राजमागव का सबसे ऊँचा बबिǯ 

नाममका ला  लƿाख जातकर पव तमाला कारतगल–लेि मागव पर Vतथत 

बारालाचा ला  हहमाचल ĸदेश जातकर पव तमाला लेि–मनाली राजमागव पर Vतथत 

शिपकी ला  हहमाचल ĸदेश भारत–ततûबत सीमा 
(वकǊौर) 

एेततहाससक रेशम (ससÿक ǳट) ǎापाररक मागव 

माना िराव  उƻराखंड चमोली सजला कैलाि–मानसरोVर याĳा मागव; भारत–चीि सीमा माग  
नीतत िराव  उƻराखंड चमोली सजला ततûबत को जािे वाला ĸाचीन ǎापाररक मागव 
शलपलेुख िराव  उƻराखंड वपथौरागå सजला कैलाि–मानसरोVर याĳा मागव; भारत–नेपाल–ततûबत 

थĳ-जg৏िन 

नाि ूला  ससWककम भारत–चीि सीमा भारत–चीन के बीच ǎापाररक चौकी; ववǓ के सबसे ऊँचे 
मोटर योíय दरा,  म&  से एक; ससWककम को ततûबत ăVाय्त 
िेĳ से जोäता है 

जेलेप ला  ससWककम कसलýपा&ग के तिकट ĸाचीि काल म&  ÿिासा (ततûबत) जािे वाला ǎापार माग  
सेला िराव अǲणाचल ĸदेश तवांग सजला तVाgग को राñय के बाकी हिăसाऻ  से जोäती िै; सेला 

सरुgग ǯतनया की सबसे लgबी ट्कVन लेन सरुgग िै, जो 
13000 फीट की ऊँचाईव पर ५ăित िै। 

बमु ला  अǲणाचल ĸदेश तवांग के समीप भारत–चीि के बीच सgVेिनिील सैøय िराव 
य़िफू/हडफर 
िराव  

अǲणाचल ĸदेश पूवी काम&ग पVूी हिमालय का ǯग म व सामररक ǱतǕ से महƼवपूण  दरा  

खुgजराब िराव पाक-अमधकृत कāमीर 
(POK)  

चीि–पावकतताि सीमा CPEC मागव पर Vतथत; चीि और पावकतताि को जोäता 
है 

लानक ला  लƿाख (वववाददत 
सीमा) 

अकसाइ  Oचि (भारत–
चीि) 

वववाददत भारत–चीन सीमा िराव 

लेखापानी  अǲणाचल ĸदेश असम–अǲणाचल 
सीमा के पूवी छोर पर 

हǈतीय ववǓ युǁ कालीि ३ăटलVेल रोड का एेततहाससक 
माग ; सामररक ǱतǕ से महƼवपूण  
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रोिताgग िराव  हहमाचल ĸदेश पीर पंजाल पव तमाला कुÿल ूघाटी को लािौल और ăपीतत घाहटयाऻ  से जोäता 
है; थचनाब और ûयास निी घाहटयाऻ  को अलग करता है 

िेûसा िराव  हहमाचल ĸदेश — कुÿल ूऔर ăपीतत शजलाऻ  के बीच Vतथत 

य़ििाgग िराव  अǲणाचल ĸदेश — अǲणाचल ĸिेि को ýयाgमार से जोäता है 

खैबर िराव  पावकतताि–
अफगातितताि 

— पेिाVर (पाककăतान) को जलालाबाि (अफगातनăतान) 

से जोäता है; ĸाचीि रेिम मागव (Silk Route) का 
हहतसा 

मोललਣग ला िराव 
एVg मgगिा धुरा 
िराव  

उƻराखंड महाि हहमालय उ्तराखgड को ततûबत से जोäिे वाले माग  

उ्तरी मैिान   
➢ यह मैदाि लसਣधु, गgगा और ĺǜपĳु नय़ियाऻ  

ǈारा लाए गए जलोå तनिेपाऻ  से बिा है।  
➢ आकार: लगभग 3,200 ककलोमीटर लgबा और 150 से 

300 ककलोमीटर चौäा िेĳ।  
➢ ववभाजि (उƻर से दRिण ददशा म&):  

✓ भाबर िेĳ: सशवासलक पव तमालाओ& की तलहटी म&  
Vतथत कg करीला और मछियुकत िेĳ।  

✓ तराईव िेĳ: िलिली भमूम सजसम&  िददयाँ पुिः सतह 
पर ĸकट होती ह0; ǯधVा राǕ्ीय उǆान यह¦ Vतथत 
है।  

✓ जलोå मैिान : 
▪ खािर: िवीि जलोå तििेप; बाå के मैिानाऻ  मऻ  

जमा उपजाऊ ममưी से तनঐमਣत। 
▪ बाgगर: ĸाचीि जलोå तििेप; कै६ससयम 

काबाोनेट यकुत (कैÿकेररयस) ममưी। 
➢ निी अपरिन से तनঐमਣत मैिान को पेनीùलेन कहा जाता 

है। 
➢ गgगा–ĺǜपĳु मैिान  

✓ यह एक अ৓यमधक बाå-ĸVण मैदाि है। 
✓ गgगा मैिान घíघर निी से लेकर तीăता निी तक 

फैला Ƿओ है। 
✓ इस िेĳ म&  सुgिरबन डेÿटा (कVǓ का सबसे बäा 

डेÿटा) एवं घनी आबािी Vाला ववशाल गgगा मैिान 

भी Vतथत है। सुgिरबन Vनिेĳ अपिे मॅĬोV Vनăपतत 

के सलए ĸससǁ है। 

✓ गgगा डेÿटा का सबसे उ्तरी बबਣǯ फरकका है। 
✓ गोखुर झीलऻ ईस मैिान की सामाøय भू-ओकृततक 

ववशेXता है। 
✓ जलोå मृिा के जमाV (भाgगर) ऊपरी एVg म÷य 

गgगा के मैिानाऻ  की ĸमुख ववशेXता है। 
✓ माजलुी ǈीप (असम) जैसे निी ǈीप ववǓ के सबसे 

बäे निी ǈीपाऻ  म&  से एक ह0। 
ĸायǈीपीय पठार  

 

➢ भारत का सबसे बäा और सबसे ĸाचीन ăिलखgड, 
सजसका उƽम गाऻडVाना भमूम से Ƿओ था; यह अ¾यंत Vतथर 
और कठोर भू-भाग है। 

➢ ऊँचाईव: 150 से 900 मीटर के बीच। 
➢ ढाल: पूव  की ओर। 
➢ उ्तर-प१िमी िेĳ मऻ  काली मृिा की ĸधानता। 
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➢ पठार के बाǝ ववततार म&  उ्तर-प१िम मऻ  य़िÿली ररज, पVूव 
मऻ  राजमिल पिाहäयाँ, प१िम मऻ  तगर पVवत ŀृgखला और 
ि१िण मऻ  ईलायची (काडवमम) पिाहäयाँ शाममल है। पVूव 
की ओर ईसका कVăतार शिलाॏग एVg काबी-आgगलाऻग 
(असम) पठार के ǳप म&  देखा जाता है। 

➢ नमविा निी इस ĸायǈीपीय पठार को दो तपǕ भागा&  म&  ववभासजत 
करती है: उƻर म&  मालवा पठार और दRिण म&  दककि पठार। 

➢ कVभाजन:  
✓ दककि पठार  
✓ दRिण भारत म& , बेसाÿट चưािा&  से ति{मित दककि का 

पठार Oĳकोणीय भू-ओकृतत है जो पRिमी घाट और 
पूवी घाट के बीच फैला Ƿओ है। इसका तिमा ण 
Īीटेसशयस काल के अंत म&  Ƿओ था।  

✓ यह िम दा िदी के दRिण म&  ववततृत है और उƻर म&  
बवि÷याचल तथा सतपुäा पव तमालाओ&  से मघरा है। 

✓ दककि पठार से ĸवाहहत होिे वाली िददया&  िे गहर£ 
घाहटया&  का तिमा ण वकया है, सजसके कारण यह 
पठार कइ  छोटे-छोटे उप-पठारा&  म&  ववभासजत हो गया 
है, जैसे: महाराǕ् पठार, किा टक पठार, ओंĶ ĸदेश  
और तेलंगािा पठार। 

✓ ĸायǈीपीय पठार का काली मदृा वाला िेĳ "दककि 
टै्प" कहलाता है जो पRिम-म÷य भारत का एक 
ववशाल ओíिेय ĸांत है। 

✓ यह िेĳ अपिी उपजाऊ काली ममưी (रेगुर ममưी) के सलए 
ĸससǁ है जो कपास की खेती के सलए अ¾यंत उपयुकत है। 

✓ काली ममưी म&  भरपूर माĳा म&  कैWÁशयम काबाो िेट, 
मैíिीसशयम, पोटाश और चूिा पाया जाता है, लेवकि 
िाइट्ोजि और जैववक पदाथा,  की कमी रहती है। 

✓ इसकी िमी-संरिण िमता के कारण यह शुĂक कृतX 
के सलए भी उपयुकत है।  

कनावटक पठार  
➢ किा टक पठार, सजसे मैसूर पठार भी कहा जाता है, 

महाराǕ् पठार के दRिण म&  Vतथत है। 
➢ किा टक पठार को दो भागा&  म&  ववभासजत वकया गया है 

– ‘मलिाड’ और ‘मैदाि’। कǊä भाXा म&  “मलिाड” 
का अथ  “पहाä£ देश” होता है जो घिे विा&  और गहर£ 
घाहटया&  की ववशेXता रखता है। 

➢ इसके ववपर£त, मैदाि िेĳ म&  लहरदार समतल मैदाि 
और तिýि Ĭेिाइट पहाहäयाँ पाइ  जाती है।  

➢ प१िमी घाट:  
✓ तथािीय ǳप से महाराǕ् म&  इøह&  ‘सǝादि’, किा टक 

और तममलिाडु म&  ‘िीलतगरर पहाहäयाँ’ तथा केरल 
के मालाबार तट पर ‘अǊामलाइ ’ और ‘इलायची 
पहाहäयाँ’ कहा जाता है। 

✓ इसकी औसत ऊँचाइ  लगभग 1,500 मीटर है; दRिण की 
ओर ये अमधक ऊँची और सतत हो जाती ह0। 

✓ ये केरल, तममलिाडु, किा टक, गोवा, महाराǕ् और 
गुजरात (मधिोधर पहाहäयाँ) म&  फैली Ƿइ  है। 

✓ उƽम तथल: गोदावर£, कृĂणा, कावेर£ िददया&  का। 
✓ ĸमुख शिखर: अिामुä£ (2,695 मी), डोƵाबेưा 

(2,633 मी), ऊटी (2,240 मी), पुĂपतगरर 
(1,712 मी) — सभी िीलतगर£ म&  Vतथत है। 

✓ ĸशसǁ पVवतीय ăिल: ऊटी (समुि तल से ǰसरा 
सबसे ऊँचा हहल तटेशि), मुǊार, कोडइ किाल 
(पालिी पहाहäया&  म&  Vतथत) ओदद। 

✓ Oचककमंगलुǲ सजले म&  Vतथत “कुिेमुख” किा टक की 
तीसर£ सबसे ऊँची चोटी है। यह ववसशǕ चोटी घोäे के 
चेहरे के ओकार की है। 

✓ नीलतगरर (नीली पVवतमाला) 

▪ िीलतगरर पव तमाला दRिण भारत म&  तममलिाडु, 
केरल और किा टक के Oĳ-जंºशि पर Vतथत है। 

▪ यह पRिमी घाट का हहतसा है जो भारतीय ĸायǈीप के 
पRिमी तट के समािांतर फैली Ƿइ  है। 

▪ इस ŀृंखला की सबसे ऊँची चोटी डोƵाबेưा है 
सजसकी ऊँचाइ  2,633 मीटर है। 

▪ िीलतगरर अपिी उïच गुणवƻा वाली चाय और 
कॉफी की खेती के सलए भी ĸससǁ ह0। 

✓ कलसबुाईव 
▪ कलसुबाइ  महाराǕ् की सबसे ऊँची चोटी है जो 

अकोला तालुका, अहमदिगर सजले म&  Vतथत है। 
▪ सǝादि पव तमाला की यह उƻर£ चोटी 1,646 मीटर 

(लगभग 5,400 फीट) की ऊँचाइ  पर Vतथत है। 
▪ इसे “महाराǕ् का एवरेतट” भी कहा जाता है। 

चोटी पर देवी कलसबुाइ  का एक छोटा मंददर 
Vतथत है जो तथािीय लोगा&  के सलए धा{मिक ǳप 
से महõवपूण  है।  
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✓ तारामती चोटी  
▪ तारामती चोटी िररिgिगå की दो ĸमुख चोहटया&  

म&  से एक है। 
▪ यह समुि तल से 1,431 मीटर (4,695 फीट) 

की ऊँचाइ  पर Vतथत है और महाराǕ् की छठी 
सबसे ऊँची चोटी मािी जाती है। 

▪ िररिgिगå पठार पर Vतथत यह चोटी ĸाकृततक 
सा0दय  और चुिौतीपूण  मागा,  के कारण शुǲओती 
और अिुभवी दोिा&  ĸकार के टे्कस  के सलए 
उõकृǕ टे्बकिग अिुभव ĸदाि करती है।  

प१िमी घाट मऻ  ५ăित कVशभǊ िरो , शजøिऻ  घाट खgड किा 
जाता िै – िाल घाट, भोर घाट और पाल घाट (उ्तर से 
ि१िण की ओर)  
➢ थाल घाट – यह एक पव तीय दरा  है जो महाराǕ् के कसारा 

िगर के पास Vतथत है और मुंबइ –िाससक माग  पर Vतथत है। 
➢ भोर घाट – यह एक पव तीय माग  है जो पRिमी घाट पर Vतथत 

है और महाराǕ् म&  पलसािी और खंडाला को रेलवे ǈारा तथा 
खोपोली और खंडाला को सäक माग  ǈारा जोäता है। 

➢ पाल घाट (पलककä दरा ) – यह दरा  पRिमी घाट म&  
लगभग 32 वकलोमीटर चौäा है और केरल–तममलिाडु 
की सीमा पर Vतथत है जो इि दोिा&  राजया&  के बीच एक 
ĸमुख संपक  माग  के ǳप म&  काय  करता है।  

➢ पVूी घाट:  
✓ पूवी घाट एक खंहडत, िीची और अ¾यमधक िररत पव त 

ŀृंखला है जो ओहडशा, ओंĶ ĸदेश, तममलिाडु, किा टक 
और तेलंगािा से होकर गुजरती है। 

✓ औसत ऊँचाईव: 600 मीटर 
✓ मुìय पVवतमालाएँ (उƻर से दRिण की ओर): 

महेøितगरर (सबसे ऊँची चोटी, 1500 मी. ऊँची, 
ओहडशा), िÿलामाला हहÁस (ŀीशैलम मंददर), 
वेसलका&डा, पालका&डा, जावदी, शेवरोय, पचमलाइ , 
ससǲमलाइ  पहाहäयाँ। 

✓ िीलतगर£ म&  पूवी और पRिमी घाट ओपस म&  ममलते 
है जो स¾यमंगलम टाइगर ररजव  (तममलिाडु) के 
साथ एक गसलयारा बिाता है। 

✓ देवमाली चोटी, सजसकी ऊँचाइ  1,672 मीटर है, 
ओहडशा की सबसे ऊँची चोटी है। यह पूवी घाट की 
चंितगरर–पोưांगी उपशंखला म&  Vतथत है। यह ओहडशा 
के कोरापुट सजले म& , कोरापुट िगर के पास Vतथत है। 

✓ पूवी घाट महािदी और वैगइ  िददया&  के बीच पूवी तट 
के समािांतर है जो महािदी घाटी से दRिण की ओर 
िीलतगर£ तक फैले Ƿए ह0।
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म÷यVती उïचभमूम 

➢ पRिम म&  अरावली पव तमाला से मघर£ Ƿइ  है। 
➢ यह बवि÷य और सतपुäा पव तमालाओ& की ववभासजत 

ŀृंखलाओ& से ति{मित है। 
➢ माउंट धूपगå म÷य ĸदेश की सतपुäा पव तमाला की 

महादेव पहाहäया&  म&  Vतथत है तथा सतपुäा पव तमाला की 
सबसे ऊँची चोटी है। इसकी ऊँचाइ  1,352 मीटर 
(4,429 फीट) है। यह पचमå£ िेĳ म&  Vतथत है और 
सूया तत देखिे के सलए एक लोकवĸय तथल मािा जाता है। 
पचमå£ हहल तटेशि इस सशखर के तिकट Vतथत है।  

1. बVਣ÷य पVवतमाला  
✓ यह पव तमाला भारत के उƻर और दRिण के बीच 

पारंपररक सीमा बिाती है और गंगा के मैदािा&  को 
दककि के पठार से अलग करती है। कक  रेखा भी 
इसी पव त ŀृंखला से होकर गुजरती है। 

✓ यह दRिण म&  सतपुäा पव तमाला और उƻर-पRिम 
म&  अरावली पव तमाला से मघर£ Ƿइ  है। 

✓ इसकी सबसे ऊँची चोटी गुडववल सशखर को कालूमर 
या कालुýबे पीक भी कहा जाता है, सजसकी समुि 
तल से ऊँचाइ  लगभग 2,467 फीट है। यह म÷य 
ĸदेश के दमोह सजले म&  ससिगरामपुर के पास भािरेर 
या पǊा पहाä£ िेĳ म&  Vतथत है। 

✓ बवि÷य पव तमाला मुìय ǳप से गुजरात, राजतथाि 
और म÷य ĸदेश म&  फैली Ƿइ  है। 

✓ कैमूर ŀृंखला बवि÷य पव तमाला का पूवी भाग है, जो 
म÷य ĸदेश के जबलपुर सजले के कटंगी िेĳ से शुǳ 
होकर वबहार के रोहतास सजले के सासाराम तक फैली 
Ƿइ  है, सजसकी कुल लंबाइ  लगभग 483 वकलोमीटर 
(300 मील) है। 

2. बैलाडीला पVवतमाला  
✓ बैलाड£ला पव तमाला छƻीसगå के दंतेवाäा (दRिण 

बततर) सजले म&  Vतथत है। 
✓ इसका िाम “बैलाड£ला” इससलए पäा कया& वक 

इसकी पहाहäयाँ बैल के कूबä जैसी ददखाइ  देती ह0। 

✓ यह पव तमाला छƻीसगå का सबसे ऊँचा बबिǯ मािी 
जाती है। बैलाड£ला उïच ŀेणी के हेमेटाइट लौह 
अयतक के सलए ĸससǁ है, सजसे जापाि, 
तलोवावकया, इटली, ŀीलंका और अøय देशा&  म&  
तिया त वकया जाता है।  

3. अराVली पVवतमाला 
✓ अरावली पव तमाला भारत की सबसे ĸाचीि वसलत 

पव तमाला है जो ददÿली से लेकर दRिण हररयाणा 
और राजतथाि से होते Ƿए गजुरात तक फैली Ƿइ  है। 
राजतथाि म&  इसकी ददशा उƻर-पूव  से दRिण-पRिम 
है। 

✓ ददÿली ररज भी इसी पव त ŀृंखला का हहतसा है और 
यह गंगा तथा ससिध ुिददया&  के बीच जल ववभाजक के 
ǳप म&  काय  करता है। 

✓ गुǲ सशखर अरावली पव तमाला की सबसे ऊँची चोटी है 
जो राजतथाि के ससरोही सजले म&  Vतथत है। इसकी ऊँचाइ  
1,722 मीटर (5,650 फीट) है। यहाँ अहमदाबाद की 
भौततकी अिुसंधाि ĸयोगशाला ǈारा संचासलत माउंट 
ओबू वेधशाला भी है। 

✓ इस सशखर का िाम हहिǰ देवता गुǲ दƻाĳेय के िाम 
पर रखा गया है सजिका इस सशखर पर मंददर भी है। 
कंुभलगå का वकला, सजसे “भारत की महाि दीवार” 
कहा जाता है, अरावली पव तमाला के पRिमी वकिारे 
पर Vतथत है और इसकी दीवार ववǓ म&  चीि की महाि 
दीवार के बाद ǰसर£ सबसे लंबी दीवार है। 

4. मैकाल पVवतमाला  
✓ मैकाल पव तमाला सतपुäा पव तमाला का पूवी भाग 

है जो छƻीसगå के कावधा  सजले और म÷य ĸदेश के 
अिूपपुर सजले म&  फैली Ƿइ  है। 

✓ िम दा, महािदी और सोि िददया&  का उƽम इसी 
पव तमाला से होता है। 

✓ इसकी सबसे ऊँची चोटी अमरकंटक है जो धा{मिक 
और भौगोसलक ǱतǕ से अ¾यंत महõवपूण  तथाि 
रखती है। 

✓ काøहा राǕ्ीय उǆाि भी मैकाल पव तमाला म&  Vतथत है। 
✓ इस िेĳ म&  मुìय ǳप से बैगा और गा&ड जिजाततयाँ 

तिवास करती ह0। 
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मेलघाट िराव (मिाराǕ् से म÷यĸिेि) 

➢ मेलघाट िराव महाराǕ् की सतपäुा पVवतमाला म&  Vतथत 
है और यह अपिे भौगोसलक तथाि तथा पाररVतथततक 
समृOǁ के सलए उÿलेखिीय है। 

➢ यहाँ मेलघाट टाईगर ररãVव Vतथत है जो मिाराǕ् के 
अमराVती, अकोला और बुलढाणा सजला&  म&  फैला Ƿओ है। 

5. बुg िेलखgड  
✓ मालवा पठार का पूवी ववततार, बुं देलखंड म÷य भारत का 

एक एेततहाससक िेĳ है जो अब म÷य ĸदेश का भाग है। 

✓ यह िेĳ बवि÷य िेĳ, बीहä और उƻर-पूवी मैदािा&  की 
ववशेXताओ& से युकत है।  

6. बघेलखgड  
✓ बघेलखंड दRिणी उƻर ĸदेश और उƻर£ म÷य ĸदेश 

म&  Vतथत है जो मैकाल पव तमाला के पूव  म&  और सोि 
िदी घाटी के दRिण म&  फैला Ƿओ है। 

✓ इसकी ऊँचाइ  150 से 1,200 मीटर के बीच है। 
इसका पRिमी भाग चूिा प¾थर और बलुओ प¾थर से 
बिा है जबवक पूवी भाग म&  Ĭेिाइट पाया जाता है।  

7. िgडकारôय 

✓ दंडकारôय िेĳ एक पठार£ िेĳ है जो छƻीसगå, 
ओहडशा और ओंĶ ĸदेश म&  फैला Ƿओ है। 

✓ यह पRिम म&  अबूझमाä की पहाहäया&  से लेकर पूव  म&  
पूवी घाट तक फैला Ƿओ है। 

✓ यह ĸाचीि धारवाä चưािा&  से बिा Ƿओ है और बततर 
के मैदािा&  तक फैला है  जो बीजापुर और सुकमा 
सजला&  तक ववतताररत है। 

✓ इस िेĳ की सबसे ऊँची चोटी बैलाड£ला की िंददराज चोटी 
है सजसकी ऊँचाइ  1,210 मीटर है। 

✓ यह िेĳ गोदावर£ जल तिकासी तंĳ का हहतसा है 
सजसम&  इंिावती िदी सबसे ĸमुख िदी है।  

8. मालVा पठार  
✓ मालवा पठार उƻर-म÷य भारत का एक महõवपूण  

पठार£ िेĳ है। 
✓ यह उƻर म&  बुं देलखंड, पूव  और दRिण म&  बवि÷य 

पव तमाला, पRिम म&  गुजरात के मैदािा&  तथा उƻर-
पRिम म&  अरावली पव तमाला से मघरा Ƿओ है और 
यह गंगा तथा िम दा घाहटया&  के बीच एक जल 
ववभाजक का काय  करता है। 

✓ इसकी ऊँचाइ  1,650 से 2,000 फीट तक है। 
✓ पठार का पRिमी भाग माही िदी ǈारा, म÷य भाग 

चंबल िदी ǈारा तथा पूवी भाग बेतवा, धसाि और 
केि िददया&  ǈारा अपवाहहत होता है।  

उ्तर-पVूी पठार  
➢ ĸायǈीपीय पठार छोटा िागपुर, सशलांग, मेघालय (गारो, 

खासी, जयंततया) तक फैला Ƿओ है। 
➢ कVिेषताएँ: यह खतिजा&  से समृǁ तथा अ¾यमधक अपरददत 

िेĳ है (जैसे – मेघालय का मॉससिराम िेĳ अ¾यमधक वXा  
और ǯग म तथलाकृतत के सलए ĸससǁ है)। 

➢ छोटा नागपरु पठार 
✓ छोटा िागपुर पठार पूवी भारत म&  Vतथत एक महाǈीपीय 

पठार है। यह ि केवल झारखंड बVÿक वबहार, ओहडशा, 
पRिम बंगाल और छƻीसगå के ओस-पास के िेĳा&  को 
भी सTýमसलत करता है। 

✓ इसका कुल िेĳफल लगभग 65,000 वग  
वकलोमीटर है। 

✓ इस पठार के उƻर और पूव  म&  गंगा का मैदाि है 
जबवक दRिण म&  महािदी बेससि Vतथत है। यह भारत 
का सवा मधक खतिज-संपǊ पठार है। 

✓ इस पठार पर झारखंड का Ƿंडǳ जलĸपात भी Vतथत 
है।  

➢ पारसनाि पिाäी  
✓ पारसिाथ पहाä£ छोटा िागपुर पठार के पूवी भाग पर 

Vतथत झारखंड की सबसे ऊँची चोटी है सजसकी 
ऊँचाइ  लगभग 1,365 मीटर है। 

✓ यह तगररड£ह सजले म&  Vतथत है। 
✓ इस पहाä£ का िाम जैि धम  के 23व&  तीथंकर 

भगवाि पाǓ िाथ के िाम पर रखा गया है। 
✓ यह जैि ŀǁालुओ&  के सलए अ¾यंत महõवपूण  तीथ  

तथल है और “सशखरजी” के िाम से भी ĸससǁ है। 
✓ एेसा मािा जाता है वक इस पहाä£ पर कइ  तीथंकरा&  

िे मोि (मुWकत) ĸाùत वकया था सजिम&  9व&  तीथंकर 
भी शाममल है। 

✓ इस पहाä£ पर ĸ¾येक तीथंकर के सलए पृथक मंददरा&  का 
तिमा ण वकया गया है।  
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 भारतीय मǲăिल:  
➢ ăिान: यह अरावली पव तमाला के उƻर-पRिम 

म&  Vतथत है सजसे थार का रेतगतताि कहते है सजसका लगभग 
85% भाग भारत म&  और शेX 15% भाग पावकतताि म&  है। 

➢ भ-ूआकृतत: यह शुĂक िेĳ है जहाँ बालू के टीले और 
अध चंिाकार बालू टीले (बरखाि) पाए जाते ह0। इसे 
तथािीय ǳप से ‘मǲतथली’ कहा जाता है। 

➢ Vषाव: बǷत कम; औसत वाzXिक वXा   150 ममलीमीटर से 
भी कम। यहाँ ओंतररक तिकासी ĸणाली पाइ  जाती है 
अथा त कोइ  ĸमुख िदी समुि तक िह¦ पǷँचती। 

➢ नय़ियाँ: लूणी िदी इस मǲतथल के दRिणी भाग म&  मौसमी 
ǳप से बहती है।  

➢ अøय कVिेषताएँ:  
✓ यहाँ खारे पािी की झील&  और िमक युकत “ùलाया” पाइ  

जाती है जो िमक के ĸमुख łोत है। इस िेĳ म&  खä£ि 
कृतX पǁतत अपिाइ  जाती है। 

✓ लाठी शंखला और चांदि जलपưी जैसलमेर िेĳ म&  
फैली एक भ-ूवै^ातिक जलधारा पưी है। 

✓ मǲतथलीकरण की ĸवĪया अ¾यमधक चराइ , गहि कृतX, 
विा&  की कटाइ  तथा मृदा एवं जल के अिुOचत ĸबंधि ओदद 
के कारण ओरंभ एवं ववतताररत होती है। 

✓ जैसलमेर भारत का सबसे शुĂक तथाि है। 

तटीय मैिान   
➢ भारत की लंबी तटरेखा म&  गुजरात का सबसे 

बäा हहतसा है और इसके बाद ओंĶ ĸदेश और तममलिाडु 
का तथाि ओता है। 

➢ भारतीय मुìय भूभाग म&  कुल 66 तटीय सजले Vतथत ह0।  

 
➢ प१िमी तटीय मैिान:  

✓ यह एक तिमíि तट है (एेसा मािा जाता है वक ǈारका 
िगर समुि म&  डूब गया था); यहाँ का तट संकरा और 
खäा है। 

✓ कVभाजन: कƫ – कादठयावाä (गुजरात), का&कण 
(महाराǕ्), किारा (किा टक), मालाबार (केरल)। 

✓ बgिरगाि: ĸाकृततक बंदरगाहा&  के सलए अ¾यंत 
उपयुकत िेĳ; ĸमुख बंदरगाह — कांडला (कƫ की 
खाä£ म&), मुंबइ , मंगलुǲ, कोUïच (“अरब सागर की 
रािी”) और मोरमुगाओ (गोवा म&  जुओर£ िदी के 
मुहािे पर Vतथत)। 

✓ केरल के मालाबार तट पर सवा मधक लैगूि (सजøह&  
यहाँ ‘कयाल’ कहा जाता है) पाए जाते है जो इस 
िेĳ की अिूठी जल-संरचिाएँ है। 

✓ भारत के पRिमी तट के म÷य भाग को "कǊä 
मैदाि" कहा जाता है।  

➢  पVूी तटीय मैिान:  
✓ यह चौäा, ववततृत और समतल तट है जो Īममक 

उ¾थाि और समिुी ĸततगमि से बिा है। 
✓ यहाँ महािदी, गोदावर£, कृĂणा और कावेर£ जैसी 

ĸमुख िददया&  िे ववशाल डेÿटा बिाये है जो अ¾यंत 
उपजाऊ और घिी ओबादी वाले िेĳ ह0। 
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✓ ĸमुख बंदरगाह: पारादीप, तूतीकोररि और हTÿदया। 
✓ कृĂणा िदी के उƻर£ भाग को “उƻर£ सरकार” कहा 

जाता है। 
✓ सुवण रेखा और बैतरणी िदी पूवी घाट के उƻर£ भाग 

को ववभासजत करती है। 
✓ तममलिाडु और ओंĶ ĸदेश के साथ कोरोमंडल तट 

फैला Ƿओ है। 
✓ यहाँ महाǈीपीय शेÿफ उथला होिे के कारण बंदरगाहा&  

की संìया कम है सजससे ĸाकृततक ǳप से गहरे 
बंदरगाहा&  का तिमा ण कदठि होता है। 

ǈीप समिू   
➢ अgडमान और तनकोबार ǈीप समिू (बgगाल की खाäी):  

✓ सgìया: कुल 572 ǈीप, सजिम& से 38 ǈीपा&  पर 
तथायी ǳप से जिसंìया तिवास करती है। 

✓ कुल िेĳफल: 8,249 वग  वकलोमीटर। 
✓ उƽम: जवालामखुी से; यहाँ दRिण एसशया का 

एकमाĳ सवĪय जवालामुखी बैरन ǈीप Vतथत है 
सजसम&  पहला ववतफोट 1787 म&  Ƿओ था और अंततम 
ĸमुख ववतफोट 1991 म&  Ƿओ। 

✓ भVैू^ातनक सgबgध: यह ýयांमार की अराकाि योमा 
पव तमाला का ववततार है। 

✓ जलVाय ुएVg Vनăपतत: भूम÷यरेखीय जलवायु पाइ  
जाती है सजसम&  घिे उĂणकहटबंधीय वि पाए जाते ह0। 

✓ सVाोïच शिखर: अंडमाि और तिकोबार ǈीप समूह का 
सबसे ऊँचा सशखर सैडल पीक (738 मीटर) है जो 
उƻर£ अंडमाि म&  Vतथत है। ǰसरा सबसे ऊँचा सशखर 
माउg ट िुशलयर (Ĭेट तिकोबार ǈीप) , तीसरा ऊँचा 
सशखर माउg ट हडयाVोलो (म÷य अंडमाि) और चौथा 
ऊँचा सशखर माउg ट कोयोब (दRिणी अंडमाि) है। 

✓ Ĭेट तनकोबार ǈीप भारत का सबसे बäा ǈीप है और 
यह भारत का सबसे ि१िणी बबਣǯ भी है। 

✓ अंडमाि और तिकोबार ǈीप समूह भकूg पीय जोन V 
म&  Vतथत है।  

 
➢ लिǈीप ǈीपसमिू (अरब सागर): 

✓ सgìया: इसम&  36 ĸवाल ǈीप शाममल ह0, सजिम&  12 
एटोल, तीि सभPƻ, पाँच तिमíि तटबंध और दस ǈीप 
एेसे है सजि पर जिसंìया तिवाससत है। 

✓ ममतनकॉय सबसे बäा ǈीप है। यह अपिी ववसशǕ 
संतकृतत और ĸकाशततंभ के सलए ĸससǁ है। इसका 
िेĳफल 4.53 वग  वकलोमीटर है। 

✓ यह ǈीपसमूह 11° चैिल ǈारा ववभासजत है (उƻर म&  
अमीिी, दRिण म&  कǊािोर)। 

✓ लिǈीप की राजधािी कVर्ती है जो केरल तट से 
220–440 वकलोमीटर की ǰर£ पर Vतथत है। यह 
ĸVाल ǈीप पर बसा नगर है जो शांत लैगूि, सफेद 
रेत वाली तटरेखा और पाररVतथततकी समृǁता के 
कारण पय टि के सलए ĸससǁ है। 
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