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बिहार: महƼवपHूण तöय  
➢ 2 दिसंिर, 1911: दिÿली िरबार म&  एक अलग बबहार ĸाgत बनाने की घोषणा की गई । 
➢ 22 मा>ण, 1912: बबहार (ओडिशा सडहत) ĸाgत के गठन के ललए अधिसूचना/आधिकाररक घोषणा जारी की गई । 
➢ 1 अĸैल, 1912: बबहार (ओडिशा सडहत) ĸाgत की औपचाररक ǳप से ăथापना की गई । 
➢ 1 अĸैल, 1936: बबहार और ओडिशा को िो अलग-अलग ĸाgता&/राज्ा&  म&  बिभालजत कर दि्ा ग्ा। 
➢ 15 नवंिर, 2000: बबहार का अg ततम बिभाजन Ƿआ; झारखgि एक नए राज् के ǳप म&  अUăतõि म&  आ्ा, लजसम&  बबहार का 

46% भभूाग शाधमल था और ्ह भारत का 28िाg  राज् बना। 
➢ बिहार ăथापना दिवस: 22 माच  

➢ अ\ांश: 24°20′10″ उƻरी से 27°31′15″ उƻरी 
➢ िेशांतर: 83°19′50″ पूिी से 88°17′40″ पूिी 
➢ लंिाईण (उƻर से िॕ\H): 345 बकमी 
➢ लंिाईण (पवूण से पॕिम): 483 बकमी 
➢ कुल भौगोललक \ेĳफल: 94,163 िग  बकमी 
➢ भारत के कुल \ेĳफल मऩ भागीिारी: 2.86% 

➢ भारत मऩ \ेĳफल के आधार पर ăथान: 12िाh  
➢ राñय की भाषा: हहĎिी 
➢ ॎितीय राजभाषा: उǰ  
➢ राजधानी: पटना 
➢ उï> øयायालय: पटना उïच ø् ा्ाल् (1916 म& 

ăथाबपत) 

  

 

 

अ÷याय 

 

राñय का परर>य 1
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ĸशासननक ĸभाग:- 

➢ ĸमंडल – 09 

➢ लजले – 38 (38िाh  लजला अरिल है) 

➢ उप-मंडल – 101 

➢ ĸखंड-सह-अं>ल – 534 

➢ पं>ायतऩ  – 8067 

➢ नगर ननगम – 19 (19िाh  नगर तनगम सहरसा है) 

➢ नगर पाललकाएँ – 88 

➢ नगर पं>ायतऩ  – 154 

बिहार की बवधान ǎवăथा :- 
➢ पलुलस लजले – 40 (38 लजला&  के अततररëत बगहा और 

निगधि्ा पलुलस लजले ह0) 

➢ बिहार बवधान सभा मऩ  सीटाऩ  की संìया – 243 

➢ बवधान पररषि मऩ सीटाऩ  की संìया – 75 

➢ लोकसभा मऩ सीटाऩ  की संìया – 40 

➢ राñयसभा मऩ  सीटाऩ  की संìया – 16 

➢ बवधान सभा मऩ कुल आरॕ\त सीटऩ  – 40 

✓ अनसुचू>त जानतयाऩ के ललए आरॕ\त सीटऩ  – 38 

✓ अनसुचू>त जनजानतयाऩ के ललए आरॕ\त सीटऩ  – 
02 (कटोरर्ा और मतनहारी) 

लोकसभा मऩ अनसुचू>त जानतयाऩ  के ललए आरॕ\त 
सीटऩ  – 06 (गोपालगgज, हाजीपुर, समăतीपुर, जमुई , 
ग्ा और सासाराम)
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बिहार की सीमाएँ :- 

दिशा सीमावती राñय/िेश लजले 

उƻर नेपाल  7 लजले: पRिम चgपारण, पूिी चgपारण, सीतामढी, मिुबनी, सपुौल, अररर्ा, बकशनगgज 

िRिण झारखgि 8 लजले: रोहतास, औरgगाबाि, ग्ा, निािा, जमुई , बाgका, भागलपुर, कडटहार 
पूि  पRिम बgगाल 3 लजले: बकशनगgज, पू�णĎ्ा, कडटहार 
पRिम उƻर ĸिेश 8 लजले: रोहतास, कैमूर, बëसर, भोजपुर, सारण, लसिान, गोपालगgज, पRिम चgपारण 

मìुय बि਑ǯ : 

➢ अøय लजले: बबहार म&  15 एेसे लजले ह0  लजनकी सीमा बकसी अø्  राज् ्ा िेश से नह¦ लगती है, लजनम&  िरभंगा, समăतीपरु, 
वैशाली, लशवहर, खगॎäया, सहरसा, मधेपरुा, िेगसूराय, मुं गेर, लखीसराय, शेखपरुा, नालंिा, जहानािाि, अरवल 
और पटना शाधमल ह0। 

भौगोललक जानकारी :- 
➢ ्ह पूण तः उƻरी गोलाधण मऩ तथा ककण  रेखा के उƻर म&  

Văथत है। 
➢ समĵु तल से औसत ऊँ>ाईण: 53 मीटर (173 फीट) 

➢ भौगोललक ख़ăथनत: भारत के पिूी भाग म&  
➢ जलवाय:ु उĂणकडटबgिी् मानसूनी 

➢ औसत वाॽष਑क वषाण: 100–200 सेमी (लगभग 112 

सेमी) 

➢ सवाणधधक वषाण वाला लजला: बकशनगgज 

➢ øयनूतम वषाण वाला लजला: औरgगाबाि 

➢ बिहार मऩ  ĸमखु वन ĸकार: पण पाती िन 

➢ सवाणधधक सस਑च>त \ेĳ वाला लजला: शेखपुरा (82%) 

➢ øयनूतम सस਑च>त \ेĳ वाला लजला: जमुई  (16%) 
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बिहार: राñय च>Ǜ 

राñय ĸतीक: िोधध वृ\    
➢ ईसे 1912 (बबहार के एक पथृक ĸाgत 

के ǳप म&  गठन के साथ) म&  अपना्ा 
ग्ा।  

➢ बबहार के राज् चचøह म&  िोधध वृ\ के िोनाऩ  ओर िो 
ăवक़ăतक बने होते ह0। 

➢ ्ह बिहार सरकार का आधधकाररक ĸतीक च>øह है। 
राजकीय वृ\ – पीपल (फाईकस ररलललजयोसा) 

➢ ईसे 1989 म&  अपना्ा ग्ा।   
➢ पीपल बिहार का राजकीय वृ\ है और ्ह भारतीय 

उपमहािीप म&  ǎापक ǳप से पा्ा 
जाता है।  

➢ ईसे हह਑ǰ, जैन और िौǁ धमण मऩ 
पबवĳ माना जाता है।  

➢ गौतम िǁु ने बिहार के िोधगया 
मऩ  एक पीपल के पेä के नी>े ̂ ान 
(िोधध) ĸाùत बक्ा था।  

➢ पेä के कई  डहăसे औषधीय ǳप से उपयोगी होते ह0, और 
ईसके फला&  का उप्ोग ǹिय संिंधी रोगाऩ  के ईलाज म&  
बक्ा जाता है। 

राजकीय पĂुप – गऩिा (टैगेट्स ईरेëटा) 

➢ राज् पुĂप के ǳप म&  ईसकी घोषणा 1989 म&  की गई ।    
➢ ग&िा मुì् ǳप से उĂHकॎटिंधीय और 

उपोĂHकॎटिंधीय जलवाय ुम&  उगता है।  

➢ ्ह ĸाकृततक ǳप से सनुहरे, 
नारंगी और पीले रंगाऩ  म&  पा्ा 
जाता है।  

➢ ईस फूल का ǎापक ǳप से 
सजावट और धाॾम਑क उƿेशयाऩ के 
ललए उप्ोग बक्ा जाता है। 

राजकीय प\ी – गौरैया (पासर डोमेॗăटकस)  

➢ ईसे 2012 म&  राजकी् पिी के ǳप म&  अपना्ा ग्ा।   
➢ ्ह छोटी पूंछ वाला एक छोटा 

भरूा-ăलेटी रंग का प\ी है।  
➢ गौरैया ईमारताऩ, घराऩ  और पेäाऩ मऩ 

अपना घाऩसला िनाती ह0। 
➢ िे मुì् ǳप से िीज खाते ह0, 

लेबकन छोटे कीटाऩ  का भी सेिन करते ह0। 
राजकीय पशु – िैल (िॉस टॉरस) 

➢ ईसे 1970 म&  राजकी् पशु का िजा  दि्ा।  
➢ बैला&  का उप्ोग पारg पररक ǳप से जतुाईण, पररवहन, 

अनाज की Ĵेसस਑ग और सस਑>ाईण गनतबवधधयाऩ  के ललए 
बक्ा जाता है।  

➢ िे बिहार की कृनष 
अथणǎवăथा का एक 
महõवपHूण ॎहăसा रहे ह0। 
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बिहार की ăथलाकृति मुìय ǳप से नदिया&  ǈारा तन{मिि Ƿई  है। 
बिहार की भूगभीय संरचना उƻर म&  नवीन और िRिण म&  
ĸाचीन है। धारवाä चưान&  सिसे पुरानी ह0 , जिबक चिथु क 
(ëवाटरनरी) चưान&  सिसे नवीन ह0। ăथलाकृतिक ǳप से, 
बिहार के उƻर-पRिम म&  िराई , क& ĵ म&  गंगा का मैिान और 
िRिणी िेĳ म&  पठार Văथि है। 

बिहार की भगूभीय संरचना 
सामाøय अवलोकन: 
➢ बिहार का भबूव^ान: बिहार के भूबव^ान म&  परुानी और 

नई  िोना&  ĸकार की चưाना& की संरचनाएँ शाममल ह0। 
उƻर-पRिमी पहाडäया&  का तनमा ण ट~शियरी काल  के 
िौरान Ƿआ था। हहमालय से नदिया&  के नन\ेपण ने बिहार 
के मैिान का तनमा ण बकया, जो समयावमध के अनुसार 
सिसे नवीन चưानी संरचना है। 

➢ बिहार का ननमा ण: बिहार का तनमा ण नवनन{मित 
डहमालय की िRिणी ढलाना&  से िेजी से िहने वाली 
नदिया&  ǈारा लाए गए मलिे (detritus - चưाना&  के 
ढीले टुकäे) के एक बवशाल गत  म&  तनिेपण से Ƿआ था। 

➢ ननमा ण की अवधि: बिहार की चưानी संरचनाएँ ĸी-
कैTरियन काल से लेकर ùलीăटोससन काल की 
ëवाटरनरी चưाना&  िक फैली Ƿई  ह0। 

➢ \ेĳीय भबूव^ान: बिहार का उƻरी भाग ëवाटरनरी 
चưान काल से संिंमधि है, जिबक उƻर चंपारण 
ट~शियरी चưान काल से जुäा है। बिहार के रोहतास और 
औरंगािाि जजले ववि÷यन चưान काल से संिंमधि ह0। 

संरचना के आिार पर बिहार म&  चưाना&  के 
ĸकार 
1. िारवाä चưान& 

✓ आय:ु धारवाä चưान&  बिहार की सिसे परुानी चưाना&  
म&  से ह0 , जजनका तनमा ण ĸी-कैTरियन यगु म&  Ƿआ था। 

✓ सरंचना: ये चưान&  मोटी, म÷यम और िारीक िनावट 
वाली होिी ह0। ईनम&  आyकियन अवसाि जैसे 
ëवाट जाईट, फाईलाईट, नीस, सशăट और ăलेट 
शाममल ह0। 

✓ ăथान: ये चưान&  बिहार के िR\ण-पवूी भाग म&  पाई  
जािी ह0 , जजनम&  मुं गेर, जमईु , नवािा, गया और 
नालंिा जैसे जजले शाममल ह0। 

✓ ĸिानता: धारवाä चưान&  मुìय ǳप से अĻक-सशăट 
से िनी ह0 , जो एक ĸकार की ǳपांिररि चưान है। 

✓ ईन िेĳा&  म&  पाई  जाने वाली पहाहäयाँ छोटा नागपरु 
पठार का हहăसा ह0। 

✓ ये चưान&  आयु म&  आyकियन चưाना&  के समिुǍ ह0। 
2. ववि÷यन चưान& 

✓ आय:ु ववि÷यन चưाना&  का तनमा ण धारवाä चưाना&  के 
समान ही ĸी-कैTरियन काल के िौरान Ƿआ था। 

✓ संरचना: ये चưान&  चनुा प¾थर और पायराईट्स से 
भरपूर ह0 , जजनका उपयोग सीम&ट उǆोग और सÿफर 
उõपािन म&  बकया जािा है। 

✓ ăथान: सोन निी घाटी म&  ववि÷यन चưाना&  के ऊपर 
जलोå तनिेप पाए जािे ह0। 

ववि÷यन चưाना&  के उपसमहू: 
✓ ववि÷यन चưान समूह को िो भागा&  म&  बवभाजजि बकया 

गया है: 
▪ ननरन ववि÷यन समहू  
▪ ऊपरी ववि÷यन समहू  

सांăकृनतक और औǆोनगक महõव: 
✓ ईन चưाना&  का उपयोग कई  एेनतहाससक Ǚारका&  के 

तनमा ण म&  बकया गया है, जजनम&  शाममल ह0: 
▪ मनेर िरगाह, सासाराम, आगरा, दिÿली, 

जयपरु, सारनाथ, सांची और अøय िौǁ ăिूप। 

  

 

 

अ÷याय 

 

बिहार की भ-ूआकृनतक बवशेषताएँ  2
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✓ ñवालामखुी संरचनाएं: औरंगािाि जजले के 
निीनगर िेĳ म&  ñवालामुखी गतिबवमध के ĸमाण 
ममले ह0। 

भगूभीय बवशेषताएं: 
✓ ये चưान&  \ैनतज ǳप से परतिार अवसािी चưान&  ह0  

जैसे: 
▪ िलआु प¾थर, ëवाट जाईट, चनूा प¾थर, 

डोलोमाईट और शेल। 
✓ ईस ĸणाली का एक िäा हहăसा कैमरू ŀंृखला ǈारा 

िशा या गया है, जो तनमा ण और भवन तनमा ण काया,  
के जलए महõवपूण  है। 

✓ बवभाजक रेखा: ववि÷यन चưान&  गंगा के मैिान और 
िëकन के पठार के िीच एक बवभाजक रेखा िनािी 
ह0। ये बिहार के िR\ण-पRिमी भाग िक सीममि ह0 , 
बवशेष ǳप से कैमरू सजले और रोहिास जजले म&  सोन 
निी घाटी के िीच। 

3.  ट~शियरी चưान& 
 ननमा ण और बवशेषताएं: 

✓ ननमा ण काल: ट~शियरी काल के िौरान यूरेजशयन 
ùलेट और भारिीय ùलेट के िीच टकराव के कारण 
टेथथस सागर म&  जमा अवसािा&  के ऊपर उठने से 
डहमालय का तनमा ण Ƿआ था।  

✓ ăथान: ये चưान&  बिहार के डहमालयी तराई  \ेĳ और 
सशवासलक पहाडäया&  म&  पाई  जािी ह0। 

✓ ननमा ण अवधि: ईन चưाना&  का तनमा ण मेसोजोईक 
यगु, मायोससन यगु और पेसलयोसीन यगु म&  Ƿआ 
था। 

✓ बिहार म&  ăथान: ये रामनगर ǰन और सोमेǓर 
पहाडäया&  म&  पाई  जािी ह0  जो पRिम चंपारण जजले 
के उƻर-पRिमी भाग म&  Văथि ह0। 

✓ उिाहरण: ईन चưाना&  म&  िलआु प¾थर, िोÿडर ëले 
(कंकä यëुत धमưी) और कांíलोमेरेट शाममल ह0। 

✓ नन\ेप: ईन चưाना&  म&  पेटर ोसलयम और ĸाकृनतक 
गैस के भंडार भी ह0 , जो टेथथस सागर के अवसािा&  
से िने ह0। 

4.  ëवाटरनरी चưान& 
 ननमा ण और बवशेषताएं: 

✓ ननमा ण काल: ये चưान&  ùलीăटोसीन और नवीन 
काल के िौरान िनी थी। 

✓ ăथान: जशवाजलक पहाहäया&  के ऊपर उठने के िाि, 
हहमालय और छोटा नागपुर पठार के िीच के तनचले 
हहăसे म&  और ससिि-ुगंगा \ेĳ म&  जलोå मृिा जमा हो 
गई । 

✓ संरचना: ये चưान&  िलआु प¾थर, जलोå, 
कांíलोमेरेट, मोटी िजरी आदि से िनी ह0।  

✓ बिहार के मैिान: ये चưान&  बिहार के मैिान का 
तनमा ण करिी ह0  और नदिया&  ǈारा लाए गए अवसािा&  
के जमाव से िनी ह0  जजसे बिहार का मैिान कहा जािा 
है। 

✓ गहराई : ईस मैिान म&  जलोå की गहराई  लगभग 
6000 मीटर है। जलोå की सवा मधक गहराई  पटना 
सजले के आसपास के हहăसा&  म&  पाई  जािी है। 

जलोå के ĸकार: 
✓ िांगर: पुराने जलोå म&  मोटे कण, रेत और कैWशशयम 

कािाोनेट होिे ह0। यह ऊंचे ăथाना&  पर Văथि होिा है और 
यहाँ िाå आने की संभावना कम होिी है। 

✓ खािर: नए जलोå म&  रेत और गाि होिी है। यह तनचले 
हहăसा&  म&  Văथि होिा है और यहाँ िार-िार िाå आिी है। 

बिहार का भौगोसलक बवभाजन 

बकसी ăथान की भौगोजलक संरचना काफी हि िक उस िेĳ 
बवशेष की जलवायु, मृिा, वनăपति और भूमम उपयोग पर 
तनभ र करिी है। बिहार का िेĳीय अ÷ययन भी ईसकी बवबवध 
ăथलाकृति, ĸाकृतिक बवशेषिाआ& , ममưी, भमूम और वनăपति 
पर आधाररि है। भौतिक और संरचनाõमक Văथतिया&  के आधार 
पर, बिहार को िीन भौगोजलक ईकाईया&  म&  बवभाजजि बकया जा 
सकिा है।
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A. सशवासलक ŀेणी : 
सशवासलक ŀेणी डहमालय पव त का एक हहăसा है और 
लगभग 932 वग  बकलोमीटर के िेĳ को कवर करिी है। यह 
बिहार के पRिम चंपारण जजले के उƻर-पRिमी भाग म&  Văथि 
है। ăथानीय बवबवधिाआ&  के आधार पर ईस ŀेणी को िीन भागा&  
म&  बवभाजजि बकया गया है। 

i.  रामनगर ǰन 

✓ ăथान: यह सोमेǓर पहाडäया&  के िRिणी भाग म&  
Văथि है। 

✓ बवăतार: यह ŀेणी 32 बकमी लंिी और 6-8 बकमी 
चौäी है। 

✓ ऊंचाई : ईस ŀेणी का उïचिम वििǯ संतपरु (242 
मीटर) के पास है। 

✓ बवशेषताएं: रामनगर ǰन के उƻर-पूव  म&  हरहा निी 
Văथि है। यह ŀेणी 214 वग  बकलोमीटर म&  फैली 
कई  छोटी पहाहäया&  से िनी है। 

ii.  सोमेǓर ŀेणी  
✓ ननमा ण: ईन पहाहäया&  का तनमा ण ट~शियरी काल के 

िौरान Ƿआ था। 

✓ ăथान: यह बिहार के उƻर-पRिमी भाग को घेरिे Ƿए, 
उƻरी गंगा के मैिान म&  पाई  जािी है। 

✓ बवăतार: यह 70 बकमी लंिी और 84 बकमी चौäी 
है, जजसकी औसि ऊंचाई  450 मीटर से अमधक है। 

✓ बवशेषताएं: बिहार की सिसे ऊंची चोटी, सोमेǓर 
बकला (880 मीटर), यह¦ Văथि है। थĳवेणी नहर 
यह¦ से शुǳ होिी है और तरुीपानी, कूिी और हरहा 
जैसी नदिया&  ǈारा सोमेǓर, सभखना ठोरी और 
मरवत जैसे कई  िरे िनाए गए ह0। 

iii. हरहा घाटी  
✓ ăथान: यह सोमेǓर और रामनगर ŀेRणया&  के िीच 

Văथि है। 
✓ आकार: यह घाटी 21 बकमी लंिी और 152 मीटर 

ऊंची है, जो 214 वग  बकलोमीटर के िेĳ म&  फैली 
Ƿई  है। 

✓ बवशेषताएं: ईस घाटी की अमधकिम ऊंचाई  लगभग 
240 मीटर है और यह गंगा के जलोå मैिान से ऊंची 
है। ईसे 'ǰन घाटी' भी कहा जािा है। 
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B.  बिहार (ससिि-ुगंगा) का मैिान 

✓ आकार: यह मैिान 90,650 वग  बकलोमीटर के 
िेĳ म&  फैला Ƿआ है। यह भारि के सिसे िäे मैिाना&  
म&  से एक है और हहमालय से लेकर छोटा नागपुर 
पठार िक बवăिृि है। 

✓ ननमा ण: ईस मैिान का तनमा ण गंगा और उसकी 
सहायक नदिया& ǈारा लाए गए अवसािा&  के जमाव 
से Ƿआ है। यह राñय के कुल िेĳफल का लगभग 
96.7% हहăसा है। 

✓ यह आंजशक ǳप से टेथथस सागर की िलहटी है, 
जजसे हहमालय और छोटा नागपुर पठार से आने वाली 
नदिया&  ने अपने तनिेपा&  से भर दिया है। 

✓ भौगोसलक सीमाएँ: यह उƻर म&  नेपाल सीमा से 
150 बकमी चौäी पưी और िRिण म&  छोटा नागपरु 
पठार ǈारा मघरा Ƿआ है। 

✓ बिहार का मैिान: यह हहमालय और छोटा नागपुर 
पठार से लाए गए जलोå तनिेपा&  ǈारा तन{मिि है। यह 

बिहार का मुìय क& ĵ है और राñय के अमधकांश भाग 
को कवर करिा है। 

✓ ईसकी ăथलाकृति उƻर म& सपाट है, जिबक िR\ण 
म& गया, राजगीर और खäगपरु की पहाहäया&  के 
अवशेष पाए जािे ह0। 

✓ ईसका ढाल पRिम से पवू  की ओर है। यह पूवी भाग 
की िुलना म&  पRिमी भाग म& अधिक चौäा है। 

✓ ईसका औसि ढाल 5-6 सेमी ĸनत बकमी है। ईसकी 
औसि ऊँचाई  75 मीटर से 120 मीटर के िीच है 
और औसि गहराई  1000 मीटर से 1500 मीटर 
िक है। 

i. उƻरी बिहार का मैिान / उƻरी गंगा का मैिान 

 ăथान और बवशेषताएं: 
✓ उƻरी बिहार का मैिान गंगा निी के उƻर म&  Văथि है 

और 56,980 वग  बकलोमीटर म&  फैला Ƿआ है। 
ईसम&  तिरǷि, सारण, प�ूणिया, िरभंगा और कोसी 
जैसे ĸमंडल शाममल ह0। 
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✓ यह मैिान पRिम म&  घाघरा-गंडक िोआि से लेकर 
पूव  म&  महानंिा घाटी िक फैला है। 

✓ ईस मैिान का तनमा ण गंडक, घाघरा, िåूी गंडक, 
कोसी और महानंिा जैसी नदिया&  के जलोå तनिेपा&  
से Ƿआ है। 

 ăथलाकृनत: 
✓ मैिान का उƻरी भाग ऊँचा है जजसका तनमा ण गंडक, 

िूåी गंडक और महानंिा जैसी नदिया&  के जलोå पंखा&  
से Ƿआ है। ये नदियाँ अपना माग  ििलने के जलए 
जानी जािी ह0। 

✓ पूवी और पRिमी चंपारण जजले म&  उƻरी बिहार के 
मैिान के उƻर-पRिमी भाग को तराई  \ेĳ के ǳप म&  
जाना जािा है जो ऊँचाई  पर Văथि है। 

✓ ईस िेĳ की ममưी पथरीली और रंĶयëुत है, जजसम& 
ररसाव का ăिर अमधक होिा है, जजसके 
पररणामăवǳप जल ăिर ऊँचा िना रहिा है। िराई  
िेĳ म&  साल के जंगल और लंिी ई ख जैसी घास पाई  
जािी है। िराई  के िRिण म&  िलिली भूमम है। 

  महõवपणू  बवशेषताएं: 
▪ चौर: ये परर¾यëि निी धाराआ&  ǈारा तन{मिि 

गोखरु झील&  होिी है जो िेगसूराय, समăिीपुर, 
सहरसा और कहटहार जजला&  म&  पाई  जािी ह0। 

▪ यह मैिान कई  िोआिा&  म&  बवभाजजि है जैसे: 
घाघरा-गंडक िोआि, गंडक-कोसी िोआि 
और कोसी-महानंिा िोआि। 

▪ दियारा: िशका&  से रेि और जलोå ममưी के 
जमाव से तन{मिि भमूम भी ईस मैिान की एक 
महõवपूण  बवशेषिा है। 

 िाå ĸवण \ेĳ: 
✓ यहाँ िाå एक िäी समăया है ëया& बक लगभग 76% 

\ेĳ िाå ĸवण है। 
उƻरी बिहार के मैिान का बवभाजन 

➢ अपवाह तंĳ के आिार पर: 
✓ महानंिा का मैिान: 

▪ ăथान: उƻरी बिहार के पवूी भाग म&  Văथि यह 
िेĳ महानंिा निी से ĸभाबवि है और जलोå 
तनिेपा&  से समृǁ है। 

▪ कोसी और महानंिा नदियाँ अपने साथ भारी 
माĳा म&  रेत और कंकä लेकर आिी ह0  और उøह&  
अपने िल िथा िाå के मैिाना&  म&  जमा कर िेिी 
ह0। ईससे कुछ िेĳ अपेिाकृि ऊँचे हो जािे ह0 , 
जिबक जहाँ यह जमाव कम होिा है, वहाँ तनचले 
िेĳ िन जािे ह0। 

▪ ईस मैिान का ढाल उƻर से िR\ण की ओर है। 
यह उƻरी बिहार के मैिान के लगभग िसवां 
डहăसा है। 

✓ कोसी का मैिान: 
▪ \ेĳ: यह उƻर म&  नेपाल, िRिण म&  महानंिा 

मैिान और पRिम म&  कमला निी से मघरा Ƿआ 
है। 

▪ यह बिहार के सपुौल, सहरसा, मििुनी, 
िरभंगा और मिेपरुा जजला&  को कवर करिा है। 
ईस मैिान का ढाल उƻर से िR\ण की ओर है। 
यह उƻरी बिहार के मैिाना&  के लगभग छठे डहăसे 
म&  फैला है। 

▪ माग  पररवत न: कोसी निी अपना माग  ििलने 
के जलए जानी जािी है। यह पRिम की ओर 
ăथानांिररि हो गई  है, जजससे यह राñय का 
सवा धिक िाå ĸवण \ेĳ िन गया है। 

✓ कमला का मैिान: 
▪ \ेĳ: यह उƻरी बिहार के म÷य भाग म&  Văथि है 

जो उƻर म&  नेपाल, पूव  म&  कोसी मैिान और 
िRिण म&  गंगा से मघरा है। 

▪ माग  पररवत न: कमला निी अपना माग  ििलने 
के जलए जानी जािी है, जजससे कई  'चौर' 
(तनचले िेĳ) िन जािे ह0। 

✓ िागमती का मैिान: 
▪ \ेĳ: पRिम म&  गंडक मैिान और पूव  म&  कमला 

मैिान के िीच Văथि है। यह सीतामåी, 
मजुúफरपरु, सहरसा और सशवहर जैसे जजला&  
म&  फैला Ƿआ है। 

▪ िागमिी निी की महõवपूण  सहायक नदियाँ 
लाल िकैया, लखनिेई  और अिवारा ह0। 
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▪ बवशेषताएं: ईस मैिान म&  परर¾यëि निी मागा,  
ǈारा तन{मिि कई  िलिली भधूमयाँ पाई  जािी ह0। 

✓ गंडक का मैिान: 
▪ \ेĳ: यह घाघरा मैिान और िागमती मैिान 

के िीच Văथि है। गंडक निी वाÿमीबकनगर के 
पास उƻरी बिहार के मैिान म&  ĸवेश करिी है।  

▪ निी का बवăथापन: गंडक निी अपना माग  
ििलिी रहिी है, जजससे 'चौर' (तनचले िेĳ) 
िनिे ह0। 

✓ घाघरा का मैिान: 
▪ \ेĳ: यह उƻरी बिहार के मैिान का सिसे 

पRिमी डहăसा है, जो सीवान, गोपालगंज और 
सारण जैसे जजला&  को कवर करिा है। 

▪ बवशेषताएं: यह घाघरा-गंडक अंतः\ेĳ का 
हहăसा है और ईसे 'सरवन का मैिान' के ǳप 
म&  जाना जािा है। ईसम&  भी कई  चौर ह0  और यह 
निी माग  पररवि न के ĸति संवेिनशील है। 

▪ ईस मैिान म&  मांझी, एकमा, तगयासपुर और 
िरौली अपने महõवपूण  चौरा&  के जलए जाने 
जािे ह0।  

उƻरी गंगा के मैिान का बवतरण 

✓ बिहार म&  उƻरी गंगा का मैिान भौगोजलक और कृतष 
िोना&  ही Ǳति से सिसे महõवपणू  िेĳा&  म&  से एक है। 
ईसे \ेĳीय बवबविताआ&, ăथलाकृनत और जल 
ननकासी ĸणासलया&  के आधार पर बवजभǊ भागा&  म&  
बवभाजजि बकया गया है: 

a.  भािर \ेĳ 

▪ भािर िेĳ बिहार के उƻरी भाग म&  Văथि है और 
ननरन डहमालय िथा सशवासलक पहाडäया&  के 
िRिण म&  Văथि है। 

▪ बवशेषताएं: यह पRिम से पूव  िक फैली 
लगभग 10 बकमी चौäी एक संकीण  पưी है। 
यह िेĳ अपने रेत और कंकä के तनिेपा&  के 
जलए जाना जािा है। 

▪ बवăतार: यह िेĳ 7 सजला&  म&  फैला Ƿआ है 
जजनम&  पवूी चंपारण, पRिम चंपारण, 
सीतामåी, सपुौल, मििुनी, बकशनगंज और 
अरररया शाममल ह0। 

b.  िांगर \ेĳ 

▪ यह बिहार के उƻर-पRिमी भाग म&  Văथि है। 
▪ बवशेषताएं: ईस िेĳ म&  परुानी जलोå मृिा पाई  

जािी है जो आमिौर पर िाå से मुëि रहिी है। 
▪ बवशेषताएं: यह भूमम आमिौर पर अमधक ऊँची 

होिी है, जजससे यहाँ िाå आने की संभावना 
कम होिी है और यह कृतष के जलए उपजाऊ मृिा 
ĸिान करिी है। 

c.  खािर \ेĳ 

▪ यह िेĳ बिहार म&  निी के बकनारा&  और ननचले 
ईलाका&  के पास Văथि है। 

▪ बवशेषताएं: ईस िेĳ म&  नवीन जलोå मृिा 
होिी है, जो हर साल िाå के पानी ǈारा लाए गए 
निी के अवसािा&  और गाि से जमा होिी है। यह 
ममưी पोषक िõवा&  से भरपूर होिी है और कृतष 
म&  सहायक है। 

▪ बवăतार: यह िेĳ उƻर और उƻर-पूवी मैिान म&  
पRिम म&  गंडक से लेकर पूव  म&  कोसी िक फैला 
Ƿआ है। 

d.  चौर (मन) \ेĳ 

▪ यह िेĳ बिहार के उƻर और उƻर-पूवी हहăसा&  
म& , बवशेष ǳप से गंडक से कोसी िक की नदिया&  
के बकनारे फैला Ƿआ है। 

▪ बवशेषताएं: चौर िेĳ गोखरु झीला&  और नदिया&  
के परर¾यëि मागा,  ǈारा तन{मिि तनचले िेĳ होिे 
ह0, जो िाजे और गहरे पानी का łोि होिे ह0। 

▪ ĸमखु चौर: ईनम&  मुìय ǳप से  लखनी चौर 
(पRिम चंपारण), सुंिरपरु चौर (पूवी 
चंपारण), तेतररया चौर (पRिम चंपारण), 
मािोपरु मन और सरैया मन शाममल ह0। ये िेĳ 
जल łोिा&  से समृǁ ह0  और कृतष एवं जल 
संचयन के जलए उपयोग बकए जािे ह0। 

▪ राजमहल पहाहäयाँ और कैमूर पठार Īमशः 
ईसके उƻर-पूव  और उƻर-पRिम म&  ईसकी 
सीमा तनधा ररि करिे ह0  जो गंगा निी के िRिण 
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से लेकर छोटा नागपुर पठार के उƻर िक फैला 
Ƿआ है। ये पहाहäयाँ बिहार के जहानािाि, 
नालंिा और मुं गेर जजला&  म&  Văथि ह0।  

ii. िR\णी बिहार का मैिान / िR\णी गंगा का मैिान 

✓ \ेĳ: यह मैिान गंगा निी के िR\ण म&  Văथि है और 
उƻरी बिहार के मैिान की िुलना म&  िेĳफल म&  छोटा 
है। यह िेĳ गंगा निी और छोटा नागपरु पठार के 
िीच Văथि है। 

✓ ăथलाकृनत: िRिणी बिहार का मैिान िRिण म&  
अमधक ऊँचा है और ईसका ढाल गंगा निी की ओर 
है। उƻरी बिहार के मैिान की िुलना म&  ईस िेĳ का 
ढाल कम Īममक है और यहाँ िाå आने की संभावना 
कम होिी है। 

✓ महõवपणू  बवशेषताएँ: 
▪ यह िेĳ कम नाशा, सोन, पनुपनु, पयमार, 

फÿग ुऔर हरोहर जैसी नदिया&  ǈारा लाए गए 
जलोå तनिेपा&  से िना है। 

▪ राजमहल की पहाडäयाँ और कैमरू का पठार 
उƻर और िRिण बिहार के िीच की सीमा को 
चचSøहि करिे ह0। 

▪ यहाँ कई  पहाहäयाँ Văथि ह0  जैसे गया की 
पहाडäयाँ (266 मीटर), राजगीर (466 
मीटर), िरािर, नगररयक, शेखपरुा, जमालपरु 
और खäगपरु (510 मीटर) की पहाहäयाँ। 

िR\णी बिहार के मैिान को ननरनसलखखत भागा& म&  
बवभासजत बकया गया है: 
I. चंिन का मैिान : 

✓ यह िRिणी बिहार के मैिान के सिसे पूवी भाग म& 
Văथि है, जो िांका और भागलपुर जजला&  को कवर 
करिा है। 

✓ ईसका तनमा ण राजमहल की पहाहäया&  के एक हहăसे 
हडगररया पहाहäया&  से तनकलने वाली चंिन निी और 
उसकी सहायक नदिया&  ǈारा Ƿआ है। 

✓ यह उƻर म&  गंगा निी, पूव  म&  गोƵा, िRिण म&  िेवघर 
और पRिम म&  जमुई  से मघरा है। 

✓ ईसका उƻरी भाग उपजाऊ ममưी से आƫादिि है; 
िRिणी भाग उिä-खािä और वनाƫादिि है। 

✓ यह िRिणी बिहार के मैिान के लगभग िसव&  हहăसे 
को कवर करिा है और ईसका ढाल िRिण से उƻर 
की ओर है। 

II.  ëयलू का मैिान : 
✓ यह चंिन मैिान के पRिम म& , मोकामा टाल िेĳ के 

पूव  म&  और चकई  पठार के उƻर म&  Văथि है। 
✓ ईसम&  झाझा, ससकंिरा, लćमीपरु, पतंिा और 

माझ¦वा बवकास खंड जैसे िेĳ शाममल ह0। 
✓ ईसका िRिणी भाग लहरिार है और ईसम&  चकई , 

जसमुलिला, गोडई  और बवशुनपुर जैसे िेĳ आिे ह0। 
✓ उƻरी भागा&  म&  उपजाऊ धमưी है, जिबक िRिणी 

भागा&  म&  मोटी (कंकä-प¾थर यëुत) धमưी पाई  
जािी है। 

✓ उƻर म&  गंगा निी की उपजाऊ जलोå ममưी Văथि है 
और खäगपरु की पहाडäयाँ ëयूल निी (पRिम) 
और मान निी (पूव ) के िीच एक जल बवभाजक 
िनािी ह0। 

III. टाल \ेĳ : 
✓ यह एक ननचला \ेĳ है जहाँ मानसून के मौसम म&  

जलभराव की समăया रहिी है। 
✓ यह गंगा निी के ऊँचे िटिंध के िRिण म& , ëयूल 

मैिान के पRिम म&  और म÷य िRिण बिहार के मैिान 
के पूव  म&  Văथि है। 

✓ यह पटना से मोकामा िक लगभग 25 बकमी के 
िेĳ म&  फैला है। 

मोकामा टाल : 
➢ बवăिार: यह फिुहा से लखीसराय िक फैला Ƿआ है, 

जजसे बिहार की 'िीमारी' के ǳप म&  जाना जािा है। 
➢ िेĳफल: लगभग 1,06,200 हेëटेयर भूमम, जो 

तनचले ईलाके म&  Văथि है और मानसून के िौरान वषा  
जल से भर जािी है। 

➢ तनमा ण: ईसका तनमा ण िRिणी पहाहäया&  से नदिया&  
ǈारा लाए गए जलोå से Ƿआ है। 

➢ नदियाँ: पुनपुन, पयमार और फÿगु जैसी नदियाँ गंगा 
निी म&  ममलिी ह0 , जो ईस िेĳ के जल तनकाय म& 
योगिान िेिी ह0। 
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IV. म÷य िR\ण बिहार का मैिान : 
✓ आकार: यह एक चĳकोणीय आकार का मैिान है, 

जजसे मगध के नाम से भी जाना जािा है। यह उƻर 
म&  गंगा निी, पूव  म&  टाल िेĳ, िRिण म&  िRिणी 
पहाäी ईलाके और पRिम म&  सोन निी से मघरा है। 

✓ ईसकी िRिण म&  कोई  ăपि सीमा नह¦ है, लेबकन 
पहाäी ईलाका ईसकी िRिणी सीमा िनािा है। 

✓ बवăिार: ईसम&  गया, जहानािाि, औरंगािाि, पटना, 
नालंिा और नवािा जैसे जजले शाममल ह0। 

✓ तनमा ण: ईसका तनमा ण गंगा निी, पुनपुन, सोन और 
फÿगु निी की सहायक नदिया&  ǈारा Ƿआ है। 

✓ ईस मैिान का ढाल िRिण-पRिम से उƻर-पूव  की 
ओर है। 

✓ ईसे चार उप-बवभाजना&  म& िांटा गया है: गंगा का िाå 
िेĳ, उससे सटा तनचला ईलाका, पुराना जलोå 
(िांगर) और हÿकी लहरिार ऊँची भमूम। 

V.  शाहािाि का मैिान : 
✓ ăथान: यह िRिणी बिहार के मैिान के सिसे पRिमी 

भाग म&  Văथि है। 
✓ सीमाएं: यह उƻर म&  गंगा निी, पूव  म&  सोन निी, 

िRिण म&  कैमूर के पठार और पRिम म&  कम नाशा निी 
से मघरा Ƿआ है। 

✓ बवăतार: यह भोजपुर, िëसर और कैमूर जजला&  के 
कुछ हहăसा&  को कवर करिा है। 

✓ ईसका तनमा ण गंगा निी और उसकी सहायक नदिया&  
जैसे कम नाशा और सोन ǈारा Ƿआ है। 

✓ ईसे िो भागा&  म&  िांटा गया है: 
▪ पहला भाग: यह गंगा निी और पूवी रेलवे की 

मुìय लाईन के िीच Văथि है। यह गंगा के जलोå 
के कारण उपजाऊ ममưी वाला िाå ĸवण िेĳ है। 

▪ ǰसरा भाग: यह रेलवे के िRिण म&  Văथि है, जो 
कैमूर पठार की िलहटी िक फैला है। यह लगभग 
5,700 वग  बकमी के िेĳ को कवर करिा है और 
यह भी एक समिल जलोå मैिान है। 

नोट: पूवी उƻर ĸिेश और बिहार म&  Văथि म÷य गंगा के 
मैिान म&  जलभृता&  की औसि गहराई  लगभग 1,000 
से 2,000 मीटर है। 

C.  िR\णी संकीण  पठार 
✓ यह िRिणी बिहार के मैिान के सǰुर िR\ण म&  Văथि 

है, जो छोटा नागपरु पठार की सीमा को चचSøहि 
करिा है। 

✓ यह पRिम म&  कैमरू सजले से लेकर पूव  म&  मुं गेर और 
िांका जजला&  िक फैली एक संकीण  पưी है। 

✓ यह नीस, सशăट और Ĭेनाईट जैसी कठोर चưाना&  से 
िना है। 

✓ यह बिहार के सिसे पुराने हहăसा&  म&  से एक है और 
ĸायǈीपीय पठार का हहăसा है। 

✓ ईसे तनýनजलSखि भागा&  म&  बवभाजजि बकया गया है: 
I.  कैमरू/रोहतास का पठार : 

▪ यह 1,200 वग  बकमी म&  फैला है जो मुìय ǳप 
से कैमूर जजले म&  है। 

▪ ईसकी ऊँचाई  300 मीटर से 450 मीटर िक 
है, जजसम&  उïचिम वििǯ रोहतासगå समुĵ िल 
से 495 मीटर ऊपर है। 

▪ यह ववि÷यन चưाना& से िना है और ववि÷य ŀेणी 
का हहăसा है। 

II. गया पहाäी \ेĳ : 
▪ यह गया, औरंगािाि और नवािा जजला&  के 

िRिणी भाग म&  Văथि है। 
▪ यह एक उïच और िंजर िेĳ है जो अमधक खेिी 

के जलए उपयëुि नह¦ है। 
▪ यह पुरानी, पचĳि चưाना&  (नीस, बिăटलीय 

चưान&) से िना है। 
▪ महõवपणू  पहाडäयाँ:  

 नगǁौर पहाडäयाँ: गया और नवािा की 
िRिणी सीमा िनािी ह0। 

 गंजास, सभिडास और जेदठयन: िोधगया 
से फैली लंिी, कम ऊँचाई  वाली 
पव िमालाएँ। 

 उÿलेखनीय चोडटयाँ: माहीर पहाäी (482 
मीटर), िायारी पहाä (408 मीटर) और 
िरही पहाä (357 मीटर)। 

ToppersNotes / 9828-286-909 12



     

    

 
  

III. नवािा का पहाäी \ेĳ : 
▪ यह उƻर म&  गंगा निी से लेकर नवािा जजले के 

िRिणी भाग िक Văथि है। 
▪ ईसम&  छोटा नागपुर पठार से तनकली पहाहäयाँ 

और ŀेRणयाँ ह0 , जो छोटी घाहटया&  ǈारा अलग 
होिी ह0। 

▪ महõवपणू  पहाडäयाँ: सृंनगररखी (555 
मीटर), ǯवा सा ऋनष (661 मीटर) और 
महािर पहाäी (549 मीटर)। 

▪ यह िेĳ मोहना और ककोलत जैसे जलĸपािा&  
के जलए जाना जािा है। 

IV. राजगीर पहाäी \ेĳ : 
▪ यह म÷य िRिण बिहार के मैिान म&  Văथि है और 

गया की पहाडäया&  का ही बवăिाररि हहăसा है। 
▪ पहाäी ŀृंखलाएँ िोधगया से तगररयक के पास 

िक फैली Ƿई  ह0। 
▪ ये समानांिर ŀेRणयाँ राजगीर शहरी क& ĵ के 

िRिण म&  चौäी हो जािी ह0 , जो ĸाचीन राजगीर 
की घाटी को घेरे Ƿए ह0। 

V. मुं गेर पहाäी \ेĳ : 
▪ यह बिहार के िRिणी भाग म&  जमईु  और मुं गेर 

जजला&  म&  Văथि है। 
▪ ईसकी बवशेषिा कम ऊँचाई  वाली ŀेRणयाँ और 

खäगपरु पहाडäया&  जैसी अलग-थलग चोहटयाँ 
ह0। 

▪ खäगपुर पहाहäयाँ सिसे बवăििृ ŀृंखला िनािी 
ह0  और जमालपरु से जमईु  रेलवे ăटेशन िक 
फैली Ƿई  ह0। 

▪ िेĳ की अøय पहाहäया&  म&  नगिेǓर पहाडäयाँ, 
सतभरी पहाäी और कछू के पास चकई  का 
पठार शाममल ह0। 

▪ यह िेĳ मुìय ǳप से पहाहäया&  और जंगला&  से 
मघरा Ƿआ है। 

बिहार के भौगोसलक \ेĳ 

बिहार को जलवायु, मृिा, वनăपति और सामाजजक-
सांăकृतिक िõवा&  के आधार पर 10 भौगोसलक \ेĳा&  म& 
बवभाजजि बकया गया है: 

1.  तराई  \ेĳ : 
✓ यह बिहार का सिसे अमधक वषा  वाला िेĳ है, जो 

राñय के उƻर-पRिम म&  Văथि है। 
✓ यह िलिली और घने जंगला&  वाला िेĳ है जहाँ धान, 

जूट और गǊा की खेिी की जािी है। 
✓ यहाँ की भूमम बवषम है और यहाँ अăथायी िUăियाँ 

पाई  जािी ह0। 

2.  घाघरा-गंडक िोआि : 
✓ यह एक जलोå मैिान िेĳ है जो सारण, सीवान और 

गोपालगंज जजला&  म&  Văथि है। 
✓ यहाँ 120 सेमी वषा  होिी है, जो गǊे की खेिी के 

जलए उपयëुि है। 

3.  गंडक-कोसी िोआि : 
✓ यह सीिामåी, जशवहर, िेगूसराय, िरभंगा, 

मुजúफरपुर, वैशाली और मधिुनी जजला&  को कवर 
करिा है। 

✓ ईस िेĳ म&  चीनी उǆोग, फल ĸसंăकरण उǆोग और 
डेयरी उǆोग अƫी िरह बवकजसि ह0। 

4.  कोसी-महानंिा िोआि : 
✓ यह मधिुनी, सहरसा, खगहäया, बकशनगंज, अरररया 

और पू�णिया म&  फैला Ƿआ है। 
✓ अ¾यमधक वषा  के कारण यह िेĳ िाå ĸवण है; यहाँ 

बवकजसि उǆोगा&  और पररवहन का अभाव है। 
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5.  कम नाशा-सोन िोआि  

✓ ăथान: यह भोजपुर, कैमूर और िëसर जजला&  म&  
Văथि है। 

✓ यहाँ कम वषा  होिी है और ससिचाई  मुìय ǳप से नहरा&  
के मा÷यम से की जािी है। 

✓ धान की फसल यहाँ ǎापक ǳप से उगाई  जािी है, 
जो चावल ममला&  को सहायिा ĸिान करिी है। 

6. सोन-ëयलू िोआि 

✓ ईसम&  िRिण बिहार के जजले जैसे पटना, जहानािाि, 
अरवल, नालंिा, गया और औरंगािाि शाममल ह0। 

✓ यह िेĳ अëसर सूखे से ĸभाबवि रहिा है। 
✓ यह िेĳ रेशम-वăĳ, सीम&ट, िेल उǆोग और 

हăिजशÿप उǆोगा&  के जलए जाना जािा है। 
7.  पवूी-म÷य बिहार का मैिान  

✓ यह भागलपुर, मुं गेर और िांका जजला&  को कवर 
करिा है। 

✓ यह कृतष और उǆोग के मामले म&  िǷि बवकजसि नह¦ 
है। 

✓ भागलपुर म&  रेशम वăĳ उǆोग बवकजसि है और मुं गेर 
म&  डेयरी उǆोग बवकजसि है। 

8.  गंगा-दियारा \ेĳ  
✓ दियारा भमूम का तनमा ण गंगा निी के िाå के पानी के 

उिरने के िाि होिा है और यह ĸतिवष  िाå के िाि 
िनिी है। 

✓ यह रिी फसला&  और सûजी की खेिी के जलए जाना 
जािा है। 

✓ ईसका बवăिार िëसर, भोजपरु, सारण, वैशाली, 
समăिीपुर, िेगसूराय, मुं गेर, पटना, लखीसराय, 
भागलपुर और कहटहार जैसे जजला&  म&  है। 

9.  कैमरू का पठार  
✓ यह बिहार के िRिण-पRिम जजला&  (कैमूर और 

रोहिास) म&  Văथि है। 
✓ यह प¾थर आधाररि उǆोगा&  और खनन गतिबवमधया&  

के जलए जाना जािा है। 
✓ आमझोर िेĳ म&  पायराईट्स सÿफर उǆोग है, जिबक 

िंजारी िेĳ म&  चूना प¾थर आधाररि सीम&ट का 
उõपािन होिा है। 
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10. अĻक \ेĳ  
✓ यह मुं गेर, जमुई , गया और नवािा जजला&  म&  पाया 

जािा है। 
✓ अĻक मुìय ǳप से िलथर ममưी म&  पाया जािा है। 
✓ ईस िेĳ म&  ईमारिी लकäी, रेशम और लाख उǆोग 

भी Văथि ह0। 
बिहार की महõवपणू  पव त चोडटयाँ/ 
पहाडäयाँ : 
सशखर/चोटी ऊँचाई  (मीटर म&) 

सोमेǓर बकला 880 

वैभवतगरी पहाäी 661 

ĸेिजशला पहाäी 555 

मंिराचल पव ि 549 

राजगीर की पहाहäयाँ 542 

ĺǜयोतन पहाäी 510 

मोहन पहाäी 482 

कारो पहाäी 466 

कैमूर की पहाहäयाँ 447 

ककोल पहाäी 441 

वसुमिी पहाäी 408 

मुरली पहाäी 358 

िाने पव ि 357 

रोहिासगå पहाä 343 

कैमूर की पहाहäयाँ 343 

तगररयक पहाäी 334 

बवĂणुपि पहाä 320 

िलथरवा पहाä 313 

िरिर पहाä 307 

ĺǜा पहाä 300 

राम पहाä 300 

तगǁ पहाä 281 

उिय पहाä 275 

चौपारण पहाä 269 

कोहिर पहाäी 262 

उियतगरर पहाäी 238 

उधवा पहाäी 231 

मेनार पहाä 222 

जठरवा पहाäी 214 

केशव पहाä 136 

बवहार पहाä/गंधमािन 108 
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