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১.  অধ্যায়ের পরররিরি (Introduction) 
 রিক্ষার মূল লক্ষয হযলা রিশুর সর্বাঙ্গীণ রর্কাি সাধ্ন । একটি রিশু মািৃজঠর থেযক শুরু কযর পূণবাঙ্গ মানুযে পররণি 

হও়ো পর্বন্ত কীভাযর্ ধ্াযপ ধ্াযপ পররর্রিব ি হ়ে, িা না জানযল একজন রিক্ষযকর পযক্ষ সরঠক পাঠদান করা 

অসম্ভর্ । রিক্ষারর্জ্ঞাযন এই ধ্ারার্ারহক পররর্িব নযক রর্কাি (Development) র্লা হ়ে । রর্কাযির সাযে 

ওিয্রািভাযর্ জরিি আরও দুটি িব্দ হযলা র্ৃদ্ধি (Growth) এর্ং  পররণমন (Maturation)। সাধ্ারণ মানুযের 

কাযে িব্দগুযলা সমােবক মযন হযলও মনস্তারিক রদক থেযক এযদর মযধ্য সুস্পষ্ট পােবকয রয়েযে । একটি সােবক ও 

রিশুযকদ্ধিক রিক্ষার্যর্স্থা গযি িুলযি হযল র্ৃদ্ধি, রর্কাি এর্ং  পররণমযনর নীরিগুযলা সম্পযকব  রিক্ষযকর গভীর 

জ্ঞান োকা অপররহার্ব। 

২.  পরীক্ষামুখী সং জ্ঞা (Exam-Oriented Definitions) 
✓ র্ৃদ্ধি (Growth): মযনারর্দ থরা এর্ং  থরা (Crow and Crow)-এর মযি, "র্ৃদ্ধি র্লযি থর্াঝা়ে কাঠাযমাগি 

এর্ং  িারীরর্ৃত্তী়ে পররর্িব ন (Growth refers to structural and physiological changes)।" অেবাৎ, 

রিশুর আকার, আ়েিন, উচ্চিা ও ওজযনর পররমাণগি পররর্িব নই হযলা র্ৃদ্ধি। 

✓ রর্কাি (Development): মযনারর্দ হারলক (E.B. Hurlock)-এর মযি, "রর্কাি থকর্ল আকাযরর র্দৃ্ধি ন়ে; 

এটি হযলা পররণি অর্স্থার লযক্ষয থপ ৌঁোযনার জনয একটি রগরিিীল এর্ং  িৃঙ্খলাম়ে পররর্িব যনর ধ্ারা ।" 

✓ পররণমন (Maturation): মযনারর্দ থগযসল (Gesell)-এর মযি, "পররণমন হযলা একটি স্বিঃ সূ্ফিব  জজরর্ক 

ররর়ো (Biological unfolding), র্ার মাধ্যযম জন্মগি র্া র্ং িগরিসূযে রাপ্ত সম্ভার্নাগুদ্ধল স্বাভারর্কভাযর্ 

রর্করিি হ়ে ।" এর জনয থকাযনা র্াদ্ধিক অনুিীলন র্া ররিক্ষযণর রয়োজন হ়ে না। 

৩. মূল ধ্ারণা (Core Concepts) 
 র্ৃদ্ধি একটি রনরদব ষ্ট র়্েযস (সাধ্ারণি র়্েঃ সরির পর) রগয়ে থেযম র্া়ে, রকন্তু রর্কাি মািৃজঠর থেযক শুরু হয়ে 

আমৃিুয িলযি োযক (Womb to Tomb)। র্ৃদ্ধিযক মাপা র্া়ে (যর্মন- থকরজ র্া ইরি), িাই এটি পররমাণগি 

(Quantitative)। অনযরদযক, রর্কািযক সরাসরর মাপা র্া়ে না, আিরণ রদয়ে পর্বযর্ক্ষণ করযি হ়ে, িাই রর্কাি 

হযলা গুণগি ও পররমাণগি (Qualitative and Quantitative) উভয়েরই সমন্ব়ে । আর পররণমন হযলা থসই 

জজরর্ক পররপক্কিা র্া থকাযনা রকেু থিখার (Learning) জনয িরীর ও মনযক রস্তুি কযর। 

৪. রর্স্তাররি আযলািনা (Detailed Discussion) 
ক.  রর্কাযির নীরিসমূহ (Principles of Development): 

 রর্কাি থকাযনা খামযখ়োদ্ধল ররর়ো ন়ে, এটি কয়েকটি সুরনরদব ষ্ট জর্জ্ঞারনক নীরি থমযন িযল: 

1. রনরর্চ্ছিন্নিার নীরি (Principle of Continuity): রর্কাি কখযনাই হঠাৎ কযর থেযম র্া়ে না । এটি একটি 

ধ্ারার্ারহক এর্ং  জীর্নর্যাপী ররর়ো। 

2. রমপর্বায়ের নীরি (Principle of Sequentiality): রর্কাি সর্বদা একটি রনরদব ষ্ট রম র্া ধ্ারা অনুসরণ 

কযর । এটি দুটি ভাযগ রর্ভক্ত: 

o Cephalocaudal Sequence (মাো থেযক পা): রিশুর রর্কাি রেযম মাো়ে শুরু হ়ে এর্ং  ধ্ীযর 

ধ্ীযর পায়ের রদযক অগ্রসর হ়ে । (যর্মন- রিশু আযগ মাো থসাজা করযি থিযখ, পযর হৌঁ ািযি থিযখ)। 

o Proximodistal Sequence (থকি থেযক পরররধ্): রর্কাি িরীযরর থকিভাগ (যমরুদণ্ড) থেযক 

শুরু হয়ে রমি র্াইযরর রদযক (হাি র্া আঙুল) েরিয়ে পযি। 

CHAPTER 

রর্কাযির ধ্ারণা, নীরিসমূহ, র্ৃদ্ধি ও পররণমন  
(Concept of Development, Principles, Growth & Maturation) 
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3. সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের নীরি (General to Specific): রিশু রেযম থকাযনা কাযজর জনয সামদ্ধরগ্রক অঙ্গ 

র্যর্হার কযর, পযর রনরদব ষ্ট অঙ্গ র্যর্হার কযর । (যর্মন- রেযম পুযরা হাি রদয়ে রজরনস ধ্রার থিষ্টা কযর, 

পযর শুধু্ আঙুল রদয়ে ধ্যর)। 

4. র্যদ্ধক্তগি পােবযকযর নীরি (Principle of Individual Differences): ররিটি রিশুর রর্কাযির হার 

(Rate) আলাদা । সমর়্েসী দুজন রিশুর উচ্চিা র্া থমধ্া এক নাও হযি পাযর। 

5. পারস্পররক সম্পযকব র নীরি (Principle of Interrelation): িারীররক, মানরসক, সামারজক এর্ং  

রাযক্ষারভক রর্কাি এযক অপযরর সাযে রনরর্িভাযর্ রু্ক্ত । িরীর খারাপ োকযল পিাযিানা়ে মন র্যস না। 

6. সমন্ব়ে র্া একীকরযণর নীরি (Principle of Integration): রিশু রেযম আলাদা আলাদা অঙ্গ সিালন 

থিযখ, পযর থসগুযলাযক একসাযে সমন্ব়ে কযর কাজ কযর (যর্মন- সাইযকল িালাযনা)। 

খ.  র্ৃদ্ধি, পররণমন ও রিখন: 

▪ র্ৃদ্ধি থকর্ল কাঠাযমাগি। 

▪ পররণমন হযলা িরীর ও স্না়ুেিযের স্বিঃ সূ্ফিব  র্ৃদ্ধি (যর্মন- রিশুর পায়ে হৌঁ ািার মযিা থজার আসা)। 

▪ রিখন (Learning) হযলা অনুিীলন ও অরভজ্ঞিার মাধ্যযম আিরযণর পররর্িব ন। 

▪ সূে: রর্কাি = পররণমন ×রিখন (Development = Maturation ×Learning)। 

৫. জর্রিষ্টয (Characteristics) 
✓ র্ৃদ্ধির জর্রিষ্টয: এটি পররমাপযর্াগয, র্াদ্ধিক, রনরদব ষ্ট সম়ে পর্বন্ত স্থা়েী এর্ং  ঊর্ধ্ব মুখী। 

✓ রর্কাযির জর্রিষ্টয: এটি পর্বযর্ক্ষণযর্াগয, অভযন্তরীণ ও র্াদ্ধিক উভয়ের রমশ্রণ, জীর্নর্যাপী, এর্ং  ঊর্ধ্ব মুখী ও 

রনম্নমুখী (র্াধ্বযকয) হযি পাযর। 

✓ পররণমযনর জর্রিষ্টয: এটি একটি স্বাভারর্ক জজরর্ক ররর়ো, সার্বজনীন (সর্ার মযধ্য ঘযি), এর্ং  এর জনয 

ররিক্ষযণর দরকার হ়ে না। 

৬. থরশ্ররণরর্ভাগ (Dimensions of Development) 
রর্কাি মূলি র্হুমারেক (Multidimensional)। এর রধ্ান ভাগগুদ্ধল হযলা: 

1. িারীররক রর্কাি (Physical Development): অঙ্গ-রিযযঙ্গর র্ৃদ্ধি (Gross motor & Fine motor 

skills)। 

2. রজ্ঞামূলক/যর্ দ্ধিক রর্কাি (Cognitive Development): রিন্তন, রু্দ্ধক্ত, স্মৃরি এর্ং  ভাোর রর্কাি। 

3. সামারজক রর্কাি (Social Development): সমাযজর রন়েমকানুন থমযন অনযযদর সাযে মারনয়ে িলা। 

4. রাযক্ষারভক/আযর্গী়ে রর্কাি (Emotional Development): রাগ, ভ়ে, ভাযলার্াসা ইিযারদ আযর্যগর 

রন়েেণ। 

৭.  গুরুত্বপূণব িি (Key Formulas & Concepts) 
✓ উডও়োযেবর সূে (Woodworth's Formula): রিশুর রর্কাি হযলা র্ং িগরি ও পররযর্যির গুণফল। 

 
✓ Gross Motor Skills (সূ্থল থপরিজ িলন): র্ি থপরির র্যর্হার (যর্মন- হৌঁ ািা, থদ িাযনা)। 

✓ Fine Motor Skills (সূক্ষ্ম থপরিজ িলন): থোি থপরির র্যর্হার (যর্মন- েরর্ আৌঁকা, থলখা, থর্ািাম 

লাগাযনা) । রর্কাি সর্বদা Gross থেযক Fine-এর রদযক র্া়ে। 
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৮. িুলনামূলক সাররণ (Comparative Tables - VVI) 
 সাররণ ১: র্ৃদ্ধি (Growth) র্নাম রর্কাি (Development) 

রর্েয়ের রভরত্ত র্ৃদ্ধি (Growth) রর্কাি (Development) 

রকৃরি থকর্ল পররমাণগি (Quantitative)। গুণগি ও পররমাণগি (Qualitative & 

Quantitative)। 

পরররধ্ এর পরররধ্ সং কীণব; এটি রর্কাযির একটি 

অং ি মাে। 

এর পরররধ্ অিযন্ত র্যাপক; িারীররক, মানরসক 

সর্ রদক রু্ক্ত। 

স্থার়েত্ব একটি রনরদব ষ্ট র়্েযসর পর (পররণমন 

এযল) থেযম র্া়ে। 

মািৃজঠর থেযক মৃিুয পর্বন্ত জীর্নর্যাপী িযল। 

পররমাপ সরাসরর মাপা র্া়ে (যর্মন- ওজন, 

উচ্চিা)। 

সরাসরর মাপা র্া়ে না, আিরযণর মাধ্যযম 

মূলযা়েন করযি হ়ে। 

 সাররণ ২: পররণমন (Maturation) র্নাম রিখন (Learning) 

রর্েয়ের রভরত্ত পররণমন (Maturation) রিখন (Learning) 

ররর়ো এটি একটি স্বাভারর্ক, স্বিঃ সূ্ফিব  ও 

জজরর্ক ররর়ো। 

এটি একটি উযেিযমুখী এর্ং  কৃরেম ররর়ো। 

অনুিীলন এর জনয থকাযনা অনুিীলন র্া ররিক্ষযণর 

রয়োজন থনই। 

এর জনয অনুিীলন ও অরভজ্ঞিা অপররহার্ব। 

রনভব রিীলিা এটি মূলি র্ং িগরির (Genetics) ওপর 

রনভব রিীল। 

এটি মূলি পররযর্যির (Environment) 

ওপর রনভব রিীল। 

৯. Flowchart: রর্কাযির রদকরনযদব িনা (Direction of Development) 
[ Cephalocaudal (মাো ➝ র্ুক ➝ থকামর ➝ পা) ] 

[ Proximodistal (থমরুদণ্ড/যকি ➝ কৌঁ াধ্ ➝ হাি ➝ আঙুল) ] 

 

১০. Exam Focus Box 
 TET & WBSSC Exam Focus: 

✓ Cephalocaudal কোর অেব: মাো থেযক পায়ের রদযক। 

✓ Proximodistal কোর অেব: থকি থেযক পরররধ্র রদযক। 

✓ রর্কাি = র্ং িগরি ×পররযর্ি। 

✓ র্ৃদ্ধি পররমাণগি রকন্তু রর্কাি গুণগি ও পররমাণগি। 

✓ রিশুর থলখা র্া েরর্ আৌঁকা হযলা Fine Motor Skill-এর উদাহরণ। 
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১১. Remember Box 
 মযন রাখযর্ন: পররণমন রিখযনর পূর্বিিব  (Prerequisite to learning)। একটি ৬ মাযসর রিশুযক আপরন র্িই 

অনুিীলন (রিখন) করান না থকন, থস হৌঁ ািযি পারযর্ না, কারণ িার পায়ের থপরির 'পররণমন' র্া পররপক্কিা আযসরন। 

১২. Smart Notes 
✓ Predictability (ভরর্েযদ্বাণীযর্াগয): রর্কাযির ধ্ারা থর্যহিু রনরদব ষ্ট, িাই একটি রিশুর র্িব মান অর্স্থা থদযখ 

িার ভরর্েযৎ রর্কাি সম্পযকব  আগাম ধ্ারণা (Predict) করা র্া়ে। 

✓ Development is Spiral, not Linear: রর্কাি কখযনাই সরলযরখা়ে িযল না, এটি সদ্ধপবলাকার (Spiral)। 

অেবাৎ, রিশু সামযন এযগা়ে এর্ং  অরজব ি জ্ঞানযক পাকাযপাক্ত করার জনয আর্ার একিু দ্ধপরেয়ে এযস রর্শ্রাম 

থন়ে। 

১৩. One-Liner Facts 
1. রর্কাি একটি জীর্নর্যাপী (Womb to tomb) ররর়ো। 

2. র্ৃদ্ধি একটি রনরদব ষ্ট র়্েযস (পররপক্কিা এযল) থেযম র্া়ে। 

3. পররণমন হযলা জন্মগি জর্রিযষ্টযর স্বাভারর্ক উযন্মািন। 

4. রিশুর অঙ্গসিালন সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের রদযক ঘযি। 

5. সমস্ত ধ্রযণর রর্কাি এযক অপযরর সাযে আন্তঃ সম্পকব রু্ক্ত (Interrelated)। 

১৪. রিক্ষার সযঙ্গ রর্কাযির সম্পকব  ও রিক্ষাগি িাৎপর্ব (Educational Implication) 
✓ Readiness to Learn (রিখন-রস্তুরি): রিক্ষযকর জানা উরিি থর্ পররণমন না এযল রিখন হ়ে না । িাই 

রিশুর র়্েযসর সাযে সামঞ্জসয থরযখ পাঠযরম জিরর করযি হযর্। 

✓ র্যদ্ধক্তগি পােবযকযর মর্বাদা: সর্ রিশু এক গরিযি থিযখ না । িাই রিক্ষকযক ররিটি রিশুর রনজস্ব রর্কাযির 

গরির ররি সম্মান জারনয়ে রিক্ষণ পিরি (Differentiated instruction) রনর্বািন করযি হযর্। 

✓ সামদ্ধরগ্রক রর্কাি (Holistic Development): রিক্ষযকর দার়েত্ব শুধ্ু পুৌঁরেগি জ্ঞান থদও়ো ন়ে, র্রং  রিশুর 

িারীররক, মানরসক এর্ং  সামারজক—সর্বাঙ্গীণ রর্কাি ঘিাযনা। 

১৫. থরশ্ররণকযক্ষ রয়োগ (Classroom Application) 
✓ Classroom Application Box: 

 আপরন নাসবারর ক্লাযসর একজন রিক্ষক । আপরন থদখযলন একটি ৩ র্েযরর রিশু রঠকমযিা থপনরসল ধ্যর 

দ্ধলখযি পারযে না । আপরন িাযক র্কাঝকা করযলন না । কারণ আপরন রর্কাযির 'Proximodistal' (থকি 

থেযক পরররধ্) নীরি জাযনন । আপরন জাযনন থর্ রিশুটির কৌঁ াধ্ ও হাযির থপরি (Gross motor) কাজ 

করযলও, আঙুযলর সূক্ষ্ম থপরির (Fine motor) 'পররণমন' (Maturation) এখনও সম্পূণব হ়েরন । িাই 

আপরন িাযক থপনরসল না রদয়ে রেযম র্ি র্ি ব্লক র্া র্ল রনয়ে থখলযি রদযলন, র্াযি ধ্ীযর ধ্ীযর িার 

আঙুযলর থপরিগুদ্ধল থলখার জনয রস্তুি হ়ে। 

১৬. Chapter Summary 
 রর্কাি (Development) হযলা একটি রনরর্চ্ছিন্ন, ধ্ারার্ারহক ও জীর্নর্যাপী ররর়ো র্া গুণগি ও পররমাণগি 

উভ়ে পররর্িব নযক অন্তভুব ক্ত কযর । র্ৃদ্ধি (Growth) হযলা থকর্ল িরীযরর আকার ও ওজযনর পররমাণগি 

পররর্িব ন, র্া রর্কাযির একটি অং ি মাে এর্ং  রনরদব ষ্ট র়্েযস থেযম র্া়ে । পররণমন (Maturation) হযলা একটি 

স্বিঃ সূ্ফিব  জজরর্ক ররর়ো র্া র্ং িগরি দ্বারা রন়েদ্ধেি হ়ে এর্ং  রিখযনর (Learning) পে রিস্ত কযর । রিশুর 

রর্কাি Cephalocaudal (মাো থেযক পা) এর্ং  Proximodistal (থকি থেযক পরররধ্) ধ্ারা থমযন িযল । এোিা 

রর্কাি সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের রদযক অগ্রসর হ়ে এর্ং  সমস্ত রদযকর রর্কাি (িারীররক, মানরসক, সামারজক) 

পরস্পযরর সাযে সম্পকব রু্ক্ত । এই নীরিগুযলার জ্ঞান রিক্ষকযক রিশুযকদ্ধিক ও রর্জ্ঞানসম্মি পাঠদান করযি 

সাহার্য কযর। 
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১৭. Quick Revision Notes 

✓ Growth: Quantitative, stops at maturity, physical aspect. 

✓ Development: Qualitative & Quantitative, lifelong, holistic. 

✓ Maturation: Biological, no practice needed, influenced by heredity. 

✓ Cephalocaudal: Head to toe. 

✓ Proximodistal: Center to periphery. 

✓ Motor Skills: Gross (large muscles) →Fine (small muscles like fingers). 

১৮. Last Minute Revision Sheet 

✓ Is development a continuous process? → Yes (Womb to Tomb). 

✓ Does maturation require training or practice? → No, it is a biological unfolding. 

✓ Which sequence describes development from the center of the body outward? → 

Proximodistal. 

✓ Writing with a pen is an example of which motor skill? → Fine Motor Skill. 
 

West Bengal Primary Tet & Upper Primary Tet PYQ  

1.  "রর্কাি" (Development) র্লযি মূলি কী থর্াঝা়ে?   (WB Primary TET 2014) 

A. থকর্লমাে িারীররক উচ্চিা ও ওজযনর র্ৃদ্ধি। 

B. র্যদ্ধক্তর গুণগি এর্ং  পররমাণগি পররর্িব যনর একটি সামদ্ধরগ্রক ও ধ্ারার্ারহক ররর়ো। 

C. রনরদব ষ্ট র়্েস পর্বন্ত র্ৃদ্ধি। 

D. থকর্লমাে মানরসক ক্ষমিার পররর্িব ন। 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: রর্কাি হযলা রিশুর রজ্ঞামূলক, িারীররক, সামারজক এর্ং  রাযক্ষারভক সর্ রদযকর সামদ্ধরগ্রক 

পররর্িব ন র্া সারাজীর্ন ধ্যর িযল এর্ং  এটি গুণগি ও পররমাণগি উভ়েই। 

2.  রিশুর রর্কাযির ধ্ারা 'মাো থেযক পায়ের রদযক' অগ্রসর হ়ে—রর্কাযির এই নীরিযক কী র্লা হ়ে?   

(WB Primary TET 2017 Level) 

A. Proximodistal (রদ্ধিযমারডস্টাল) B. Cephalocaudal (থসফাযলাকডাল) 

C. Interrelation (পারস্পররক সম্পকব ) D. Integration (সমন্ব়ে) 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: দ্ধরগ্রক িব্দ 'Cephalo' মাযন মাো এর্ং  'Caudal' মাযন থলজ র্া পা । মািৃজঠযর র্া জযন্মর পর 

রিশুর মদ্ধস্তষ্ক র্া মাো আযগ গরঠি হ়ে, িারপর ধ্ীযর ধ্ীযর রনযির রদযকর অঙ্গগুযলার রর্কাি হ়ে। 

3.  রনযির থকানটি 'র্ৃদ্ধি' (Growth)-এর জর্রিষ্টয ন়ে?   (WB Upper Primary TET) 

A. এটি একটি পররমাণগি ররর়ো (Quantitative)। 

B. এটি একটি রনরদব ষ্ট র়্েস র্া পররপক্কিা (Maturity) এযল থেযম র্া়ে। 

C. এটি আমৃিুয িলযি োযক (Lifelong)। 

D. এটি পররমাপযর্াগয (Measurable)। 

উত্তর: C 

রর্স্তাররি র্যাখযা: মানুযের উচ্চিা র্া আকার সারাজীর্ন র্াযি না, একটি র়্েযসর পর িা থেযম র্া়ে । আমৃিুয থর্িা 

িযল িা হযলা রর্কাি (Development)। 
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4.  "পররণমন" (Maturation) র্লযি কী থর্াঝা়ে?   (CTET / WB TET Concept) 

A. অনুিীলন ও অরভজ্ঞিার মাধ্যযম আিরযণর পররর্িব ন। 

B. একটি স্বিঃ সূ্ফিব  জজরর্ক ররর়ো র্ার জনয থকাযনা ররিক্ষযণর রয়োজন হ়ে না। 

C. সামারজক রন়েমকানুন থিখা। 

D. রিক্ষযকর কাে থেযক জ্ঞান অজব ন। 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: হৌঁ ািা, দৌঁ াি ওঠা, র়্েঃ সরির পররর্িব ন—এগুযলার জনয কাউযক থেরনং  রদযি হ়ে না । র্ং িগরির 

রন়েযম সময়ের সাযে সাযে এগুযলা এমরনযিই রকাি পা়ে । এটিই পররণমন। 

5.  রিশুর রর্কাি িরীযরর থকিভাগ (যমরুদণ্ড) থেযক শুরু হয়ে রমি র্াইযরর রদযক (হাি র্া আঙুল) েরিয়ে পযি—

এযক কী র্যল?    (WB TET Child Studies) 

A. Cephalocaudal  B. Proximodistal (রদ্ধিযমারডস্টাল) 

C. Spiral development D. Continuous development 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: 'Proximo' মাযন থকি র্া কাযে এর্ং  'Distal' মাযন দূযর র্া পরররধ্ । িাই রিশু আযগ পযুরা র্াহু 

নািাযি থিযখ, এর্ং  সর্ার থিযে আঙুল (Distal) রন়েেণ করযি থিযখ। 

6.  রনযির থকান মন্তর্যটি সরঠক?   (WB Primary TET Model Question) 

A. পররণমন রিখযনর ওপর রনভব রিীল। B. রিখন পররণমযনর ওপর রনভব রিীল। 

C. রর্কাি ও র্ৃদ্ধি একই রজরনস। D. পররণমন একটি কৃরেম ররর়ো। 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: পায়ের থপরির 'পররণমন' না ঘিযল রিশু সাইযকল িালাযনা 'রিখযি' পারযর্ না । অেবাৎ মানরসক 

র্া িারীররক রস্তুরি (Maturation) না এযল রিখন (Learning) হ়ে না। 

7.  "রিশু রেযম পুযরা হাি রদয়ে একটি র্ল ধ্রার থিষ্টা কযর এর্ং  পযর শুধু্মাে আঙুল র্যর্হার কযর থপনরসল ধ্রযি 

পাযর ।"—এটি রর্কাযির থকান নীরির উদাহরণ?   (Pedagogy PYQ Pattern) 

A. রনরর্চ্ছিন্নিার নীরি  B. সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের নীরি  

C. র্যদ্ধক্তগি পােবযকযর নীরি D. থকি থেযক পরররধ্র নীরি 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: পুযরা হাি র্যর্হার করা একটি 'সাধ্ারণ' (General) র্া সূ্থল কাজ । আর শুধু্ দুটি আঙুল রদয়ে 

রকেু ধ্রা একটি 'রর্যিে' (Specific) র্া সূক্ষ্ম কাজ । রর্কাি সর্বদা সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের রদযক র্া়ে। 

8.  রর্কাযির হার (Rate of development) সম্পযকব  থকানটি সিয?  (WB Upper Primary PYQ) 

A. সমস্ত রিশুর রর্কাযির হার হুর্হু এক। 

B. রর্কাযির হার রযিযক রিশুর থক্ষযে আলাদা (Individual Differences)। 

C. থময়েযদর রর্কাি থেযলযদর থিয়ে সর্সম়ে ধ্ীর হ়ে। 

D. রর্কাযির হাযরর থকাযনা পররর্িব ন হ়ে না। 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: রর্কাযির ধ্ারা র্া পর্বা়ে (যর্মন জিিযর্র পর র্ালযকাল) সর্ার এক হযলও, রর্কাযির 'হার' র্া 

গরি সর্ার আলাদা । থকউ ১ র্েযর কো র্যল, থকউ ২ র্েযর র্যল। 

9.  "রর্কাি একটি সদ্ধপবলাকার (Spiral) ররর়ো, জররখক (Linear) ন়ে ।"—এর অেব কী?   

(Advanced Conceptual Question) 

A. রর্কাি সরলযরখা়ে থসাজা এযগা়ে। 

B. রর্কাি এক ধ্াযপ এরগয়ে, থসই অরজব ি গুণটিযক মজর্ুি করার জনয আর্ার রকেুিা দ্ধপরেয়ে আযস র্া রর্শ্রাম 

থন়ে, িারপর আর্ার এযগা়ে। 

C. রর্কাি সাযপর মযিা থদখযি। 

D. রর্কাি থেযম র্া়ে। 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: রিশুরা হঠাৎ কযর রকেুরদন খুর্ দ্রুি র্াযি, িারপর রকেুরদন মযন হ়ে িাযদর র্ৃদ্ধি েমযক থগযে 

(রর্শ্রাম পর্ব) । িাই রর্কাি সরলরররখক ন়ে, এটি সদ্ধপবলাকার র্া স্পাইরাল। 
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10. "রর্কাি হযলা র্ং িগরি এর্ং  পররযর্যির গুণফল (D = H × E)।"—উদ্ধক্তটি কার?  

(WB TET Pedagogy Concept) 

A. দ্ধপ়োযজৌঁ  B. উডও়োেব  C. ও়োিসন D. ফ্রয়েড 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: উডও়োেব র্যলন, একটি রিশুর রর্কাি কিিা হযর্ িা শুধ্ু র্ং িগরি র্া শুধ্ু পররযর্ি রঠক করযি 

পাযর না, এটি এই দুটির জটিল রমেদ্ধি়ো র্া গুণফল। 

11. আপরন থদখযলন আপনার ক্লাযসর একটি রিশু িারীররক রদক থেযক খুর্ দুর্বল । রকেুরদন পর আপরন লক্ষ করযলন 

থস পিাযিানাযিও (রজ্ঞামলূক) দ্ধপরেয়ে পিযে এর্ং  খুর্ র্দরাগী (রাযক্ষারভক) হয়ে থগযে । এটি রর্কাযির থকান 

নীরিযক রনযদব ি কযর?    (Primary TET Application) 

A. রনরর্চ্ছিন্নিার নীরি  B. পারস্পররক সম্পযকব র নীরি 

C. সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের নীরি D. র্ং িগরির নীরি 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: রর্কাযির সর্কটি রদক (Physical, Cognitive, Emotional, Social) এযক অপযরর সাযে 

গভীরভাযর্ রু্ক্ত র্া Interrelated। এক রদযকর ক্ষরি হযল অনয রদযকও িার রভার্ পযি। 

12. একটি রিশু ব্লক রদয়ে ঘর র্ানাযি র্া সুযিার মযধ্য পুৌঁরে পরাযি । এটি িার থকান ধ্রযনর রর্কাযির সাযে রু্ক্ত?  

(WB TET Child Studies) 

A. Gross Motor Skills (সূ্থল থপরিজ িলন) B. Fine Motor Skills (সূক্ষ্ম থপরিজ িলন) 

C. রাযক্ষারভক রর্কাি  D. ভাোর রর্কাি 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: থর্ কাযজ আঙুযলর থোি থোি থপরির সূক্ষ্ম সমন্ব়ে (Eye-hand coordination) লাযগ, থর্মন 

থলখা, েরর্ আৌঁকা, থর্ািাম লাগাযনা—যসগুদ্ধল Fine motor skills। হৌঁ ািা র্া থদ িাযনা হযলা Gross motor। 

13. "রর্কািযক আগাম অনুমান করা র্া়ে (Development is predictable)।"—এটি রক সিয?  

(Upper Primary PYQ Pattern) 

A. না, রর্কাি সম্পূণব অরনচ্ছিি। 

B. হ্ৌঁা, একটি রিশুর র্িব মান রর্কাযির হার এর্ং  ধ্ারা পর্বযর্ক্ষণ কযর িার ভরর্েযৎ রর্কাি সম্পযকব  আগাম ধ্ারণা 

করা সম্ভর্। 

C. শুধ্ুমাে িারীররক রর্কাি অনুমান করা র্া়ে। 

D. শুধ্ুমাে র্ুদ্ধি অনুমান করা র্া়ে। 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: থর্মন রিশুর হাযির এি-যর কযর িার হাযির গঠন থদযখ ডাক্তাররা র্লযি পাযরন ভরর্েযযি 

িার উচ্চিা রা়ে কি হযি পাযর। 

14. থকানটি পররণমযনর (Maturation) উদাহরণ ন়ে? (Pedagogy TET Concept) 

A. র়্েযসর সাযে সাযে রিশুর হৌঁ ািা থিখা।  

B. র়্েঃ সরিযি কণ্ঠস্বযরর পররর্িব ন। 

C. সাইযকল িালাযনা থিখা।  

D. রিশুর দৌঁ াি ওঠা। 

উত্তর: C 

রর্স্তাররি র্যাখযা: সাইযকল িালাযনা একটি অরজব ি র্া থিখা দক্ষিা (Learning), এর জনয অনুিীলন লাযগ । রকন্তু 

হৌঁ ািা, দৌঁ াি ওঠা র্া গলার স্বর পররর্িব ন জজরর্ক কারযণ রনযজ থেযকই হ়ে (Maturation)। 
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15. রর্কাযির থকান নীরিটি রমাণ কযর থর্, রিশু আযগ সম্পূণব রর্ে়েযক থিযখ, িারপর িার অং িগুদ্ধলযক র্যর্হার 

করযি থিযখ?    (Advanced PYQ Concept) 

A. Cephalocaudal নীরি 

B. একীকরণ র্া সমন্বয়ের নীরি (Principle of Integration) 

C. র্ং িগরির নীরি 

D. থকাযনাটিই ন়ে 

উত্তর: B 

রর্স্তাররি র্যাখযা: রিশু রেযম হাি, পা, থিাখ আলাদা আলাদা র্যর্হার থিযখ । পযর থস এই সর্গুযলাযক 'একরেি' 

র্া 'সমন্ব়ে' (Integrate) কযর সৌঁািার কািার মযিা জটিল কাজ কযর। 

 

Practice MCQ Section 

(২৫টি Question (Q): সহজ + মাঝারর + করঠন) 

সহজ স্তর (Easy Level) 

1.  'রর্কাি' (Development) মূলি কী ধ্রযনর ররর়ো? 

A. শুধ্ুমাে পররমাণগি  B. গুণগি এর্ং  পররমাণগি উভ়েই  

C. শুধ্ুমাে িারীররক  D. ক্ষণস্থা়েী 

উত্তর: B 

2.  'র্ৃদ্ধি' (Growth) র্লযি কী থর্াঝা়ে? 

A. আিরযণর পররর্িব ন  B. আকার, আ়েিন ও ওজযনর পররমাণগি পররর্িব ন 

C. সামারজক থিিনার পররর্িব ন D. ভাোর পররর্িব ন 

উত্তর: B 

3.  মািৃজঠর থেযক মৃিুয পর্বন্ত (Womb to Tomb) থকান ররর়োটি িলযি োযক? 

A. র্ৃদ্ধি B. পররণমন C. রর্কাি  D. উচ্চিা র্ৃদ্ধি 

উত্তর: C 

4.  'Cephalocaudal' (থসফাযলাকডাল) নীরি অনুর্া়েী রর্কাযির অরভমুখ থকান রদযক হ়ে? 

A. পা থেযক মাোর রদযক  B. মাো থেযক পায়ের রদযক  

C. থকি থেযক পরররধ্র রদযক D. থভির থেযক র্াইযরর রদযক 

উত্তর: B 

5.  'Proximodistal' (রদ্ধিযমারডস্টাল) নীরি অনুর্া়েী রর্কাযির অরভমুখ থকান রদযক হ়ে? 

A. থকি থেযক পরররধ্র রদযক B. মাো থেযক পায়ের রদযক 

C. সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের রদযক D. থকাযনাটিই ন়ে 

উত্তর: A 

6.  রনযির থকানটি পররণমযনর (Maturation) জর্রিষ্টয? 

A. এটি অনুিীলযনর ওপর রনভব র কযর। B. এটি একটি স্বাভারর্ক জজরর্ক র্া র্ং িগি ররর়ো। 

C. এটি একটি কৃরেম ররর়ো। D. এটি সারাজীর্ন িলযি োযক। 

উত্তর: B 

7.  থদ িাযনা র্া লাফাযনা রিশুর থকান ধ্রযনর থমাির দ্ধিল (Motor skill)? 

A. Fine Motor Skill  B. Gross Motor Skill (সূ্থল থপরিজ িলন) 

C. রজ্ঞামূলক দ্ধিল  D. থকাযনাটিই ন়ে 

উত্তর: B 
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8.  রিশু রেম থকান থপরির ওপর রন়েেণ লাভ কযর? 

A. আঙুযলর থপরি (Fine) B. র্ি থপরি র্া Gross Motor Muscles 

C. থিাযখর থপরি  D. পায়ের পািার থপরি 

উত্তর: B 

মাঝারর স্তর (Moderate Level) 

9.  "রর্কাি সাধ্ারণ থেযক রর্যিযের রদযক অগ্রসর হ়ে" (General to Specific)—এর উদাহরণ থকানটি? 

A. রিশু রেযম সর্ পারখযক 'কাক' র্যল, পযর কাক, িাদ্ধলক, িি়ুইয়ের পােবকয র্ুঝযি পাযর। 

B. রিশু থসাজা হয়ে দৌঁ ািা়ে। 

C. রিশু দুধ্ থখযি থিযখ। 

D. রিশু আযগ আঙুল নািা়ে, পযর হাি নািা়ে। 

উত্তর: A (আযগ 'পারখ' র্া General ধ্ারণা, পযর রনরদব ষ্ট পারখর নাম র্া Specific ধ্ারণা)। 

10. র্ৃদ্ধি এর্ং  রর্কাযির মযধ্য মূল সম্পকব  কী? 

A. দুটি সমূ্পণব আলাদা ররর়ো। B. র্ৃদ্ধি হযলা সামদ্ধরগ্রক রর্কাযির একটি অঙ্গ র্া অং ি মাে। 

C. রর্কাি হযলা র্ৃদ্ধির একটি অং ি। D. র্ৃদ্ধি না হযল রর্কাি সম্ভর্ ন়ে। 

উত্তর: B 

11. একটি রিশু েরর্ আৌঁকার সম়ে থপনরসল রঠকমযিা ধ্রযি পারযে না । থপডাগরজকযাল রদক থেযক এর কারণ কী হযি 

পাযর? 

A. িার র্ুদ্ধির অভার্ আযে। 

B. িার Fine Motor Skills (সূক্ষ্ম থপরি) এখনও পর্বাপ্ত পররণমন (Maturation) লাভ কযররন। 

C. থস দুষু্টরম করযে। 

D. িার Gross Motor Skills খারাপ। 

উত্তর: B 

12. "উচ্চিা এর্ং  ওজন র্ৃদ্ধির সাযে সাযে রিশুর মানরসক ও সামারজক ক্ষমিারও পররর্িব ন ঘযি ।"—এটি রর্কাযির 

থকান নীরি? 

A. রনরর্চ্ছিন্নিার নীরি  B. পারস্পররক সম্পযকব র নীরি 

C. র্যদ্ধক্তগি পােবযকযর নীরি D. থসফাযলাকডাল নীরি 

উত্তর: B 

13. "থকাযনা দুটি রিশু হুর্হু একরকম হ়ে না ।"—এটি রর্কাযির থকান নীরিযক সমেবন কযর? 

A. Principle of Uniformity B. Principle of Individual Differences  

C. Principle of Integration D. Principle of Direction 

উত্তর: B 

14. পররণমন ও রিখযনর মযধ্য সম্পকব  কী? 

A. রিখন আযগ হ়ে, পররণমন পযর হ়ে। B. পররণমন রিখযনর পরূ্বিিব  রহযসযর্ কাজ কযর। 

C. দুটি একই সাযে ঘযি।  D. এযদর মযধ্য থকাযনা সম্পকব  থনই। 

উত্তর: B 

15. রর্কাযির 'সমন্ব়ে র্া একীকরযণর নীরি' (Principle of Integration) র্লযি কী থর্াঝা়ে? 

A. অঙ্গগুদ্ধলর রর্চ্ছিন্ন র্যর্হার। 

B. িরীযরর রর্রভন্ন অঙ্গ-রিযঙ্গ এর্ং  িাযদর কাজযক একরেি কযর একটি জটিল কাজ (যর্মন- সাইযকল িালাযনা) 

সম্পাদন করা। 

C. শুধ্ুমাে মাোর র্যর্হার। 

D. সমাযজর সাযে সমন্ব়ে। 

উত্তর: B 
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16. 'উডও়োেব'-এর সূে অনুর্া়েী, রর্কাি (Development) = ? 

A. র্ং িগরি + পররযর্ি  B. র্ং িগরি – পররযর্ি  

C. র্ং িগরি ×পররযর্ি   D. র্ং িগরি $\div$ পররযর্ি 

উত্তর: C 

করঠন স্তর (Advanced Level) 

17. Assertion (A): একটি ৬ মাযসর রিশুযক হৌঁ ািার জনয র্িই ররিক্ষণ র্া অনুিীলন (Training) থদও়ো থহাক না 

থকন, থস হৌঁ ািযি পারযর্ না। 

 Reason (R): কারণ হৌঁ ািার মযিা িারীররক দক্ষিা অজব যনর জনয রিশুর পায়ের থপরি ও স্না়ুেিযের একটি রনরদব ষ্ট 

'পররণমন' (Maturation) রয়োজন, র্া শুধ্ুমাে র়্েযসর সাযেই স্বাভারর্কভাযর্ আযস, ররিক্ষযণর মাধ্যযম ন়ে। 

A. A এর্ং  R উভ়েই সিয এর্ং  R হযলা A-এর সরঠক র্যাখযা। 

B. A এর্ং  R উভ়েই সিয রকন্তু R সরঠক র্যাখযা ন়ে। 

C. A সিয রকন্তু R রমেযা। 

D. A রমেযা রকন্তু R সিয। 

উত্তর: A 

18. রনযির থকানটি রর্কাযির 'রনরর্চ্ছিন্নিার নীরি' (Principle of Continuity)-র সরঠক র্যাখযা? 

A. রর্কাি একটি রনরদব ষ্ট র়্েযস থেযম র্া়ে। 

B. রর্কাি মািৃজঠর থেযক মৃিুয পর্বন্ত থকাযনা রর্ররি োিাই অরর্রাম িলযি োযক, র্রদও িার গরি কখযনা দ্রুি 

এর্ং  কখযনা ধ্ীর হযি পাযর। 

C. রর্কাি থকর্ল িারীররক। 

D. রর্কাি হঠাৎ কযর লারফয়ে লারফয়ে হ়ে। 

উত্তর: B 

19. একটি েক (Table) থদও়ো হযলা । রর্কাযির নীরি এর্ং  িার উদাহরযণর সরঠক থজািটি রনর্বািন করুন: 

1. Cephalocaudal - ক. রিশু রেযম হাযির র্াহু নািা়ে, পযর আঙুল নািা়ে 

2. Proximodistal - খ. রাম ১ র্েযর কো র্যল, িযাম ২ র্েযর র্যল 

3. Individual Differences - গ. রিশু রেযম ঘাি িক্ত কযর, পযর হৌঁ ািযি থিযখ 

সরঠক থজাি: 

A. 1-গ, 2-ক, 3-খ B. 1-ক, 2-গ, 3-খ C. 1-খ, 2-ক, 3-গ D. 1-গ, 2-খ, 3-ক 

উত্তর: A 

20. "Development is predictable" (রর্কািযক ভরর্েযদ্বাণী করা র্া়ে)—এর একটি র্যর্হাররক উদাহরণ থকানটি? 

A. রিশুর হাযির কচ্ছির এি-যর কযর িার হাযির পররণমন থদযখ িার ভরর্েযৎ উচ্চিা সম্পযকব  ধ্ারণা করা। 

B. রিশুর নাম শুযন িার ভরর্েযৎ র্লা। 

C. রিশুর রযক্তর গ্রুপ থদযখ িার থমধ্া রর্িার করা। 

D. থকাযনাটিই ন়ে। 

উত্তর: A 

21. র্ৃদ্ধি ও রর্কাযির পােবকয সম্পযকব  থকান রর্র্ৃরিটি 'ভুল'? 

A. র্ৃদ্ধি পররমাণগি, রর্কাি গুণগি ও পররমাণগি। 

B. র্ৃদ্ধি একটি রনরদব ষ্ট র়্েযস থেযম র্া়ে, রর্কাি আমৃিুয িযল। 

C. র্ৃদ্ধি সামদ্ধরগ্রক পররর্িব নযক থর্াঝা়ে, রর্কাি থকর্ল িারীররক পররর্িব নযক থর্াঝা়ে। 

D. র্ৃদ্ধি মাপা র্া়ে, রর্কাি মলূি পর্বযর্ক্ষণযর্াগয। 

উত্তর: C (রঠক উযটািা । রর্কাি সামদ্ধরগ্রক, আর র্ৃদ্ধি থকর্ল িারীররক)। 
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22. একজন রিক্ষক িৌঁ ার থলসন প্ল্যান জিরর করার সম়ে ক্লাযসর ররিটি োযের থমধ্া ও আগ্রযহর কো মাো়ে রাযখন । 

রিরন রর্কাযির থকান নীরিটি থমযন িলযেন? 

A. Principle of Direction B. Principle of Individual Differences 

C. Principle of Integration D. Principle of Maturation 

উত্তর: B (রিক্ষক জাযনন থর্ সর্ োে একরকম ন়ে, িাই রিরন Differentiated instruction র্যর্হার কযরন)। 

23. "A child first learns to draw a circle, then a square, and finally writes alphabets." —এটি 

রর্কাযির থকান নীরিযক রনযদব ি কযর? 

A. Proximodistal  B. Cephalocaudal 

C. General to Specific  D. Interrelation 

উত্তর: C (র্ৃত্ত আৌঁকা সহজ ও সাধ্ারণ কাজ, রকন্তু রনরদব ষ্ট অক্ষর থলখা সূক্ষ্ম ও রর্যিে কাজ)। 

24. রিখন (Learning) এর্ং  পররণমযনর (Maturation) মযধ্য মূল পােবকয কী? 

A. রিখন জন্মগি, পররণমন অরজব ি। 

B. রিখন পররযর্ি ও অনুিীলযনর ওপর রনভব রিীল, পররণমন র্ং িগরি ও জজরর্ক পররপক্কিার ওপর রনভব রিীল। 

C. রিখন শুধু্ িুযল হ়ে, পররণমন র্ারিযি হ়ে। 

D. দুটি একই রজরনস। 

উত্তর: B 

25. "রর্কাি সরলরররখক ন়ে, এটি সদ্ধপবলাকার (Spiral)।" থপডাগরজর দৃটষ্টযকাণ থেযক এর অেব কী? 

A. রিশু থসাজা পযে হৌঁ াযি না। 

B. রিশু একটি নিুন দক্ষিা অজব ন করার পর থসটিযক পাকাযপাক্ত (Consolidate) করার জনয রকেুকাল রর্শ্রাযমর 

পর্বায়ে (Plateau) োযক, িারপর আর্ার নিুন রর্কাযির রদযক এযগা়ে। 

C. রর্কাি থকর্ল সাযপর মযিা আৌঁকার্ৌঁাকা পযে িযল। 

D. রর্কাযির থকাযনা রনরদব ষ্ট পে থনই। 

উত্তর: B 
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১.  অধ্যায়ের পরররিরি (Introduction) 
 একটি রিশু যখন জন্মা়ে, িখন সে িার বাবা-মায়ের কাছ সেযক রকছু িারীররক ও মানরেক ববরিষ্ট্য রনয়ে পরৃেবীযি 

আযে । আবার জযন্মর পর সেযক সে িার িারপাযির জগৎ সেযক প্ররিরন়েি নিুন অরিজ্ঞিা অজজ ন কযর । 

রিক্ষারবজ্ঞাযন রিশুর এই জন্মগি ববরিষ্ট্যগুলিযক 'বং িগরি' (Heredity) এবং  িারপাযির অবস্থাযক 'পররযবি' 

(Environment) বিা হ়ে । একটি রিশুর রবকাি সকবি বং িগরি বা সকবি পররযবযির দ্বারা হ়ে না, এটি এই 

উিয়ের এক জটিি রমেলি়োর ফি । অনযরিযক, রিশু যখন িার জন্মগি প্রবৃরিগুযিাযক পররযবযির োযে মারনয়ে 

রনয়ে েমাযজর একজন আিিজ ও িার়েত্বিীি নাগররক রহযেযব গয়ে ওযে, িখন সেই প্ররি়োযক 'োমারজকীকরণ' 

(Socialization) বিা হ়ে । একজন আিিজ রিক্ষকযক এই রিনটি উপািাযনর প্রিাব েম্পযকজ  স্পষ্ট্ ধ্ারণা রাখযি 

হ়ে। 

২.  পরীক্ষামুখী েং জ্ঞা (Exam-Oriented Definitions) 
✓ বং িগরি (Heredity): মযনারবি রুে সবযনরিক্ট (Ruth Benedict)-এর মযি, "বং িগরি হযিা সেইেব 

ববরিষ্ট্য যা লপিামািার কাছ সেযক রজন (Genes)-এর মাধ্যযম েন্তাযন স্থানান্তররি হ়ে ।" 

✓ পররযবি (Environment): মযনারবি রে (Ross)-এর মযি, "পররযবি হযিা সেই বালিক িলি যা আমাযির 

প্রিারবি কযর (Environment is an external force which influences us)।" 

✓ োমারজকীকরণ (Socialization): মযনারবি মযাকাইিার (MacIver)-এর মযি, "োমারজকীকরণ হযিা এমন 

একটি প্ররি়ো যার মাধ্যযম বযলি িার োমারজক পররযবযির োযে খাপ খাইয়ে রনযি সিযখ এবং  েমাযজর 

একজন কাযজকর েিেয রহযেযব গয়ে ওযে ।" 

৩. মূি ধ্ারণা (Core Concepts) 
 রিক্ষারবজ্ঞাযন এবং  মনস্তযে বং িগরি ও পররযবযির প্রিাব রনয়ে একটি রিরন্তন রবিকজ  রয়েযছ, যাযক 'Nature vs 

Nurture' (প্রকৃরি বনাম িািন-পািন) রবিকজ  বিা হ়ে । এখাযন 'Nature' বা প্রকৃরি বিযি বং িগরিযক সবাঝা়ে, 

যা লস্থর বা অপররবিজ নী়ে (Static)। আর 'Nurture' বা িািন-পািন বিযি পররযবিযক সবাঝা়ে, যা পররবিজ নিীি 

(Dynamic)। আধ্ুরনক রিক্ষারবজ্ঞান মযন কযর সয রিশুর রবকাযি এই উিয়েরই েমান এবং  অরবযেিয গুরুত্ব 

রয়েযছ। 

৪. রবস্তাররি আযিািনা (Detailed Discussion) 
ক.  বং িগরি (Heredity) ও িার উপািান: 

▪ মানবযিযহর প্ররিটি সকাযে ২৩ সজা়ো (৪৬টি) সিাযমাযজাম োযক । এর মযধ্য ২২ সজা়ো হযিা 

'অযিাযজাম' (Autosomes), যা সিযহর গেন রনধ্জারণ কযর এবং  ১ সজা়ো হযিা 'সেক্স সিাযমাযজাম' (Sex 

Chromosomes), যা লিঙ্গ রনধ্জারণ কযর (XX = সময়ে, XY = সছযি)। 

▪ সিাযমাযজাযমর সিিযর োকা রজন (Gene) হযিা বং িগরির প্রকৃি ধ্ারক ও বাহক। 

▪ েমযকােী যমজ (Identical Twins): একটি রিম্বাণু ও একটি শুিাণু সেযক জন্ম সন়ে । এযির বং িগরি 

১০০% এক হ়ে। 

▪ রিন্নযকােী যমজ (Fraternal Twins): িুটি আিািা রিম্বাণু ও শুিাণু সেযক জন্ম সন়ে । এযির বং িগরি 

োধ্ারণ িাইযবাযনর মযিাই (প্রা়ে ৫০% এক) হ়ে। 

CHAPTER 

বং িগরি, পররযবি ও োমারজকীকরণ  
(Heredity, Environment & Socialization) 
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খ.  পররযবি (Environment): 

 পররযবি মূিি িুই প্রকার: 

1. প্রাকৃরিক পররযবি: জিবা়ুে, সিৌযগালিক অবস্থান, পুটষ্ট্ ইিযারি। 

2. োমারজক পররযবি: পররবার, রবিযাি়ে, েমাজ, েং সৃ্করি এবং  গণমাধ্যম । (রবকাযির সক্ষযে োমারজক 

পররযবযির প্রিাব েবযিয়ে সবরি)। 

গ.  োমারজকীকরণ (Socialization): 

এটি সকাযনা স্ব়েং রি়ে প্ররি়ো ন়ে; এটি একটি রিখন প্ররি়ো । রিশু েমাযজর রীরিনীরি, মূিযযবাধ্ এবং  

রবশ্বােগুলিযক আ়েি কযর (Internalization)। োমারজকীকরণ মূিি রিন প্রকার: 

1. প্রােরমক োমারজকীকরণ (Primary Socialization): এটি জীবযনর শুরুযি পররবাযরর মযধ্য ঘযি। 

2. সগৌণ বা মাধ্যরমক োমারজকীকরণ (Secondary Socialization): এটি পররবাযরর বাইযর রবিযাি়ে বা 

েমব়েেী িযির মযধ্য ঘযি। 

3. প্রিযারিি োমারজকীকরণ (Anticipatory Socialization): িরবেযযি সকাযনা নিুন িযি সযাগ সিও়োর 

জনয আযগ সেযক সেই িযির রন়েমকানুন সিখা। 

৫. ববরিষ্ট্য (Characteristics) 

✓ বং িগরির ববরিষ্ট্য: এটি লস্থর, জন্মগি এবং  কাোযমাগি রিরি প্রিান কযর (যযমন- সিাযখর রং , উচ্চিা)। 

✓ পররযবযির ববরিষ্ট্য: এটি পররবিজ নিীি, অরজজ ি এবং  রিশুর েুপ্ত প্ররিিাযক রবকরিি করার েুযযাগ 

(Opportunity) সি়ে। 

✓ োমারজকীকরযণর ববরিষ্ট্য: এটি একটি জীবনবযাপী (Lifelong), রনরবচ্ছেন্ন এবং  বহুমুখী রিখন প্ররি়ো। 

৬. সরেরণরবিাগ (Agents of Socialization - োমারজকীকরযণর মাধ্যম) 

োমারজকীকরযণর মাধ্যমগুলিযক মূিি িাযির প্রিাযবর রিরিযি িুই িাযগ িাগ করা যা়ে: 

১.  েরি়ে মাধ্যম (Active Agencies): সযখাযন রিশু েরােরর অনযযির োযে রমেলি়ো (Interaction) কযর 

এবং  উি়ে পক্ষই এযক অপরযক প্রিারবি কযর। 

▪ পররবার (Family): এটি োমারজকীকরযণর েবযিয়ে গুরুত্বপূণজ এবং  প্রােরমক (Primary) মাধ্যম। 

▪ রবিযাি়ে (School): এটি সগৌণ (Secondary) মাধ্যম । এখাযন রিশু রন়েম-িৃঙ্খিা এবং  আনুষ্ঠারনক রিক্ষা 

িাি কযর। 

▪ েমব়েেী িি (Peer Group): এটিও সগৌণ মাধ্যম । বনু্ধযির োযে রমযি রিশু েহযযারগিা, সনিৃত্ব এবং  

েহমরমজিা সিযখ। 

▪ েমাজ বা প্ররিযবিী (Community): ধ্মী়ে প্ররিষ্ঠান এবং  পা়োর পররযবি। 

২.  রনলি়ে মাধ্যম (Passive Agencies): সযখাযন একমুখী প্রিাব পয়ে । রিশু এখান সেযক সিযখ, রকন্তু রিশু 

এই মাধ্যমযক েরােরর প্রিারবি করযি পাযর না। 

▪ গণমাধ্যম (Mass Media): টিরি, েং বািপে, ইন্টারযনি, সররিও । এটি একটি িলিিািী সগৌণ রনলি়ে 

(Secondary Passive) মাধ্যম। 

৭.  গুরুত্বপূণজ িে ও িেরবি (Key Theorists) 

✓ উিও়োেজ (Woodworth): রিরন রবকাযির েূে রিয়েযছন D=H×E (রবকাি = বং িগরি ×পররযবি) । ি ার 

মযি, রবকাি হযিা বং িগরি ও পররযবযির একটি জটিি 'গুণফি', সযাগফি ন়ে। 

✓ িািজে কুিী (Charles Cooley): োমারজকীকরযণর "Looking Glass Self " (িপজযণ সিখা রনজ েিা) িে । 

রিরন বযিন, েমাজ আমাযির েম্পযকজ  কী িাযব, আমরা রনযজযিরযক সেই আ়েনাযিই রবিার করর। 

✓ জজজ  হাবজািট  রমি (G.H. Mead): রিরন "I and Me" িযের মাধ্যযম োমারজকীকরযণর বযাখযা রিয়েযছন। 
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৮. িুিনামূিক োররণ (Comparative Tables) 
 োররণ ১: বং িগরি বনাম পররযবি (Nature vs Nurture) 

রবেয়ের রিরি বং িগরি (Nature / Heredity) পররযবি (Nurture / Environment) 

প্রকৃরি জন্মগি এবং  লস্থর (Static)। অরজজ ি এবং  পররবিজ নিীি (Dynamic)। 

রিরি এটি রবকাযির ক ািামাি বা রিি 

(Foundation) বিরর কযর। 

এটি সেই ক ািামািযক রবকরিি করার েুযযাগ 

ও আকার (Shape) প্রিান কযর। 

রন়েন্ত্রণ মানুযের এর ওপর সকাযনা রন়েন্ত্রণ সনই। মানুে িাইযি এটি উন্নি করযি পাযর। 

 োররণ ২: োমারজকীকরযণর মাধ্যম 

মাধ্যযমর ধ্রন উিাহরণ ববরিষ্ট্য 

প্রােরমক (Primary) পররবার (Family)। রিশুর জীবযনর প্রেম এবং  েবযিয়ে গিীর প্রিাব 

রবস্তারকারী মাধ্যম। 

সগৌণ বা মাধ্যরমক 

(Secondary) 

রবিযাি়ে, বনু্ধমহি, 

গণমাধ্যম। 

পররবার সেযক সবররয়ে বহৃির েমাযজর রন়েমকানুন 

সিখার মাধ্যম। 

৯. Flowchart: োমারজকীকরযণর প্ররি়ো 

 

১০. Exam Focus Box 
 TET & WBSSC Exam Focus: 

✓ পররবার হযিা োমারজকীকরযণর প্রােরমক েরি়ে মাধ্যম (Primary Active Agency)। 

✓ রবিযাি়ে, েমব়েেী িি (Peer group) এবং  গণমাধ্যম (Media) হযিা সগৌণ মাধ্যম (Secondary Agency)। 

✓ গণমাধ্যম হযিা একটি রনলি়ে মাধ্যম (Passive Agency)। 

✓ "রবকাি = বং িগরি ×পররযবি" — এটি একটি বহুি প্রিলিি েমীকরণ (উিও়োেজ)। 

✓ Nature-Nurture রবিযকজ  'Nature' বিযি বং িগরি-সক সবাঝা়ে। 

১১. Remember Box 
 মযন রাখযবন: বং িগরি রিশুর রবকাযির 'উচ্চেীমা' (Upper limit) বা েযবজাচ্চ েম্ভাবনা রনধ্জারণ কযর সি়ে । আর 

পররযবি রনধ্জারণ কযর রিশু সেই েীমার কিিা কাছাকারছ সপৌ ছাযি পারযব । একটি িাযিা বীজ (বং িগরি) যরি 

িাযিা মাটি ও জি (পররযবি) না পা়ে, িযব িা কখযনাই একটি িাযিা গাযছ পররণি হযি পাযর না। 
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১২. Smart Notes 

✓ Re-socialization (পুনঃ োমারজকীকরণ): পুরযনা বা িুি অিযাে ও মূিযযবাধ্ িযাগ কযর েমূ্পণজ নিুন 

পররযবযি নিুন মূিযযবাধ্ সিখা (যযমন- সকউ সেনাবারহনীযি সযাগ রিযি িার জীবযনর রুটিন পযুরা পাযে 

যা়ে)। 

✓ রজযনািাইপ (Genotype) ও রফযনািাইপ (Phenotype): রজযনািাইপ হযিা বযলির অিযন্তরীণ রজনগি গেন 

যা বাইযর সেযক সিখা যা়ে না । রফযনািাইপ হযিা রজন ও পররযবযির রমেলি়ো়ে বিরর হও়ো বালিক রূপ 

(যযমন- সিাযখর রং  বা উচ্চিা)। 

১৩. One-Liner Facts 

1. রজন (Genes) হযিা বং িগরির ধ্ারক ও বাহক। 

2. মানুযের লিঙ্গ রনধ্জারণ কযর সেক্স সিাযমাযজাম (২৩িম সজা়ো)। 

3. রিশুর োমারজকীকরণ শুরু হ়ে িার মায়ের সকাি বা পররবার সেযক। 

4. েমব়েেী িি (Peer group) রিশুর প্রাযক্ষারিক ও োমারজক রবকাযি িীব্র প্রিাব সফযি। 

5. একটি রিশুর িাোর রবকাি িার োমারজক পররযবযির ওপর প্রবিিাযব রনিজ রিীি। 

১৪. রিক্ষাগি িাৎপযজ (Educational Implication) 

✓ বযলিগি পােজকয অনুধ্াবন: রিক্ষকযক মযন রাখযি হযব সয প্ররিটি রিশুর বং িগরি (যমধ্া) আিািা । িাই 

েবাইযক একই মাযপ মাপা যাযব না। 

✓ েমৃদ্ধ পররযবি প্রিান: বং িগরি রিক্ষযকর হাযি সনই, রকন্তু 'পররযবি' রিক্ষযকর হাযি । রিক্ষকযক একটি 

ি়েমুি, প্রগরিিীি এবং  গণিালন্ত্রক পররযবি বিরর করযি হযব যাযি রিশুর েুপ্ত প্ররিিার (Genetics) 

েযবজাচ্চ রবকাি ঘযি। 

✓ েহযযারগিামূিক কাজ: োমারজকীকরণ দ্রুি করার জনয সরেরণকযক্ষ িিগি কাজ (Group work) এবং  

সখিাধু্িার বযবস্থা করযি হযব। 

১৫. সরেরণকযক্ষ প্রয়োগ (Classroom Application) 

Classroom Application Box: 

✓ আপনার ক্লাযে একটি রিশু খুব িাজুক, সে কারও োযে কো বযি না এবং  টিরফযনর েম়ে একা বযে োযক 

(োমারজকীকরযণর অিাব) । একজন রিক্ষক রহযেযব আপরন িাযক বকাঝকা না কযর, িাযক একটি 

স্প্রাযজযক্টর 'গ্রুপ লিিার' বারনয়ে রিযিন । আপরন িাযক অনয রিনটি রিশুর োযে একটি িিগি কাযজ 

(Group activity) যুি করযিন । বনু্ধযির োযে (Peer group) কাজ করযি রগয়ে ধ্ীযর ধ্ীযর িার জ়েিা 

সকযি সগি এবং  সে েহযযারগিা ও সযাগাযযাযগর িক্ষিা রিযখ রনি । এটিই হযিা রবিযািয়ে সগৌণ 

োমারজকীকরযণর (Secondary Socialization) েফি প্রয়োগ। 

১৬. Chapter Summary 

 একটি রিশুর োরবজক রবকাি কখযনাই শুধ্ুমাে বং িগরি বা শুধ্ুমাে পররযবযির দ্বারা েম্ভব ন়ে । বং িগরি (Nature) 

রিশুযক িারীররক ও মানরেক ববরিষ্ট্য বা েম্ভাবনা (Potential) প্রিান কযর, যা অপররবিজ নী়ে । অনযরিযক পররযবি 

(Nurture) সেই েম্ভাবনাযক রবকরিি করার েুযযাগ ও পুটষ্ট্ প্রিান কযর । উিও়োযেজর মযি, রবকাি হযিা বং িগরি 

ও পররযবযির অরবযেিয গুণফি । রিশুর এই রবকাি প্ররি়োর একটি অিযন্ত গুরুত্বপূণজ রিক হযিা 

'োমারজকীকরণ', যার মাধ্যযম রিশু েমাযজর রীরিনীরি ও মূিযযবাধ্ আ়েি কযর । পররবার হযিা োমারজকীকরযণর 

প্রােরমক এবং  েরি়ে মাধ্যম, সযখাযন রিশুর িররে গেযনর মূি রিি বিরর হ়ে । পরবিীকাযি রবিযাি়ে, েমব়েেী 

িি এবং  গণমাধ্যম সগৌণ মাধ্যম রহযেযব রিশুর বৃহির োমারজক রবকাযি োহাযয কযর। 
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১৭. Quick Revision Notes 
✓ Nature: Heredity, Static, Genes, Determines potential. 

✓ Nurture: Environment, Dynamic, Provides opportunity. 

✓ Formula: Development = Heredity ×Environment (Not addition). 

✓ Socialization: Process of adapting to society. 

✓ Primary Agent: Family. 

✓ Secondary Agents: School, Peers, Mass Media. 

✓ Active Agent: Two-way interaction (Family, School). 

✓ Passive Agent: One-way influence (Mass Media/TV). 

১৮. Last Minute Revision Sheet 
✓ Which is the primary active agency of socialization? → Family (পররবার). 

✓ Is Mass Media a primary or secondary agent? → Secondary and Passive. 

✓ In the 'Nature-Nurture' debate, what does 'Nature' refer to? → Heredity (বং িগরি). 

✓ According to Woodworth, what is the relation between Heredity and Environment? → 

Multiplicative (গুণফি). 
 

West Bengal Primary Tet & Upper Primary Tet PYQ 

(১৫টি প্রশ্ন ও রবস্তাররি বযাখযা) 

1.  "Nature vs Nurture" (প্রকৃরি বনাম িািন-পািন) রবিযকজ  'Nature' (প্রকৃরি) বিযি কী সবাঝা়ে?  

(WB Primary TET 2014) 

A. িারপাযির সিৌি পররযবি B. বং িগরি বা রজনগি ববরিষ্ট্য  

C. োমারজকীকরণ  D. রবিযািয়ের পররযবি 

উির: B 

রবস্তাররি বযাখযা: রিক্ষারবজ্ঞাযন 'Nature' বিযি মানুযের প্রকৃরি বা জন্মগি রজনগি ববরিষ্ট্য (বং িগরি) সবাঝা়ে । 

আর 'Nurture' বিযি পররযবযির যত্ন বা িািন-পািন সবাঝা়ে। 

2.  রিশুর োমারজকীকরযণর 'প্রােরমক মাধ্যম' (Primary Agency) সকানটি?  (WB Primary TET 2017 Level) 

A. রবিযাি়ে  B. গণমাধ্যম (Mass media) 

C. পররবার (Family)  D. েমব়েেী িি (Peers) 

উির: C 

রবস্তাররি বযাখযা: রিশু জন্ম সনও়োর পর েমাজ বিযি প্রেযমই িার পররবারযক সিযন । পররবাযরর রীরিনীরি ও 

মূিযযবাধ্ই িার মযন প্রেম প্রযবি কযর, িাই এটি প্রােরমক মাধ্যম। 

3.  রবিযাি়ে (School) হযিা রিশুর োমারজকীকরযণর একটি—  (WB Upper Primary TET) 

A. প্রােরমক মাধ্যম  B. সগৌণ বা মাধ্যরমক মাধ্যম  

C. রনলি়ে মাধ্যম  D. সকাযনাটিই ন়ে 

উির: B 

রবস্তাররি বযাখযা: পররবার সেযক সবররয়ে রিশু যখন বাইযরর বৃহির েমাযজ পা রাযখ, িখন রবিযাি়ে িার 

োমারজকীকরযণর িার়েত্ব সন়ে । িাই এটি সগৌণ বা Secondary মাধ্যম। 

4.  রিশুর রবকাযির সক্ষযে বং িগরি ও পররযবযির েম্পকজ টি সকমন?  (CTET / WB TET Concept) 

A. রবকাি = বং িগরি + পররযবি 
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B. রবকাি = বং িগরি - পররযবি 

C. রবকাি = বং িগরি ×পররযবি (Development = Heredity ×Environment) 

D. রবকাি = বং িগরি $\div$ পররযবি 

উির: C 

রবস্তাররি বযাখযা: উিও়োেজ প্রমাণ কযরযছন সয রিশুর রবকাি সকবি সযাগফি ন়ে, এটি এই িুই উপািাযনর এক 

জটিি গুণফি বা রমেলি়ো (Interplay)। 

5.  রনযির সকানটি োমারজকীকরযণর একটি 'রনলি়ে মাধ্যম' (Passive Agency)?  (WB TET Child Studies) 

A. পররবার B. ইযকা-ক্লাব C. গণমাধ্যম ও গ্রন্থাগার  D. স্বাস্থয সকন্দ্র 

উির: C 

রবস্তাররি বযাখযা: গ্রন্থাগার বা টিরিযি রিশু শুধ্ু িেয গ্রহণ কযর, রকন্তু রিশু রনযজ সেই টিরি বা বইয়ের োযে 

সকাযনা িু-ওয়ে করমউরনযকিন (Interaction) করযি পাযর না । িাই এটি রনলি়ে মাধ্যম। 

6.  'Anticipatory Socialization' বা প্রিযারিি োমারজকীকরণ বিযি কী সবাঝা়ে?  

(WB Primary TET Model Question) 

A. রনযজর েং সৃ্করি িুযি যাও়ো। 

B. িরবেযযি সকাযনা নিুন োমারজক িযি (যযমন- সেনাবারহনী বা নিুন িাকরর) যুি হও়োর জনয আযগ সেযকই 

সেই িযির রীরিনীরি ও আিরণ সিখা। 

C. সছািযবিা়ে সু্কযি যাও়ো। 

D. একা একা োকা। 

উির: B 

রবস্তাররি বযাখযা: যখন সকাযনা সমরিযকি সু্টযিন্ট িািার হও়োর আযগই িািাযরর মযিা আিরণ ও রন়েমকানুন 

রিখযি শুরু কযর, িখন িাযক প্রিযারিি োমারজকীকরণ বযি। 

7.  মানবযিযহর লিঙ্গ রনধ্জারণকারী সিাযমাযজাম (Sex Chromosome) ক়েটি োযক? (Pedagogy PYQ Pattern) 

A. ৪৬টি B. ২২ সজা়ো C. ১ সজা়ো বা ২টি  D. ২২টি 

উির: C 

রবস্তাররি বযাখযা: মানুযের সকাযে সমাি ২৩ সজা়ো সিাযমাযজাম োযক । এর মযধ্য ২২ সজা়ো হযিা অযিাযজাম এবং  

২৩িম সজা়োটি (১ সজা়ো) হযিা সেক্স সিাযমাযজাম যা লিঙ্গ রনধ্জারণ কযর। 

8.  েমব়েেী িি (Peer Group) রিশুর োমারজকীকরযণ েবযিয়ে সবরি প্রিাব সফযি সকান ব়েযে?  

(WB Upper Primary PYQ) 

A. বিিযব (Infancy)  B. ব়েঃ েরন্ধক্ষযণ বা বকযিাযর (Adolescence) 

C. প্রাপ্তব়েস্ককাযি  D. বাধ্জযকয 

উির: B 

রবস্তাররি বযাখযা: বকযিাযর বা ব়েঃ েরন্ধকাযি সছযিযময়েরা বাবা-মায়ের সিয়ে বনু্ধযির কো সবরি সিাযন এবং  

িাযির েমব়েেী িযির প্ররি িীব্র আনুগিয (Peer pressure) সিখা়ে। 

9.  "একটি রিশুর সিাযখর রং  সকমন হযব"—এটি মূিি রকযের দ্বারা রন়েলন্ত্রি হ়ে?  

(Advanced Conceptual Question) 

A. রবিযািয়ের পররযবি  B. পুটষ্ট্ 

C. বং িগরি (Heredity)  D. োমারজকীকরণ 

উির: C 

রবস্তাররি বযাখযা: সিাযখর রং , গায়ের রং , িুযির ধ্রন বা রযির গ্রুপ—এগুযিা েম্পূণজিাযব রজন বা বং িগরি দ্বারা 

রনধ্জাররি হ়ে । এর ওপর পররযবযির প্রিাব প্রা়ে সনই বিযিই িযি। 
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