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अधिगम 

➢ "अधिगम" का शाक़दिक अJथ "सीखना" है।  
➢ अधिगम की िो मुìय विशेषताएँ हव :  

✓ निरंतरता  
✓ साVवभौमिकता 

➢ सीखिे की ĸॡिया: सीखना एक विăतृत और 
सतत ĸविया है। इसका \ेĳ इतना ǎापक है वक 
इसे वकसी एक सामाøय भाषा मफ  ǎëत करना 
मुग़ककल है। "अधिगम" शदि का ĸयोग पररणाम 
और ĸविया िोनाफ  ǳपाफ  मफ  होता है।  

➢ अमिगि एक जटिल ĸॡिया है: अधिगम एक 
जटिल और सविय ĸविया है, जजसमफ  ǎड़ëत अपने 
अनुभिाफ  और मानजसक ĸवियाओफ  के मा÷यम से नए 
^ान और कौशल ĸाùत करता है।  

➢ अमिगि का ििोॡV^ाि: अधिगम का मनोवि^ान 
िह अ÷ययन है, जो यह समझने की कोजशश करता 
है वक मनुĂय या अøय जीिाफ  मफ  ^ान, कौशल, और 
ǎिहार कैसे विकजसत होते हव। यह उस मानजसक 
ĸविया को विǒेषषत करता है, जजसके मा÷यम से 
हम नए अनुभिाफ  को ĸाùत करते हव  और उøहफ  अपने 
ǎिहार मफ  लागू करते हव।  

➢ आशा का िहõV: ओशा एक सकाराõमक संिेग है, 

जो ǎड़ëत को ĸेररत करता है और अधिगम की 
ĸविया मफ  उৃसाह और सवियता बनाए रखता है। 
यह विǓास उõपǊ करता है वक कोइथ भी चुनौती पार 
की जा सकती है, जजससे सीखने की ĸविया मफ  
सुिार होता है।  

➢ अमिगि की ५थिनत: अधिगम की ज़ăJषत िह 
िातािरण और पररज़ăJषतयाँ होती हव , जो विǆाJी की 
सीखने की ĸविया को ĸभावित करती हव। इसमफ  
शैॗ\क संिभथ, शारीररक और मानजसक ज़ăJषत, तJा 
अøय बाहरी कारक शाधमल होते हव , जो विǆाJी के 
^ान और कौशल के विकास मफ  भूधमका षनभाते हव।  

➢ "हि करके सीखते हॅ" – ससýपसि का किि: 
"हम करके सीखते हव" यह कJन जसýपसन का है, 

जो यह िशाथता है वक अधिगम सबसे ĸभािी तब 
होता है जब ǎड़ëत सविय ǳप से वकसी कायथ को 
करता है। 

पररभाषा 
वडुवJथ के अनसुार,   
1. "सीखना, विकास की ĸविया है।" 

2. "निीन ^ान तथा निीन ĸततवियाओं का अ@जन 

करने की ĸविया अधिगम है।" 

ăकीनर के अनसुार, "सीखना ǎिहार मं ĸगततशील 

सामं@ăयकी ĸविया है।" 

Īो एवं Īो के अनसुार, "ओदत, ^ान, अभििृौियां 
के अ@जन को अधिगम कहा @ाता है।" 

Īानबेक के अनसुार, "सीखना अनुिि के 

फलăिǳप ǎिहार मं ĸदॺशित होने िाला पररितजन 

है।" 

गेटस व अøय के अनसुार, "अनुिि ि ĸभश\ण 

ǈारा ǎिहार मं पररितजन ही अधिगम है।"  

 

CHAPTER
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डॉ. एस.एस. माJरु के अनसुार,”सीखना एक 

सविय ĸविया है @ो ǎ॓तत के अपने कायज पर तनिजर 
करती है @बवक मानभसक अभििृोि तथा ĸौåता 
विकास की ĸविया है।" 

हिलगाडथ के अनसुार,  "निीन परर॒ăथततयां मं अपने 

ओप को अनुकूभलत करना ही अधिगम है।" 

ईथ.ए.पील के अनसुार, “सीखना ǎ॓तत मं एक 

पररितजन है @ो उसके िातािरण के पररितजनां के 

अनुसरण से होता है।" 

ăकीनर के अनसुार, "ǎिहार मं उिरोिर अनुकूलन 

की ĸविया को अधिगम कहा है।" 

मOी के अनसुार, "अधिगम ǎिहार एिं Ǳतिकोण 

दोनां का पररमा@जन है।" 

गगलOोडथ के अनसुार, “ǎिहार के कारण ǎिहार 
मं पररितजन ही अधिगम है।" 

मॉगथन एवं गगलीलैôड के अनसुार "सीखना अनुिि 

के पररणामăिǳप ĸाणी के ǎिहार मं पररमा@जन है 

@ो ĸाणी ǈारा कुछ समय के भलए िारण वकया @ाता 
है।" 

ûलेयर, जोøस, ससýपसन के अनसुार "ǎिहार मं 

कोईज िी पररितजन @ो ǎ॓तत के अनुििां का फल हो 
और @ो िािी परर॒ăथततयां का सामना करने मं अलग 

ĸकार से सहायक हो अधिगम कहलाता है।" 

ककਓíसले एवं गैरी के अनसुार "अüयास के 

फलăिǳप निीन तरीके से ǎिहार करने की ĸविया 
को अधिगम कहा @ाता है।" 

ĸेसी के अिसुार, "सीखना उस अनुिि को कहते है 

भ@सके ǈारा ǎिहार मं पररितजन या समायो@न है।" 

कॉलववन के अनसुार,"पूिज तनॷमित ǎिहार मं 

अनुिि ǈारा ǎिहार मं पररितजन या समायो@न है।" 

पावलाव के अनसुार, "अनुकूभलत अनुविया के 

पररणामăिǳप ओदत का तनमाजण ही अधिगम है।" 

गाडथनर मरOी के अनसुार,"अधिगम िातािरण 

संबंिी ओिāयकता की पूॶति के भलए ǎिहार मं होने 

िाला पररितजन है।" 

मॉगथन के अनसुार,"अधिगम अपे\ाकृत ǎिहार मं 

ăथायी पररितजन है @ो अüयास अथिा अनुिि के 

पररणाम ăिǳप होते है।" 

अधिगम की ववशेषताएँ 

➢ जीVिभर चलिे Vाली ĸॡिया: अधिगम एक 
ओजीिन चलने िाली ĸविया है और यह ĸाॗणयाफ  
की जøमजात ĸिृॕि है।  

➢ गनतशील और ॡVकासाõिक: अधिगम एक 
गषतशील और विकासाõमक ĸविया है, जो समय 
के साJ बिलती रहती है।  

➢ अितूव और आंतररक ĸॡिया: अधिगम एक अमूतथ 
और ओंतररक ǳप से सýपǊ होने िाली ĸविया है, 

जो ǎड़ëत के मानजसक अनुभिाफ  से जुडी होती है।  

➢ साVवभौमिकता: अधिगम एक सािथभौधमक घिना 
है; संसार के सभी ĸाणी हर िëत कुछ न कुछ नया 
सीखते रहते हव।  

➢ सॡिय ĸॡिया: अधिगम एक सविय ĸविया है। 
ǎड़ëत तभी सीख सकता है जब िह सीखने की 
ĸविया मफ  वियाशील और तõपर रहता है।  

➢ आिVुांसशकता और पयावVरण: अधिगम 
ओनुिांजशकता और पयाथिरण िोनाफ  पर षनभथर करता 
है, जो ǎड़ëत के विकास को ĸभावित करते हव।  

➢ अिभुV और अüयास के आिार पर अमिगि: 
अधिगम िह ĸविया है, जजसके मा÷यम से ǎड़ëत 
अपने अनुभिाफ  और अüयास के ओिार पर नए 
ǎिहार, कौशल और ^ान ĸाùत करता है।  
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➢ सिथया सिािाि िऻ सहायक: अधिगम समăया 
समािान मफ  सहायक होता है। अधिगम के िौरान 
ǎड़ëत निीन तथयाफ  और अनुभिाफ  को Ĭहण करता है, 

जो विजभǊ पररज़ăJषतयाफ  मफ  उपयोगी जसǁ होते हव।  
➢ पयावVरण के साि अिकूुलि: अधिगम ĸविया 

ǎड़ëत को अपने पयाथिरण के साJ अनुकूलन मफ  
मिि करती है।  

➢ िमिक और निरंतर ĸॡिया: अधिगम एक िधमक 
और षनरंतर जारी रहने िाली ĸविया है, जो 
जीिनभर चलती रहती है।  

➢ पVूव अिभुVाऻ  की पिुराVृ॥ि: अधिगम मफ  पूिथ 
अनुभिाफ  की लगातार पुनरािृॕि होती रहती है, 

जजससे ^ान ăJायी हो जाता है। अ÷ययन ĸविया 
मफ  जो बालक अधिक वियाशील रहता है, अधिगम 
उतना ही ĸभािी होता है।  

➢ VाताVरण की उपज: अधिगम िातािरण की उपज 
है। यह ǎड़ëतगत और सामूटहक िोनाफ  ĸकार से होते 
हव। ǎड़ëत जजस िातािरण मफ  रहता है, िह उसी 
ĸकार का ^ान ĸाùत करता है।  

➢ लćय ĸा३तत: अधिगम के मा÷यम से ǎड़ëत अपने 
लćय को ĸाùत करता है। यह एक वििेकपूणथ 
ĸविया है जो ǎड़ëत को अपने लćय ĸाख़ùत के जलए 
ĸयõनशील रखती है।  

➢ िVीि ^ाि की खोज: अधिगम एक खोज है, 

जजसमफ  ǎड़ëत निीन ^ान ĸाùत कर अपनी 
\मताओफ  का विकास करता है।  

➢ ǎVहार िऻ  पररVतवि: अधिगम मफ  अनुभिाफ  के ǈारा 
ǎड़ëत के ǎिहार मफ  पररितथन होता है, जो 
सकाराõमक और ĸगषतशील होता है।  

➢ थVाभाॡVक ॡिया: सीखना सभी जीवित ĸाॗणयाफ  
की ăिाभाविक विया है, जो उनके अनुभिाफ  और 
पररिेश से जुडी होती है। यह ĸविया उनके 
अनुकूलन और अग़ăतõि के जलए महõिपूणथ होती है।  

अधिगम ĸवĪया:  
असिĸेरणा 

↓ 
उƿेāय का गनिाथरण 

↓ 
बािा का सामना 

↓ 
ववसिǊ संिाववत अनवुĪयाएँ 

↓ 
पनुबथलन 

↓ 
संगठन 

↓ 
ăJायी अधिगम 

➢ असिĸेरणा: ओिāयकता के कारण कायज हेतु ĸेरणा 
उõपǊ होती है। 

➢ उƿेāय: ĸेरणा एक ăपि लćय की ओर तनदेभशत 

होती है। 
➢ बािा: लćय की ĸाॐतत मं अिरोि उõपǊ होता है। 
➢ अनवुĪयाएँ: ǎ॓तत विभिǊ ĸयõन ि ĸततवियाएँ 

करता है। 
➢ पनुबथलन: सफल ĸततविया को दोहराया @ाता है; 

असफल को छोडा @ाता है। 
➢ संगठन: सफल उिर को पूिज ^ान से @ोडकर उसे 

ăथायी बना भलया @ाता है। 
➢ ăJायी अधिगम: नया ǎिहार ǎ॓तत के अनुिि 

का हहăसा बन @ाता है। 
अधिगम के ĸकार:  
1. ^ािाõिक अमिगि: यह अधिगम बौ॔ǁक विकास 

से संबंधित है, जजसमफ ǎड़ëत अपने अनुभि, तकथ  
और सोच के ǈारा ̂ ान ĸाùत करता है। इसमफ ǎड़ëत 
समăया-समािान, विǒेषण, तकथ -वितकथ , और 
अििारणाओफ  को समझने का ĸयास करता है। 
उिाहरण ăिǳप, गॗणतीय सĳूाफ  का अ÷ययन या 
वि^ान के जसǁांताफ  को समझना।  

ToppersNotes / 9828-286-909 3



   

 
 

2. भाVाõिक अमिगि: इस ĸकार के अधिगम मफ  ǎड़ëत 
की ǲ॔च, भािना और संिेगाफ  को जागतृ वकया जाता 
है। इसमफ सीखने िाले की सोच और भािनाõमक 
ĸषतवियाएँ शाधमल होती हव। उिाहरण के जलए, ĸेम, 

ৃयाग, सहानुभूषत जैसे गुणाफ  का विकास।  
3. ॡियाõिक अमिगि: यह अधिगम शारीररक 

वियाओफ  के मा÷यम से होता है। इसमफ  ǎड़ëत 
शारीररक वियाओफ , कौशलाफ  और मांसपेशीय 
गषतविधियाफ  के ǈारा सीखता है। उिाहरण ăिǳप, 

चलना, जलखना, खेलना ओदि।  
4. संVेदि-गनत संबंिी अमिगि: इस अधिगम मफ  

सीखने िाला अपने संिेिनाओफ  और गषतशील 
वियाओफ  के ǈारा सीखता है। इसे गािक अमिगि 

भी कहा जाता है। यह िैषनक जीिन के कइथ कायाऱ  
मफ  होता है जैसे पेन से जलखना, िाइप करना या घर 
के काम करना।  

5. साहचयावõिक अमिगि: इसमफ ǎड़ëत पुराने ^ान 
और अनुभि के ओिार पर वकसी तथय या ĸविया 
को सीखता है। यह सीखना अनुभिाफ  के संयोजन से 
होता है।  

6. शारीररक अंगाऻ से अमिगि: जब मानजसक शड़ëत 
सविय न हो, तो ǎड़ëत शारीररक अंगाफ  के उपयोग 
से सीखता है। उिाहरण ăिǳप, जशशु अपने हाJ-
पैराफ  को धमलाकर िăतु पकडना सीखता है।  

7. बौ।िक अमिगि: यह िह अधिगम है जजसमफ 
ǎड़ëत मानजसक ĸवियाओफ , तकथ -शड़ëत और 
समझ के मा÷यम से सीखता है। गॗणतीय सĳूाफ  का 
सीखना इसका उिाहरण है।  

8. ĸ৓य\ाõिक अमिगि: जब ǎड़ëत वकसी िăतु को 
ĸৃय\ िेख-भालकर, उसके सýपूणथ ^ान को ĸाùत 
करता है, तो इसे ĸৃय\ाõमक अधिगम कहा जाता है।  

9. गणुांकि अमिगि: यह अधिगम िăतु के मूǍ, गुण 
और विशेषताओफ  को समझने से संबंधित होता है।  

10. सýĸ৓याõिक अमिगि: इसमफ  बालक अपने सामाøय 
^ान के ओिार पर तकथ , चचਓतन और कÿपना ǈारा 
अमूतथ और जटिल विचाराफ  को सीखता है।  

11. Vा।चक अमिगि: यह अधिगम शदिाफ , अंकाफ  और 
संकेताफ  को िाणी के मा÷यम से सीखने की ĸविया 
है। जैसे भाषा सीखना, षगनती सीखना।  

12. असभVृ॥िगत अमिगि: इसमफ वकसी ǎड़ëत या 
िăतु के ĸषत िारणा या Ǳषिकोण विकजसत होता 
है, जो ǎिहार मफ  ĸकि होता है।  

13. अøतःĸेरणाõिक अमिगि: यह सीखना ǎड़ëत के 
अंिर से उõपǊ ĸेरणा ǈारा होता है। इसके कारण ǎड़ëत 
मफ  ৃ याग, बजलिान और ĸेम जैसे भाि जागृत होते हव।  

14. असंतत अमिगि: यह िह ĸविया है जजसमफ  समय-
समय पर नइथ समझ और सोच के तरीके उभरते हव , 
जो पहले से षनिाथररत नहফ होते। यह षनरंतर 
विकजसत होने िाला अधिगम है।  

15. स঎पिल अमिगि: सॾपਓल अधिगम मफ  छाĳ पहले से 
सीखी गइथ जानकारी को नए संिभाऱ  मफ  पुनः ĸाùत 
करते हव  और उसे विăतार से समझते हव , जजससे नइथ 
जानकारी पुरानी जानकारी के साJ जडुती है और 
जश\ा की ĸविया षनरंतर विकजसत होती रहती है।  

16. अVलोकि अमिगि: अिलोकन अधिगम िह 
ĸविया है जजसमफ  ǎड़ëत ǰसराफ  के ǎिहार को 
िेखकर और उसे नकल करके सीखता है। इसे 

िॉडललिग भी कहा जाता है।  
17. अिवपणूव अमिगि: अJथपणूथ अधिगम तब संभि 

होता है जब विǆाJी अपनी ǎड़ëतगत समझ, 

Ǳषिकोण और अनुभि के ओिार पर सीखने की 
ĸविया मफ  सविय ǳप से शाधमल होते हव। यह 
Ǳषिकोण उøहफ  गहरे और ăJायी ^ान की ĸाख़ùत मफ  
मिि करता है। 
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अमिगि के नियि  

 
तõपरता का नियि (Law of Readiness) 

➢ इस षनयम का ताõपयथ है वक जब ĸाणी वकसी कायथ 
को करने के जलए तैयार होता है, तो िह ĸविया उसे 
ओनंि िेती है। यदि िह कायथ नहফ करता, तो तनाि 
उõपǊ होता है। जब िह सीखने को तैयार नहফ होता 
और उसे अधिगम हेतु बा÷य वकया जाता है, तो िह 
झ ंझलाहि का अनुभि करता है।  

➢ ǲ॔चकर कायथ करने मफ  ĸाणी को ओनंि की अनुभूषत 
होती है, जबवक अǲ॔चकर कायथ सीखने मफ  िह 
असंतोष का अनुभि करता है।  

➢ िॉिवडाइक िे इस नियि के अंतगवत निýिसलखखत 
बाताऻ  की ǎाìया की है: 
i. जब ǎिहार करने िाली संिाहक इकाइथ तõपर 

होती है, तो ǎिहार करने से संतोष की 
अनुभूषत होती है। 

ii. जब ǎिहार करने िाली इकाइथ कायथ करने के जलए 
तõपर नहফ होती, तो कायथ करना मानजसक तनाि 
उõपǊ करता है, जजससे कि की अनुभूषत होती है। 

iii. जब वकसी ĸाणी को बलपूिथक कायथ करने के 
जलए बा÷य वकया जाता है, तब भी िह असंतोष, 

कि और तनाि का अनुभि करता है। 
➢ तõपरता का नियि तिा क\ा सश\ण  

i. निीन ^ान िेने से पूिथ छाĳाफ  को मानजसक ǳप 
से नए ^ान को Ĭहण करने के जलए तैयार 
करना चाटहए। इसमफ  छाĳाफ  की ǎड़ëतगत 
विजभǊता को भी ÷यान मफ  रखना चाटहए। 

ii. छाĳाफ  को तब तक मानजसक ǳप से तैयार वकए 
वबना उøहफ  नए ^ान को Ĭहण करने के जलए 
बा÷य नहফ करना चाटहए। जबरिăती कायथ 
कराने से छाĳाफ  की शड़ëत का ǯǲपयोग होता 
है और उनकी भािनाओफ  का िमन होता है, 

ëयाफ वक इस षनयम को मानजसक तõपरता का 
षनयम कहा जाता है। 
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iii. क\ा जश\ण से पूिथ छाĳाफ  की ǲ॔चयाफ , 
\मताओफ और योíयता का परी\ण कर लेना 
चाटहए, तावक छाĳाफ  के सीखने के तरीके का 
अनुमान लगाया जा सके। 

iv. छाĳाफ  मफ  मानजसक तõपरता और सीखने की 
ǲ॔च को निीन जश\ण विधियाफ  ǈारा उõपǊ 
वकया जा सकता है। 

v. बचचाफ  मफ  अधिगम के ĸषत जज^ासा उõपǊ करनी 
चाटहए। 

अüयास का नियि (Law of Experience) 

➢ यह षनयम इस तथय पर ओिाररत है वक अüयास से 
ǎड़ëत मफ  पणूथता ओ जाती है (Practice 

makes a man perfect)।  
➢ टहलगाFथ और बौअर (Hilgard and Bower, 

1975) ने इस षनयम को पररभाषषत करते Ƿए कहा 
है, "अüयास का षनयम यह बताता है वक अüयास 
करने से उƿीपक और अनुविया का संबंि मजबूत 
होता है।  

➢ उपयोग और अüयास रोक िेने से संबंि कमजोर पड 
जाता है या पाƴिăतु विǙृत हो जाती है।" 

➢ अüयास का नियि दो भागाऻ  िऻ  ॡVभëत है: 
i. उपयोग का नियि (Law of Use): यह 

षनयम इस बात पर बल िेता है वक मनुĂय जजस 
कायथ को बार-बार िोहराता है, उसे शीĭ ही 
सीख जाता है।  

ii. अिपुयोग का नियि (Law of 

Disuse): जब हम वकसी पाठ या विषय को 
िोहराना बंि कर िेते हव , तो हम उसे िीरे-िीरे 
भूलते चले जाते हव। इसे अनुपयोग का षनयम 
कहा जाता है।  

➢ अüयास का नियि और क\ा सश\ण: 

i. इस षनयम के अनुसार, बचचाफ  को जसखाइथ जाने 
िाली विया को Ǳå करने के जलए उøहफ  पयाथùत 
अüयास कराया जाना चाटहए। 

ii. क\ा मफ  पåाइथ गइथ विषयिăत ु का मौक़खक 
अüयास कराया जाना चाटहए। 

iii. क\ा मफ  पåाइथ गइथ विषयिăत ुका समय-समय 
पर पुनॿनਓरी\ण होना चाटहए। इससे बचचाफ  का 
मग़ăतĂक ^ान के ĸषत सचेत रहता है और 
पाƴ सामĬी को िोहराने का भी अिसर 
धमलता है। 

iv. क\ा मफ  छाĳाफ  को समयानुकूल िाि-वििाि 
कराया जाना चाटहए। इससे बचचाफ  की मौक़खक 
अजभǎड़ëत का विकास होता है और ताॾकਓक 
मा÷यम से विषयिăतु को अƫी तरह सीखने 
का अिसर धमलता है। 

ĸभाॡVता/ĸभाV का नियि (Law of 

Effect) 

➢ JॉनथFाइक के जसǁांत का यह सबसे महƼिपणूथ 
षनयम है। इस षनयम को 'संतोष और असंतोष का 
षनयम' भी कहते हव। 

➢ JॉनथFाइक के अनुसार, जजन कायाऱ  को करने से 
ǎड़ëत को 'संतोष' धमलता है, उøहफ  िह बार-बार 
करता है। जजन कायाऱ  से असंतोष धमलता है, उøहफ  
िह नहফ करना चाहता। संतोषĸि पररणाम ǎड़ëत 
के जलए शड़ëतििथक होते हव , और कििायक या 
असंतोषĸि पररणाम या ज़ăJषत ĸषतविया के बंिन 
को षनबथल बना िेते हव , तJा ǎड़ëत अपनी शड़ëत 
को \ीण होते Ƿए महसूस करता है। 
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➢ टहलगाडव तिा बॉअर (1975) िे इस नियि की 
ǎाìया करते Ƿए कहा है: "ĸभाि के षनयम मफ  
वकसी उƿीपक और अनुविया का संबंि उसके 
ĸभाि के ओिार पर मजबतू या कमजोर होता है। 
यह संबंि एेसा होता है वक जब ǎड़ëत मफ  
संतोषजनक ĸभाि उõपǊ होता है, तो उस संबंि की 
शड़ëत बå जाती है। िहফ, जब ǎड़ëत मफ  
असंतोषजनक ĸभाि उõपǊ होता है, तो उस संबंि 
की शड़ëत ăितः कम होती जाती है।" 

➢ टहलगाFथ और बॉअर के विचाराफ  से ăपि है वक वकसी 
उƿीपक (Stimulus) और अनुविया 
(Response) के बीच संबंि (Connection) 

ăJावपत होना उस अनुविया के संतोषजनक ĸभाि 
(Satisfying effect) पर षनभथर करता है। 

➢ ĸभाV का नियि तिा क\ा सश\ण: 

i. छाĳाफ  को सीखने के जलए ĸोৃसाटहत और 
अजभĸेररत वकया जाना चाटहए। विया की 
समाख़ùत पर पुरăकार और िंF की ǎिăJा की 
जानी चाटहए। इससे अधिगम ĸभाि ăJायी हो 
जाते हव। 

ii. विǆालय मफ  जश\क छाĳाफ  की ǎड़ëतगत 
विजभǊताओफ  और उनके मानजसक ăतर को 
÷यान मफ  रखते Ƿए अधिगम वियाएं कराएं। 
इससे छाĳाफ  को निीन विषयिăतु को सीखने मफ  
सफलता धमलती है, ëयाफ वक अधिगम वियाएं 
छाĳाफ  के मानजसक ăतर, ǲ॔च और \मता के 
अनुकूल होती हव। 

iii. जश\क को क\ा जश\ण मफ  निीन वियाओफ  को 
जसखाते समय जश\ण विधियाफ  मफ  भी विवििता 
लानी चाटहए, और जजन जश\ण विधियाफ  का 
उपयोग वकया जाता है, िे निीन और रोचक 
होनी चाटहए। 

iv. जश\ण कायथ करते समय अ÷यापक को एेसी 
विधियां अपनानी चाटहए, जजससे छाĳाफ  को 
संतोषĸि अनुभि ĸाùत हो सके। छाĳाफ  को 
अधिक भला-बुरा नहফ कहना चाटहए। एेसा करने 
से छाĳाफ  मफ  अ÷यापक के ĸषत Ĭं॔Jयाँ और 
नकाराõमक Ǳषिकोण विकजसत हो जाता है, 

जजससे उनका सीखना भी कदठन हो जाता है। 
गौण नियि (Secondary Laws) 

i. बǷ-अिॡुिया का नियि:  इस षनयम के अनुसार, 
जब ǎड़ëत के सामने कोइथ समăया ओती है, तो िह 
उसे सुलझाने के जलए अनेक ĸकार की अनुवियाएं 
करता है और इन अनुवियाओफ  का िम तब तक चलता 
रहता है, जब तक िह सही अनुविया के ǳप मफ  समăया 
का समािान नहফ कर लेता। इस ĸकार, अपनी 
समăया के सुलझने पर ǎड़ëत संतोष का अनुभि 
करता है। 

ii. िािससक ५थिनत का नियि: वकसी भी ĸाणी के 
सीखने की योíयता उसकी अजभिृॕि 
(Attitude) और मनोिृॕि (Disposition) 

ǈारा षनिेजशत होती है। यदि ǎड़ëत की वकसी कायथ 
को सीखने मफ  ǲ॔च और तõपरता है, तो िह उसे शीĭ 
ही सीख लेता है। वकøतु यदि ĸाणी मानजसक ǳप से 
वकसी कायथ को सीखने के जलए तõपर नहফ है, तो 
िह उस विया को या तो सीख नहফ पाएगा या षफर 
उसे कदठनाइयाफ  से जूझना पडेगा। 

iii. आंसशक ॡिया का नियि: यह षनयम इस बात पर 
बल िेता है वक कोइथ एक ĸषतविया सýपूणथ ज़ăJषत 
के ĸषत नहফ होती। यह केिल संपूणथ ज़ăJषत के कुछ 
प\ाफ  अJिा अंशाफ  के ĸषत ही होती है। अतः इस 
षनयम के अनुसार, यदि वकसी कायथ को ओंजशक ǳप 
से विभाजजत करके वकया जाता है, तो िह शीĭता 
से सीखा जा सकता है। 
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iv. साǱāय अिॡुिया का नियि: इस षनयम का 
ओिार पूिथ अनुभि है। ĸाणी, वकसी निीन 
पररज़ăJषत या समăया के उपज़ăJत होने पर, उससे 
धमलती-जुलती अøय पररज़ăJषत या समăया का 
Ǚरण करता है, जजसे िह पहले भी अनुभि कर 
चुका है। िह उसी ĸकार की ĸषतविया करेगा, जैसा 
उसने पहली पररज़ăJषत और समăया के साJ की 
Jी। समान तõिाफ  के ओिार पर निीन ̂ ान का पुराने 
अनुभिाफ  से ओõमसात या समानता करने पर सीखने 
मफ  सरलता और शीĭता होती है। 

v. साहचयावõिक थिािाøतरण का नियि: इस षनयम 
के अनुसार, जो अनुविया वकसी एक उिेजक के 
ĸषत होती है, िही अनुविया बाि मफ  उस उिेजना से 
संबंधित और वकसी अøय उƿीपक के ĸषत भी होने 
लगती है। JॉनथFाइक ने अनुकूजलत- अनुविया 
(Conditioned response) को साहचयथ 
पररितथन के षनयम के ǳप मफ  ǎëत वकया। 

अमिगि के ससिांत  
➢ अधिगम के जसǁांत यह ăपि करते हव  वक कैसे 

ǎड़ëत अपने अनुभिाफ , सामाजजक इंिरएিशन, 

और मानजसक ĸवियाओफ  के मा÷यम से नया ^ान 
और कौशल ĸाùत करता है। ये जसǁांत यह भी 
बताते हव  वक कैसे बाहरी और ओंतररक कारक वकसी 
ǎड़ëत के ǎिहार और सोच मफ  बिलाि लाते हव। 
विजभǊ मनोिै^ाषनकाफ  ǈारा ĸăतुत वकए गए इन 
जसǁांताफ  के मा÷यम से हम अधिगम की ĸविया को 
बेहतर ढंग से समझ सकते हव। 

राबटथ गैने का अधिगम ससǁांत:  

➢ अमिगि का ĸनतपादि: रॉबिथ गैने ने अपनी पुăतक 

Conditions of Learning (अधिगम की 
शतऱ) मफ  अधिगम के जसǁांत को 1965 मफ 
ĸषतपादित वकया। 

➢ सोपानिक िि: गैने ने इन िशाओफ  को सरल से 
जटिल िम मफ  ĸăतुत वकया है। इस ŀृंखला मफ  सबसे 
ऊपर सिथया सिािाि है। इस ŀृंखला या 
वपराधमF के वकसी भी ăतर पर अधिगम की ĸविया 
को होने के जलए यह ओिकयक है वक उसके नीचे के 
सभी ĸकार के अधिगम पहले हो चुके हाफ । 

➢ ॡपरामिड ǳप िऻ ĸथततु अमिगि: गैने ने अधिगम 
के ओठ ĸकाराफ  को वपराधमF की ओकृषत के ǳप मफ  
ĸăतुत वकया है। 

 
1. सांकेगतक अधिगम: सांकेषतक अधिगम, पािलोि 

के शाăĳीय अनुबंिन अधिगम के समान होता है। 
✓ ईसमं ǎ॓तत ददए गए संकेत के ĸतत अनुबंधित 

अनुविया करता है। 
✓ संकेत अधिगम को ǳढीगत अनुकूलन िी 

कहते हब। 
✓ यह सबसे तनýन अधिगम माना @ाता है। ईसमं 

संकेतो के मा÷यम से भसखाया @ाता है। 
2. उƿीपन अनवुĪया अधिगम: ईस अधिगम मं ĸाणी 

वकसी उƿीपन के ĸतत एे॑िक विया करता है। 
✓ उदाहरण - ăकीनर के विया ĸसूत अनुबंिन मं 

चूहे ǈारा लीिर दबाना सीखना। 
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3. ŀरंखला अधिगम:  यह अधिगम एक िम मं होने 

िाला अलग-अलग कईज उƿीपन अनुविया संबंिो का 
@ोडा है।  
✓ @ैसे - कार चलाना, दरिा@ा खोलना। 

4. शाक़ûिक सािचयथ अधिगम: िह अधिगम भ@समं 

ǎ॓तत को उƿीपन अनुविया का एेसा िम भ@समं 

शाॏददक अभिǎ॓तत तनहहत होती है। 
✓ @ैसे - गाना, कविता ि कहानी के मा÷यम से 

सीखना। 
5.  वविेिीकरण अधिगम: ईसमं ǎ॓तत विभिǊ 

उƿीपनां के ĸतत विभिǊ अनुविया करना सीखता है।  
✓ @ैसे - फुटबॉल ि िॉलीबॉल मं अøतर सीखना, 

िगज ि ओयत मं अøतर करना। 

6. संĸৃयय अधिगम: कईज िăतओंु के सामाøय गुणां 
के ओिार पर कोईज विशेष अथज Ĭहण करना। 
✓ @ैसे- हहरण, िालू, हाथी ओदद का अथज हम 

@ंगली पशुओं के संĸ঺य के ǳप मं ले सकते है। 
7. गनयम/ससǁांत अधिगम:  तनयम अधिगम मं दो या 

दो से अधिक संĸ঺ययां के बीच एक तनयधमत संबंि 

का पता चलता है। 
✓ @ैसे- बालकां ǈारा ǎाकरण, गणणत, वि^ान 

ओदद के समूह का अधिगम । 
8. समăया समािान अधिगम: ईस अधिगम मं 

ǎ॓तत वकसी तनयम के उपयोग से कोईज समăया का 
समािान करता है ि नए तöय को सीखता है। 
✓ यह अधिगम का सिजŀेǗ ĸकार है। 

गेिे
िेसं

पणू
वअ

मिग
िĸ

ॡि
या

को
तीि

इक
ाइय

ाऻि
ऻबाh

िा
हॅ।

अधिगम की तैयारी
संकेत अमिगि: ओिताफ  और संिेगाफ  ǈारा सीखना।

उƿीपक-अिुॡिया : विजशि उƿीपक पर सही ĸषतविया िेना।

अधिगम अजथन

ŀंृखला अमिगि: वियाओफ  को िमबǁ करना।

शाखददक साहचयव: शदिाफ  का मेल और भाषा सीखना।

ॡVभेदीकरण: अंतर करना सीखना (जैसे: कुिा और वबÿली मफ  अंतर)।

संĸ৓यय अमिगि: गुणाफ  के ओिार पर िगथ बनाना।

अधिगम का ăJानातंरण
नियि अमिगि: जसǁांताफ  और 'ëयाफ' को समझना।

सिथया सिािाि: सं॔चत ^ान का उपयोग कर नइथ चुनौषतयाफ  को हल 
करना।
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गेने ने अधिगम की समĬ ĸवĪया को समझने के 

सलए आठ अवăJाआं की पिचान की िव -  
➢ अधिĬहण 

➢ ĸ঺याशा 
➢ ĸ঺याǙरण 

➢ ĸ঺य\ीकरण 

➢ अनुविया 
➢ पुनबजलन 

➢ मूǍांकन  

➢ सामाøयकरण 

रचिाVादी अमिगि  
➢ रचनािािी क\ा मफ  अधिगम बाल-कफ दित होता है, 

जहाँ विǆाJी अनुभि, खोज और समăया-समािान 
के मा÷यम से ^ान का षनमाथण करते हव। 
जश\क की भधूमका एक मागथिशथक की होती है। 

➢ यह जसǁांत विशेष ǳप से लेि िाइगोৃăकी के 

निकिथि ॡVकास \ेĳ (ZPD) से संबंधित है, 

जजसमफ  जश\क ओिकयक सहयोग ĸिान करता है। 
अधिगम शैसलयाँ:  
संबंिाõमक शैली  ववǒेषणाõमक शैली  
सूचना का समĬ ोचĳ के 

अंश के ǳप ĸ঺य\ण 

करना  

समĬ ोचĳ मे से वकसी 
सूचना को तनकाल लेने मे 

स\म होना (विăतृत 

ओरेख पर फोकस ) 

अंत^ाजनाõमक चचितन का 
ĸदशजन  

अनुिधमक एिं संरोचत 

चचितन का ĸदशजन  

मानिीय एिं सामाभ@क 

विषयिăतु से संबंधित 

तथा ओनुिविक। 

उन सामतĬयां का 
सुगमता से अधिगम 

करना @ो अचेतन तथा 

सांăकृततक ĸासंतगकता 
की सामĬी का 
सुमगतापूिजक अधिगम 

करना  

अिैय॓ततक हां ।   

मौॏखक ǳप से ĸăतुत 

विचारां एिं सूचनाओं के 

भलए अिी Ǚृतत होना, 
विशेषत: यदद िे 

ĸासंतगक हो  

अमूतज विचारां एिं 

ओĸसंतगक सूचनाओं के 

भलए अिी Ǚृतत होना  

अशै\णणक \ेĳां मे 

अधिक कायाेøमुख होते हब   
शै\णणक संदिज मे 

अधिक कायाेøमखु होते हब 
।  

विǆाॸथियां की योíयता मे 

ĸाधिकाररयां के विǓास 

तथा संशय की 
अभिǎ॓तत से ĸिावित 

होते हब   

ǰसरां के अधिमत से 

अधिक ĸिावित न होना  

उƿीतत न करने िाले कायज 
तनĂपादन से अलग हटना  

उƿीतत न करने िाले 

कायान  मे िी सतत ǳप से 

लगे रहने की \मता का 
ĸदशजन  

पारंपररक विǆालयी 
पररिेश के साथ ईस शैली 
का ǈøǈ होना  

अधिकांश विǆालयी 
पररिेशां से ईस शैली का 
मेल होना ।  

अधिगम को ĸिाववत करने वाले 

कारक:  

➢ अधिगम या सीखना ǎिहार मं पररितजन की िह 

ĸविया है, @ो ǎ॓तत के विभिǊ तƼिां से ĸिावित 

होती है। ये तƼि सीिे या अĸ঺य\ ǳप से सीखने 

की ĸविया पर ĸिाि डालते हब।  
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➢ बालक का ǎिहार ĸ঺य\ ददखता है, पर अधिगम 

तब ही ăपि होता है @ब उसे वकसी परर॒ăथतत मं 

रखा @ाता है।  

➢ अधिगम को ĸिावित करने िाले कारक मुìयतः छह 

ĸकार के होते हब, @ो विǆाथी, भश\क, िातािरण, 

पाƴिăतु, अधिगम ǎिăथा और मानि-िौततक 

संसािनां से संबंधित होते हब। 
अमिगि को ĸभाॡVत करिे Vाले कारक 

अमिगि से सýब३øित  अ÷यापक से सýब३øित 
कारक जो अमिगि एVं 
सश\ण ॡिया को 
ĸभाॡVत करते हॅ ।   

 अ÷यापि ĸॡिया से 
सýब३øित कारक जो 
अमिगि को ĸभाॡVत 
करता हॅ ।  

ॡVषय Vथत ु सýबøिी 
कारक जो अमिगि को 
ĸभाॡVत करते हॅ ।  

बालकाफ  का शारीररक ि 
मानजसक ăिाăथय  

अ÷यापक का ǎड़ëतõि  सीखने की विधि  विषय – सामĬी का ăिǳप  

पररपëिता  बाल – ǎिहार मफ  पररितथन  जीिन से सýबख़øित पाƴ 
सामĬी  

छाĳ की ओयु ि् 
योíयतानुसार  

सीखने की इƫा जश\ण 
विधियाँ  

जश\क ǈारा अपनायी गयी  विǆालय का समय  ĸायोषगक कायथ का महõि  

सीखने िाले की शैॗ\क 
योíयता  

जश\क की योíयता  पयाथùत बैठक ǎिăJा    

सीखने िाले की सामाøय 
बु॔ǁ  

ǎड़ëतगत एिं सामूटहक 
ǳप से उपचाराõमक जश\ा 
िेने की \मता  

भौषतक ǎिăJा   

Jकान, ǲ॔च, उৃसाह एिं 
मानजसक कायथ – \मता मफ  
कमी लाती हव  ।  

रोजर एिं माăलाफ  के 
अनुसार ओõम 
िाăतिीकरण मफ  सहायता  

समय विभाजन चि मफ  
विषयाफ  का चुनाि  

 

1. ववǆाJी से सýबख़øित कारक 

✓ शारीररक ăवाă् य: शारीररक ǳप से ăिăथ 

बालक अधिगम मं अधिक ǲोच लेते हब। बीमारी 
या कि की ॒ăथतत मं ÷यान कंदित करना कदिन 

होता है, भ@ससे सीखने मं बािा ओती है। 

✓ मानससक ăवाă् य: मानभसक ǳप से ăिăथ 

बालक @ÿदी सीखता है और सीखने की 
ĸविया को लंबे समय तक याद रख सकता है। 
अăिăथ मानभसक ॒ăथतत मं अधिगम ĸिावित 

होता है। 
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✓ सीखने की ईƫा: बालक मं सीखने की ĸेरणा और 
ईिा होना ओिāयक है। ईिा के वबना अधिगम 

अिूरा रहता है। 
✓ सीखने का समय: लगातार अधिक समय तक 

सीखने से बालक थकान महससू करता है, भ@ससे 

उसकी ǲोच कम हो @ाती है। समय-समय पर 
विराम ओिāयक है। 

✓ असिĸेरणा का ăतर:अधिगम के भलए ĸेरणा का 
उïच ăतर ओिāयक है। ĸेरणा के वबना बालक कायज 
करता @ǳर है, लेवकन लćय तक नहঢ पहंच पाता। 
✓ सीखने मं तõपरता: @ब बालक ăियं सीखने 

के भलए तैयार होता है, तब अधिगम ĸिािी 
होता है। तõपरता न होने पर अधिगम अिूरा रह 

@ाता है। 
✓ अधिगम की ĸवĪया:अधिगम की ĸविया यदद 

सरल, ăपि और ǎि॒ăथत हो तो बालक शीĭ 

सीखता है। 
✓ मलूितू \मता: ĸ঺येक बालक की अपनी 

अंतॶनिहहत \मता होती है। अधिगम की 
सफलता के भलए बालक की \मता के अनुसार 
ĸभश\ण ओिāयक है। 

✓ बु॔ ǁ ăतर: बुोि ăतर भिǊ-भिǊ होता है। 
भश\कां को बालक के बुोि ăतर के अनुसार 
अधिगम कराना चाहहए। 

✓ ǳ॔च: बालक की ǳोच अधिगम मं ĸिाि 

डालती है। ǲोचयतुत विषयां को बालक @ÿदी 
और ओनंद से सीखता है। 

2. सश\क से सýबख़øित कारक  

✓ सश\क का ǎविार: भश\क का 
सहयोगाõमक, सहानुिूततपूणज और समानता 
ओिाररत ǎिहार अधिगम को बåािा देता है। 

✓ मनोवव^ान का ^ान: भश\क को बालकां की 
मनोिै^ातनक विशेषताओं की समझ होनी 
चाहहए, भ@ससे िह उपयतुत भश\ण विधि 

अपना सके। 
✓ सश\क-ववǆाJी सýबøि: मिरु सýबøि होने 

पर विǆाथी खुलकर संिाद करता है, भ@ससे 

अधिगम बेहतर होता है। 
✓ ववषय-वăत ु की उपयोगगता: उपयोगी और 

ǎािहाररक विषय-िăतु विǆाॸथियां की ǲोच 

बåाती है। 
✓ सश\ण ववधियाँ: भश\ण विधियां का सही 

चयन एिं उपयोग अधिगम की सफलता 
सुतनणित करता है। 

✓ सश\क का ǎड़ततõव: संतुभलत, ओकषजक 

ǎ॓ततõि के भश\क बालकां को ĸेररत करते हब। 
✓ समय-सारणी का गनमाथण: कदिन विषयां को 

सुबह के समय रखना चाहहए @ब बालक 

तरोता@ा होते हब। 
✓ बालक केक़øित सश\ा: बालक की ĸिृौि और 

\मता के अनुसार भश\ा देना चाहहए। 
✓ ǎड़ततगत ववसिǊता का ÷यान: ĸ঺येक 

बालक अलग होता है, ईसे समझकर अधिगम 

कराना चाहहए। 
✓ अüयास कायथ की पनुरावरॕि: बार-बार 

अüयास से अधिगम सुǱå होता है। 
3. वातावरण से सýबख़øित कारक  

✓ क\ा का अनशुासन: अनुशासतनत िातािरण 

मं अधिगम ĸिािी होता है। अधिक 

अनुशासनहीनता या अ঺यधिक किोर 
अनुशासन दोनां हातनकारक हब। 

ToppersNotes / 9828-286-909 12



   

 
 

✓ ववǆालय की ज़ăJगत: शांत और उपयुतत 

ăथान पर विǆालय होना @ǳरी है, भ@ससे 

÷यान िंग न हो। 
✓ वातावरण: सामाभ@क, पाररिाररक, 

सांăकृततक िातािरण अधिगम को ĸिावित 

करता है। 
✓ पाररवाररक वातावरण: शांतत एिं ăनेहपूणज 

पररिार बïचां के सीखने मं मदद करता है। 
✓ मनोवै^ागनक वातावरण: सहयोगाõमक और 

सकाराõमक मनोिै^ातनक िातािरण सीखने 

को बåािा देता है। 
✓ सामासजक वातावरण: विभिǊ सामाभ@क 

मूǍां को समझकर बïचे बेहतर सीखते हब। 
4. पाƴवăत ुसे सýबख़øित कारक  

✓ पाƴवăत ु की सरलता: सरल, ăपि और 
समझने योíय विषय सामĬी से अधिगम सगुम 

होता है। 
✓ ववǒेषण एवं संǒेषण: सामĬी को तƼिां मं 

बाँटना और @ोडना सीखने मं सहायक होता है। 
✓ पाƴवăत ु का ĸाǳप: सरल से @हटल की 

ओर िमबि सामĬी लािकारी होती है। 
✓ उƿेāयां का ^ान: अधिगम से पूिज उƿेāयां की 

ăपिता ओिāयक है। 
✓ सीखने की ववधियाँ: उपयुतत भश\ण विधि 

का ĸयोग महõिपूणज है। 
✓ उिािरण ĸăततुीकरण: विषय के संबंि मं 

उदाहरण समझ को बåाते हब। 
✓ Ǳāय और ŀǎ सामĬी:सहायता सामĬी से 

अधिगम और ĸिािी होता है। 

5. अधिगम ǎवăJा से सýबख़øित कारक 

✓ सýपणूथ बनाम खôड ववधि: परूी सामĬी एक 

साथ या छोटे हहăसां मं भसखाना। 
✓ उपववषय बनाम संकेक़øिय ववधि: छोटे-छोटे 

उपविषयां मं या मुìय विषय पर ÷यान कंदित 

करना। 
✓ आयोसजत बनाम ĸासंगगक ववधि: पूिज 

तनिाजररत यो@ना के अनुसार या ओक॑Ǚक 

भश\ण। 
✓ संकसलत बनाम ववतररत ववधि:अधिगम को 

एक सĳ मं या विराम के साथ वििाभ@त 

करना। 
✓ सवĪय बनाम गनख़रĪय ववधि:@ोर-@ोर से 

पåना या मन ही मन पåना। 
6. मानव एवं िौगतक संसािनां से सýबख़øित 

कारक  

✓ उपयतुत अ÷यापक: विषय मं द\ और 
अनुििी भश\क अधिगम मं सहायक होते हब। 

✓ सामासजक संसािन: क\ा एिं विǆालय मं 

सहयोगाõमक िातािरण अधिगम को बेहतर 
बनाता है। 

✓ उपयतुत अधिगम सामĬी व सवुविाएँ: 

पुăतकालय, ĸयोगशाला, भश\ण सामĬी 
ओदद उपल঻िता। 

✓ समु॔ चत पररज़ăJगतयाँ: बैिने की ǎिăथा, 
ăिि िातािरण, तनĂप\ ǎिहार ओदद 

सीखने मं सहायक होते हब। 
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अधिगम की ĸिावशाली ववधियाँ:  

➢ करके सीखना: डा. मेस का मत है वक Ǚृतत का 
ăथान केिल म॑ăतĂक मं नहঢ, ब॒ÿक शरीर के 

अियिां मं िी होता है। ईसभलए ǎ॓तत तब तक 

वकसी कायज को िीक से सीख नहঢ सकता @ब तक 

िह उसे ăियं करके न देखे। बïचे @ो कायज ăियं 

करते हब, िे @ÿदी और गहराईज से सीखते हब  तयांवक 

िे यो@ना बनाते हब, उसका वियाøियन करते हब  और 
अपने ĸयासां के पररणामां का मूǍांकन करते हब। 
यदद गलती होती है तो उसे सिुारने का ĸयास करते 

हब। 
➢ गनरी\ण करके सीखना: योकम एिं भसýपसन के 

अनुसार तनरी\ण सूचना ĸातत करने का महõिपूणज 
सािन है। @ब बïचे वकसी िăत,ु घटना या ĸविया 

का तनरी\ण करते हब, तो िे उसे छूकर, ĸयोग 

करके, और चचाज ǈारा समझ पाते हब। ईस ĸकार िे 

एक से अधिक ईॏøियां का उपयोग करते हए ăथायी 
^ान अॺ@ित करते हब। 

➢ परी\ण करके सीखना: यह विधि नईज @ानकाररयां 
की खो@ करने की ĸविया है। बïचे वकसी भसिांत 

या तöय का ăियं परी\ण करते हब  और तनĂकषज 
तनकालते हब। ईस ĸकार ĸातत ^ान उनके अनुिि 

का अभिǊ हहăसा बन @ाता है। उदाहरण ăिǳप, 

गमी के ĸिाि को ăियं विभिǊ पदाथान  पर @ांचना। 
➢ सामहूिक ववधियां ǈारा सीखना: अधिगम 

ǎ॓ततगत और सामूहहक दोनां विधियां ǈारा होता 
है, पर मनोिै^ातनकां का मानना है वक सामूहहक 

अधिगम की 
ĸभािशाली 

विधियाँ 

करके सीखना छाĳ ĸৃय\ ǳप मफ  भाग लेते हव  तJा ăियं कायथ करके जÿिी 
सीखते हव  । 

अनुकरण ǈारा सीखना छाĳ जश\क ǈारा की जाने िाली वियाओफ  का अनुकरण 
करके सीखते हव  । 

परी\ण करके सीखना इसमे छाĳ ओिकयकता के अनुǳप सामĬी का परी\ण करते 
हव  तJा ^ान ĸाùत करते हव  ।  

षनरी\ण ǈारा सीखना छाĳ षनरी\ण करके उस िăतु के बारे मफ  ăJायी ǳप से जÿिी 
सीख जाते हव  । 

सामूटहक विधियाफ  ǈारा
सीखना 

Vाद - ॡVVाद ॡVमि : इसमफ  ĸৃयेक छाĳ को अपने विचार 
ǎëत करने और ĸǑ पूछने का अिसर दिया जाता हव  । 

सýिेलि V ॡVचार गोǗी ॡVमि: इसमफ  विशेष विषय पर छाĳाफ  
ǈारा विचार विषनमय वकया जाता है।

ĸोजëि ॡVमि: यह विधि बाल केक़øित है। रिने की ĸिृषत 
को कम करता
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विधियाँ अधिक ĸिािशाली होती हब। कोलेसतनक 

के अनुसार सामहूहक विधियाँ बालक को ĸेररत 

करती हब, मानभसक ăिाăöय सुिारती हब, सामाभ@क 

समायो@न बåाती हब, और ओõमतनिजरता एिं 

सहयोग की िािना विकभसत करती हब। 
मìुय सामहूिक ववधियाँ िव: 
✓ वाि-वववाि ववधि: छाĳां को अपने विचार ǎतत 

करने और ĸǑ पूछने के अिसर धमलते हब। 
✓ वकथ शॉप ववधि: विषयां पर गहन अ÷ययन के 

भलए सिाओं का ओयो@न। 
✓ सýमेलन और ववचार-गोǗी: विभशि विषयां 

पर विचार-विमशज। 
✓ ĸोजेतट, डाÿटन व बेससक ववधि: ǎ॓ततगत 

और सामूहहक कायान  के मा÷यम से सीखना, 
भ@समं ĸततăपिाज और सहयोग दोनां शाधमल 

होते हब। 
➢ धमसŀत ववधि ǈारा सीखना: यह विधि पूणज विधि 

और ओंभशक विधि का संयो@न है। पूणज विधि मं 

विǆाथी को पहले पूरा विषय पåाया @ाता है, तफर 
उसके िागां को @ोडा @ाता है। ओंभशक विधि मं 

विषय को खणडां मं बाँटकर भसखाया @ाता है। 
ओिुतनक भश\ण मं दोनां विधियां को धमलाकर 
धमभŀत विधि अपनाईज @ाती है भ@ससे सीखना 
अधिक ĸिािी होता है। 

➢ सीखने की ज़ăJगत का संगठन: अधिगम की 
सफलता के भलए विǆालय का एेसा संगिन 

ओिāयक है @हाँ सीखने की सिी वियाएँ और 
विधियाँ उपल঻ि हां। उपयतुत िातािरण, संसािन 

और भश\क के मा÷यम से सीखने की ॒ăथतत को 
एेसा बनाया @ाए वक अधिगम सगुम एिं 

ĸिािशाली हो। 

असिगम मे योगिान िेने वाले कारक:  

➢ भश\ण-अधिगम की ĸविया के सुचाǲ संचालन के 

भलए ईसके पाँच अंगां को चुăत-ǯǲăत रखना 
ओिāयक होता है।  

 
➢ ईन अंगां से सýबंधित कारक सीिे या अĸ঺य\ ǳप 

से अधिगम ĸविया को ĸिावित करते हब।  
➢ अतः अधिगम मं योगदान देने िाले कारकां को 

मुìयतः दो िागां मं वििाभ@त वकया @ा सकता है–  
✓ ǎ॓ततगत कारक   

✓ पयाजिरणीय कारक। 
1. ǎड़ततगत कारक  

a. आय ु एवं पररपतवता: ǎ॓तत की ओयु के 

साथ उसकी शारीररक और मानभसक 

पररपतिता मं िृोि होती है। 16 िषज की उļ 

तक ǎ॓तत का शरीर तथा उसके ^ानेॏøियाँ 
और कमेॏøियाँ पूणज ǳप से विकभसत हो @ाती 
हब। मानभसक \मताएँ िी पररपतिता के 

अनुसार विकभसत होती हब। @ब ǎ॓तत 

शारीररक और मानभसक ǳप से पररपति होता 
है, तब उसकी सीखने की गतत और सीखने की 
\मता दोनां मं िृोि होती है। 

पाh च अंग 

विǆाJी

जश\क 

िातािरण पाƴिăतु

अधिगम 
ǎिăJा
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b. शारीररक एवं मानससक ăवाă् य: शारीररक 

और मानभसक ǳप से ăिăथ ǎ॓तत या छाĳ 

सीखने मं अधिक ǲोच और उ঺साह ददखाते हब। 
थकान और मानभसक तनाि के अिाि मं िे 

@ÿदी सीखते हब  और अपने अधिगम कायज मं 

बेहतर ÷यान कंदित कर पाते हब। ईसके 

विपरीत, शारीररक या मानभसक ǳप से 

अăिăथ छाĳ भश\ण-अधिगम ĸविया मं िाग 

लेने मं असमथज होते हब। 
c. बु॔ ǁ, ǲ॔च, असि\मता एवं असिवरॕि: 

बालक की बुोि का ăतर सीखने की ĸविया पर 
ĸिाि डालता है। साथ ही उसकी ǲोच, विशेष 

योíयता (अभि\मता) और सीखने के ĸतत 

अभििृौि अधिगम को बåािा या बाधित कर 
सकती है। सकाराõमक अभििृौि और उोचत 

ǲोच से अधिगम की गतत बåती है, @बवक 

नकाराõमक अभििृौि से अधिगम कम या ǲक 

@ाता है। 
d. असिĸेरणा एवं सीखने की ईƫा शड़तत: 

अधिगम के भलए अभिĸेरणा (मोहटिेशन) का 
होना अ঺यंत ओिāयक है। एक ĸेररत ǎ॓तत 

ñयादा और @ÿदी सीखता है। सीखने की ईिा 
श॓तत भ@तनी म@बूत होगी, अधिगम की 
ĸविया उतनी ही ĸिािी होगी। 

e. आकां\ा ăतर एवं उपलख़धि असिĸेरणा: 
छाĳ का ओकां\ा ăतर उïच होने पर सीखने 

की तीĿता अधिक होती है। वकøतु, यदद 

अपेण\त ĸयास के वबना उïच ओकां\ा हो या 
लगातार असफलता हो, तो यह तनराशा और 
िíनाशा का कारण िी बन सकती है, @ो 
अधिगम को बाधित करती है। 

f. जीवन का लćय: @ब ǎ॓तत अपने @ीिन मं 

कोईज ăपि लćय तनिाजररत कर लेता है, तो िह 

उस लćय के अनुǳप ओिāयक शैण\क 

योíयता ĸातत करने के भलए तõपर रहता है। 
ईससे सीखने की ĸविया तीĿ होती है, तयांवक 

िह लćय ĸाॐतत के भलए समॵपित होकर तनरंतर 
ĸयास करता है। 

2.  पयाथवरणीय कारक  

a. िौगतक पयाथवरण : अधिगम ĸविया पर 
िौततक िातािरण का गहरा ĸिाि पडता है। 
शुि िायु, पयाजतत ĸकाश, शांत िातािरण और 
मौसम की अनुकूलता विǆाथी के सीखने की 
\मता को बåाती है। यदद ये उपयुतत न हां तो 
छाĳ @ÿदी थक @ाते हब, भ@ससे अधिगम 

बाधित होता है। 
b. सामासजक पयाथवरण: पररिार, समा@, 

समुदाय, तथा विǆालय मं विǆाॸथियां को 
धमलने िाला सामाभ@क और शैण\क समथजन 

अधिगम को ĸिािी बनाता है। सकाराõमक 

सामाभ@क िातािरण मं छाĳ अधिक ĸेररत 

और समॵपित होकर सीखते हब, @बवक 

असहयोगाõमक िातािरण अधिगम मं बािा 
उõपǊ करता है। 

c.  समय : अधिगम की ĸविया पर समय का िी 
महõिपूणज ĸिाि होता है। अ÷ययन का सही 
समय और उोचत अिधि सीखने की सफलता 
के भलए ओिāयक है। @ैसे गमज ईलाकां मं सुबह 

का समय और िंडे ईलाकां मं ददन का समय 

पåाईज के भलए सबसे उपयुतत माना @ाता है। 
साथ ही बïचां के भलए ददन मं 3 से 6 घंटे का 
विǆालयी समय उपयुतत होता है; ईससे 

अधिक समय बïचां के भलए थकान एिं 

अǲोचकर हो @ाता है। 
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d. Jकान एवं ववŀाम: समय-साररणी का ĸिाि 

सीखने की द\ता पर पडता है। कदिन विषयां 
को सुबह के समय पåाना चाहहए @ब छाĳ 

तरोता@ा होते हब। विŀाम के भलए तनयधमत 

विराम ददए @ाने चाहहए तावक छाĳ थकान से 

बच सकं। 
e. अøय ǎवăJाएँ: अ÷यापक-छाĳ के मिुर संबंि, 

सीखने की उपयुतत सामĬी, ĸयोगशालाएँ, 

पुăतकालय और अøय भश\ण-सहायक संसािन 

अधिगम ĸविया को बेहतर बनाते हब। ईनके अिाि 

मं अधिगम बाधित हो सकता है। 

अमिगि  थिािांतरण  
➢ ăJानाøतरण का सामाøय अJथ है वक वकसी िăतु या 

ǎड़ëत को एक ăJान से ǰसरे ăJान पर 
ăJानांतररत करना। जबवक अधिगम का 
ăJानाøतरण से ताõपयथ है वकसी सीखी Ƿइथ 
जानकारी या विया का अøय पररज़ăJषतयाफ  मफ  
उपयोग करना। 

➢  ǰसरे शदिाफ  मफ , वकसी एक विषय या पररज़ăJषत मफ  
सीखा गया ^ान अøय विषय या पररज़ăJषत मफ  लाग ू
करना ही अधिगम का ăJानाøतरण कहलाता है। 

पररभाषा 
➢ िो और िो के अिसुार, "अधिगम के एक \ेĳ मफ 

ĸाùत विचार, अनुभि या कौशल का उपयोग ǰसरे 
\ेĳ मफ  ^ान या कायथ की ओित के ǳप मफ  करना, 
अधिगम ĸजश\ण ăJानाøतरण कहलाता है।" 

➢ कोलेसनिक िे इसे ॡVथतार से पररभानषत 
ॡकया है। उøहाफ ने "ĸजश\ण" के ăJान पर 
"सीखना" शदि का ĸयोग वकया है, ëयाफ वक 
ĸजश\ण भी सीखने का टहăसा होता है। उिके 

अिसुार, "ăJानाøतरण का अJथ है पहले \ेĳ मफ  
ĸाùत ̂ ान, कौशल, ओितफ , अजभिृॕियां या अøय 
वियाओफ  का ǰसरे \ेĳ मफ  ĸयोग करना।" 

अमिगि थिािांतरण के ĸकार  

 
1. सकाराõिक या ििाõिक थिािांतरण: जब पूिथ 

^ान, अनुभि या ĸजश\ण नये ĸकार के कायथ को 
सीखने मफ  सहायता िेता है तो उसे सकाराõमक 
ăJानाøतरण कहते हव। 
✓ उदाहरण - ăकूिर चलाने िाले ǎड़ëत को मोिर 

बाइक चलाने मफ  कदठनाइथ नहফ होती, बज़ÿक 
अपने पूिथ अनुभि से सहायता धमलती है। 

2. ऋणाõिक या िकाराõिक थिािांतरण:  
ऋणाõमक ăJानाøतरण िह ĸविया है जजसमफ  एक 
अधिगम अनुभि या ̂ ान ǰसरे संिभथ मफ  गलत तरीके 
से ăJानांतररत हो जाता है, जजससे गलत पररणाम 
उõपǊ होते हव।  

3. शøूय थिािांतरण: जब वकसी कायथ को करने की 
योíयता अJिा ̂ ान का अøय वकसी कायाऱ  को करने 
की योíयता पर कोइथ ĸभाि नहফ पडता हव , तो उसे 
शूøय ăJानांतरण कहते हव  ।  

अमिगि 
थिािांतरण 
के ĸकार

िनाõमक 
ăJानांतरण 

ऋणाõमक 
ăJानांतरण 

\ैषतज 
ăJानांतरण 

लंबीय 
ăJानांतरण 

एक प\ीय
ăJानांतरण 
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4. \ैनतज थिािातंरण: जब वकसी पररज़ăJषत मफ  
अঃजਓत ^ान, अनुभि अJिा ĸजश\ण का ĸयोग 
ǎड़ëत समान पररज़ăJषत मफ  करता हव  तो उसे \ैषतज 
ăJानांतरण कहते हव  ।  

5. ऊ÷Vव थिािांतरण: जब वकसी पररज़ăJषत मफ  अঃजਓत 
^ान, अनुभि अJिा ĸजश\ण का उपयोग ĸाणी के 
ǈारा उचच पररज़ăJषतयाफ  के अ÷ययन मफ  वकया जाता 
हव  । 

6. टिपाঔविक थिािांतरण: जब मानि शरीर के एक 
भाग को दिए गये ĸजश\ण का ăJानांतरण ǰसरे 
भाग मफ  होता हव  तो उसे टǈपा঄Ǔਓक ăJानांतरण कहते 
हव  ।  
✓  उदाहरण – िायफ  हाJ से जलखने की योíयता 

का लाभ बाएँ हाJ से जलखने मफ  करना ।  
अमिगि थिािांतरण के ससिांत  
➢ समǳपाफ  का जसǁांत - JॉनथFाइक एिं िुFिJथ 

➢ सामाøयीकरण का जसǁाøत - चा৆सथ जुF 

➢ सामाøय एिं विजशि अंश का जसǁाøत – 
ăपीयरमैन 

➢ पूणाथकार जसǁाøत – गैăिाÿि 

➢ ओिशाऱ  एिं मूǍाफ  का जसǁाøत - Fदलू. सी. 
बागले 

➢ सीखना सीखने का जसǁाøत - िाFथ 
 

 

 

अमिगि 
थिािांतरण को

ĸभाॡVत करिे Vाले 
कारक 

बु॔ǁ  

विषय की 
समानता सामाøयीकरण 
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