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सरुक्षा और पर्ाावरण का पररचर् 
सुरक्षा औद्योगिक कार्य संस्कृगि का एक अत्रं्ि महत्वपूर्य और अगिवार्य हहस्सा है, ववशेष रूप से गिटर जैसे टर ेडाों  मों , जहााँ  श्रममक 
लिािार मशीिाों , औजाराों , ववद्यिु प्रर्ाललर्ाों , घमूिे वाले उपकरर्ाों , कटटिंि टूल्स, ग्राइंटडिंि व्हील, वेल ड्िंि कार्य, उच्च िापमाि, िेज 
वकिाराों , लुविकों ट्स, रसार्िाों  िथा भारी र्ांत्रिक भािाों  के संपकय  मों  रहिे हैं। आधुगिक उद्योिाों  मों  सुरक्षा को केवल एक सावधािी िहीं 
मािा जािा, बल््क इसे उत्पादकिा, कार्यक्षमिा, िुर्वत्ता गिरं्िर् और श्रम प्रबंधि का अलभन्न अंि समझा जािा है। ववश्वभर मों  िीव्र 
औद्योगिकीकरर् के बाद औद्योगिक सुरक्षा मािकाों  का महत्व और अमधक बढ़ िर्ा है, ववशेषकर इंजीगिर्ररिंि उद्योिाों , ऑटोमोबाइल 
वकय शॉप, िैविकेशि र्ूगिट, रेलवे मों टेिोंस हडपो, भारी इंजीगिर्ररिंि संरं्ि, लशपर्ाडय, िाप ववद्युि स्टेशि िथा ववगिमायर् के्षिाों  मों। 

औद्योगिक सुरक्षा का मुख्र् उदे्दश्र् उत्रचि कार्य पद्धगिर्ाों , सुरक्षा जािरूकिा, अिुशासि िथा सुरक्षा गिर्माों  के पालि द्वारा दुघयटिाआों , 
चोटाों , मृत्र्ु, मशीि क्षगि, उत्पादि हागि और पर्ायवरर् प्रदूषर् को रोकिा है। वकसी औद्योगिक प्रगिष्ठाि मों  दुघयटिा होिे पर मािव 
जीवि की हागि, स्थार्ी ववकलांििा, मशीि खराबी, आि लििा, कािूिी दामर्त्व, उत्पादि मों  बाधा, आर्थिंक िुकसाि िथा पर्ायवरर् 
पर प्रगिकूल प्रभाव जैसी िंभीर समस्र्ाएाँ  उत्पन्न हो सकिी हैं। इसललए उद्योि सुरक्षा प्रलशक्षर्, जोखखम गिरं्िर् प्रर्ाली, सुरक्षा 
इंजीगिर्ररिंि, आपािकालीि प्रगिविर्ा व्यवस्था िथा कमयचारी कल्यार् उपार्ाों  पर ववशेष गिवेश करिे हैं। 

औद्योगिक सुरक्षा मों  “पर्ायवरर्” शब्द से िात्पर्य कार्यस्थल के भीिर और बाहर की उि पररल्स्थगिर्ाों  से है जो श्रममकाों , मशीिाों , 
उत्पादि प्रर्ाली िथा पाररल्स्थगिक संिुलि को प्रभाववि करिी हैं। औद्योगिक पर्ायवरर् संरक्षर् मों  प्रदूषर् गिरं्िर्, अपलशष्ट प्रबंधि, 
ऊजाय संरक्षर्, औद्योगिक कचरे का उत्रचि गिपटाि, उत्सजयि मों  कमी, जल प्रदूषर् की रोकथाम, ध्वगि प्रदूषर् को कम करिा िथा 
स्वच्छ कार्यस्थल बिाए रखिा शाममल है। 

औद्योगिक सरुक्षा का महत्व 
औद्योगिक सुरक्षा औद्योगिक कार्ाों  के सुचारु संचालि और श्रममकाों  को व्यावसामर्क जोखखमाों  से सुरक्षक्षि रखिे के ललए अत्रं्ि 
आवश्र्क है। गिटर जैसे इंजीगिर्ररिंि टर ेडाों  मों  दुघयटिाएाँ  प्रार्ः लापरवाही, प्रलशक्षर् की कमी, औजाराों  के िलि उपर्ोि, असुरक्षक्षि 
कार्य पररल्स्थगिर्ाों , खराब मशीिाों , खराब हाउसकीपपिंि िथा सरुक्षा गिदेशाों  का पालि ि करिे के कारर् होिी हैं। 

औद्योगिक सरुक्षा के प्रमखु उदे्दश्र् 
1.  दुर्ाटनाओं की रोकथाम 
 सुरक्षा उपार्ाों  का प्रमखु उदे्दश्र् कार्यस्थल पर होिे वाली दुघयटिाआों  और व्यावसामर्क चोटाों  को कम र्ा समाप्ि करिा है। सुरक्षक्षि 

कार्य पद्धगिर्ााँ  मशीिाों , ववद्युि उपकरर्ाों , िमय सिहाों , घूमिे वाले औजाराों  िथा खिरिाक पदाथाों से जुडे जोखखमाों  को कम करिी 
हैं। 

2.  मानव जीवन की सरुक्षा 
मािव जीवि वकसी भी उद्योि की सबसे मूल्यवाि संपत्तत्त है। सुरक्षा प्रर्ाललर्ााँ  श्रममकाों  को घािक दुघयटिाआों , जलिे, हड्डी टूटिे, 
ववद्युि आघाि, रासार्गिक संपकय , आाँ खाों  की चोट िथा श्वसि संबंधी खिराों  से बचािे के ललए बिाइय जािी हैं। 

  

 

अध्र्ार् 
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3.  मशीनां और उपकरणां की सरुक्षा 
दुघयटिाआों  के कारर् महंिी औद्योगिक मशीिाों , औजाराों  िथा बगुिर्ादी ढााँ चे को िुकसाि पहाँच सकिा है। उत्रचि सुरक्षा प्रविर्ाएाँ  
मशीिाों  की आर्ु बढ़ािी हैं  और रखरखाव लािि को कम करिी हैं। 

4.  उत्पादकता मं वृद्धि 
सुरक्षक्षि कार्य वािावरर् श्रममकाों  का आत्मववश्वास, मिोबल और कार्यक्षमिा बढ़ािा है, लजससे औद्योगिक उत्पादकिा मों  वृत्रद्ध 
होिी है और दुघयटिाआों  के कारर् होिे वाला कार्य अवरोध कम होिा है। 

5.  ओर्थिक हागन मं कमी 
औद्योगिक दुघयटिाआों  से मुआवजा दावे, त्रचवकत्सा खचय, मशीि मरम्मि लािि, उत्पादि बंद होिे िथा कािूिी दामर्त्व जैसी 
समस्र्ाएाँ  उत्पन्न होिी हैं। सुरक्षा उपार् इि आर्थिंक बोझाों  को कम करिे हैं। 

6.  औद्योगिक काननूां का पालन 
उद्योिाों  को गिम्िललखखि कािूिाों  के अंिियि गिधायररि सुरक्षा गिर्माों  का पालि करिा आवश्र्क है: 
✓ िैक्टटर ी अमधगिर्म, 1948 
✓ भारिीर् बॉर्लर अमधगिर्म 
✓ ववद्युि अमधगिर्म 
✓ पर्ायवरर् संरक्षर् अमधगिर्म, 1986 
✓ व्यावसामर्क सुरक्षा, स्वास् र् एवं कार्य पररल्स्थगिर्ााँ  संहहिा, 2020 

औद्योगिक दुर्ाटनाओं के कारण 
औद्योगिक दुघयटिाएाँ  सामान्र्िः असुरक्षक्षि कार्ाों  र्ा असुरक्षक्षि पररल्स्थगिर्ाों  के कारर् होिी हैं। 
A.  असरुक्षक्षत कार्ा (Unsafe Acts) 

असुरक्षक्षि कार्य वे खिरिाक िगिववमधर्ााँ  हैं  लजन्हों  श्रममक करिे हैं  और लजिसे दुघयटिाएाँ  हो सकिी हैं। 
उदाहरण: 
✓ वबिा अिुमगि मशीि चलािा 
✓ घूमिे वाली मशीिाों  के पास ढीले कपडे पहििा 
✓ सुरक्षा उपकरर्ाों  के वबिा कार्य करिा 
✓ औजाराों  का िलि िरीके से उपर्ोि करिा 
✓ वकय शॉप मों  मजाक र्ा शरारि करिा 
✓ सुरक्षा गिदेशाों  की अिदेखी करिा 
✓ ज्वलिशील पदाथाों  के पास धमू्रपाि करिा 

B. असरुक्षक्षत पररस्थथगतर्ााँ  (Unsafe Conditions) 
असुरक्षक्षि पररल्स्थगिर्ााँ  कार्यस्थल के खिरिाक वािावरर् को दशायिी हैं। 
उदाहरण: 
✓ अपर्ायप्ि प्रकाश व्यवस्था 
✓ गिसलि भरी िशय 
✓ खराब मशीिों  
✓ खुले ववद्युि िार 

✓ अपर्ायप्ि वों हटलेशि 
✓ िेल का ररसाव 
✓ सामग्री का िलि भंडारर् 
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औद्योगिक खतरां के प्रकार 
खिरा (Hazard) से िात्पर्य वकसी भी एेसे स्रोि, ल्स्थगि र्ा िगिववमध से है जो चोट, बीमारी, संपत्तत्त की क्षगि र्ा पर्ायवरर् को 
िुकसाि पहाँचािे मों  सक्षम हो। 
1.  र्ाांद्धिक खतरे (Mechanical Hazards) 

र्ांत्रिक खिरे मशीिाों  के चलिे र्ा घूमिे वाले भािाों  के कारर् उत्पन्न होिे हैं। 
उदाहरण: 
✓ घूमिे वाला लेथ चक 
✓ हडर ललिंि लस्पिंडल 

✓ ग्राइंटडिंि व्हील 
✓ बे्ट डर ाइव और गिर्र 

सामान्र् चोटं: 
✓ कट लििा 
✓ दब जािा (Crushing) 

✓ मशीि मों  िाँ स जािा (Entanglement) 
✓ हड्डी टूटिा (Fractures) 

2.  ववद्यतु खतरे (Electrical Hazards) 
ववद्युि खिरे ववद्युि प्रर्ाललर्ाों  र्ा उपकरर्ाों  के िलि उपर्ोि से उत्पन्न होिे हैं। 
कारण: 
✓ क्षगिग्रस्ि इंसलेुशि 
✓ िीले हाथाों  से ववद्युि उपकरर् चलािा 
✓ ढीले ववद्युि किेक्शि 

✓ शॉटय सर्किंट 
✓ ओवरलोटडिंि 

प्रभाव: 
✓ ववद्युि आघाि (Electric Shock) 
✓ जलिा (Burns) 

✓ हृदर् िगि रुकिा (Cardiac Arrest) 
✓ आि लििा 

3.  अग्नन खतरे (Fire Hazards) 
वेल ड्िंि, िैस कटटिंि, इयंधि भंडारर् िथा ववद्युि प्रर्ाललर्ाों  वाले कार्यस्थलाों  मों  अग्नि खिरे सामान्र् होिे हैं। 
स्रोत: 
✓ चचिंिाररर्ााँ  
✓ ज्वलिशील िरल पदाथय 

✓ िैस ररसाव 
✓ शॉटय सर्किंट 

4.  रासार्गनक खतरे (Chemical Hazards) 
रासार्गिक खिरे औद्योगिक रसार्िाों , लवुिकों ट्स, अम्लाों , धुएाँ , सॉ्वों ट्स और िैसाों  के संपकय  मों  आिे से उत्पन्न होिे हैं। 
प्रभाव: 
✓ त्वचा मों  जलि 
✓ श्वसि संबंधी समस्र्ाएाँ  

✓ ववषाक्टििा (Poisoning) 
✓ आाँ खाों  को िुकसाि 

5.  तापीर् खतरे (Thermal Hazards) 
िापीर् खिरे अत्र्मधक िापमाि के संपकय  मों  आिे से उत्पन्न होिे हैं। 
उदाहरण: 
✓ वेल ड्िंि की िमी 
✓ वपघली हइय धाि ु

✓ भाप की पाइपों  
✓ िमय वकय पीस 
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6.  ध्वगन खतरे (Noise Hazards) 
 औद्योगिक मशीिों  अत्र्मधक शोर उत्पन्न करिी हैं, जो सुििे की क्षमिा को िुकसाि पहाँचा सकिी हैं। 

स्रोत: 
✓ ग्राइंटडिंि मशीिों  
✓ कंपे्रसर 

✓ भारी मोटरों  
✓ हथौडे से कार्य करिा 

सरुक्षा उपार्: 
✓ इयर्र प्लि 
✓ इयर्र मफ्स 

7.  एिाोनोममक खतरे (Ergonomic Hazards) 
एिाेिोममक खिरे िलि शारीररक मुद्रा, बार-बार दोहराए जािे वाले कार्य िथा खराब कार्यस्थल हडजाइि के कारर् उत्पन्न होिे हैं। 
प्रभाव: 
✓ मांसपेलशर्ाों  मों  ददय 
✓ पीठ ददय 

✓ थकाि 
✓ जोडाों  संबंधी ववकार 

व्यक्ततित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment – PPE) 
व्यक्क्टििि सुरक्षा उपकरर् (PPE) एेसे सुरक्षात्मक उपकरर् होिे हैं  लजन्हों  श्रममक कार्यस्थल के खिराों  से बचाव हेिु पहििे हैं। PPE 
खिराों  और श्रममक के बीच अंगिम सुरक्षा कवच का कार्य करिा है। 
रेलवे वकय शॉप, गिटटिंि शॉप, मशीि शॉप, िैविकेशि रू्गिट िथा मों टेिोंस सेक्शि मों  PPE का सही चर्ि और उपर्ोि अत्रं्ि महत्वपूर्य है। 

PPE के प्रकार 
1.  सरुक्षा हेलमेट (Safety Helmet / Hard Hat) 

सुरक्षा हेलमेट लसर को गिरिे वाली वस्िुआों , चोट िथा आकस्मिक टक्टकराों  से बचािा है। 
उपर्ोि: 
✓ गिमायर् स्थल 
✓ वकय शॉप 
✓ रेलवे मों टेिोंस र्ाडय 
सामग्री: 
✓ उच्च घित्व प्लाग्स्टक 
✓ िाइबरनलास 

2.  सरुक्षा चश्मा (Safety Goggles) 
 सुरक्षा चश्मा आाँ खाों  को गिम्ि खिराों  से बचािा है: 

✓ उडिे हए धािु कर् 
✓ ग्राइंटडिंि की चचिंिाररर्ााँ  

✓ धूल कर् 
✓ रासार्गिक छींटे 

 उपर्ोि के दौरान: 
✓ ग्राइंटडिंि 
✓ त्रचपपिंि 

✓ हडर ललिंि 
✓ वेल ड्िंि सहार्क कार्य 
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3.  फेस शील्ड (Face Shield) 
 िेस शी ड् पूरे चेहरे को चचिंिाररर्ाों , िमी िथा रासार्गिक छींटाों  से सुरक्षा प्रदाि करिी है। 
 सामान्र् उपर्ोि: 

✓ ग्राइंटडिंि 
✓ वेल ड्िंि 
✓ िैस कटटिंि 

4.  हाथां के दथताने (Hand Gloves) 
 दस्िािे हाथाों  को गिम्ि खिराों  से बचािे हैं: 

✓ कट लििा 
✓ जलिा 
✓ रसार्ि 
✓ िेज धार वाले वकिारे 

 महत्वपणूा नोट: 
✓ लेथ जैसी घूमिे वाली मशीिाों  पर कार्य करिे समर् दस्िािे िहीं पहििे चाहहए, क्टर्ाों वक वे मशीि के घूमिे भािाों  मों  िाँ स 

सकिे हैं। 

5.  सरुक्षा जतेू (Safety Shoes) 
 सुरक्षा जूिे पैराों  को गिम्ि खिराों  से बचािे हैं: 

✓ गिरिे वाली वस्िुएाँ  
✓ िुकीली सामग्री 
✓ गिसलि 
✓ ववद्युि आघाि 

 ववशेषताएाँ : 
✓ स्टील टो 
✓ एंटी-स्मस्कड सोल 
✓ ऊष्मा प्रगिरोधक क्षमिा 

6.  कान सरुक्षा उपकरण (Ear Protection Devices) 
 प्रकार: 

✓ इयर्र प्लि 
✓ इयर्र मफ्स 

 उपर्ोि: 
✓ अत्र्मधक शोर वाले औद्योगिक वािावरर् मों। 

7.  श्वसन सरुक्षा (Respiratory Protection) 
हागिकारक धूल, धुएाँ  और िैसाों  के सााँ स द्वारा अंदर जािे से बचािे के ललए उपर्ोि वकर्ा जािा है। 
उदाहरण: 
✓ डस्ट मास्क ✓ रेस्मस्परेटर 
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वका शॉप मं सामान्र् सरुक्षा गनर्म 
प्रत्रे्क गिटर को मािक वकय शॉप सुरक्षा गिर्माों  का पालि करिा चाहहए। 
महत्वपणूा वका शॉप सरुक्षा गनर्म 
➢ कार्य शुरू करिे से पहले उत्रचि PPE पहिों। 
➢ कार्यस्थल को साि और व्यवल्स्थि रखों। 
➢ क्षगिग्रस्ि औजाराों  का उपर्ोि ि करों । 
➢ ढीले कपडे और आभूषर् पहििे से बचों। 
➢ मशीि ऑपरेटर का ध्र्ाि भंि ि करों । 
➢ उत्रचि प्रकाश और वों हटलेशि सुगिक्षिि करों । 
➢ सही कार्य के ललए सही औजार का उपर्ोि करों । 
➢ कार्य समाप्ि होिे के बाद मशीि बंद करों । 
➢ कसिे के बाद चक की िुरंि हटा दों । 
➢ चलिी मशीि को हाथ से साि ि करों । 
➢ असुरक्षक्षि पररल्स्थगिर्ाों  की िुरंि सूचिा दों । 

अच्छी हाउसकीपपिि प्रथाएाँ  (Good Housekeeping Practices) 
हाउसकीपपिंि से िात्पर्य कार्यस्थल मों  स्वच्छिा, व्यवस्था िथा औजाराों  और सामगग्रर्ाों  के उत्रचि रखरखाव से है। 
अच्छी हाउसकीपपिंि: 
➢ दुघयटिाआों  को कम करिी है 
➢ कार्यक्षमिा बढ़ािी है 
➢ अग्नि खिराों  को रोकिी है 
➢ सुरक्षक्षि वािावरर् बिािी है 
उदाहरण: 
➢ िेल के ररसाव को िुरंि साि करिा 
➢ औजाराों  का उत्रचि भंडारर् 
➢ रास्िाों  को साि रखिा 
➢ कबाड को गिर्ममि रूप से हटािा 

अग्नन सरुक्षा (Fire Safety) 
वकय शॉप, रेलवे मों टेिोंस शेड, िैविकेशि र्ूगिट, मशीि शॉप, पावर प्लांट िथा इंजीगिर्ररिंि उद्योिाों  मों  आि सबसे खिरिाक औद्योगिक 
खिराों  मों  से एक है। रेलवे वकय शॉप मों  आि लििे की घटिाएाँ  ववद्युि शॉटय सर्किंट, इयंधि ररसाव, वेल ड्िंि की चचिंिाररर्ााँ , मशीिाों  का 
अमधक िमय होिा, ज्वलिशील पदाथाों  का िलि भंडारर् र्ा मों टेिोंस कार्य के दौराि लापरवाही के कारर् हो सकिी हैं। चूाँ वक गिटर 
प्रार्ः मशीिाों , लवुिकों ट्स, इयंधि प्रर्ाललर्ाों , ववद्युि सर्किंट िथा िमय धािु सिहाों  के आसपास कार्य करिा है, इसललए आि की रोकथाम 
और अग्निशमि ववमधर्ाों  का ज्ञाि अत्रं्ि आवश्र्क है। 
औद्योगिक आि के कारर् गिम्िललखखि हागिर्ााँ  हो सकिी हैं: 
➢ मािव जीवि की हागि 
➢ िंभीर जलि संबंधी चोटों 
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➢ ववस्िोट का खिरा 
➢ मशीिाों  और भविाों  को िुकसाि 
➢ उत्पादि मों  हागि 
➢ पर्ायवरर् प्रदूषर् 
➢ आर्थिंक िुकसाि 
इसललए प्रत्रे्क औद्योगिक श्रममक को आि के लसद्धांि, आि के प्रकार, आि बुझािे की ववमधर्ााँ  िथा आपािकालीि प्रगिविर्ा 
प्रविर्ाआों  की जािकारी होिी चाहहए। 

फार्र टर ार्ांिल (Fire Triangle) 
आि के मूल लसद्धांि को िार्र टर ारं्िल द्वारा समझार्ा जािा है। 

 
ओि के तीन ओवश्र्क तत्व 
1.  ईाांधन (Fuel) 

इयंधि वह ज्वलिशील पदाथय है जो जलिा है। 
उदाहरण: 
✓ लकडी 
✓ कािज 
✓ पेटर ोल 

✓ डीजल 
✓ एलपीजी 
✓ लुविकेटटिंि ऑर्ल 

2.  ऊष्मा (Heat) 
ऊष्मा इयंधि के िापमाि को उसके प्रज्वलि पबिंदु िक बढ़ािी है। 
स्रोत: 
✓ चचिंिाररर्ााँ  
✓ खुली आि 
✓ घषयर् 

✓ वेल ड्िंि की िमी 
✓ ववद्युि शॉटय सर्किंट 

3.  ऑतसीजन (Oxygen) 
वार्ु मों  उपल्स्थि ऑक्टसीजि दहि प्रविर्ा को बिाए रखिी है। 
वार्ुमंडलीर् वार्ु मों  लिभि: 
✓ 21% ऑक्टसीजि 
✓ 78% िाइटर ोजि 
✓ 1% अन्र् िैसों  
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ओि बझुाने का ससिाांत (Principle of Fire Extinction) 
र्दद िार्र टर ारं्िल के वकसी एक ित्व को हटा ददर्ा जाए, िो आि बुझ सकिी है। 

हटार्ा िर्ा तत्व पररणाम 
इयंधि हटार्ा िर्ा आि रुक जािी है 
ऊष्मा हटाइय िइय िापमाि कम हो जािा है 
ऑक्टसीजि हटाइय िइय दहि रुक जािा है 

ओि के विा (Classes of Fire) 
औद्योगिक आि को ज्वलिशील पदाथाों  के प्रकार के आधार पर ववलभन्न शे्रक्षर्र्ाों  मों  विीकृि वकर्ा जािा है। 

अग्नन विा पदाथा का प्रकार उदाहरण 
Class A सामान्र् ठोस ज्वलिशील पदाथय लकडी, कािज, कपडा 
Class B ज्वलिशील िरल पदाथय पेटर ोल, डीजल, िेल 
Class C ज्वलिशील िैसों  LPG, CNG 
Class D ज्वलिशील धािुएाँ  मैनिीलशर्म, एलु्यममगिर्म पाउडर 
Class E ववद्युि आि मोटर, वार्ररिंि, स्मस्वचबोडय 

महत्वपणूा अवधारणाएाँ  
➢ पािी केवल Class A आि के ललए उपर्कु्टि है। 
➢ ववद्युि आि पर कभी भी पािी का उपर्ोि िहीं करिा चाहहए। 
➢ CO₂ अग्निशामक ववद्युि उपकरर्ाों  के ललए सबसे उपर्कु्टि है। 
➢ िोम अग्निशामक िेल से लिी आि के ललए उपर्ुक्टि है। 
➢ डर ाइय केममकल पाउडर (DCP) अग्निशामक बहउदे्दश्र्ीर् होिा है। 

अग्ननशामक र्ांि (Fire Extinguishers) 
अग्निशामक रं्ि एक पोटेबल उपकरर् है लजसका उपर्ोि आपािकालीि ल्स्थगि मों  छोटी आि को गिरं्त्रिि करिे के ललए वकर्ा 
जािा है। 
➢ अग्निशामक का चर्ि गिम्ि बािाों  पर गिभयर करिा है: 

✓ आि का प्रकार 
✓ ज्वलिशील पदाथय की प्रकृगि 
✓ कार्यस्थल की पररल्स्थगिर्ााँ  

अग्ननशामक र्ांिां के प्रकार 
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1.  वाटर टाईप अग्ननशामक (Water Type Fire Extinguisher) 
ससिाांत: 
ठंडक प्रभाव द्वारा ऊष्मा को कम करिा है। 
उपर्ोि: 
✓ Class A आि 
उपर्तुत नहीं: 
✓ ववद्युि आि 
✓ िेल से लिी आि 
कारण: 
पािी ववद्युि का चालक होिा है और िेल की आि को िैलािा है। 

2.  फोम टाईप अग्ननशामक (Foam Type Fire Extinguisher) 
ससिाांत: 
आि के ऊपर िोम की परि बिाकर ऑक्टसीजि की आपूर्ििं रोकिा है। 
उपर्ोि: 
✓ Class A और B आि 
उपर्ोि के के्षि: 
✓ पेटर ोल आि 
✓ डीजल भंडारर् के्षि 

3.  काबान डाईऑतसाईड (CO₂) अग्ननशामक 
ससिाांत: 
ऑक्टसीजि को हटाकर दहि प्रविर्ा को कम करिा है। 
उपर्ोि: 
✓ ववद्युि आि 
✓ कंप्र्ूटर उपकरर् 

✓ मोटर और कंटर ोल पैिल 

लाभ: 
✓ कोइय अवशेष िहीं छोडिा 
✓ ववद्युि का चालक िहीं 

✓ स्वच्छ अग्निशमि 

सीमा: 
खुले और िेज हवा वाले के्षिाों  मों  कम प्रभावी। 

4.  डर ाईा केममकल पाउडर (DCP) अग्ननशामक 
ससिाांत: 
आि की रासार्गिक श्रृंखला प्रगिविर्ा को रोकिा है। 
उपर्ोि: 
✓ Class A 
✓ Class B 
✓ Class C आि 
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लाभ: 
✓ बहउदे्दश्र्ीर् 
✓ उद्योिाों  मों  व्यापक उपर्ोि 

5.  रेत की बाल्टी (Sand Bucket) 
उपर्ोि: 
✓ छोटी िेल की आि 
✓ ववद्युि आि 
रेि आि की ऑक्टसीजि आपरू्ििं को रोक देिी है। 

अग्ननशामक उपर्ोि की PASS ववमध 
अग्निशामक चलािे की सही ववमध को PASS शब्द द्वारा र्ाद रखा जािा है। 
अक्षर अथा 
P सुरक्षा वपि खींचों  (Pull the safety pin) 
A आि के आधार पर गिशािा लिाएाँ  (Aim at base of fire) 
S हैंडल दबाएाँ  (Squeeze the handle) 
S दाएाँ -बाएाँ  घुमािे हए स्पे्र करों  (Sweep side to side) 

अग्नन रोकथाम की ववमधर्ााँ  (Fire Prevention Methods) 
उत्रचि सावधागिर्ाों  और सुरक्षा जािरूकिा द्वारा औद्योगिक आि की दुघयटिाआों  को रोका जा सकिा है। 
महत्वपणूा अग्नन रोकथाम उपार् 
➢ ववद्युि सर्किंटाों  पर अमधक भार (Overloading) ि डालों। 
➢ ज्वलिशील पदाथाों  का सुरक्षक्षि भंडारर् करों । 
➢ उत्रचि वों हटलेशि बिाए रखों। 
➢ वार्ररिंि की गिर्ममि जााँ च करों । 
➢ अग्निशामक रं्िाों  को आसािी से पहाँच र्ोनर् स्थाि पर रखों। 
➢ इयंधि भंडारर् के्षि के पास धूम्रपाि ि करों । 
➢ िेल के ररसाव को िुरंि साि करों । 
➢ वेल ड्िंि सुरक्षा गिर्माों  का पालि करों । 

सरुक्षा सांकेत और प्रतीक (Safety Signs and Symbols) 
सुरक्षा संकेि मािकीकृि दृश्र् प्रिीक होिे हैं  लजिका उपर्ोि कार्यस्थलाों  मों  खिराों , गिदेशाों , चेिावगिर्ाों  िथा आपािकालीि जािकारी 
को बिािे के ललए वकर्ा जािा है। 
रेलवे वकय शॉप, मशीि शॉप, िैविकेशि र्ूगिट िथा औद्योगिक संरं्िाों  मों  सुरक्षा संकेि अत्रं्ि महत्वपूर्य हैं  क्टर्ाों वक रे् श्रममकाों  को 
खिराों  की शीघ्र पहचाि करिे मों  सहार्िा करिे हैं। 
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सरुक्षा सांकेतां के प्रकार 
1.  अगनवार्ा सांकेत (Mandatory Signs) 

ओकार: 
िीला वृत्त (Blue Circle) 
अथा: 
एेसे कार्य लजन्हों  पालि करिा अगिवार्य है। 
उदाहरण: 
✓ हेलमेट पहिों  
✓ दस्िािे पहिों  
✓ आाँ खाों  की सुरक्षा करों  

2.  चेतावनी सांकेत (Warning Signs) 
ओकार: 
पीला त्रिकोर् (Yellow Triangle) 
अथा: 
खिराों  र्ा जोखखमपूर्य पररल्स्थगिर्ाों  की चेिाविी देिा है। 
उदाहरण: 
✓ उच्च वो्टेज 
✓ गिसलि भरी िशय 
✓ िमय सिह 

3.  गनषेध सांकेत (Prohibition Signs) 
ओकार: 
लाल वृत्त लजसमों  गिरछी रेखा हो 
अथा: 
प्रगिबंमधि कार्ाों  को दशायिा है। 
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उदाहरण: 
✓ धूम्रपाि गिषेध 
✓ प्रवेश गिषेध 
✓ स्पशय ि करों  

4.  सरुक्षक्षत स्थथगत / सचूना सांकेत 
(Safe Condition / Information Signs) 
ओकार: 
हरा आर्ि र्ा विय 
अथा: 
आपािकालीि र्ा सुरक्षा संबंधी जािकारी प्रदाि करिा है। 
उदाहरण: 
✓ प्राथममक उपचार कक्ष 
✓ आपािकालीि गिकास 
✓ सुरक्षा शॉवर 

सरुक्षा सांकेतां के रांि और उनके अथा 
रांि अथा 
लाल खिरा / रुकों  
पीला चेिाविी 
िीला अगिवार्य कार्य 
हरा सुरक्षक्षि ल्स्थगि 

प्राथममक उपचार (First Aid) 
प्राथममक उपचार वह ित्काल अस्थार्ी त्रचवकत्सा सहार्िा है जो वकसी घार्ल र्ा बीमार व्यक्क्टि को पेशेवर त्रचवकत्सा सहार्िा उपलब्ध 
होिे से पहले दी जािी है। 
प्राथममक उपचार के उदे्दश्र् 
✓ जीवि बचािा 
✓ ल्स्थगि को िंभीर होिे से रोकिा 
✓ शीघ्र स्वस्थ होिे मों  सहार्िा करिा 

एक प्राथममक उपचारकताा के िणु 
(Qualities of a First Aider) 
एक प्राथममक उपचारकिाय को: 
✓ शांि रहिा चाहहए 
✓ िेजी से कार्य करिा चाहहए 
✓ आत्मववश्वासी होिा चाहहए 
✓ सामान्र् त्रचवकत्सकीर् ज्ञाि होिा चाहहए 
✓ घार्ल व्यक्क्टि को आश्वस्ि करिा चाहहए 

ToppersNotes / 9828-286-909 12



      

    

 
      

सामान्र् वका शॉप दुर्ाटनाओं के सलए प्राथममक उपचार 
1.  ववद्यतु ओर्ात (Electric Shock) 

कारण: 
✓ जीववि िाराों  का संपकय  
✓ खराब इंसुलेशि 
✓ िीली पररल्स्थगिर्ााँ  
प्राथममक उपचार: 
✓ िुरंि ववद्युि आपूर्ििं बंद करों । 
✓ सूखी लकडी र्ा इंसुलेटेड वस्िु का उपर्ोि करों । 
✓ पीहडि को सीधे हाथ से ि छुएाँ । 
✓ त्रचवकत्सकीर् सहार्िा बुलाएाँ । 
✓ आवश्र्किा पडिे पर CPR दों । 

2.  रततस्राव (Bleeding) 
प्राथममक उपचार: 
✓ सीधे दबाव डालों। 
✓ साि कपडा र्ा पट्टी का उपर्ोि करों । 
✓ संभव हो िो घार्ल भाि को ऊपर उठाएाँ । 

3.  जलन (Burns) 
 कारण: 

✓ वेल ड्िंि की चचिंिाररर्ााँ  
✓ िमय धाि ु
✓ भाप 
✓ रसार्ि 

 प्राथममक उपचार: 
✓ प्रभाववि भाि को साि पािी से ठंडा करों । 
✓ स्टरलाइज्ड कपडे से ढकों । 
✓ िेल र्ा ग्रीस ि लिाएाँ । 

4.  फै्रतचर (Fracture) 
लक्षण: 
✓ िेज ददय 
✓ सूजि 
✓ ववकृगि 
प्राथममक उपचार: 
✓ प्रभाववि भाि को ल्स्थर रखों। 
✓ क्स्प्लंट का उपर्ोि करों । 
✓ अिावश्र्क हहलािा-डुलािा ि करों । 
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5.  ओाँ ख की चोट (Eye Injury) 
कारण: 
✓ धािु के कर् 
✓ ग्राइंटडिंि की चचिंिाररर्ााँ  
✓ धूल कर् 
प्राथममक उपचार: 
✓ आाँ ख को साि पािी से धोएाँ । 
✓ आाँ ख ि रिडों । 
✓ िुरंि त्रचवकत्सकीर् सहार्िा लों। 

6.  बेहोशी (Fainting) 
प्राथममक उपचार: 
✓ व्यक्क्टि को सीधा ललटाएाँ । 
✓ पैराों  को थोडा ऊपर उठाएाँ । 
✓ िाजी हवा का उत्रचि प्रवाह सगुिक्षिि करों । 

CPR (कार्डिर्ोपल्मोनरी ररसससटेशन) 
CPR एक आपािकालीि जीविरक्षक िकिीक है लजसका उपर्ोि िब वकर्ा जािा है जब वकसी व्यक्क्टि की सााँ स र्ा हृदर् िगि बंद 
हो जािी है। 
सामान्र् पररस्थथगतर्ााँ : 
➢ ववद्युि आघाि 
➢ दम घुटिा 
➢ हृदर्ाघाि 

 
CPR की मलू प्रविर्ा 
चरण 1: प्रगतविर्ा जााँ चं 
➢ देखों  वक पीहडि प्रगिविर्ा दे रहा है र्ा िहीं। 
चरण 2: सहार्ता बलुाएाँ  
➢ आपािकालीि सेवाआों  को सतू्रचि करों । 
चरण 3: छाती दबाव (Chest Compressions) 
➢ हाथाों  को छािी के बीच मों  रखों। 
➢ 30 दबाव दों । 
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चरण 4: रेथतर् ूब्रीथ्स (Rescue Breaths) 
➢ 2 रेस्क्टर्ू िी्स दों । 

मानक CPR अनपुात 
30 : 2 

पर्ाावरणीर् सरुक्षा (Environmental Safety) 
पर्ायवरर्ीर् सुरक्षा का उदे्दश्र् औद्योगिक प्रदूषर् और खिरिाक अपलशष्टाों  से पर्ायवरर् की रक्षा करिा है। 
उद्योि गिम्िललखखि को प्रभाववि कर सकिे हैं: 
➢ वार्ु 
➢ जल 

➢ ममट्टी 
➢ ध्वगि स्िर 

इसललए उद्योिाों  को सिि (Sustainable) और पर्ायवरर्-अिुकूल (Eco-friendly) कार्य पद्धगिर्ााँ  अपिािी चाहहए। 

उद्योिां मं पर्ाावरणीर् खतरे 
1.  वार् ुप्रदूषण (Air Pollution) 

कारण: 
✓ धुआाँ  
✓ धूल 
✓ ववषैली िैसों  

2.  जल प्रदूषण (Water Pollution) 
कारण: 
✓ रासार्गिक अपलशष्ट का बहाव 
✓ िेल का ररसाव 
✓ औद्योगिक कचरा 

3.  ध्वगन प्रदूषण (Noise Pollution) 
कारण: 
✓ कंपे्रसर 
✓ भारी मशीिों  
✓ ग्राइंटडिंि मशीिों  

पर्ाावरण सांरक्षण उपार् 
➢ कचरे का उत्रचि गिपटाि 
➢ सामग्री का पुिचयिर् (Recycling) 
➢ ध्वगि गिरं्िर् उपार् 
➢ ऊजाय संरक्षर् 
➢ प्रदूषर् गिरं्िर् उपकरर्ाों  का उपर्ोि 
➢ िेल ररसाव की रोकथाम 
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5S प्रणाली (5S System) 
5S एक जापािी कार्यस्थल प्रबंधि प्रर्ाली है लजसका उपर्ोि स्वच्छिा, कार्यक्षमिा और अिुशासि बिाए रखिे के ललए वकर्ा जािा 
है। 
जापानी शब्द अथा 
Seiri छंटाइय (Sort) 
Seiton व्यवल्स्थि रखिा (Set in Order) 
Seiso सिाइय (Shine) 
Seiketsu मािकीकरर् (Standardize) 
Shitsuke गिरंिर पालि (Sustain) 

5S के लाभ 
➢ कार्यस्थल की सुरक्षा मों  सुधार 
➢ दुघयटिाआों  मों  कमी 
➢ उत्पादकिा मों  वृत्रद्ध 

➢ अिुशासि मों  सुधार 
➢ अपव्यर् मों  कमी 

अभ्र्ास प्रश्न (Practice Questions) 

Q1. गनम्नसलखखत मं से कौन-सा अग्ननशामक ववद्यतु ओि के सलए सबसे उपर्तुत है? 
A) वाटर टाइप B) िोम टाइप 
C) CO₂ टाइप D) रेि की बा्टी 
उत्तर: C) CO₂ टाईप 

Q2. गनम्नसलखखत मं से कौन-सा तत्व फार्र टर ार्ांिल का भाि नहीं है? 
A) इयंधि B) ऊष्मा 
C) ऑक्टसीजि D) िाइटर ोजि 
उत्तर: D) नाईटर ोजन 

Q3. लेथ मशीन चलाते समर् दथताने तर्ां नहीं पहनने चाहहए? 
A) दस्िािे पकड कम कर देिे हैं  B) दस्िािे घूमिे भािाों  मों  िाँ स सकिे हैं  
C) दस्िािे महंिे होिे हैं D) दस्िािे मशीि की िगि बढ़ािे हैं  
उत्तर: B) दथताने र्मूते भािां मं फाँ स सकते हैं 

Q4. पीले रांि के सरुक्षा सांकेत तर्ा दशााते हैं? 
A) अगिवार्य कार्य B) सुरक्षक्षि ल्स्थगि 
C) चेिाविी र्ा खिरा D) गिषेध 
उत्तर: C) चेतावनी र्ा खतरा 

Q5. गनम्नसलखखत मं से कौन-सी Class B ओि है? 
A) लकडी की आि B) पेटर ोल की आि 
C) LPG की आि D) ववद्युि आि 
उत्तर: B) पेटर ोल की ओि 
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Q6. ववद्यतु ओर्ात दुर्ाटना मं सबसे पहला कार्ा तर्ा करना चाहहए? 
A) पीहडि को िुरंि खींचिा B) पीहडि पर पािी डालिा 
C) ववद्युि आपूर्ििं बंद करिा D) मरहम लिािा 
उत्तर: C) ववद्यतु ओपरू्ति बांद करना 

Q7. ग्राईां डडिि कार्ा के दौरान कौन-सा PPE अगनवार्ा है? 
A) सुरक्षा चश्मा B) चमडे की बे्ट 
C) सूिी दस्िािे D) केवल एप्रि 
उत्तर: A) सरुक्षा चश्मा 

Q8. अग्ननशामक के PASS ववमध मं “S” का अथा तर्ा है? 
A) Stop B) Switch 
C) Squeeze and Sweep D) Safety 
उत्तर: C) Squeeze and Sweep 

Q9. गनम्नसलखखत मं से कौन-सा सरुक्षा सांकेत अगनवार्ा गनदोश दशााता है? 
A) लाल वृत्त B) पीला त्रिकोर् 
C) िीला वृत्त D) हरा आर्ि 
उत्तर: C) नीला वृत्त 

Q10. वर्थकां के सलए मानक CPR Compression-to-Breath अनपुात तर्ा है? 
A) 15 : 1 B) 20 : 2 
C) 30 : 2 D) 40 : 2 
उत्तर: C) 30 : 2 
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