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उƻराखंड की एक समृǁ ए तिहाससक विरासि है सिसकी 
शुǲआि पाषाण काल स  ही मानी िािी है। यहाh  विसिǊ ăथलाॄ 
स  ĸाùि पुरािाॲविक साćय ĸागैतिहाससक काल मॄ मानि 

तनिास का संक ि द ि  हॎ। हालांवक, ए तिहाससक असिल खाॄ की 
कमी क  कारण \ ĳ क  इतिहास क  पुनঘनिमााण मॄ इतिहासकाराॄ 
को चुनौतियाॄ का सामना करना पäिा है। अिः इसका अ÷ययन 

करन  क  सलए ि  परुािाॲविक खोिाॄ और साहहॲययक łोिाॄ की 
सहायिा ल ि  हॎ। 
उƻराखंड क  इतिहास क  łोि 

1. साहहॲययक łोि 

उƻराखंड क  इतिहास की िानकारी विसिǊ धाঙमिक और गैर-
धाঙमिक साहहॲययक łोि स  ĸाùि होिा है, िो अăपǕ और गैर-ए तिहाससक ĸकृति क  बाििूद िी अिीि की मूǍिान अंिǱातǕ ĸदान 

करि  हॎ। 
A. धाঙमिक साहहॲययक łोि 

धाঙमिक साहहयय साहहयय उƻराखंड का संदिा ĸमुख वििरण 

िैददक/हहिǰ Ĭंथ ि द "द ििूमम" (द ििाआॄ की िूमम), 

"मनीतषयाॄ की िूमम" (ऋतषयाॄ की िूमम)। 
द ििाआॄ और ऋतषयाॄ क  आशीिााद 

स  धøय पविĳ िूमम। 
  उपतनषद छांदोíय उपतनषद, बृहदारôयक उपतनषद 

मॄ। 
उƻराखंड का उÿल ख आ÷याॲवमक 

ǳप स  महविपूणा \ ĳ क  ǳप मॄ वकया 
गया है। 

  ĺाǜण Ĭøथ  ए िर य ĺाǜण, शिपथ ĺाǜण मॄ। \ ĳ क  रीति-ररिािाॄ और परंपराआॄ 

स  सýबंमधि िöय। 
  पुराण  िायु पुराण, विĂणु पुराण, सशि पुराण, 

मयăय पुराण मॄ। 
द ििाआॄ की िूमम, नददयाॄ और 
िनिातियाॄ का विश ष उÿल ख। 

  रामायण उƻराखंड स  सýबंमधि ăथल, िैस  
क दारनाथ, ऋतषक श। 

रामायण महाकाǎ स  संबंमधि ĸमुख 

ăथल। 
  महािारि उƻराखंड का कइा बार उÿल ख, िैस  

बĵीनाथ, हररǈार। 
महािारि महाकाǎ मॄ पविĳ ăथल। 
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बौǁ साहहयय िािक उƻराखंड क  सामासिक-रािनीतिक संदिा 
का उÿल ख। 

नैतिक मूǍ और नैतिक सश\ाआॄ को 
दशाान  िाली कहातनयाh । 

  िादन  बौǁ धमाĬंथाॄ मॄ उƻराखंड क  विसिǊ ăथलाॄ 
पर ĸकाश डाला गया है। 

ĸारंसिक बौǁ इतिहास मॄ उƻराखंड 

का चचĳण। 
  महािंश बौǁ सश\ाआॄ क  संदिा मॄ उƻराखंड का 

ए तिहाससक संदिा। 
ĸाचीन काल मॄ इस \ ĳ मॄ बौǁ धमा 
क  ĸिाि का उÿल ख। 

िैन साहहयय बृहवकथा उƻराखंड का उÿल ख और िैन धमा क  
ĸसार की चचाा। 

उƻराखंड मॄ िैन धमा क  ĸिाि का 
वििरण ददया गया है। 

  महापुराण उƻराखंड क  शासकाॄ और िैन धमा क  
ĸिाि का उÿल ख। 

शासकाॄ और धाঙमिक विकास का 
इतिहास। 

B. गैर-धाঙमिक Ĭंथ 

➢ ĸाचीन इतिहासकार: ह रोडोटस, ॳùलनी और टॉल मी की रचनाआॄ मॄ उƻराखंड का उÿल ख ममलिा है। 
➢ िारिीय साहहयय: 

✓ पाणणतन की अǕा÷यायी मॄ उƻराखंड का उÿल ख है। 
✓ कासलदास की रचनाएh : रघुिंशम्, म घǰिम्, कुमारसंििम्। 
✓ बाणिư की हषाचररि। 
✓ कÿहण की राििरंतगणी। 
✓ म गăथनीि की इंहडका। 

➢ विद शी याचĳयाॄ क  याĳा िृिांि: फाǝान, ǟ नसांग आदद क  याĳा िृƻांिाॄ मॄ उƻराखंड का उÿल ख ममलिा है। 
➢ ăथानीय लोककथाएh : "िागर" और अøय लोककथाएh  गåिाल और कुमाऊं की ए तिहाससक संăकृति को दशाािी हॎ। 
2. पुरािाॲविक łोि 

पुरािाॲविक łोि वििरण उदाहरण 

शैल-चचĳ ĸागैतिहाससक शैल-चचĳ और उवकीणान 

मानि अॳăिवि क  ĸमाण द ि  हॎ। 
उƻराखंड मॄ विसिǊ ăथलाॄ पर ĸारंसिक तनिाससयाॄ 
क  साćय ममलि  हॎ। 

असिल ख पाषाण और िाļपĳाॄ पर ĺाǜी सलवप मॄ 

पाली, ĸाकृि या संăकृि मॄ रचचि ल ख 

ममल  हॎ। 

कययूरी सशलाल ख, ĸयाग ĸशॳăि, मथरुा, खिरुाहो, 
आदद। 

ससëक  चांदी, िांब  और ममŀ धािुआॄ क  ससëक  
इस \ ĳ मॄ पाए गए हॎ। 

कुननिदा ससëक  ǎापार, अथाǎिăथा और धमा क  बार  
मॄ िानकारी ĸदान करि  हॎ। 

ĸाचीन मंददर विसिǊ मंददर और मूঘिियाh  राििंशाॄ की 
ăथापयय कला को दशााि  हॎ। 

बĵीनाथ, क दारनाथ, िाग Ǔर, कटारमल मंददर 
आदद। 

अøय पुरािाॲविक साćय इस \ ĳ मॄ ममưी क  बिान, समामध ăथल, 

औिार और अøय िăिुएh  खोिी गइा हॎ। 
कलाकृतियाh  सांăकृतिक और सामासिक िीिन क  
बार  मॄ अतिररëि िानकारी ĸदान करिी हॎ। 

य  साहहॲययक और परुािाॲविक łोि समĬ िानकारी ĸदान करि  हॎ िो उƻराखंड क  इतिहास क  पुनঘनिमााण मॄ सहायिा करि  हॎ। 
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पहले यह माना जाता था कि उƻराखंड िी पहाड঻ इलािाा  और िठोर जलवायु ने इसे ĸाचीन िाल मा  रहने योíय नहা बनाया। 
हालांकि, इततहासिाराा  और मानव कव^ातनयाा  िे हाललया शोध से इस \ेĳ िे इततहास िे पाषाण यगु ति िे साćय ममले है। 
उपिरणाा , रॉि शेÿटसस, गफुा चचĳाा , िप िे तनशानाा  और दफन ăथलाा  जैसी खोजा  इस \ेĳ मा  ĸारंलिि मानवाा  िे जीवन िे बारे मा 
महõवपूणस जानिार঻ ĸदान िरती है। उƻराखंड िा इततहास तनýनललखखत ǳप मा  कविालजत है: 

 

ĸागैततहालसि िाल से जुडे साćय िो कवलिǊ समयावमध मा 
वगीिृत किया गया है। ĸमुख समयावमध तनýनललखखत है: 

1. तनýन पुरापाषाण िाल 

✓ तनĂिषस: तनýन पुरापाषाण िाल िे उपिरण और 
साćय यहां खोजे गए: 

▪ िालसी (यमुना नदी तट)। 
▪ ŀीनगर (अलिनंदा नदी)। 
▪ खुटानी गधेरा (नैनीताल लजला)। 
▪ पूवी रामगंगा नदी (अÿमोडा लजला)। 

2. म÷य पुरापाषाण िाल 

✓ तनĂिषस: ŀीनगर मा  अलिनंदा नदी िे किनारे खोजा  
िी गइस है। 

3. उƻर पुरापाषाण िाल 

✓ तनĂिषस: उƻराखंड मा  आज ति इस िाल िा िोइस 
साćय नहা ममला है। 

4. पुरापाषाण िाल 

✓ तनĂिषस: एम. पी. जोशी ǈारा जासिोट िे तनिट 

ëवाटसजाइट से बने औजार खोजे गए। 

 

CHAPTER 
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5. नवपाषाण युग 

5.1 िलािृततयाh  और संरचनाएh : 
✓ िप-चचǛ: नëिाशीदार छापा , जो संिवतः अनुǗानाा  

या ĸतीिाõमि उƿेशयाा  िे ललए उपयोग िी जाती 
थা, कवलिǊ साइटाा  पर पाइस गइस है। जैसे :  

▪ ǈाराहाट (पांडुखोली), सोमेǓर, चंĵेǓर मंददर 
(अÿमोडा लजला)। 

▪ खेखन, जसिोट, देवीधरुा, गोपेǓर, प४िमी 
नगर नदी। 

✓ ये िप िे तनशान उन तनशानाा  िे समान है जो 
बुजसहोम (िशमीर) मा पाए गए थे, जैसा कि एम. पी. 
जोशी ने उÿलेख किया है। 

5.2 अं৖येति :  

✓ बुजसहोम िे समान दफन संरचनाएं पाइस गइस है, जो 
संिाकवत आवास ăथलाा  िा संिेत देती है। 

6 मेगाललचथि युग 

उƻराखंड मा िुछ ăथलाा  पर मेगाललचथि िप िे तनशान 

पाए गए है, लजøहा  ओिल िे नाम से जाना जाता है, जो 
मेगाललचथि पाषाण युग (3000–4000 इससा पूवस) ति 

िे है। यह ĸाचीन नëिाशी बडे प৖थराा  पर िी गइस थी, 
जो ĸागैततहालसि िाल मा इनिे ǎापि उपयोग और 
महõव िो दशासती है। 
✓ सुरेगवाल मुतनया चडूा गांव: यह उƻराखंड िे 

अÿमोडा लजले िे ǈाराहाट ûलॉि मा  जलाली-मासी 
मागस िे किनारे ८ăथत है। यह गांव अपनी ĸाचीन 

पुराता६õवि खोजाा  िे ललए महõवपूणस है। 
✓ जॉय ूगांव: यहां िी समान िप िे तनशान पाए जाते 

है। इøहा उƻराखंड िी सबसे पुरानी खोजाा  मा से एि 

माना जाता है। 
6.1 इन महापाषाण-चरण संरचना िे संबंध मा  ăथानीय 

माøयताएh  और परंपराएh - 
✓ पांडवाा  से संबंध: ăथानीय लोि िथाएं इन िप िे 

तनशानाा  िा तनमासण पांडवाा  से जोडती है, जो 
महािारत िे ĸलसǁ पाĳ है। 

✓ सांăिृतति महõव: ये िप िे तनशान ăथानीय 

जनसंìया ǈारा गहर঻ ŀǁा िे साथ पूजे जाते है और 
ĸाचीन परंपराआा  िे पकवĳ अवशेष माने जाते है। 

✓ धाওमिि ĸथाएं: ĸागैततहालसि िाल मा इन िप िे 

तनशानाा  िा उपयोग धाওमिि अनुǗानाा , जैसे य^ाा 
(बलल अनुǗान) मा  किया जाता था। 

✓ ǎावहाररि उपयोग: इन संरचनाआा  िा उपयोग 

बीजाा  से तेल तनिालने और अनाज िी ĸसंăिरण 

जैसी ǎावहाररि जǳरताा  िे ललए िी किया जाता 
था। उनिा िायासõमि डडजाइन ĸारंलिि मानव 

सüयताआा  िी बुचǁमƻा और संसाधन शीलता िो 
दशासता है। 

उƻराखंड मा  पाए जाने वाले शैलाŀय और गुफा चचĳ 

(लजलावार)। 
1. अÿमोडा लजला 
A. लाखुददयर (लाख िी गुफा):  

✓ यह गुफा अÿमोडा से 20 किमी ǰर, अÿमोडा-
जगेǓर मागस पर, सुयल नदी िे पास ८ăथत है। इसे 

1968 मा  डॉ. एम. पी. जोशी ने खोजा था। 
✓ कवशेषताएh : 

▪ कवलिǊ गततकवमधयाा  मा मानव आिृततयाh , जैसे 

नृ৖य (समूह नृ৖य)। 
▪ जानवराा  िी आिृततयाh  और ñयाममतीय 

आिार। 
▪ िाले, लाल और पीले रंगाा  से चचचĳत। 
▪ लहराती रेखाएh , आयतािार ñयाममतीय 

डडजाइन और बबिǯआा  िे समूह देखे जाते है। 
B. ÿवेथाप 

✓ चचĳण: शैलाŀयाा  िी दीवाराा  पर लशिार और नृ৖य 

िे Ǳशय दशासए गए है। 
C. पेट शाला  

✓ चचĳण: इस ăथल पर नृ৖य िरती Ƿइस आिृततयाh  पाइस 
जाती है। 

D. फल सीमा 
✓ कवशेषताएh : फल सीमा िे चचĳाा  िी एि अनोखी 

कवशेषता यह है कि इøहा  आग से िाला िर ददया 
जाता था और बाद िे तनवालसयाा  ǈारा जलाया गया। 

✓ चचĳण: नृ৖य और ÷यान िरती Ƿइस आिृततयां। 
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2. चमोली लजला 
A. गोरìया उडडयार 

✓ ăथान: अलिनंदा नदी िे पास, डंूगर঻ गांव मा  ८ăथत। 
✓ यह गुफा पाषाण यगु (पैललयोललचथि) से मानी 

जाती है। 
✓ कवशेषताएh : 

✓ पीली चưान िी पǗृिूमम पर लाल और 
िेसररया रंग िी चचĳिला। 

✓ मानव और पश ुआिृततयाh , लजनमा  चĳशूल िे 

आिार वाले मानव िी शाममल है। 
B. किमनी  

✓ ăथान: किमनी गांव मा  िणसĸयाग-íवालदम रोड िे 

किनारे। 
✓ कवशेषताएं: इस ăथल से औजाराा  और जानवराा  िी 

हÿिी सफेद रंग िी आिृततयाh  पाइस जाती है। 
C. मलार঻ 

✓ ăथान: ततûबत िे पास ८ăथत 

✓ खोजा : 
▪ मानव िंिाल, मटिे, और पश ुहडियां। 
▪ 5.2 किलोĬाम सोने िा मुिुट (जो 2000 

इससा पूवस से 600 इससा पूवस िे बीच िा माना 
जाता है)। 

3. उƻरिाशी लजला 
A. Ƿडली 
✓ कवशेषताएh : नीले रंग िी चưान चचĳिला। 

4. कपथौरागå लजला 
A. बांिोट 

✓ कवशेषताएh : आठ तांबे िी मानव आिृततयाh । 
✓ उƻराखंड मा  िी गइस पुराता६õवि और मानव 

वै^ातनि खोजा  इस \ेĳ मा  ĸाचीन मानव जीवन िा 
जीवंत चचĳ ĸăतुत िरती है, जो तनचले पाषाण यगु 

से लेिर नवपाषाण युग और उससे आगे ति फैली 
Ƿइस है। ये खोजा  इस \ेĳ िे एेततहालसि महõव िो 
रेखांकित िरती है और इसिे ĸाचीन तनवालसयाा  िे 

जीवन और संăिृतत िे बारे मा  महõवपूणस जानिार঻ 
ĸदान िरती है। 
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्ቚागैतिहासिक और ऐ तिहासिक काल क  बीच का िंĪमण काल, सिि  ्ቚारंसिक ऐ तिहासिक काल / आǆ ऐ तिहासिक काल कहा 
िािा है, इि काल मऩ , उƻराखंड क  महõवपूणण पुरािाॗõवक िाć् ाऩ  का अिाव है। ्ह काल मìु् ǳप ि  ववसिǊ धाॾमिक महाकाǎाऩ  
मऩ  दिण है, इिसलऐ इि  महाकाǎ ्ुग कहा िािा है। उƻराखंड का ्ቚारंसिक इतिहाि व दाऩ , रामा्ण, महािारि और पुराणाऩ  िैि  
Ĭंथाऩ  मऩ ममलि  िंदिाय  क  मा÷्म ि  पुनॽनिॾमिि वक्ा िािा है। 
िानकारी क  łोि :  

1. उƻराखंड क  ्ቚारंसिक ऐ तिहासिक काल क  बार  मऩ  िानकारी क  मुì् łोि धाॾमिक Ĭंथ हळ, िैि  पुराणाऩ  क  Ĭंथ। 
2. ऋíव द मऩ  इि \ ĳ का िबि  पहल  उÿल ख वक्ा ग्ा है, सििमऩ  इि  द विूमम (द वाऩ  की िूमम) और मनीति्ाऩ  की पूणण िूमम 

(िाधुआऩ  की पूणण िूमम) क  ǳप मऩ  िंदঁििि वक्ा ग्ा है। 
3. ऐ िर ् ĺाǜण मऩ उƻर कुǲ शûद का ्ቚ्ोग उƻराखंड क  सलऐ वक्ा ग्ा है। 
4. कौिीिकी ĺाǜण मऩ  ब्िकाŀम का उÿल ख वक्ा ग्ा है, सिि  वाकद वी (वाणी की द वी) का तनवाि ăथान माना ग्ा है। 
5. ăकंद पुराण मऩ  हहमाल् \ ĳ को पांच िागाऩ  मऩ  बांटा ग्ा है: न पाल, क दारखंड, मनăकंड, कāमीर, और िलंधारा  

✓ क दारखंड मऩ  गåवाल शाममल है, िबवक मानिखंड मऩ  कुमाऊं शाममल है 

✓ क दारखंड और मनăकंड क  ममलाकर बन  \ ĳ को ĺǜापुर, खािद श, ्ा उƻराखंड कहा िािा है। 
6. बौǁ िाहहু् मऩ  पाली िािा मऩ  उƻराखंड को हहमवंि कहा ग्ा है। 
्ቚाचीन उƻराखंड क  ्ቚमुख \ ĳ: 

A. गåवाल \ ĳ 

1. ्ቚाचीन नाम और िीमाऐं 

✓ ्ቚाचीन िम् मऩ  गåवाल को ब्िकाŀम, िपोिूमम, और क दारखंड क  नाम ि  िाना िािा था। 
✓ क दारखंड को 50 ्ोिन लंबा और 30 ्ोिन चौडा बिा्ा ग्ा है। 
✓ क दारखंड और मनăकंड की िीमाऐँ बदहन \ ĳ ्ा नंदा द वी पवणि ǈारा बांटी गइण थ঩। 

▪ क दारखंड गंगाǈार ि  हहमाल् िक और िाýिा (टाऩि) नदी ि  बुƿांचल ्ा नंदा द वी िक फैला Ƿआ था। 
✓ लगिग 1515 इण. मऩ अि् पाल न  52 वकलो का ऐकीकरण वक्ा, और इि \ ĳ को गåवा क  नाम ि  िाना िान  लगा। 

2. वै्दक और पौराणणक िंदिण 
✓ ऋíव द क  अनुिार, अिरु रािा शýबर क  इि \ ĳ मऩ  100 वकल  थ , सिøहऩ  इंि और िुदाि न  नǕ कर ्द्ा था। 
✓ अलकापुरी, िो कुब र की रािधानी है, गåवाल मऩ  ख़ăथि है, और मनु, िो मानविा क  पूवणि थ , ्हां रहि  थ । 
✓ बिीनाथ क  पाि, गण श, नारद, मचुकंुद, ǎाि और ăकंद िैिी गुफाआऩ  को वै्दक रचनाआऩ  क  ăथल क  ǳप मऩ  माना िािा 

है। 

 

CHAPTER 
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3. धाॾमिक और ऐ तिहासिक महõव 

✓ हटहरी गåवाल मऩ , हहमाल् क  ववशाल पवणि पर वसशǗ गुफा और वसशǗ कंुड ख़ăथि हळ। 
✓ द व्ቚ्ाग मऩ  रघुनाथ मं्दर है, िहां िगवान राम क  बार  मऩ  माना िािा है वक उøहाऩन  ÷्ान वक्ा था, और लćमण न  हटहरी 

क  िपोवन मऩ  ÷्ान वक्ा था। 
✓ रामा्ण काल मऩ , बनािुर न  इि \ ĳ पर शािन वक्ा था और उिकी रािधानी ñ्ोतििपुर (आधुतनक िोशीमठ) थी। 
✓ महािारि क  वनपवण मऩ , क दारनाथ को ि ंगिंग कहा ग्ा है, और इि \ ĳ पर पुललिद और वकराि कबीलाऩ  का ्ቚिुõव था। 
✓ पुललिद रािा िुबाǷ, सिनकी रािधानी ŀीनगर थी, महािारि ्ुǁ मऩ  पांडवाऩ  क  सलऐ लड  थ । 
✓ रािा ववराट, सिनकी रािधानी ववराटगå (आधुतनक िौनिार) थी, न  अपनी ब टी उƻरा का वववाह असिमø् ु ि  वक्ा था। 

4. अ÷््न क  कऩ ि 

✓ ब्िकाŀम और कôवाŀम इि \ ĳ क  ्ቚमखु अ÷््न कऩ ि थ । 
✓ खिाऩ  क  शािनकाल मऩ  गåवाल मऩ  बौǁ धमण का ्ቚचार Ƿआ। 
✓ महािारि मऩ  द व्ቚ्ाग को िीथण ्ाĳा का िवाोƻम ăथान बिा्ा ग्ा है, िो ििी पापाऩ  को नǕ करन  की \मिा रखिा है। 
✓ महािारि मऩ ŀीनगर को िुबाǷपुर और ŀीख ि कहा ग्ा है। 

कôवाŀम क  बार  मऩ 
✓ कôवाŀम, िो पौडी सिल  मऩ  मासलनी नदी क  वकनार  ख़ăथि है, रािा ǯĂ् ंि और शकंुिला की ्ቚ म कहानी क  सलऐ ्ቚसिǁ 

है। 
✓ ्ह঩ पर िļाट िरि का िøम Ƿआ था। 
✓ महान कवव कासलदाि न  ्ह঩ पर "असि^ान शाकंुिलम" की रचना की थी। 
✓ आिकल, इि ăथल को चौकीघाट क  नाम ि  िाना िािा है, िहां बिंि पंचमी क  ्दन म ला लगिा है। 

B. कुमाऊं \ ĳ 

1. पौराणणक उõप॓ƻ 

✓ पौराणणक कथाआऩ  क  अनुिार, चýपावि मऩ  ख़ăथि कांट Ǔर पवणि िगवान ववĂणु क  कूमण (कछुआ) अविार का ăथल था, 
सििि  इि \ ĳ को कूमाणचल नाम ममला, िो बाद मऩ कुमाऊं मऩ  बदल ग्ा। 

✓ इि \ ĳ का ्ቚाचीन नाम मनăकंड ्ा कूमाणचल था। 
2. िनिािी् उपख़ăथति और मं्दर 

✓ वा्ु पुराण मऩ कुमाऊं मऩ  वकराि, गांधवण, कि्ቐर, ्\ और नाग िैिी िनिाति्ाऩ  का उÿल ख है। 
✓ अÿमोडा मऩ  िाख मं्दर और वबनागा, काललिगा, पपिगला और वािुकी नाग िैि  नाग मं्दर ्ह ्ቚमाणणि करि  हळ वक इि 

\ ĳ मऩ नागाऩ  की उपख़ăथति थी। 
✓ िबि  ्ቚमुख नाग मं्दर, वबनागा ्ा ब रीनाग, वपथौरागå मऩ  ख़ăथि है। 

3. धाॾमिक महõव 

✓ मनăकंड मऩ , िाग Ǔर धाम को वह ăथान माना िािा है िहां िगवान सशव न  ÷्ान वक्ा था, और काॽििक ् का िøम Ƿआ 

था। 
✓ महािारि क  अनुिार, महॽिि धौý् न  िļाट ्ुमधतǗर को इि \ ĳ क  िीथण ăथानाऩ  क  बार  मऩ  बिा्ा था। 
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1000 ई सा पूV  (कुण Ďदा&  की ĸारंभिक ăथापना) से लेकर 8 

V¦ शताûदी ई ăVी (कƲुरी Vंश की ăथापना) तक का काल 

उƻराखंड के ईततहास का ĸाचीन काल कहा जा सकता है। 

1. कुण Ďद राजVंश 

a. ऐेततहाभसक महõV :  

✓ कुण Ďद उƻराखंड के सबसे ĸाचीन शासक थे, 

और उनका उÿलेख िारतीय महाकाǎ, 

महािारत म& ककया गया है, कVशेष ǳप से सिा 
पV , अरôय पV  और िीĂम पV  म&। 

✓ सुबाǷ, जो कुण Ďदा&  के महानतम राजाओ&  म& से 

ऐक थे, Vत मान ŀीनगर से जुडे थे। उनकी 
राजधानी कालकूट थी। 

✓ Vे 4 V¦ शताûदी ई ăVी तक उƻराखंड पर शासन 

करते रहे। हम& कुण Ďदा&  का उÿलेख अशोक के 

कालसी अभिलेख म&  ममलता है, जहाh  ईस \ेĳ 

के तनVाभसया&  को 'पुलÿलĎद' कहा गया है, और 
\ेĳ को 'अपारंत' नाम से जाना गया था। 

✓ कVदेशी याĳी टॉलेमी ने िी कुण Ďदा&  का उÿलेख 

ककया है और उøह&  कुण Ďदăय कहा है। 
b. ऐेततहाभसक साćय के ǳप म&  कुण Ďद के भसëके :  

✓ कुण Ďदा&  के भसëके (300 ई सा पूV -200 ई सा 
पूV ) महõVपू   ऐेततहाभसक łोत ह0 और ईøह& 
तनýन म&  Vगीकृत ककया गया है: 

(i) अमोघिूतत ĸकार: ये भसëके तांबे और चांदी 
से बने थे, भजन पर ĺाǜी और खरोǗी भलकप म& 
भशलालेख अंककत थे ईन भसëका&  पर अëसर 
देVी-देVताओ&  और हहर ा&  की छकVयाh  चचचĳत 

होती थ¦। भसëका&  पर ĺाǜी भलकप म&  "राजा 
कंुहडदăय अमोघिूतत महाराजास" भलखा 
Ƿओ है। 

अमोघिूतत ईस Vंश के सबसे शWëतशाली राजा थे। उøहा& ने 

1V¦ शताûदी ई सा पूV  तक शासन ककया। उनकी मृ¾यु के 

बाद, कुण Ďदा&  के अधीन मैदान \ेĳ पर शक शासका&  का 
अमधकार हो गया। कुमाऊं म&  'शक संVत' के अUăतõV और 
अनेक सूय  मSøदरा&  से यह भसǁ होता है कटारमल 

(अÿमोडा) सVा मधक ĸभसǁ है। 
(ii) अÿमोडा ĸकार: कVशेष ǳप से क¾यूर घाटी, 

अÿमोडा म&  पाया जाता है। 
(iii)  छĳेǓर ĸकार: देVता छĳेǓर/छĳेǓर को 

समyपĎत। 
c. ĸशासतनक ĸिाग:  

✓ कुण Ďद राñय को छह िागा&  म& कVिाभजत ककया 
गया था: तमस, कुलकुट, तंगन, िारǈाज, 

रंककुम, और अमेय (गोकVषा )। 
✓ कालकूट (कलसी) उनकी ĸारंभिक राजधानी 

थी। 
d. अøय राजVंशा&  के साथ संबंध: 

✓ कुण Ďदा&  का शासन शुंग (187–75 ई सा पूV ) 

और कुषा  (1V¦–3 V¦ शताûदी ई ăVी) काल 

के साथ समकालीन था। 
e. कुषा  ĸिाV: कुषा ा&  ने तराई  और भशVाभलक के 

कुछ हहăसा&  पर शासन ककया, ईसे Vीरिĵ 

(ऋतषकेश), मोर÷Vज (कोटǈार), और गोकVषा  

(काशीपुर) म&  भसëका&  की खोज से ĸमाण त ककया 
जा सकता है। 
ईस ĸकार, हम कह सकते ह0 कक उƻराखंड के कुछ 

हहăसा&  म&  कुण Ďदा&  के शासन के साथ-साथ कई  अøय 

Vंशा&  का िी समानांतर शासन था। 

 

CHAPTER 

 

उ्ቈराखंड के ĸाचीन राजवंश 4
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2. मौय  साļाñय, (324 ई .प.ू - 187 ई सा 
पूV ) 

✓ अशोक का ĸिाV: 

▪ कलसी भशलालेख उƻराखंड म& मौय  साļाñय 

के ĸिाV को दशा ता है, जो देहराǰन और तराई  
\ेĳा&  के कुछ हहăसा&  को शाममल करता है। 

▪ ईस भशलालेख म&  ईस \ेĳ के तनVाभसया&  को 
‘पुलÿलĎद’ और \ेĳ को ‘अपारंत’ कहा गया है। 

▪ ईस काल के दौरान उƻराखंड म&  बौǁ धम  का 
ĸचार Ƿओ। 

▪ मौय  साļाñय ǈारा मैदान \ेĳा&  पर तनयंĳ  के 

बाVजूद, कंुददना&  ने पहाडी \ेĳा&  पर शासन 

करना जारी रखा। 
3. शक Vंश (ǰसरी शताûदी ई .प)ू 

✓ कुमाऊं \ेĳ म& , शक काल की ĸथाऐं, सूय  के मूzतĎयां 
और मंददर ईस \ेĳ म& शक जाततया&  की उपVăथतत 

को दशा ती ह0। 
✓ अÿमोडा म&  कोसी के पास Văथत कटारमल सूय  

मंददर बǷत ĸभसǁ माना जाता है ओहडशा के 

को ाक  सूय  मंददर के बाद ǰसरा सबसे महõVपू   
सूय  मंददर। 

4. कुषा  राजVंश (पहली ई . - चौथी ई .) 

✓ शक Vंश के बाद, कुषा  शासका&  ने उƻराखंड के 

तराई  \ेĳ पर शासन ककया। 
✓ कुषा  काल के अVशेष Vीरिĵ (ऋतषकेश), 

मोर÷Vज (कोटǈार) और गोकVषा  (काशीपुर) 

\ेĳा&  से पाऐ गऐ ह0। 
✓ कुषा ा&  के बाद, ईस \ेĳ म&  कई  Vंशा&  की ăथापना 

Ƿई , जैसे गोकVषा  (काशीपुर), कलसी और 
लाखमंडल, और कुछ \ेĳा&  पर कुण Ďदा&  का शासन था। 

5. उƻर-कुषा  काल  

✓ यौधेय राजVंश (3-4 V¦ शताûदी ई .): 

▪ ये कुषा ा&  के समकालीन थे। 
▪ भजन \ेĳा&  पर उनका तनयंĳ  था, उनम&  

कांगडा, भशमला, जौनसार-बाVर (देहराǰन), 

काला डांडा (पौडी गåVाल), और सहारनपुर 
शाममल थे। 

▪ उनके भसëके जौनसार-िाबर (देहराǰन), 

कालन-डांडा (पौडी गåVाल) म&  पाऐ गऐ ह0। 
▪ यौधेय राजा शीलVम न ने अǓमेध य^ ककया 

और कVकासनगर (देहराǰन) म& 'बदाVाला य^ 

Vेददका' (अTनन Vेदी) का तनमा   ककया। 
▪ पूV  कुण Ďद शासक, जब तराई  और िाVर \ेĳ 

कुषा  और यौधेय तनयंĳ  म& ओ गऐ, तब िी 
पहाडी \ेĳा&  म&  शासन करते रहे। 

6. गुùत काल और काzतĎपरु साļाñय  

✓ काzतĎपुर साļाñय –  

▪ ईस साļाñय की ăथापना संिVतः कुण Ďदा&  ने 

की थी, भजसम&  गोकVषा  , कलसी, ररयासत&  
थ¦। और गुùत पतन के दौरान लाखमंडल का 
उदय Ƿओ 

✓ सीममत साćय: 

▪ ईस Vंश के बारे म& जानकारी मुìय ǳप से 

समुĵगुùत के ईलाहाबाद भशला अभिलेख (जो 
हररसेना ǈारा भलखा गया था) और लाखमंडल 

के टूटी Ƿई  भशला अभिलेख से ĸाùत की जा 
सकती है। लाखमंडल भशला अभिलेख के 

अनुसार, ईसके ओसपास का \ेĳ गùुत 

साļाñय का हहăसा था। 
▪ ईलाहाबाद अभिलेख म&  उÿलेख है कक क|ĳĎपुर 

राñय गुùत साļाñय की उƻरी सीमा पर Văथत 

था और Vह गुùता&  के अधीन था। 
▪ ईस \ेĳ को क|ĳĎपरु के ǳप म& पहचाना जाता 

है, भजसम&  कुमाऊं, गåVाल और रोहहलखंड 

शाममल ह0। 

7. गुùतोƻर राजVंश 

✓ यादV राजVंश (5V¦-7V¦ शताûदी ई .): 

▪ राजधानी: ससĎहपुर। 
▪ लाखमंडल अभिलेख म& गुùत काल से लेकर 

हष Vध न के काल तक 11 शासका&  का उÿलेख 

ककया गया है, भजनम& सेन Vमा  सबसे महõVपू   
राजा थे। 
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▪ लाखमंडल अभिलेख राजकुमारी ई Ǔर से जुडा 
Ƿओ है (उनके कपता: िाăकर Vम न; उनके पतत: 

चंĵगुùत)। 
▪ यह अभिलेख यह ĸमाण त करता है कक यादVा& 

का उƻराखंड के कुछ हहăसा& , कVशेष ǳप से 

यमुना नदी के पास पर शासन था। 
✓ नाग राजVंश (छठी-सातV¦ शताûदी ई .): 

▪ मुìय शासक: ăकंदनाग, कVिुनाग, अंशुबनाग, 

और ग पततनाग, जो गोपेǓर, गåVाल म& 
चĳशूल अभिलेख म&  पाऐ गऐ। 

▪ ग पततनाग को सबसे शWëतशाली शासक 

माना जाता था। 
▪ नाग शासका&  ने क|ĳĎपुर राñय को हराया और 

उƻराखंड के कुछ हहăसा&  पर अपना शासन 

ăथाकपत ककया। 
▪ Vे 600 ई ăVी के बाद मौय  शासका&  ǈारा 

पराभजत हो गऐ। 
✓ मौखरी राजVंश (7V¦ शताûदी ई .): 

▪ नाग Vंश को उखाड फ& क ईस \ेĳ पर कǊौज 

से शासन फैलाया। उनकी राजधानी काøयकुûज 

थी, भजसे अब कǊौज के नाम से जाना जाता 
है। 

▪ उनके पहले राजा हररVमा  थे और अंततम राजा 
ĬहVमा  थे, भजसे हष Vध न ने मार डाला। 

8. हष  काल (648–750 ई .) 

✓ हष चररत (बा िư ǈारा भलSखत) म& उƻराखंड का 
उÿलेख है और ईस \ेĳ के याचĳया&  के बारे म& 
जानकारी दी गई  है। 

✓ राजनीततक तनयंĳ : मौखरर Vंश के पतन के बाद 

थानेǓर के हष Vध न ने ईस \ेĳ पर कûजा कर 
भलया। उनके समय म&  गåVाल और कुमाऊं के \ेĳा&  
को 'ĺǜपुर' कहा जाता था। 

✓  चीनी Ĭंथ: 

▪ ǟेन-¾सांग ने सुV   गोĳ नामक ऐक राñय का 
उÿलेख ककया है, भजस पर महहलाओ&  का शासन 

था (भजसे ăĳी-राñय कहा जाता है)। 

▪ अपनी याĳा Vृƻांत सी-यु-की म& , ǟेन ¾सांग ने 

उƻराखंड के कई  ăथाना&  का उÿलेख ककया और 
उøह&  तनýनभलSखत नामा&  से संद~िĎत ककया- 
 हररǈार को "मो-यो-लो" के ǳप म& 

संद~िĎत ककया 
 काशीपुर (गोकVĂ ा) को "की-यू-पी-

ăVांग-ना" के ǳप म&  संद~िĎत ककया। 
 ĺाǜापुर को "पो-लो-की-मो-पो-लो" के 

ǳप म&  संद~िĎत ककया। 
 ăV   गोĳ राñय को "सो-फा-ला-ना-की-

लो" के ǳप म&  संद~िĎत ककया। 

9. हषाोƻर काल (750 ई .) 

✓ 7V¦ से 8V¦ शताûदी के दौरान उƻराखंड \ेĳ म&  ऐक 

बǷ-Vंशीय अराजकता का VाताVर  था। ईस अVमध 

म&  कई  राñया&  का उदय Ƿओ, भजøहा& ने ईस \ेĳ के 

कVभिǊ हहăसा&  पर शासन ककया, जैसे कक ĺाǜापुर, 

शĳुîन, गोकVĂ  (पौरVा&  ǈारा शाभसत) ओदद। 
✓ शĳुîन राñय: 

▪ सीमाऐh : गंगा (पूरब म&), हहमालय (उƻर म&), 

यमुना (क& ĵ म& बहती Ƿई ) 

✓ पौरV Vंश: 

 

ǟेन ¾सांग के अनुसार, यह राजVंश ĺǜपुर भजले म&  
अUăतõV म& था, जो पणिम म& गंगा से लेकर पूV  म& 
करनाली तक फैला था, और उƻर म& सुV  गोĳ से 

मघरा था। 
(i) पौरV Vंश का ĸशासन-  

ĸशासतनक संरचना पर गुùत और हष  काल की 
ĸ ाभलया&  का महõVपू   ĸिाV था। शासन क& ĵीकृत था, 
भजसम&  सिी शWëतयाh  राजा के हाथा&  म&  ऐकचĳत थ¦, 
भजøह&  ऐक Īमबǁ ĸशासतनक ढांचे ǈारा सहायता ĸाùत 

थी। 

ToppersNotes / 9828-286-909 10



   

   

 
        

✓ सVाोïच ĸामधकारी: राजा 
▪ राजा के पास कVधायी, काय कारी और øयामयक 

शWëतयाh  थ¦, भजससे Vह शासन म&  सVाोïच 

अमधकार रखते थे। 
▪ Vह अ¾याचारी नह¦ थे; बVÿक, उøहा& ने ăVयं को 

"गाया&  और ĺाǜ ा&  का संर\क" कहा, जो 
उनके दयाल ु और धम  का पालन करने को 
दशा ता है। 

▪ ĸशासतनक काया, को संिालने के भलऐ, राजा 
ऐक मंचĳपररषद पर तनि र था, भजसम&  हर मंĳी 
ककसी कVशेष \ेĳ का ĸबंधन करता था। 

✓ ĸमुख ĸशासतनक पद 

1. कुमार अमा¾य: उƻरामधकारी या युVराज। 
2. अमा¾य: सVाोïच ĸशासतनक अमधकारी जो 

सिी महõVपू   काया,  की देखरेख करता था। 
3. बाला÷य\: सेना का ĸमुख, जो सैøय बला&  पर 

सVाोïच तनयंĳ  रखता था। 
4. सेना को तनýनभलSखत िागा&  म&  कVिाभजत ककया 

गया था: 
i. घुडसVार सेना (अǓपतत के अधीन) 

ii. हाथी सेना (गजपतत के अधीन) 

iii. पैदल सेना (जयपतत के अधीन) 

5. कोटामधकारी: राजमहल (राजĸसाद) के 

देखरेख और ĸबंधन का अमधकारी। 
6. ĸततहार: राजा और राजपररVार की सुर\ा के 

भलऐ भजýमेदार अमधकारी। 
7. सुपकप तत: शाही रसोई  का ĸिारी अमधकारी। 
8. दंडपाभशक: पुभलस का सVाोïच अमधकारी, जो 

कानून और ǎVăथा बनाऐ रखता था। 
9. संमध-कVĬह: युǁ को टालने और कूटनीतत के 

मा÷यम से शांतत बनाऐ रखने के भलऐ भजýमेदार 
अमधकारी। 

10. ǈेVाररक: राजमहल म&  ǎWëतया&  के ĸVेश और 
तनकासी की तनगरानी करने Vाला अमधकारी। 

(ii) राजăV ĸ ाली: 
✓ ि-ूराजăV (िाग) 

▪ राñय की मुìय ओय का łोत िूमम कर था, जो 
कृतष उõपादन का 1/6 हहăसा होता था। 

▪ राजăV संĬह  की देखरेख िागे नामक 

अमधकाररया&  ǈारा की जाती थी। 
▪ िूमम को तनýनभलSखत ŀेण या&  म&  बांटा गया था: 

 केदार िमूम: ससĎचचत िूमम। 
 सरी िमूम: अससĎचचत िूमम। 

✓ अततररëत राजăV łोत 

▪ Vन संसाधन, खतनज तनĂकष  , ǎापार, 
भजसम&  Vनăपतत और अøय सामĬी शाममल ह0। 

✓ लेखांकन ऐVं अभिलेख संधार  

▪ कायăथ ओय और िूमम खाता का ररकॉड  रखते 

थे। 
▪ िूमम मापने के भलऐ ĵो Vापम, खररVापम, 

और कुǍVापम जैसे तरीके अपनाऐ जाते थे। 
✓ गोकVĂ  राñय 

▪ यह तराई  \ेĳ म&  Văथत था, जो रामगंगा 
(पणिम) से लेकर शारदा (पूV ) तक फैला Ƿओ 

था, और Vत मान म& यह \ेĳ काशीपुर के नाम 

से जाना जाता है। 
▪ ĸभसǁ चीनी तीथ याĳी ǟेन ¾सांग ने 7V¦ 

शताûदी म&  शहर की याĳा की थी। 
10. कृततकेयपरु Vंश 

✓ ĺǜपुर साļाñय के कVघटन के बाद काzतĎकेयपुर 
राजVंश का उदय Ƿओ, भजसके कार  \ेĳ म&  कई  
छोटी ररयासता&  का उदय Ƿओ। 

✓ लगिग 700 ई . म&  कुण Ďदा&  के Vंशजा&  ने उƻर-
पणिम गåVाल म& अपनी शWëत मजबूत की और 
काzतĎकेयपुर राजVंश की ăथापना की। 

✓ ईस राजVंश की ăथापना 700 ई . म&  बसंत देV (हष  
की मृ¾यु के बाद) ने की, उøहा& ने 'परम िưारक 

महाराजामधराज परमेǓर' की उपामध धार  की। 
✓  ईस Vंश की राजधानी :  

▪ पहले 300 Vषा,  तक- कृततकेयपुर, जो 
जोशीमठ के दण\  म&  Văथत था। 

▪ बाद म&  ăथानांतररत: बैजनाथ, जो क¾यूर घाटी 
(Vत मान म&  बागेǓर) म& Văथत था। काzतĎकेयपुर 
राजVंश को म÷य हहमालय के पहले ऐेततहाभसक 

साļाñय के ǳप म& माøयता ĸाùत है। 
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✓ सचूना के łोत: कृततकेयपरु Vंश का अ÷ययन करने 

के भलऐ पाôडुकेǓर ताļ लेख महõVपू   łोत ह0, 
ईसके अलाVा बागेǓर, कंदारा और बैजनाथ म& 
अøय ताļ लेख िी ममले ह0। 

✓ कृततकेयपुर राñय के सिी ĸमखु Vंशा&  म&  से तीन 

Vंशा&  को सबसे महõVपू   माना जाता है। 
(i) खरपरदेV: राजा खरपरदेV ǈारा ăथाकपत। 

✓ कāमीरी ऐेततहाभसक Ĭंथ कÿह  का राजतरंतग ी 
म&  यह उÿलेख ममलता है कक ईस अVमध म&  कāमीरी 
शासक लभलतादद¾य मुëतपीड ने गåVाल \ेĳ पर 
ओĪम  ककया था। 

✓ बागेǓर भशलालेख ईस राजVंश के बारे म&  कVVर  

ĸदान करता है, भजसम&  चĳिुVन राज को ईसका 
अंततम शासक बताया गया है। 

(ii) तनýबरदेV: तनýबर ǈारा ăथाकपत, भजसका उÿलेख 

नालंदा भशलालेख म&  ममलता है 

✓ उनके शासनकाल म& , गåVाल पर धम पाल (बंगाल 

के पाल Vंश का शासक) ने ओĪम  ककया था। 
✓ तनýबर ने शैV परंपरा का पालन ककया और उसका 

उƻरामधकारी उसका पĳु ईāतगन बना। 
✓ ईāतगन देV: उøह&  कृततकेयपुर राñय को ऐकजुट 

करने का ŀेय ददया जाता है। उøहा& ने अपनी पõनी 
Vगा देVी के साथ जागेǓर म&  कई  मंददरा&  का तनमा   

ककया, जैसे नVǯगा , लकुलीश और नटराज। 
✓ लभलतशुर देV: ईāतगन देV के पĳु, भजøहा& ने 

लगिग 832 ई . म&  राजा के ǳप म&  शासन करना 
शुǳ ककया। उनके 21V&  और 22V&  शासनकाल के 

पाôडुकेǓर ताļ लेखा&  म&  उÿलेSखत ककया गया है। 
उøह& , उनके िूमम सधुारा&  के कार  Vराह अVतार 
के ǳप म&  पूजा गया। उनकी दो पTõनयां थ¦ - लया 
देVी और सामा देVी। सामा देVी ने बैजनाथ म& 
नाराय  मंददर का तनमा   ककया। 

✓ िूदेV: लभलतशुर देV के पुĳ, भजøहा& ने बैजनाथ 

मंददर का तनमा   ककया और बौǁ धम  का कVरोध 

ककया, भजसके कार  उøह&  बुǁŀम  शĳु (बौǁ 

भि]ुओ&  के शĳु) की उपामध ĸाùत Ƿई । 

(iii)  सलोनादद¾य राजVंश: ईƫर देV ǈारा ăथाकपत 

✓ ईƫर देV की पõनी भसøध ु देVी थ¦। उनके 

उƻरामधकारी म&  देशत देV और पǅ देV शाममल थे। 
✓ ईस Vंश के अंततम शासक सुभि\राज देV थे। 

उøहा& ने कृततकेयपुर \ेĳ के िीतर सुभि\पुर नामक 

ऐक नई  राजधानी ăथाकपत की। 
नोट: ओदद शंकराचाय  ने काzतĎकेयपुर शासन के दौरान 

उƻराखंड का दौरा ककया था। उनकी याĳा के दौरान 

ईāतगन देV शासक थे। शंकराचाय  ने उƻराखंड म&  बĵीनाथ 

और केदारनाथ मंददरा&  का सुधार करVाया। उøहा& ने पूरे 
िारत म&  4 मठा&  की ăथापना की (भजनम&  से ऐक उƻराखंड 

म&  है) 
 

1) ñयोततम ठ (बदĵकाŀम) - उƻराखंड 

2) ŀंृगेरी मठ - कना टक  

3) ǈारका मठ - गजुरात  

4) पुरी गोVध न मठ - ओहडशा 
उनकी मृ¾यु 32 Vष  की ओयु म& 820 ई . म&  केदारनाथ म&  Ƿई   
काzतĎकेयपुर राजVंश के पतन के बाद कुमाऊं \ेĳ म& क¾यरूी 
राजVंश का उदय Ƿओ। Vे  काzतĎकेयपुर राजVंश के Vंशज 

माने जाते थे और क¾यरू घाटी (अÿमोडा) म&  बैजनाथ से 

शासन करते थे। 
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कत्यूरी राजवंश के पतन के बाद उƻराखंड मऩ  अनेक ररयासताऩ  
का उदय Ƿआ। उनमऩ  से, कुमाऊं मऩ  चंद और गåवाल मऩ  
पंवार/परमार ĸमखुता से उभरे। 

A. परमार शासन के इतिहास के łोि 

✓ परमार शासकाऩ  के वंश का वHणन ववभभǊ ववǈानाऩ  ने 

वकया है, जैसे वक ĺैकेट, ववभलयýस, हाडणववक, 

मोरलाम, एटवकøस आदद। 

✓ समकालीन साहहॗयिक łोि: 

✓ परमार शासकाऩ  के दरबारी कववयाऩ  और लेखकाऩ  
ǈारा रचचत काǎ रचनाएँ, जैसे मानोदय काǎ, गå 

राजवंश आदद। 
✓ इăलामी Ĭंथ, जैसे तुजেक-ए-जहांगीरी, माभसर-उल-

उमरा, शाहजहाँ नामा आदद। 
✓ वĺटटश Ĭंथ और ĸशासननक अभभलेख।  
✓ परमार शासकाऩ के शशलालेख ŀीनगर, देवĸयाग 

आदद ăथानाऩ  पर पाए जाते हळ। 
B. परमार वंश के महõवपHूण शासक (7व঩ शिाûदी इण. से 1949 इण.) 

 

➢ कनकपाल (688 इण.) 

✓ कनकपाल ने 688 इण. मऩ  चंĵपुर वकले (गå) मऩ  
परमार (पंवार) वंश की ăथापना की, जो गåवाल के 

52 वकलाऩ  मऩ  से एक था। 
✓ ĸारंभ मऩ  यह वंश काॽतिकेयपुर शासकाऩ  के अधीन एक 

जागीरदार के ǳप मऩ  सेवा करता था। 
✓ इस वंश ने 10व঩-11व঩ शताûदी के आस-पास एक 

ăवतंĳ शासक के ǳप मऩ  महõवपूHण ăथान ĸाùत वकया। 
✓ अगले कइण शासकाऩ  के बारे मऩ  ñयादा जानकारी नह঩ 

ममलती, जब तक अजयपाल का शासन नह঩ आया। 
➢ अजिपाल: गåवाल राñय के वाăतुकार 

✓ वह परमार वंश के 37वऩ  राजा थे, भजøहाऩ ने 1517 इण. 
मऩ  चंĵपुरगå से राजधानी को देवलगå और बाद मऩ  
ŀीनगर ăथानांतररत वकया। 

✓ ĸमखु उपलॗधििां: उøहाऩ ने 48 वकलो को जीता और 
उøहऩ  अपने साļाñय मऩ  एकजुट वकया, और इस \ेĳ 

का नाम "गåवाल" रखा। 

✓ ĸशासतनक सिुार: उøहाऩ ने राñय को पưी और 
परगना मऩ  ववभाभजत वकया और माप इकाइण के ǳप मऩ  
पाठा (~2 वकĬा) की शुǲआत की। 

✓ तनमाणH कािण: उøहाऩ ने ŀीनगर मऩ  एक मजबूत वकला, 
भैरव मंददर और राजराजेǓरी यंĳ का ननमाणH वकया, 
साथ ही देवलगå मऩ  एक वकला और राजराजेǓरी 
मंददर भी बनवाए। 

✓ कुमाऊं के साथ संबंि: शुǲआत मऩ  गåवाल का कुछ 

टहăसा कुमाऊं के राजा कॽतिचंद से हार गए थे, लेवकन 

एक संमध के ǈारा उन \ेĳाऩ  को पुनः ĸाùत वकया और 
कुमाऊं को कर देने का समझौता वकया। 

✓ िाॾमिक महõव: वह गुǲ गोरखनाथ के भëत और गुǲ 

पंथ के अनुयायी थे, और धाॾमिक सटहĂHেता और 
अƫे शासक के ǳप मऩ  ĸभसǁ थे, भजøहऩ  "उƻराखंड 

के अशोक" के नाम से जाना जाता था। 

 

CHAPTER 

गढ़वाल मȅ  परमार (पंवार) या शाह 
राजवंश का शासन 

5
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➢ सहजपाल (1548-1575 इण.) 

✓ वह अकबर के समकालीन थे और इस वंश के 42वऩ  
शासक थे। 

➢ बलभĵ शाह (1575-1561 इण.) 

✓ वह पहले शासक थे भजøहाऩ ने 'शाह' की उपामध 

अपनाइण, जो ददÿली सǌनत के शासक बहलोल 

लोदी ǈारा उøहऩ  दी गइण थी 
✓ इनके शासनकाल मऩ  चंद राजा ǲĵचंद ने गåवाल पर 

आĪमH वकया, भजसे उøहाऩ ने कत्यूरी शासक 

सुखलादेव के साथ गठबंधन करके पराभजत वकया। 
➢ मान शाह (1561-1611 इण.) 

✓ उøहाऩ ने कुमाऊं के राजा लćमीचंद के सात आĪमHाऩ  
को सफलतापूवणक नाकाम वकया। 

✓ उøहाऩ ने चंदाऩ  की राजधानी अÿमोडा पर ववजय ĸाùत 

की और नतûबत तथा दापा के शासक से युǁाऩ  मऩ  
ववजय ĸाùत की। 

➢ āिाम शाह (1611-1631 इण.) 

✓ इनका नाम जहाँगीरनामा मऩ  उÿलेखखत है। 
✓ इøहाऩ ने कुमाऊं मऩ  चंद शासक चĳमलचंद को ससिहासन 

पर बैठाने मऩ  समथणन वकया। 
✓ āयाम शाह को पँवार वंश का ववलासी राजा बताया 

जाता है। 
➢ महीपि शाह (1631-1635 इण.) 

✓ वह āयाम शाह के चाचा थे और उनके ननधन के बाद 

ससिहासन पर बैठे। 
✓ उøहाऩ ने नतûबत के खखलाफ 3 सफल अभभयानाऩ  का 

नेतृõव वकया, जहाँ उनके ĸमखु सेनापनतयाऩ , माधो 
ससिह भंडारी और लोधी ररखोला ने अटǈतीय वीरता 
का ĸदशणन वकया। 

✓ वह कुमाऊं के शासकाऩ  से युǁ मऩ  शहीद हो गए। 
➢ पृöवीपति शाह (1640-1664 इण.) 

✓ रानी कHाणवती का संर\H काल 

▪ पृöवीपनत शाह 7 साल की उļ मऩ  ससिहासन पर 
बैठे, और रानी कHाणवती ने उनके संर\क के ǳप 

मऩ  शासन वकया। 
▪ मुगलाऩ  के खखलाफ ववजय (1636): मâुल 

सļाट शाहजहाँ ने गåवाल पर आĪमH करने 

के भलए नजाबत खान को भेजा। 

▪ रानी कHाणवती ने गåवाल सेना का नेतृõव वकया, 
मुगलाऩ  को हराया और ĸतीकाõमक ǳप से उनके 

सैननकाऩ  की नाक काट दी, भजससे उøहऩ  'नक 

कटी रानी' की उपामध ममली। पररHामăवǳप, 

नजाबत खान को अपनी मनसबदारी खोनी पडी। 
▪ उपलॗधधयाँ: उøहाऩ ने नतûबत, कुमाऊं, भसरमौर 

और वनसारे जैसे पडोसी राñयाऩ  के साथ अƫे 

संबंध बनाए, देहराǰन पर ननयंĳH ăथावपत 

वकया, तालाबाऩ  और नहराऩ  का ननमाणH वकया, 
और कHणपुर (वतणमान देहराǰन) की ăथापना की। 

▪ उøहाऩ ने मावलăयु महादेव मंददर का पुनॽनिमाणH 

वकया और उनके योगदानाऩ  के भलए उøहऩ  गाऩडवाना 
की रानी ǯगाणवती के समान माना जाता है। 

पृöवीपति शाह का शासनकाल 

✓ शाहजहाँ के साथ संघXण: 
▪ शाहजहाँ ने भसरमौर के राजा मांधाता ĸकाश के 

साथ ममलकर गåवाल पर आĪमH वकया, 
भजसके कारH अăथायी ǳप से भाबर और 
देहराǰन गåवाल से मछन गए। 

✓ दारा भशकोह और औरंगजेब के साथ संबंध: 

▪ पृöवीपनत शाह ने सलेुमान भशकोह (दारा भशकोह 

के पुĳ) को औरंगजेब की इƫा के खखलाफ 

शरH दी, भजससे ददÿली के साथ तनाव बå गया 
▪ उनके बेटे, मेदनी शाह ने सुलेमान भशकोह को 

धोखा ददया और उसे औरंगजेब के हवाले कर 
ददया, भजसके पररHामăवǳप सुलेमान भशकोह 

को गåवाल से ननĂकाभसत कर ददया गया। 
▪ मेदनी शाह की मृत्यु के बाद, पöृवीपनत शाह ने 

देहराǰन को पुनः ĸाùत वकया और एक मजबूत 

वकले के साथ पöृवीपुर की ăथापना की। 
➢ फिेह शाह (1684-1716 इण.) 

✓ çतेह शाह का दरबार नौ रõनाऩ  से सुशोभभत था, 
भजनमऩ  कवव, ववǈान और चचĳकार शाममल थे-  

▪ सुरेशानंद बडöवाल, खेतराम धǙाना, ǲĵदƻ 

कामोठी, हररदƻ नौटटयाल, बासवानंद बǷगुHा, 
शभशधर डंगवाल, सहदेव चंदोला, कवव रामचøĵ 

कटडयाल, चचĳकार केहरदास और āयामदास। 
✓ उसने भसरमौर को पराभजत कर वैराटगå और कालसी 

गå पर कûजा कर भलया। और अपनी मुĵा भी जारी की 
✓ कुमाऊं के राजा उǆोत चंद से युǁ मऩ  पराभजत होने के 

बाद, उøहाऩ ने ŀीनगर जैसे \ेĳाऩ  को नफर से ĸाùत वकया। 
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✓ उøहाऩ ने भसख गǲुआऩ  से संबंध ăथावपत वकए और गुǲ 

राम राय को 3 गांव (खुबुणरा, राजपुर, और चमăतारी) 

ददए, भजसके कारH डेरा डून (देहराǰन) की न঩व 

पडी। 
▪ गुǲ राम राय ने उनके ननमंĳH पर देहराǰन मऩ  

एक गुǲǈारा ăथावपत वकया। 
➢ रानी राज – ĸदीप शाह के िहि (1716-1772 इण.) 

✓ उपऩĵ शाह के बाद फतेह शाह का उƻरामधकारी ĸदीप 

शाह बने, जो नाबाभलग थे। उनकी नाबाभलग अवăथा 
के दौरान उनकी माँ ने शासन वकया, भजसे "रानी 
राज" के ǳप मऩ  जाना जाता है। 

✓ इस समय को राजपूताऩ  और खभसयाआऩ  (खस ठाकुराऩ  
और ĺाǜHाऩ) के दरबारी समूहाऩ  के बीच संघXाय  के 

ǳप मऩ  चचनित वकया जाता है। 
✓ ĸदीप शाह के शासनकाल मऩ  पुररया नैथानी का 

उÿलेख वकया जाता है, भजøहऩ  "गåवाल के चाHëय" 

के ǳप मऩ  जाना जाता है। 
✓ ĸदीप शाह का काल कुमाऊं और गåवाल के बीच एक 

संघXण ववराम का काल था, और संबंधाऩ  मऩ  सुधार Ƿआ। 
➢ लशलि शाह (1772-1780 इण.) 

✓ इसने  ǲहेलाऩ , भसखाऩ , गुजणराऩ  और राजपूताऩ  के साथ 

संबंध बनाए रखने के भलए उøहऩ  जागीरऩ  द঩। 
✓ हXणदेव जोशी (कुमाऊं के दीप चंद के अधीन मंĳी) 

के ननमंĳH पर, लभलत शाह ने कुमाऊं (उस समय 

मोहन चंद ǈारा शाभसत) पर हमला वकया और जीत 

हाभसल की। 
✓ 1779 मऩ  लभलत शाह ने भसरमौर राñय पर आĪमH 

करके वैराटगå पर कûजा वकया। हXणदेव जोशी की 
सहायता से उøहाऩ ने अपने पुĳ ĸǆमन शाह को कुमाऊँ 

का राजा ननयुëत वकया, भजøहाऩ ने 1779 से 1786 

तक कुमाऊँ पर शासन वकया। 
✓ 1786 मऩ  मोहन चंद ने कुमाऊं को पुनः अपने 

ननयंĳH मऩ  ले भलया। 
➢ जिकीरि शाह (1780-1784 इण.) 

✓ चुनौनतयाऩ  का सामना: 
▪ दरबार के ववभभǊ गुटाऩ  के बीच आंतररक मतभेद, 

भजसमऩ  खंडूरी, डोभाल, नेगी और ǰन के फौजदार 
घमंड ससिह शाममल थे। 

▪ ĸǆमान चंद (ĸǆमान शाह) के अधीन भसखाऩ , 
ǲहेलाऩ  और कुमाऊं सेनाआऩ  से बाहरी खतरे। 

➢ ĸǆमान/ ĸǆýुन शाह (1785-1804 इण.) 

✓ ĸारंभ मऩ  कुमाऊं (1779–1786) पर ĸǆुýन चंद के 

ǳप मऩ   शासन वकया। अपने शासनकाल के दौरान 

उøहाऩ ने कुमाऊं के गवनणर के ǳप मऩ  हXणदेव जोशी को 
ननयुëत वकया। 

✓ जयकीरत शाह की मृत्यु के बाद गåवाल लौटे और 
गåवाल का ससिहासन संभाला। 

✓ उनके शासनकाल मऩ  गåवाल मऩ  ĸाकृनतक आपदाएं 

आइणं , जैसे वक 1803 मऩ  आया भूकंप, भजसमऩ  भारी 
जान-माल का नुकसान Ƿआ। साथ ही 1794 और 
1795 मऩ  आइण अकालाऩ  ने ǎापक कǕ पैदा वकया। 

✓ 14 मइण 1804 को, गोरखाआऩ  (हक़ăतदल चतुयण और 
अमर ससिह थापा के नेतृõव मऩ) ने गåवाल पर हमला 
वकया, ĸǆुýन शाह को मार डाला और इस पर कûजा 
कर भलया। इस ĸकार 1804 से गåवाल गोरखा 
शासन के अधीन आ गया। 

 

C. परमार वंश के अिीन ĸशासन 

✓ राजा की सƻा: राजा सवाोïच ĸामधकारी थे, भजøहऩ  
"वोलांडा बĵीनाथ" कहा जाता था, जो देवता 
बĵीनाथ के समान माने जाते थे। शासन ǎवăथा एक 

मंĳालय ǈारा समॿथित थी, भजसमऩ  ववभभǊ महõवपूHण 
अमधकारी थे: 

▪ धमाणमधकारी/राजगुǲ: दरबार मऩ  धाॾमिक कायाय 
की ननगरानी करते थे। 

▪ मुìतार/वजीर: ĸधानमंĳी, जो राजा के बाद 

सवाोïच थे। 
▪ दúतरी: राñय के राजăव का ĸबंधन करता था 

और शाही फरमान (आदेश) जारी करता था। 
▪ दीवान: राñय की आय और खचण का टहसाब 

रखता था। 
▪ बঽशी: सेना के वेतन का ĸबंधन करता था। 
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▪ वकील: अøय राñयाऩ  के साथ बातचीत करता था; 
ĸभसǁ वकील: पुररया नैथानी। 

▪ लेखवार: राजा के आदेशाऩ  और भशलालेखाऩ  को 
दजण करता था। 

✓ ăथानीय ĸशासन: परगने: \ेĳीय ववभाजन, भजनका 
नेतृõव फौजदार (सैøय कमांडर) करते थे। 

✓ सुर\ा: राजधानी की सुर\ा का ĸबंधन गोलदार ǈारा 
वकया जाता था। 

D. परमाराऩ की आॿथिक ǎवăथा 
✓ मìुि राजăव łोि: 

▪ भूमम कर, खनन (तांबा, लोहे, सीसा, बोरेëस), 

वन आय, ǎापार, और जुमाणना। 
▪ ùलेसर सोने के भंडार (रामगंगा, पपिडर, 

अलकनंदा नददयाऩ) से कर। लोहे और तांबे की 
खदानाऩ  से भारी राजăव ĸाùत होता था। 

▪ वनाऩ  को ठेकेदाराऩ  को ननॕित आय के भलए पưे 

पर ददया जाता था। 
✓ राजăव संĬहH: 

▪ नेगी-चरी ĸHाली: 
 ‘नेगी’ वकराया संĬह करते थे और एक 

टहăसा रखते थे; ये पद वंशानुगत हो गए थे। 
 थोकदार/जागीरदार (कममिस, सयाना, 

गुं थेरे) \ेĳीय राजăव संĬह करते थे। 
▪ Ĭाम ăिर: ĸभावशाली ăथानीय ǎग़ëतयाऩ  को 

ĸधान के ǳप मऩ  ननयëुत वकया जाता था, जो 
थोकदार/जागीरदार के भलए राजăव संĬह करते 

थे। 
▪ अøय अमधकारी: चोकä, चोपदार (राजăव 

संĬह), और चान ू(संदेशवाहक)। 
✓ उǆोग: समृǁ उǆोग: कपडा, बतणन (लकडी और धातु), 

पहाडी कागज (कागज), ममưी की मूॽतियां बनाना (राñय-

समॿथित)। 
▪ ĸमुख कारीगर: āयामदास, मोलाराम, मांगत 

राम, और केहरदास (गåवाली कलम के 

समथणक)। 
✓ ǎापार: कुमाऊं, नतûबत और मैदानी इलाकाऩ  के साथ 

ǎापाररक संबंध थे। 
▪ मĵुा: िाका, तिमासी (जो ŀीनगर टकसाल मऩ  

बनाइण जाती थी)। 

▪ िौल और माप: िोल/टूल 

 1 पल = 5 तोल = 11 Ĭाम 

▪ ववतनमि ĸHाली हाट बाजाराऩ  (बाजाराऩ) मऩ  
ĸचभलत थी और ĸमुख हाट बाजाराऩ  मऩ  लालढांग, 

बडाहट, कोटǈार, जोशीमठ, माHा, नीनत, और 
देवĸयाग शाममल थे। 

✓ पररवहन: आĪमHाऩ  को रोकने के भलए ववकास 

सीममत था। सामाøय लोग पैदल याĳा करते थे, 

जबवक अमीर लोग दंडी या घोडाऩ  का उपयोग करते 

थे। 
E. øिाि ǎवăथा 

✓ पंचािि ĸHाली: ननHणय पारंपररक ववशेX^ाऩ  ǈारा 
खुले पंचायती सभाआऩ  मऩ  सुनाए जाते थे, और अपीलऩ  
फौजदार, थोकदार, या राजदरबार मऩ  की जाती थ঩। 
गंभीर मामलाऩ  को राñय के अमधकाररयाऩ  ǈारा 
ननपटाया जाता था। 

✓ सजा: मृत्युदंड ǯलणभ था; सामाøय दंडाऩ  मऩ  जमुाणना, 
संप॓ƻ की जûती, ननवाणसन, शारीररक ववकृनत, या 
गमण लोहे की छड ले जाने जैसी कदठन परी\ाएँ 

शाममल थ঩। 
F. सैøि संगठन 

✓ सैøि संरचना: दरबार की सुर\ा के भलए एक ăथायी 
सेना होती थी, और थोकदार/जागीरदार अपनी 
अăथायी सेनाएं भी रखते थे। 
▪ ववभाग: लाभा, बधाH, सालन। 
▪ सैøय कॾमियाऩ  को जगीर या रौत (राजăव-मुëत 

भूमम अनुदान) ĸाùत होता था। 
✓ भिी: फौजदार और गोलदार भती का ĸबंधन करते 

थे, और कभी-कभी राजा ǈारा ननयुग़ëत की जाती 
थ঩, भजसमऩ  हहिǰ और मुसलमानाऩ  को ववशेX ǳप से 

आयुधागार के भलए भती वकया जाता था। 
G. परमार शासन के अिीन समाज 

✓ सामाशजक संरचना: 
▪ समाज वपिसृƻाõमक था और सबसे बडा बेटा 

पररवार का मुखखया होता था। 
▪ जेठुली: अलगाव के बाद संप॓ƻ ववतरH के 

दौरान सबसे बडे भाइण को दी गइण अनतररëत 

भूमम। 
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