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मनोवि^ान  
➢ मनोवि^ान की उõपPि दWशनWाăर से मानी गई  है। 
➢ ईसका ĸारंभिक अ÷ययन अरăत ूने 'आõमा के वि^ान' के ǳप म&  वकया। 
➢ मनोवि^ान को दW नWाăर से अलग करने का ŀेय संरचनािादी मनोिै^ाननक विलियम जेýस को जाता है। 
➢ मनोवि^ान की ĸथम ĸयोगWाला की ăथापना विभलयम ब ंट ǈारा 1879 म&  जम नी के भलपज¦ग Wहर म&  की गई । 
➢ मनोवि^ान दो Wबदा़ से ममिकर बना हॆ –  

 

➢ िाटसन ने सि ĸथम मनोवि^ान को ǎिहार का 
धनाõमक वि^ान कहा था। 

➢ मनोवि^ान मानभसक ĸवियाओ& , अन ििा&  तथा 
ǎëत ि अǎëत दोना&  ĸकार के ǎिहारा&  का एक 
िमबǁ तथा िै^ाननक अ÷ययन है। 

पररभाषा 
िडुिJश के अनसुार, "मनोवि^ान िातािरण के 
सýपक  म&  होने िाले ǎिहार का अ÷ययन है।" 

िाटसन के अनसुार, "मनोवि^ान ǎिहार का 
धनाõमक / सकाराõमक वि^ान है।" 

जेýस डर े िर के अनसुार, "मनोवि^ान मानि एिं पW  
दोना&  के सिी ĸकार के ǎिहारा&  का अ÷ययन करता है।" 

ăकीनर के अनसुार, "मनोवि^ान ǎिहार का 
ओधारिूत वि^ान है।" 

मेëडूगि के अनसुार, "मनोवि^ान ओचरण एिं 
ǎिहार का यथाथ  वि^ान है।" 

 

CHAPTER

 

लW\ा मनोवि^ान  1
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मनोवि^ान की ĸकृनत / विWेषताएँ  
➢ मनोवि^ान ǎिहार का वि^ान है -  ëया& वक 

मनोवि^ान म&  मानि एिं पW  के सिी ĸकार के 
ǎिहारा&  का अ÷ययन वकया जाता है। 

➢ मनोवि^ान धनाõमक वि^ान है - ëया& वक 
मनोवि^ान म&  ǎिहार का अ÷ययन करने के भलए 
विभिǊ विधधया&  ि ĸविधधया&  का ĸयोग वकया जाता 
है तथा पररणाम ^ात वकये जाते ह0। 

➢ मनोवि^ान मनोसामलजक वि^ान है - ëया& वक 
मन Ăय एक सामाभजक ĸाणी है तथा मनोवि^ान म&  
ईस ĸकार के सामाभजक ĸाणी के ǎिहार का 
अ÷ययन वकया जाता है। 

➢ मनोवि^ान जीि वि^ान है - ëया& वक मनोवि^ान 
के मा÷यम से ǎWëत के विकास का िमबǁ 
अ÷ययन वकया जाता है, ईसभलए मनोवि^ान को 
जीि वि^ान माना जाता है। 

➢ मनोवि^ान किा है - ëया& वक मनोवि^ान के 
मा÷यम से ǎWëत के ǎिहार म&  ननपूण ता एिं 
सौøदय ता ओती है। 

➢ मनोवि^ान विकास का वि^ान है - ëया& वक 
अन संधाना&  के मा÷यम से मनोवि^ान के निीन 
ओयाम ĸकट होते जा रहे ह0  ईसभलए मनोवि^ान का 
विकास का वि^ान है। 

मनोवि^ान के िćय  
➢ मनोवि^ान मानि एिं पW  के ǎिहार एिं 

सं^ानाõमक ĸवियाओ&  का अ÷ययन करता है। 

 

➢ मनोवि^ान का म ìय लćय मनोिै^ाननक ĸवियाओ& 
को मापने के भलए परी\ण या विWेष ĸविधध का 
विकास करना है।  

➢ परी\ण या ĸविधध म&  ये दो ग ण ओिāयक है।  

1. विǓसनीयता : बार-बार मापने पर िी ĸापतांक 
म&  कोई  पररित न नह¦ विǓसनीयता कहलाता है।  

2. िैǆता: परी\ण िह¦ माप रहा है भजसे मापने के 
भलए उसे बनाया गया है।  
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➢ मानि ǎिहार की ǎाìया करना मनोवि^ान का 
सबसे अĀिल लćय है ëया& वक जब तक मनोवि^ान 
यह नह¦ बतला पाता है वक ǎWëत एेसा ǎिहार 
ëया&  कर रहा है, तो िे सही ढ़ंग से न तो उस ǎिहार 
के बार&  म&  पूि कथन कर सकते ह0  और न ही ठीक 
ढ़ंग से ननयंरण कर पाते है। 

मनोवि^ान का इनतहास  
➢ मनोवि^ान का ĸारÀि या उǄि मानि को समझने 

के उƿेāय से Ƿओ। ईसम&  ĸाणी जगत के मन, 
ओõमा, चेतना तथा उनके ǎिहार एिं वियाओ&  का 
अ÷ययन वकया जाता है। ĸारÀि म&  ईसके अ÷ययन 
म&  मानि एिं पW  दोना&  के ǎिहार को Wाधमल वकया 
गया था, परंत  ित मान म&  ईसका \ेर म ìयतः मानि 
ǎिहार तक सीधमत है।  

नोट: 16ि¦ Wताûदी म&  मनोवि^ान का अ÷ययन 
दW नWाăर के एक िाग के ǳप म&  वकया जाता था। 

1. ĸाचीन एिं एेनतहालसक विकास 

✓ “मनोवि^ान” Wûद का सि ĸथम ĸयोग 
1590 ई . म&  ǳडोÿफ गोकिेननयस ने वकया।  

✓ मनोवि^ान की ĸारVÀिक जड&  Ĭीक दाW ननका&  
ùिेटो, अरăत ु और सकुरात से ज डी मानी 
जाती ह0।  

✓ ùिेटो (427–347 इश.प.ू) ने ओõमा के 
ăिǳप और उसके महõि पर विचार ĸăत त 
वकए।  

✓ हहùपोĪेट्स (400 इश.प.ू) ने Wरीर गठन का 
भसǁांत ददया, भजससे ĸिावित होकर Wेÿडन 
ने सोमैटोटाईप ǎWëतõि िगीकरण भसǁांत 
ĸăत त वकया।  

✓ Ĭीक दाW ननक ऑगăटीन और Jॉमस 
ए७ëिनास ने मन और Wरीर को अलग-अलग 
लेवकन संबंधधत माना।  

✓ डेसकाटेस और ५ăपनोजा ने मन और Wरीर के 
संबंध पर विचार ĸăत त वकए।  

✓ डेसकाटेस का मत था वक ǎWëत म&  क छ 
विचार जøमजात होते ह0।  

✓ जॉन िॉक के अन सार मन जøम के समय 
“टैब ला रासा” (कोरा कागज) होता है, भजस 
पर अन ििा&  के मा÷यम से ^ान भलखा जाता है।  

2. आधनुनक मनोवि^ान का विकास 

✓ मनोवि^ान म&  ĸयोगाõमक अ÷ययन का ĸारÀि 
विÿहेÿम िुंट (Wilhelm Wundt) से 
माना जाता है।  

✓ ि ंट ने 1879 ई . म&  जम नी के भलपभजग म&  ĸथम 
मनोवि^ान ĸयोगWाला ăथावपत की, ईसभलए उøह&  
ĸयोगाõमक मनोवि^ान का जनक कहा जाता है।  

✓ ǳसो के अन सार मन Ăय जøम से अƫा होता है, 
परंत  समाज के अन िि उसे ĸिावित करते ह0।  

✓ ăपेøसर के अन सार मन Ăय म&  ăिाथ ता एिं 
ओिामकता जैसे ग ण जøमजात होते ह0 , भजøह&  
समाज ननयंOरत करता है।  

✓ जेýस ममि और जॉन ăटुअटश ममि ने 
साहचय िाद को विकभसत वकया।  

ĸमखु योगदानकताश 
✓ विलियम जेýस, Ĺायड, िॉटसन, 

५ăकनर, िडुिJश ओदद ने मनोवि^ान के 
विकास म&  महõिपणू  योगदान ददया।  

✓ विलियम जेýस को ओध ननक मनोवि^ान 
का जनक माना जाता है।  
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3. भारत म़ मनोवि^ान का विकास 

✓ िारत म&  पRिमी मनोवि^ान के अ÷ययन हेत  
1916 म&  डॉ. एन. एन. सेन ने किकƻा 
विǓविǆािय म&  ĸथम मनोवि^ान ĸयोगWाला 
ăथावपत की।  

✓ 1924 म&  डॉ. एम. िी. गोपालăिामी ने मैसरू 
विǓविǆािय म&  ǰसरी ĸयोगWाला ăथावपत 
की।  

✓ एिेëस़डर कैनन ने िारतीय दW न को 
मनोवि^ान के संदि  म&  महõिपूण  माना और 
कहा वक िारतीय चचĎतन मानभसक ĸवियाओ& 
को समझने म&  अ¾यंत समृǁ है।  

मनोवि^ान की अिăJाएँ 

➢ मनोवि^ान के ăिǳप म&  समय-समय पर पररित न 
होते रहे ह0। ईसके विकास को म ìयतः चार 
अिăथाओ&  म&  वििाभजत वकया गया है –  

1.  आõमा का वि^ान  
✓ सि ĸथम 16ि¦ Wताûदी म&  ùिेटो, अरăत,ु 

सकुरात और डेसकाटेस ओदद दाW ननका&  ने 
मनोवि^ान को “ओõमा का वि^ान” माना।  

✓ उनके अन सार, सिी ǎिहार एिं वियाओ&  का 
ननयंरण ओõमा ǈारा होता है।  

✓ ईस विचारधारा म&  ओõमा के ăिǳप, रंग, ǳप 
एिं अUăतõि पर ĸǑ उठे, परंत  कोई  िै^ाननक 
ĸमाण न धमलने के कारण ईसे अăिीकार कर 
ददया गया।  

✓ डेसकाटेस ने माना वक ओõमा केिल मन Ăया&  म&  
पाई  जाती है।  

नोट: Ĺांस के दाW ननक रेने डेसकाटेस ने ईस मत 
पर ĸǑ उठाते Ƿए ईसे िै^ाननक ǳप से अăिीकार 
वकया। 

2.  मन या म५ăतĂक का वि^ान  
✓ 17ि¦ Wताûदी म&  ईटली के पोýपोनाजी, तथा 

विǈाना&  जैसे Jॉमस रीड और टीचेनर ने 
मनोवि^ान को मन/मUăतĂक का वि^ान माना।  

✓ ईस Ǳनिकोण के अन सार, सिी ǎिहार का 
ननयंरण मन या मUăतĂक ǈारा होता है।  

✓ बी. एन. झा के अन सार, मUăतĂक के ăिǳप 
की अăपिता के कारण यह पररिाषा िै^ाननक 
ǳप से ĸगनत नह¦ कर सकी।  

✓ मन का ăिǳप ăपि न होने के कारण यह 
विचार िी अăिीकार कर ददया गया।  

3.  चेतना का वि^ान  
✓ 19ि¦ Wताûदी म&  विÿहेम िुंट, विलियम जेýस 

और जेýस सिी ओदद ने मनोवि^ान को 
“चेतना का वि^ान” कहा।  

✓ ईस Ǳनिकोण के अन सार, चेतन अिăथा ही 
ǎिहार को ननयंOरत करती है।  

✓ 1879 ई . म&  ि ंट ने जम नी के भलपभजग म&  ĸथम 
मनोवि^ान ĸयोगWाला ăथावपत की, भजससे 
मनोवि^ान एक ăितंर वि^ान बन गया।  

✓ विभलयम जेýस ने अपनी प ăतक 
Principles of Psychology 
(1890) म&  चेतना पर विăतार से चचा  की।  

✓ लसíमंड Ĺायड ने बताया वक ǎिहार पर 
अचेतन मन का िी गहरा ĸिाि पडता है।  

✓ यह मत ईसभलए अăिीकार वकया गया ëया& वक 
चेतना का ĸ¾य\ या िै^ाननक ननरी\ण संिि 
नह¦ है।  

✓ विलियम मैकडूगि ने चेतना Wûद की 
ओलोचना करते Ƿए ईसे अăपि बताया।  

ToppersNotes / 9828-286-909 4



   

 
 

 

4.  ǎिहार का वि^ान 

✓ 20ि¦ Wताûदी म&  मनोवि^ान का ओध ननक 
ăिǳप विकभसत Ƿओ।  

✓ िॉटसन, िडुिJश, ५ăकनर, Jॉनशडाइक और 
मैकडूगि ओदद ने मनोवि^ान को “ǎिहार 
का वि^ान” माना।  

✓ िॉटसन के अनसुार, “मनोवि^ान ǎिहार का 
ननRित वि^ान है।”  

✓ ईस Ǳनिकोण म&  मानि एिं पW  दोना&  के 
ǎिहार का अ÷ययन वकया जाता है।  

✓ ित मान म&  यही Ǳनिकोण सि माøय है।  
मनोवि^ान और ǎिहारिाद 

➢ ित मान समय म& , मनोवि^ान को "ǎिहार का 
वि^ान" कहा जाता है, ëया& वक यह अ÷ययन 

करता है वक मन Ăय और अøय जीि अपने 
पया िरण म&  कैसे ĸनतविया करते ह0  और कैसे 
विभिǊ बाहरी कारक उनके ǎिहार को ĸिावित 
करते ह0।  

➢ मनोवि^ान म&  विभिǊ ĸकार के ǎिहारा&  का 
अिलोकन और विǒेषण वकया जाता है, तावक 
यह समझा जा सके वक लोग और जीि अपने 
मानभसक और Wारीररक ĸवियाओ&  के ओधार पर 
कैसे ĸनतविया करते ह0। 

➢ लW\क और ǎिहारिादी लसǁांत 

✓ भW\क का यह Ǳनिकोण ǎिहारिाद 
(Behaviorism) भसǁांत से संबंधधत है, 
भजसम&  सीखने के भलए बाहरी उिेजनाओ&  और 
ĸनतवियाओ&  का उपयोग वकया जाता है।  
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✓ ईस Ǳनिकोण म& , भW\क बचचा&  को 
ĸो¾साहन और स धार के मा÷यम से कौWल 
भसखाते ह0 , भजससे ǎिहार को स Ǳढ़ वकया 
जाता है।  

✓ यह भसǁांत B.F. ५ăकनर और जॉन 
िॉटसन ǈारा ĸăतावित वकया गया था। 

➢ ǎिहाराõमक उƿेāय की विWेषताएँ 

✓ ǎिहाराõमक उƿेāय की विWेषता यह है वक 
ईसे अििोकनीय और पररमेय ǳप म&  
ǎëत वकया जाता है। ईसका मतलब है वक 
उƿेāय को ăपि ǳप से देखा जा सकता है 
और मापा जा सकता है, जैसे वक छारा&  ǈारा 
वकसी विWेष कौWल या ^ान का ĸदW न।  

✓ यह Ǳनिकोण भW\ा म&  विभWि और मापने 
योíय लćया&  को ननधा ररत करने की अन मनत 
देता है, तावक यह स ननRित वकया जा सके 
वक छार ने उƿेāय को ĸापत वकया है या 
नह¦। 

➢ जे. बी. िॉटसन और ǎिहारिाद: जे. बी. 
िॉटसन को ǎिहारिाद के जनक के ǳप म&  
जाना जाता है। िॉटसन ने यह भसǁांत ĸăत त 
वकया वक मानभसक ĸवियाओ&  के बजाय केिल 
अिलोकनीय और मापने योíय ǎिहारा&  पर 
÷यान ददया जाना चाहहए। उनके अन सार, मानि 
और जानिरा&  के ǎिहार को बाहरी पया िरणीय 
उिेजनाओ&  और ĸनतवियाओ& के ओधार पर 
समझा जा सकता है। 

➢ रोजसश ǈारा ǎिहार सधुार Ǳनिकोण: रोजसश 
(2004) ǈारा ĸăतावित ǎिहार सधुार 
Ǳनिकोण ǎिहार संबंधी समăयाओ&  िाले छारा&  

से ननपटने के भलए एक "संपूण  विǆालय" 
Ǳनिकोण है। ईसका उƿेāय विǆालय के सिी 
हहăसा&  (भW\क, ĸWासन, छार, और 
अभििािक) को एक साथ लाकर ǎिहाररक 
स धार की ĸविया को लागू करना है, तावक छारा&  
के ǎिहार म&  स धार हो सके और उनकी भW\ा 
पर सकाराõमक ĸिाि पडे। 

➢ टॉिमेन का अǎëत अमधगम लसǁांत: 
टॉलमेन ने अǎëत अमधगम का भसǁांत ĸăत त 
वकया, भजसम&  यह कहा गया वक अधधगम वबना 
वकसी ăपि ǎिहार पररित न के होता है, और 
यह तब सामने ओता है जब ǎWëत को वकसी 
बाहरी ĸो¾साहन या प रăकार धमलता है। 

➢ उƿेāयपणूश अमधगम: अधधगम सदैि उƿेāयपूण  
होता है। अधधगम से ǎिहार म&  पररित न ओता 
है, जो धनाõमक और ĸगनतWील होता है।  

लW\ा  
➢ “भW\ा” Wûद की उõपPि संăकृत की “भW\्” धात  

से Ƿई  है, भजसका अथ  है “सीखना” या “^ान ĸापत 
करना।”  

➢ भW\ा म&  मनोिै^ाननक Ǳनिकोण का सूरपात जीन-
जैëस ǳसो (Rousseau) ने वकया।  

➢ ǳसो ने अपनी प ăतक “Emile (एमाइि)” म&  
भW\ा की ĸाकृनतक और बाल-क& दित अिधारणा 
ĸăत त की। 

➢ भW\ा अंĬेजी के Wûद Education का हहĎदी 
ǲपांतरण है जो लेहटन िाषा के Educatum 
Wûद से बना है भजसे ननýन ĸकार से समझा जा 
सकता है –  
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लW\ा का िाăतविक अJश 
➢ भW\ा का िाăतविक अथ  है - गǲु ǈारा अ^ान 

(अंधकार) से ̂ ान (ĸकाW) की ओर िे जाना।  
➢ ईसका उƿेāय ǎWëत के अंधकार (अ^ानता) 

को ǰर कर उसे ^ान और समझ के ĸकाW की 
ओर अĬसर करना है। 

पररभाषा 
➢ अरăत ू के अनसुार"ăिăथ Wरीर म&  ăिăथ 

मUăतĂक का ननमा ण भW\ा का काय  है।" 

➢ Ĺोबेि के अनसुार “भW\ा ǎWëत की ओंतररक 
WWëतया&  को बाǝ WWëतया&  का ǳप देता है।" 

➢ गाँधीजी के अनसुार"भW\ा से मेरा अभिĸाय 
मन Ăय के Wरीर, ओõमा ि मUăतĂक के सिा$गीण 
एिं सिाेिम विकास से है।" 

➢ ăिामी वििेकानंद के अनसुार "भW\ा बालक 
की पूि  ननहहत पणू ता को अभिǎëत करती है।" 

➢ पेăटोिॉजी के अनसुार "भW\ा बालक म&  
ओंतररक WWëतया&  का ăििाविक, समरस ि 
ĸगनतWील विकास करती है।" 

लW\ा के ĸकार  
➢ भW\ा म ìयतः तीन ĸकार की होती है -  

1. औपचाररक लW\ा  
✓ यह भW\ा ननधा ररत समय और ăथान पर ĸापत 

की जाती है।  
✓ उदाहरण: विǆालय, कॉलेज।  

2. अनौपचाररक लW\ा  
✓ ईस भW\ा म&  समय और ăथान ननधा ररत नह¦ होता।  
✓ यह जीिन के अन ििा&  के मा÷यम से ĸापत 

होती है।  
✓ उदाहरण: पररिार, समाज।  

3. ननरौपचाररक लW\ा  
✓ यह संगदठत परंत  लचीली भW\ा ĸणाली होती है।  
✓ यह ǰरăथ मा÷यमा&  से ĸापत की जाती है।  
✓ उदाहरण: टीिी, समाचार पर, ओपन यूननि~सĎटी। 
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लW\ा मनोवि^ान  
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➢ यह भW\ा की ĸविया म&  मानि ǎिहार का 
अ÷ययन करने िाला वि^ान है। 

➢ भW\ा मनोवि^ान के अंतग त मनोवि^ान के 
संĸ¾यया& , भसǁांता&  तथा विधधया&  का ĸयोग WैR\क 
पररVăथनतया&  को अधधक ĸिािी बनाने के भलए 
वकया जाता है।  

➢ ǰसरे Wûदा&  म& , मनोवि^ान के भसǁांता&  का भW\ा के 
\ेर म&  ĸयोग करना ही भW\ा मनोवि^ान कहलाता है।  

➢ यह WैR\क पररVăथनतया&  म&  मानि ǎिहार का 
अ÷ययन करता है। 

पररभाषा 
➢ कॉिसननक के अनसुार "मनोवि^ान के 

भसǁांता&  एि पररणामा&  का भW\ा के \ेर म&  
अन ĸयोग भW\ा मनोवि^ान है।" 

➢ Īो एंड Īो के अनसुार "भW\ा मनोवि^ान 
ǎWëत के जøम से लेकर िृǁा अिăथा तक सिी 
ĸकार के सीखने के अन ििा&  का िण न एिं 
ǎाìया करता है।" 

➢ ăकीनर के अनसुार- "भW\ा मनोवि^ान, 
मनोवि^ान की िह Wाखा है जो अधधगम एंि 
भW\ण से संबंधधत है।" 

➢ Īो एिं Īो के अनसुार, भW\ा मनोवि^ान जøम 
से िृǁािăथा तक सीखने के अन ििा&  का िण न 
एिं ǎाìया करता है।  

➢ Ĺोबेि के अनसुार,  भW\ा िह ĸविया है 
भजसके ǈारा बालक अपनी जøमजात WWëतया&  
का विकास करता है।  

➢ सारे एिं टेिफोडश के अनसुार, भW\ा 
मनोवि^ान का म ìय संबंध सीखने से है तथा यह 
भW\ा के मनोिै^ाननक पहल ओ&  का िै^ाननक 
अ÷ययन करता है।  

➢ ǳसो के अनसुार, बालक एक प ăतक के समान 
है, भजसका अ÷ययन ĸ¾येक भW\क को करना 
चाहहए।  

➢ ăटीफन के अनसुार, भW\ा मनोवि^ान WैR\क 
ĸवियाओ&  का िमबǁ अ÷ययन है। 

➢ सी. एच. जड के अनसुार, “जøम से लेकर 
पररपëिता तक विकास िम म&  ĸाणी के ǎिहार 
म&  जो पररित न ओते ह0 , उनकी ǎाìया एिं 
वििेचना करने िाला वि^ान भW\ा मनोवि^ान 
कहलाता है।”  

➢ माररया मॉøटेसरी के अनसुार, “भW\क को 
भजतना अधधक ĸयोगाõमक मनोवि^ान का ^ान 
होता है, उतना ही अधधक िह समझता है वक कैसे 
पढ़ाया जाए।” 

लW\ा और मनोवि^ान का संबंध 

➢ मनोवि^ान मानि ǎिहार का अ÷ययन करता है, 
जबवक भW\ा उस ǎिहार म&  पररित न लाने का 
काय  करती है।  

➢ ईसभलए भW\ा और मनोवि^ान के बीच गहरा और 
महõिपूण  संबंध है। 

लW\ा मनोवि^ान की विWेषताएँ  
➢ भW\ा मनोवि^ान भW\ण-अधधगम ĸविया को 

सरल, स गम और ĸिािी बनाता है।  
➢ ईसकी ĸकृनत िै^ाननक है, ëया& वक ईसम&  िै^ाननक 

विधधया&  का ĸयोग वकया जाता है।  
➢ ईसम&  मनोवि^ान के भसǁांता&  और विधधया&  का 

ĸयोग होता है।  
➢ ईसका म ìय क& ि मानि ǎिहार है।  
➢ यह अिलोकन एिं अन संधान ǈारा ĸापत तथया&  का 

संĬह करता है।  
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➢ संĬहीत ^ान को यह भसǁांता&  के ǳप म&  ǎिVăथत 
करता है।  

➢ यह WैR\क समăयाओ&  के समाधान हेत  उपय ëत 
विधधया&  का विकास करता है।  

लW\ा मनोवि^ान की ĸकृनत  
➢ भW\ा मनोवि^ान की ĸकृनत िै^ाननक है।  
➢ ईसम&  ननयम एिं भसǁांता&  का ĸयोग वकया जाता है, 

जो सामाøयतः साि िौधमक होते ह0।  
➢ यह मानि ǎिहार का िै^ाननक अ÷ययन करता है।  
➢ यह एक सकाराõमक (Positive) वि^ान है।  
➢ यह विǆा|थĎया&  की उपलTधधया&  के ओधार पर 

िविĂयिाणी करने म&  स\म होता है।  
➢ भW\ा मनोवि^ान एक विW ǁ वि^ान माना जाता है।  

लW\ा मनोवि^ान का विकास  
➢ भW\ा मनोवि^ान की उõपPि लगिग 1900 इश. 

मानी जाती है।  
➢ ईसका िाăतविक ăिǳप 1920 इश. के ओसपास 

विकभसत Ƿओ।  
➢ कोिसेननक ने ईसका ओरंि पलेटो से माना है।  
➢ ५ăकनर ने ईसका ओरंि अरăत  से माना है।  
➢ भW\ा मनोवि^ान की औपचाररक ओधारभWला 

ăटेनिी हॉि (Stanley Hall) ने 1889 इश. 
म&  रखी।  

➢ Jॉनशडाइक को ĸथम WैR\क मनोिै^ाननक माना 
जाता है।  
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लW\ा मनोवि^ान की Wाखाएँ 

1. सामाøय मनोवि^ान 

2. असामाøय मनोवि^ान 

3. मानि मनोवि^ान 

4. पW  मनोवि^ान 

5. ǎWëतक मनोवि^ान 

6. समूह मनोवि^ान 

7. ĸौढ़ मनोवि^ान 

8. भW\ा मनोवि^ान 

9. W ǁ मनोवि^ान 

10. ǎािहाररक मनोवि^ान 

11. ĸयोगाõमक मनोवि^ान 

12. विकासाõमक मनोवि^ान 

13. पया िरणीय मनोवि^ान  

14. पैरा मनोवि^ान 

15. औǆोनगक मनोवि^ान 

16. नैदाननक मनोवि^ान 

17. समाज मनोवि^ान 

18. अन ĸय ëत मनोवि^ान 

19. मनौिौनतकी मनोवि^ान 

20. ओ|थĎक मनोवि^ान 

21. ăिाăथय मनोवि^ान 

22. बाल मनोवि^ान 

23. दैहहक मनोवि^ान 

24. ओपराधधक मनोवि^ान 

25. परामW  मनोवि^ान 

26. संगठनाõमक मनोवि^ान 

लW\ा मनोवि^ान का \ेर  
➢ भW\ा मनोवि^ान म&  ननýनांवकत बाता&  का अ÷ययन 

वकया जाता है। 
1. भW\ा के समăयाओ&  का अ÷ययन। 
2. पाƴिम-ननमा ण से संबंधधत अ÷ययन। 

3. भW\ण विधधया&  की उपयोनगता और 
अन पयोनगता का अ÷ययन। 

4. बालक के विकास की अिăथाओ&  का 
अ÷ययन। 

5. बालक के ǳOचया&  और अǳOचया&  का अ÷ययन। 
6. बालक की ĸेरणा और मलू ĸिृPिया&  का 

अ÷ययन। 
7. मानभसक रोगा&  से Ĭăत, असाधारण, अपराधी 

बालका&  का अ÷ययन। 
8. बालक के िंWान िम ि िातािरण का 

अ÷ययन। 
9. बालक की विWेष योíयताओ&  का अ÷ययन, 

भW\ा समăया का अ÷ययन। 
10. अन Wासन संबंधी समăयाओ&  का अ÷ययन। 
11. बालक के Wारीररक, मानभसक, चाररOरक, 

सामाभजक, सौøदाया õमक, संिेगाõमक विकास 
का अ÷ययन। 

12. बालक की ǎWëतगत् विभिǊता, सीखने की 
वियाओ&  का अ÷ययन। 

लW\ा मनोवि^ान के संĸदाय 

संरचनािाद – 1892 

➢ अøय नाम: अøतः ननरी\णिाद  
➢ ĸितशक: विÿहेम ि ंट, हटचनर 
मìुय बबਤǯ: 
➢ संरचनािाद का ओरंि हटचनर (विभलयम ि øट के 

भWĂय ) ने अमेररका के कॉनेल विǓविǆालय म&  
1892 ई . म&  वकया।  

➢ ि ंट ने 1879 म&  भलपभजग (जम नी) म&  ĸथम 
मनोवि^ान ĸयोगWाला ăथावपत की।  
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➢ मनोवि^ान की विषय-िăत  चेतना है।  
➢ चेतना के तीन तõि ह0 :  

1. संिेदना  
2. ĸनतमा या ĸनतबबĎब  
3. िाि या अन राग  

➢ हटचनर ने अंतःननरी\ण विधध को मनोवि^ान की 
ĸम ख विधध माना है।  

➢ यह संĸदाय समूह सरंचना के मा÷यम से अ÷ययन 
करने पर बल देता ह0  ।  

➢ ि ôट ने संिेदना को रंग, ăिाद, ăिर के ǳप म&  
वििाभजत वकया है। 

➢ ि ôट ने िाि को तीन य íमा& :  उिेजना - Wांत, 
तनाि-भWOथलन, स ख - दःख म&  बाh टा है। ईसे भाि 
का ॥रविमीय लसǁांत िी कहा जाता है। 

➢ हटचनर के अन सार मन और चेतना दोना&  ही मन Ăय 
के अन िि है भजनका ओधार ăनाय मôडल है। 

➢ ि ंट के अन सार चेतना के ग ण: गणु और तीĿता  
➢ हटचनर के अन सार चेतना के ग ण : गणु, तीĿता, 

ăपिता और अिमध 

ĸकायशिाद / कायाशõमकिाद 

➢ ĸकाय िाद का ĸारंि विलियम जेýस ने अमेररका 
के हािशडश विǓविǆािय म&  वकया।  

➢ उøहा& ने अपनी प ăतक “Principles of 
Psychology (1890)” म&  ईसकी अिधारणा 
ĸăत त की।  

➢ विभलयम जेýस ने कैTýिज विǓविǆालय म&  
मनोवि^ान ĸयोगWाला की ăथापना िी की।  

➢ ĸकाय िाद के िाăतविक संăथापक माने जाते ह0 : 
जॉन Ʒइूश, जेýस एंजेि, हािे । ईøहा& ने 1894 ई . 
म&  भWकागो विǓविǆालय म&  ĸकाय िाद को 
विकभसत वकया। 

➢ मìुय विचार 
✓ मनोवि^ान का संबंध मानलसक ĸवĪयाआ़ से 

है, न वक केिल चेतना के तõिा&  से।  
✓ यह अ÷ययन करता है वक मानि म५ăतĂक 

कैसे कायश करता है।  
✓ मन Ăय का ǎिहार मन और Wरीर की 

अंतःवĪया का पररणाम है।  
✓ ईसका ओधार उपयोनगता है।  
✓ यह भW\ा म&  िăत ननǗता पर बल देता है।  
✓ संरचनािाद के विरोध म&  ईसका विकास Ƿओ। 

➢ ĸमखु विWेषताएँ 

✓ ǎिहार का अ÷ययन मानभसक काया,  के 
ओधार पर वकया जाता है।  

✓ सीखने की ĸविया म&  िातािरण की िूधमका 
महõिपूण  है।  

✓ बाल मनोवि^ान, ǎWëतगत भिǊता और ब Oǁ 
परी\ण की न¦ि ईसी संĸदाय ने रखी।  

ĸकायशिाद के ĸमखु उप-संĸदाय 

Īम उप-संĸदाय ĸमखु विǈान विWेषताएँ 

1 लWकागो संĸदाय जॉन Ʒूई , जेýस एंजेल, 
हािे 

➢ ǎिहार को संपूण ता म&  देखना 
➢ चेतना के तõिा&  की बजाय काय  पर बल 

2 कोिंवबया 
संĸदाय 

थॉन डाईक, कैटेल, रॉबट  
ि डिथ  

➢ सीखने म&  पया िरण की िधूमका पर बल 

➢ ǎिहार को िै^ाननक ǳप से समझने का ĸयास 

3 यरूोपीय संĸदाय एडगर ǳवबन, डेविड कैट्ज ➢ ǎिहार म&  Wारीररक घटका&  और अन ििा&  की िधूमका 
पर ÷यान 
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योगदान 

➢ ĸकाय िाद को ओगे बढ़ाने िाले ĸम ख विǈान: 
Jॉनशडाइक और िडुिJश  

➢ जॉन Ʒूई  ने अपने विचार प ăतक 

“Textbook of Psychology” म&  
ĸăत त वकए।  

➢ ईस संĸदाय ने भW\ा मनोवि^ान म&  योगदान 
ददया:  
✓ बाल मनोवि^ान  
✓ ǎWëतगत भिǊता  
✓ ब Oǁ परी\ण 

ǎिहारिाद 

➢ ǎिहारिाद की ăथापना जे. बी. िॉटसन (J. B. 
Watson) ने 1913 इश. म&  जॉन हॉपवकøस 
विǓविǆािय म&  की। 

➢ ĸमखु ǎिहारिादी मनोिै^ाननक: िॉटसन, 
Uăकनर, ि डिथ , टॉलमैन 

➢ ǎिहारिाद उƿीपन (Stimulus) और 
अनवुĪया (Response) पर ओधाररत है, 
ईसभलए ईसे S-R लसǁांत िी कहा जाता है।  

➢ यह िăतनुनǗ एिं ĸयोगाõमक अ÷ययन पर बल 
देता है।  

➢ मनोवि^ान का विषय केिल ǎिहार है, चेतना 
नह¦।  

➢ यह अंतद W न (Introspection) विधध का 
विरोध करता है तथा ĸयोगाõमक विधध को ăिीकार 
करता है।  

➢ यह संĸदाय मनोवि^ान को ओõमा और चेतना से 
हटाकर ǎिहार पर क़ॠित करता है।  

➢ िॉटसन के विचार 

✓ मन Ăय का ǎिहार पूण तः पयाशिरण ǈारा 
ननयं॥रत होता है।  

✓ ननयंOरत पररVăथनतया&  म&  वकसी िी बालक को 
क छ िी भसखाया जा सकता है।  

✓ चेतना और ǎिहार परăपर विरोधी 
अिधारणाएh  ह0।  

✓ उøहा& ने पW  मनोवि^ान का अ÷ययन वकया 
ëया& वक पW  ǎिहार सरल होता है।  

✓ ĸलसǁ कJन: “म झे कोई  िी सामाøय बालक 
दो, म0 उसे जैसा चाहh  िैसा बना सकता हh।” 

अøय योगदानकताश 
➢ टॉिमैन: सीखने म&  उƿीपन-अन विया पर बल  
➢ ëिाकश  एि. हि: टॉलमैन के विचारा&  का 

समथ न  
➢ ५ăकनर: प नब लन पर बल  
➢ पाििॉि: Wाăरीय अन बंधन ǈारा ǎिहार की 

ǎाìया 
➢ नि-ǎिहारिाद  

✓ ĸनतननधध: काøटर, ăप़स आॠद (विलभǊ 
विǈान)  

✓ यह अधधगम के उन भसǁांता&  का समथ न करता 
है जो वििेदीकरण, सामाøयीकरण  की \मता 
विकभसत करते ह0।  

➢ गJरी का विचार 
✓ ǎWëत सरल अन विया को एक बार म़ सीख 

सकता है।  
✓ जहटल काया,  के भलए अüयास ओिāयक होता 

है।  
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गेăटाÿटिाद / समĬिाद 

➢ गेăटाÿटिाद की ăथापना मैëस िदीमर ने 1912 
इश. म़ जमशनी म&  की।  

➢ इसके सह-संăJापक: कोहलर, कोúका और 
िदीमर 

➢ “Gestalt” जमशन भाषा का Wबद है, लजसका 
अJश है: ओकृनत, समĬ ǳप, पणूा कार या संपूण ता 

➢ मìुय विचार 
✓ यह संĸदाय मानता है वक मनोवि^ान का 

अ÷ययन मानलसक वĪयाआ़ एिं अनभुिा़ के 
संगठन पर ओधाररत है।  

✓ मानि मUăतĂक वकसी िी िăत  या समăया को 
समĬ ǳप म़ देखता है, न वक अलग-अलग 
िागा&  म& ।  

✓ यह संĸदाय “अंW से पणूश की ओर” के 
बजाय “पणूश से अंW की ओर” अ÷ययन पर 
बल देता है।  

✓ गेăटाÿटिाद का विरोध विलियम िुंट के 
संरचनािाद से था, जो चेतना को छोटे-छोटे 
तõिा&  म&  वििाभजत करता था।  

✓ गेăटाÿटिाद अियिा़ की पणूशता पर बल देता 
है। 

➢ कोहिर का योगदान 

✓ कोहलर ने चचĎप0जी पर ĸयोग कर यह भसǁ 
वकया वक सीखना केिल ĸयõन एिं भिू से 
नह¦ होता, बVÿक सझू से िी होता है। 
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➢ लW\ा म़ योगदान 

✓ गेăटाÿटिाद भW\ा को केिल ^ान तक सीधमत 
नह¦ मानता, बVÿक समĬ विकास पर बल देता 
है।  

✓ यह भसǁांत छारा&  म& : विǒेषण, संǒेषण, 
सामाøयीकरण को विकभसत करता है।  

✓ यह छारा&  को ननयम एिं लसǁांता़ को समझने 
म़ सहायता करता है।  

मनोविǒेषणिाद 

➢ मनोविǒेषणिाद की ăथापना लसíमंड Ĺायड ने 
1900 इश. म़ वियना म&  की।  

➢ ĸमखु समथ क: कािश युंग, अÿĹेड एडिर  
➢ Ĺायड ने मानभसक रोगा&  के उपचार हेत  

मनोविǒेषणाõमक विमधया़ का विकास वकया।  
➢ यह संĸदाय मूल ǳप से ॥चवक৔सा वि^ान से ज डा 

है।  
➢ मानि ǎिहार का म ìय ओधार मिू ĸिृ०ƻयाँ ह0।  
➢ मिू ĸिृ०ƻया़ की विWेषताएँ: मूल ĸिृPिया&  के 

चार तõि होते ह0 : 
1. उƿेāय (Aim)  
2. दबाि (Pressure)  
3. ओधार (Source)  
4. िăत  (Object)  
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➢ Ĺायड के अनसुार मन के भाग 

मन वििरण 

चेतन मन ➢ ǎWëत की जागृत अिăथा।  
➢ सोचने और Ǚरण करने की 

तõकाल \मता।  
➢ मानभसक जीिन का लगिग 

1/10 भाग।  
अǁशचेतन 
मन 

➢ चेतन और अचेतन के बीच की 
अिăथा।  

➢ ओिāयकता पडने पर जानकारी 
उपलधध कराता है।  

अचेतन 
मन 

➢ मन का सबसे बडा िाग 
(िगभग 9/10)  

➢ दधमत ईƫाएh  और अन िि ईसम& 
संĬहीत रहते ह0।  

➢ ǎWëत को ĸ¾य\ ǳप से ईसकी 
जानकारी नह¦ होती।  

➢ Ĺायड के अन सार अचेतन मन सबसे महõिपणूश 
है, ëया& वक यह मानि ǎिहार को सबसे अधधक 
ĸिावित करता है।  

सहचायशिाद 

➢ सहचाय िाद की ăथापना जॉन िॉक ǈारा की गई ।  
➢ ĸमखु सहयोगी: बक ले  
➢ जब मUăतĂक म&  विभिǊ उƻेजनाएँ पǷhचती ह0 , तो 

उनके ăपंदन ओपस म&  ज डकर एक-ǰसरे के पूरक 
बन जाते ह0।  

➢ ^ान का ननमा ण अनभुिा़ और विचारा़ के संबंध 
से होता है। 

ĸयोजनिाद संĸदाय 

➢ अøय नाम: ĸेरक संĸदाय, करणीयतािादी 
संĸदाय, हा{मĎक संĸदाय  

➢ ĸितशक: विभलयम मैकडूगल  
➢ मैकडूगल ने ईस भसǁांत का िण न अपनी प ăतक 

“Introduction to Social 
Psychology (1912)” म&  वकया ।  

➢ मìुय विचार 
✓ ĸ¾येक ǎिहार के पीछे कोइश न कोइश उƿेāय 

होता है।  
✓ ǎWëत हमेWा िćय ĸा४ùत के लिए ǎिहार 

करता है।  
✓ ǎिहार के भलए वĪया ओिāयक होती है।  

➢ मैकडूगि ǈारा वĪया के चार ि\ण 

वĪया   वििरण  
िćय-
ननदेलWत 
वĪया 

➢ विया वकसी उƿीपक से ĸारंि 
होती है और लćय की ĸाTपत तक 
चलती रहती है।  

➢ लćय ĸाTपत के बाद िी विया 
क छ समय तक जारी रह सकती 
है।  

िćय 
६ăJरता 

➢ विया बदल सकती है, लेवकन 
लćय िही रहता है। 

िćय ĸा४ùत 
पर समा४ùत 

➢ लćय ĸापत होते ही विया 
समापत हो जाती है।  

अüयास का 
ĸभाि 

➢ बार-बार अüयास से विया म&  
स धार होता है और लćय ĸाTपत 
ओसान हो जाती है।  

ToppersNotes / 9828-286-909 16



   

 
 

नन঑मਤतिाद / रचनािाद संĸदाय 

➢ नन{मĎतिाद एक ओध ननक भW\ण भसǁांत है भजसम& 
विǆाथी सविय ǳप से ^ान का ननमा ण करता है 
और भW\क एक माग दW क की िूधमका ननिाता है। 

➢ संăJापक: जेरोम िूनर  
➢ मìुय अिधारणा 

✓ नन{मĎतिाद एक ओध ननक भW\ण उपागम है 
भजसम&  छार अपने पिूश अनभुिा़ के आधार पर 
^ान का ननमाशण करते हॆ।  

✓ यह संरचनािाद का एक ओध ननक ǳप माना 
जाता है।  

✓ बालक अपनी ̂ ानेSøिया&  के मा÷यम से अन िि 
ĸापत करता है, उनका अथ  ननकालता है और 
निर उøह&  ǎिVăथत करता है।  

➢ विकास 

✓ ईसका विकास ĸगनतWीि लW\ा आंदोिन 
के ĸिाि से Ƿओ।  

✓ ĸमखु समJशक: जीन वपयाजे और जॉन Ʒूई   
जॉन Ʒइूश के विचार 
➢ ǎWëत सामालजक ĸवĪया म़ भाग िेकर 

सीखता है।  
➢ सीखना समăया समाधान पर ओधाररत होता है।  
वकिपैहटरक का योगदान 

➢ जॉन Ʒूई  के भWĂय वकिपैहटरक ने 

सामहूहक गनतविमधया़ पर बल ददया।  
➢ उøहा& ने ĸोजेëट विमध का विकास वकया।  
➢ Wै२\क महõि 

✓ ओध ननक भW\ा ǎिăथा म&  नन{मĎतिाद को 
NCF 2005 (रािर ीय पाƴचयाश ǳपरेखा) 
म&  महõिपूण  ăथान ददया गया है।  
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➢ नन঑मਤतिाद की विWेषताएँ 

1. छार अपने अन ििा&  से ăियं सीखता है।  
2. यह “गलनतयाh  करके सीखने” पर बल देता है।  
3. यह ǎWëतगत और सामाभजक दोना&  ĸविया है।  
4. ^ान के प नग ठन और िमबǁता पर बल देता है।  
5. विया और चचĎतन साथ-साथ चलते ह0।  

मानितािादी संĸदाय  
➢ ĸनतपादक – अिाहम मैăलो तथा काल  रोजस  । 
➢ यह संĸदाय मनोविǒेषण भसǁांत और ǎिहारिाद 

के विरोध म&  विकभसत Ƿओ। 
➢ मैăलो ने ǎिहारिाददया&  ǈारा मानि ǎिहार के 

अ÷ययन हेत  पW ओ&  पर वकए गए ĸयोगा&  की 
ओलोचना की और बताया वक मानि ǎिहार पW  
ǎिहार से अधधक जहटल और भिǊ होता है। 

➢ मैăलो ने अलभĸेरणा के पदानĪुम भसǁांत का 
ĸनतपादन वकया, भजसम&  बताया गया वक 
अभिĸेरणा समĬ ǳप से मानि ǎिहार को 
ĸिावित करती है। 

विǒेषणाõमक मनोवि^ान  
➢ ĸनतपादक – काल  ग ăताि य ंग ।  

➢ य ंग ने ǎWëतõि को अंतमुशखी और बहहमुशखी 
ĸिृPिया&  म&  वििाभजत वकया। 

➢ य ंग के अन सार अहम (Ego) चेतन मन का क& ि 
होता है। 

समाजWाăरीय संĸदाय 

➢ ĸमखु विचारक – कैरन हॉनी, हैरी ăटैक 
स भलिन, एररक Ĺॉम। 

➢ ईस संĸदाय के अन सार ǎWëत का ǎिहार 
सामाभजक संबंधा& , संăकृनत और सामाभजक 
िातािरण से ĸिावित होता है। 

िैय७ëतक संĸदाय  
➢ ăJापना – अÿĹेड एडलर  
➢ एडलर ने मनोविǒेषणिाददया&  के विचारा&  का 

विरोध करते Ƿए ईस संĸदाय का विकास वकया। 
➢ उøहा& ने अपनी प ăतक “The Neurotic 

Constitution” म&  ईस भसǁांत का ĸनतपादन 
वकया। 

➢ एडलर के अन सार ǎWëत म&  सामालजक ǲ॥च 
जøमजात होती है, ईसभलए मन Ăय को एक 
सामालजक ĸाणी माना जाता है। 
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