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कोशिका एवं उत्तक  

कोशिका 

● कोशिका जीवन की सबसे सरल और मूल 

इकाई है। 

● खोज: रॉबर्ट हुक (1665) 

● सभी जीशवत प्राणी कोशिकाओ ंसे बने होते हैं तथा यह जीवन 

की संरचनात्मक, शियात्मक और जैशवक इकाई है। 

● कोशिकाएँ स्वतः  जनन का सामर्थ्य रखती है। 

● इसे "जीवन की आधारभूत इकाई" भी कहा जाता है। 

कोशिका संरचना और इसके घर्क 

कोशिकांग: कोशिका के भीतर उपस्थथत अंग/सरंचनाएँ जो 
जीवन की प्रशियाओ ंको पूरा करने के शलए शविेष कायय करते हैं। 

अंगक/संरचना शववरण 

प्लाज्मा/कोशिका 
शिल्ली 

● कोशिका की बाहरी परत, 

● कोशिका पदाथों को बाहरी 
वातावरण से अलग करती है। 

● इसे चयनात्मक पारगम्य शिल्ली 
कहा जाता है, क्ोशंक यह कुछ 

पदाथों के अंदर-बाहर होने की 
अनुमशत देती है। 

कोशिका शभशत्त ● केवल पादपो ंमें, 

● प्लाज्मा शिल्ली के बाहर स्थथत है । 

● मुख्यतः  सेलू्यलोज़ से बनी होती है। 

● सेलू्यलोज़ एक जशिल पदाथय है जो 
पौधो ंको संरचनात्मक मजबूती 
प्रदान करता है। 

साइर्ोप्लाज्म ●  कोशिका शिल्ली और केन्द्रक के 

बीच का जेली जैसा पदाथय। 

● प्लाज़्मा शिल्ली के भीतर द्रव सामग्री 
के रूप में 

● इसमें शविेष कोशिका अंग जैसे 

माइिोकॉस्रि या,गॉल्जीकाय,राइबोसो
म आशद होते हैं। 

केन्द्रक ● इसमें गुणसूत्र होते हैं जो DNA के 

रूप वह जानकारी रखते हैं जो 
माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको शवरासत में देती है। 

● यह कोशिका प्रजनन में कें द्रीय 

भूशमका शनभाता है। 

● केन्द्रीय  शिल्ली 
○ केन्द्रक के चारो ंओर दोहरी 

परत वाली शिल्ली, केन्द्रक और 

साइिोप्लाज्म के बीच सामग्री 
के थथानांतरण की अनुमशत 

देती है। 

नू्यक्लियस ● राइबोसोम संशे्लषण का थथान जो 
कोशिका की गशतशवशधयो ंऔर 

प्रजनन को शनयंशत्रत करता है। 

जीन ● जीशवत प्राशणयो ंमें 
वंिानुिम/उत्तराशधकार की इकाई। 

प्रोर्ोप्लाज्म ● जीशवत कोशिका की समू्पणय सामग्री 
[साइिोप्लाज्म + नाशभक]। 

● कोशिका का जीशवत पदाथय भी कहा 
जाता है। 

गुणसूत्र ● छडी के आकार की संरचनाएँ, 

●  ये केवल शवभाजन के समय शदखाई 

देते हैं। 

● यह माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको उत्तराशधकार में देने 

की जानकारी DNA 

(शिऑक्सीराइबोनू्यस्िक एशसि) के 

रूप में रखते हैं। 

●  ये DNA और प्रोिीन से बना होता 
हैं। 

DNA अणु ● कोशिका शनमायण और उन्हें 
व्यवस्थथत करने की आवश्यक 

जानकारी रखते हैं। 

● DNA के कायायत्मक खंिो ंको जीन 

कहा जाता है। 

 

CHAPTER 
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ररक्लिकाएं ● साइिोप्लाज्म में खाली संरचनाएँ। 

● ठोस या तरल पदाथों को संग्रशहत 

करने के शलए भंिारण थैली के रूप 

में कायय करते हैं। 

● पादप कोशिकाओ ंमें आम; जंतु 

कोशिकाओ ंमें छोिा आकार। 

● संगृहीत पदाथय: अमीनो अम्ल, 

िकय रा, शवशभन्न जैशवक अम्ल और 

कुछ प्रोिीन। 

अन्तः  प्रदव्ययी 
जशिका 

● कोशिका के केन्द्रक तथा कोशिका 
शिल्ली के मध्य सूक्ष्म नशलकाओ ंकी 
जाशलका युक्त संरचना है। 

●  दो प्रकार: 

○ खुरदरी अन्तद्रयव्यी जाशलका 
(RER): 

○ सतह पर राइबोसोम जुडे होते 

हैं। 

■ राइबोसोम: प्रोिीन 

शनमायण का थथान। 

○ शचकनी अन्तर्द्टव्यी जाशिका 
(SER): 

■ वसा अणुओ ं(शलशपि्स) 

के शनमायण में मदद करता 
है, जो कोशिका के कायय 
के शलए महत्वपूणय हैं। 

■ कुछ प्रोिीन और वसा 
कोशिका शिल्ली के 

शनमायण (मेमे्ब्रन 

बायोजेनेशसस) में मदद 

करते हैं। 

● कोशिका के शवशभन्न शहस्ो ंया 
कोशिका द्रव्य और केन्द्रक के बीच 

सामग्री के पररवहन के शलए चैनल 

के रूप में कायय करता है। 

● कोशिका में जैव रासायशनक 

शियाओ ंके शलए सतह प्रदान करने 

वाला ढांचा भी है। 

गॉल्जी उपकरण ●  शिल्ली से बंधे पुशिकाओ ंकी एक 

प्रणाली जो एक दूसरे के समानांतर 

व्यवस्थथत होती है, शजसे शसस्टनय 
कहा जाता है। 

● अन्तः  प्रदव्ययी जशलका के पास 

संशे्लशषत सामग्री को कोशिका के 

अंदर और बाहर शवशभन्न लक्ष्ो ंतक 

सरंशित और पे्रशषत करता है। 

● उत्पादो ंको संगृहीत, संिोशधत और 

ररस्क्तकाओ ंमें सरंशित करता है। 

● लाइसोसोम का शनमायण करना। 

माइर्ोकॉक्लरि या ● शजसे "कोशिका का पावरहाउस" 

कहा जाता है। 

● शवशभन्न रासायशनक गशतशवशधयो ंके 

शलए आवश्यक ऊजाय ATP 

(एिेनोशसन िि ाईफॉसे्फि) के रूप में 
मुक्त करता है। 

● दो शिक्लल्लयााँ: 
○ बाहरी शिल्ली: शछद्रयुक्त 

○ आंतररक शिल्ली: गहरी मुडी 
हुई, 

○ शजससे ATP उत्पादन की 
रासायशनक शियाओ ंके शलए 

वृहत सतही िेत्र बनता है। 

ATP ● कोशिका की ऊजाय मुद्रा भी 
कहलाती है। 

●  िरीर नए रासायशनक यौशगक 

बनाने और यांशत्रक कायों के शलए 

ATP में संगृहीत ऊजाय का उपयोग 

करता है। 

राइबोसोम ● प्रोिीन संशे्लषण का थथान। 

● पॉिीराइबोसोम(Polyribosome

s/Polysomes): एक mRNA पर 

कई राइबोसोम्स की शंखला। 

● प्रोकैररयोि्स में राइबोसोम्स 

कोशिका की प्लाज्मा शिल्ली से जुडे 

होते हैं। 

पक्षमाभ व 

किाशभका 
● पक्षमाभ : कोशिका शिल्ली से 

शनकलने वाली बाल जैसी संरचनाएँ। 

● छोिी होती हैं और कोशिका या 
आसपास के तरल को गशत देने का 
काम करती हैं। 

● किाशभका: लंबी संरचनाएँ, जो 
कोशिका की गशत के शलए शजमे्मदार 

होती हैं। 

● प्रोकैररयोशिक बैक्टीररया में 
किाशभका होते हैं, लेशकन उनकी 
संरचना यूकैररयोशिक किाशभका से 

अलग होती है। 

तारककाय व 

तारककें र्द् 

● तारककाय : आमतौर पर 2 

बेलनाकार संरचनाएँ (तारककें द्र) 

होती हैं। 

● अशिस्टलीय पररकें द्रीय द्रव्य से शिरे 

होते हैं। 

●  दोनो ंतारककें द्र एक-दूसरे के 

लंबवत होते हैं। 
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कोशिकाओ ंके प्रकार- 

 
 

प्रोकैररयोशर्क कोशिका एवं यूकैररयोशर्क कोशिका मे अंतर  

कारक/आधार प्रोकैररयोशर्क कोशिका यूकैररयोशर्क कोशिका 

केन्द्रक आद्य/अशवकशसत केन्द्रक शवकशसत/सुव्यवस्थथत केन्द्रक 

आकार 0.2 - 2.0 माइिोमीिर 10 - 100 माइिोमीिर 

संरचना सरल जशिल 

अंग शिल्ली-बद्ध नही ं शिल्ली-बद्ध और शविेष कायों वाले 

DNA का स्वरूप वृत्ताकार रेखीय 

कोशिका र्द्व्य कोशिका द्रव्य मौजूद, लेशकन अशधकांि 

कोशिका अंगको ंका अभाव 

कोशिका द्रव्य और अंगक दोनो ंमौजूद 

कोशिका शभशत्त उपस्थथत, मू्यपेप्टाइि या पेशप्टिोग्लाइकन से 

बनी 
सामान्यतः  अनुपस्थथत, अगर हो तो सेलु्यलोज से 

बनी 

कोशिका शवभाजन शिशवभाजन, पारगमन, संयुग्मन और रूपांतरण समसूत्री शवभाजन 

माइर्ोकॉक्लरि या अनुपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका अनुपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

प्लाक्लिड्स आम तौर पर पाए जाते हैं, छोिे वृत्ताकार 

िबल-स्टि ैंिेि िीएनए अणु जो कोशिका के 

गुणसूत्र िीएनए से अलग होता है। 

बैक्टीररया कोशिकाओ ंमें स्वाभाशवक रूप से 

मौजूद होता है। 

बहुत कम मामलो ंमें पाए जाते हैं 

प्रजनन केवल अलैंशगक लैंशगक और अलैंशगक दोनो ं

डीएनए प्रशतकृशत का मूि शबंदु केवल एक कई 

क्रोमोसोम की संख्या केवल 1 कई 

उदाहरण बैक्टीररया और आशकय या पौधो ंऔर जानवरो ंकी कोशिकाएँ 
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पादप और जंतु कोशिकाएाँ   

 

कारक/आधार जंतु कोशिका पादप कोशिका 

नाशभक उपस्थथत उपस्थथत 

पक्षमाभ उपस्थथत बहुत कम 

आकार गोल (अशनयशमत आकार) आयताकार (स्थथर आकार) 

िोरोप्लास्ट िोरोप्लास्ट अनुपस्थथत िोरोप्लास्ट उपस्थथत 

कोशिका र्द्व्य उपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका उपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

माइर्ोकॉक्लरि या उपस्थथत उपस्थथत 

ररक्लिका एक या एक से अशधक छोिी ररस्क्तका 
(पादप कोशिका से बहुत छोिी)। 

एक बडी कें द्रीय ररस्क्तका, जो कोशिका के 

90% भाग में फैली होती है। 

ऊतक (Tissues) 

● एक समान आकार और कायय वाली 
कोशिकाओ ंका समूह 

● कोशिकाएँ → ऊतक → अंग → अंग 

प्रणाली 

● शहस्टोिॉजी: ऊतको ंका अध्ययन 

ऊतको ंके प्रकार: 

1.  पादप ऊतक (Plant Tissues): कोशिकाओ ंकी शवभाजन 

िमता के आधार पर पादप ऊतको ं को दो प्रकारो ं में 
शवभाशजत शकया गया है: 

A. शवभज्योतक ऊतक (Meristematic Tissues): यह सशिय 

रूप से शवभाशजत होने वाली कोशिकाओं से बने होते हैं। 
प्रकार: 

1.  एशपकि शवभज्योतक (Apical Meristem): 

● तने और जडो ंकी वृस्द्ध के िीषय पर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी लंबाई बढाता है। 

2. इंर्रकैिरी शवभज्योतक (Intercalary Meristem): 

● पशत्तयो ं या अंतरगं्रशथयो ं (Internodes) के आधार पर 

पाया जाता है। 

● पौधो ंकी लंबवत वृस्द्ध में मदद करता है। 

3.  िैर्रि शवभज्योतक (Lateral Meristem): 

● तने और जडो ंके शकनारो ंपर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी मोिाई बढाता है। 
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B.  स्थायी ऊतक (Permanent Tissues):यह शवभज्योतक 

ऊतको ं से बनते हैं जब उनकी कोशिकाएँ शवभाजन की 
िमता खो देती हैं। 

प्रकार: 

1. सरि स्थायी ऊतक (Simple Permanent Tissue): 

केवल एक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

प्रकार: 

 

शचत्र : शवशभन्न प्रकार के सरि ऊतक : (a) पैरेन्काइमा (b) कॉिेन्काइमा (c) स्िेरेन्काइमा (i) अनुप्रस्थ सैक्शन (ii) अनुदैर्ध्ट 
सैक्शन 

a. पैरेन्काइमा (Parenchyma): 

● शबना शविेषता वाली जीशवत कोशिकाओ ंसे बना होता 
है। 

● कोशिका शभशत्तयाँ पतली और कोशिकाओ ं के बीच 

अंतरकोशिकीय थथान होता है। 

● पौधे के मुलायम भागो ंमें पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: भंडारण 

b. कोिेनकाइमा (Collenchyma): 

● जीशवत और लंबी कोशिकाओ ंसे बना होता है, शजनकी 
कोशिका शभशत्तयाँ कोनो ंपर अशनयशमत रूप से मोिी 
होती हैं। 

● कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

●  पौधे को यांशत्रक सहारा और लोच प्रदान करता है। 

● पशत्तयो ंऔर तनो ंको िुकने में मदद करता है। 

c. स्िेरेंकाइमा (Sclerenchyma): 

●  लंबी, पतली और मोिी शभशत्तयो ंवाली मृत कोशिकाओ ं

से बना होता है। 

●  कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● बीज, नि्स, नाररयल का शछलका, जूि के रेिो ंआशद में 
पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: पौधे को मजबूती और सुरक्षा प्रदान 

करना। 

d. संरक्षक ऊतक (Protective Tissues): 

● पौधे के िरीर को बाहरी परत बनाकर सुरिा प्रदान 

करता है। 

● प्रकार: 

○ एशपडशमटस (Epidermis): 

■ पूरे पौधे को ढकता है। 

■ चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा 
करता है। 

● कोशिकाएँ शनरंतर परत बनाती हैं और इनके बीच कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

e. कॉकट  (Cork): 

● मृत कोशिकाओ ं से बना होता है, शजनमें कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● पुराने वृिो ंके तनो ंकी बाहरी परत बनाता है। 

● कोशिका शभशत्तयो ंमें "सबेररन" नामक रसायन होता है, 

जो इन्हें गैस और पानी के शलए अभेद्य बनाता है। 

● चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा करता है। 

●  हल्का वजन होने के कारण इसे बोतल के ढक्कन और 

ििल कॉकय  जैसे उत्पाद बनाने में उपयोग शकया जाता 
है। 

2.  जशर्ि स्थायी ऊतक (Complex Permanent Tissue) 

: यह एक से अशधक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● नेत्रक ऊतक (Conducting Tissues): पानी, 
खशनज और भोजन का पररवहन करते हैं। 

1. जाइिम (Xylem):  

● पौधे की जडो ंसे पानी और खशनजो ंको अन्य शहस्ो ंतक 

पहँुचाता है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएँ होती हैं: 
a. र्ि ैकेड्स (Tracheids): 

● लम्बी, कोणीय और मृत कोशिकाएँ 

● शजम्नोस्पम्सय (Gymnosperms) में पानी और खशनजो ंके 

पररवहन में मुख्य भूशमका। 

b.  वाशहकाएाँ  (Vessels): 

● उन्नत संरचना, आमतौर पर एंशजयोस्पम्सय 
(Angiosperms) में पाई जाती हैं। 

● बेलनाकार, नशलका जैसी संरचनाएँ, जो शसरो ंसे जुडकर 

पानी के कुिल पररवहन के शलए एक शनरंतर चैनल 

बनाती हैं। 

c. जाइिम पैरेन्काइमा (Xylem Parenchyma): 

● छोिी और मोिी शभशत्तयो ंवाली कोशिकाएँ। 

● भोजन (स्टाचय) के भंिारण के शलए शजमे्मदार। 
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d. जाइिम स्िेरेंकाइमा (Xylem Sclerenchyma): 

● मोिी दीवारो ंऔर संकीणय गुहाओ ंवाली मृत कोशिकाएँ। 

● पौधे को यांशत्रक सहारा प्रदान करती हैं। 

नोर्: जाइलम पैरेन्काइमा को छोडकर जाइलम की सभी 
कोशिकाएँ मृत होती हैं। 

2.  फ्लोएम (Phloem): 

 

● पशत्तयो ंसे पौधे के शवशभन्न शहस्ो ंमें भोजन पहुाँचाता 
है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएाँ  होती हैं: 

1. चािनी नशिकाएाँ  (Sieve Tubes): 

● पतली दीवारो ंवाली, लम्बी और नशलका जैसी संरचनाएँ। 

● शसरो ंपर शछद्रयुक्त पे्लि्स (चालनी  पे्लिें) िारा जुडी 
रहती हैं। 

2. सहायक कोशिकाएाँ  (Companion Cells): 

● िने साइिोप्लाज्म और प्रमुख नाशभक वाली कोशिकाएँ। 

● चालनी कोशिकाओ ं और सहायक कोशिकाओ ं को 
"शसस्टर कोशिकाएँ" कहा जाता है क्ोशंक ये एक ही माँ 
कोशिका से उत्पन्न होती हैं। 

3. फ्लोएम रेिे (Phloem Fibre): चालनी नशलकाओ ं को 
यांशत्रक सहारा प्रदान करते हैं। 

4. फ्लोएम पैरेन्काइमा (Phloem Parenchyma): भोजन 

का भंिारण करता है और भोजन के पार्श्य पररवहन (Radial 

Conduction) में मदद करता है। 

जंतु ऊतक (Animal Tissues) 

जंतु ऊतको ं को उनके कायय और संरचना के आधार पर चार 

प्रकारो ंमें शवभाशजत शकया गया है। 

1.  एशपथीशियि ऊतक (Epithelial Tissues): 

● ये हमेिा शकसी अन्य प्रकार के ऊतक पर शवकशसत 

होते हैं। 

● इनमें कोशिकाएँ एक-दूसरे के बहुत पास होती हैं और 

यह एक गैर-कोशिकीय आधार शिल्ली पर शिका होता 
है। 

● ये एकल परत वाली कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● इसमें रक्त वाशहकाएँ नही ंहोती ंऔर यह गैर-तंशत्रका 
प्रकृशत के होते हैं। 

●  यह सभी अंगो ंको ढकता है और पेि जैसे खोखले अंगो ं
की गुहाओ ंको रेखांशकत करता है। 

● मुख्य कायय: सुरिा 
प्रकार: 

a. िल्की एशपथीशियम (Squamous Epithelium): 

●  इसे "पेवमेंि एशपथीशलयम" भी कहते हैं। 

●   ये पतली, सपाि कोशिकाओ ंकी एक परत। 

● थथान: मँुह, ग्रासनली, फेफडो ंके एस्ियोली आशद की परत। 
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b. घनाकार एशपथीशियम (Cuboidal Epithelium): 

● गुदे की नशलकाओ,ं थायरॉइि वेशसकल्स, और गं्रशथयो ं
(जैसे लार गं्रशथ, पसीने की गं्रशथ) में पाया जाता है। 

● गोनाि्स (अंिकोष और अंिािय) की जशमयनल 

उपकला बनाता है। 

●  कायय: अविोषण, उत्सजयन और स्राव 

●  यांशत्रक सहारा प्रदान करता है। 

c. सं्तभाकार एशपथीशियम (Columnar Epithelium): 

● लम्बी, सं्तभ जैसी कोशिकाओ ंसे बना होता है। 

● थथान:आँत और आँत की आंतररक परत 

● कायय: स्राव और अविोषण 

d. पक्ष्माभी एशपथीशियम (Ciliated Epithelium): 

● िनाकार या सं्तभाकार हो सकते हैं। 

●  इसकी मुक्त सतह पर पक्ष्माभ मौजूद होती हैं 
●  थथान: फॉलोशपयन टू्यब, जहाँ अंिे की गशत में मदद 

करता है। 

2.  संयोजी ऊतक (Connective Tissues): 

● इसमें कोशिकाएँ ढीली होती हैं और एक 

अंतः कोशिकीय मैशिि क्स में जमी रहती हैं। 

● मुख्य कायय: िरीर के शवशभन्न अंगो ंको जोडना 
A. हशियााँ (Bones): 

● िरीर को सहारा देने वाला ढाँचा बनाती हैं। 

●  कठोर और गैर-लचीले ऊतक 

● कोशिकाएँ कैस्शियम और फॉस्फोरस यौशगको ंसे बने 

सख्त मैशिि क्स में जमी होती हैं। 

B. स्नायु (अक्लस्थ बंधान तंतु) (Ligaments): 

● दो हशियो ंको जोडते हैं। 

● लचीले और लोचदार 

C. कंडरा (Tendons): 

● हशियो ंको मांसपेशियो ंसे जोडते हैं। 

● मजबूत लेशकन कम लचीले ऊतक। 

D. उपाक्लस्थ (Cartilage): 

● चौडी अंतरकोशिकीय जगहो ंवाली कोशिकाएँ। 

● प्रोिीन और िकय रा से बना ठोस मैशिि क्स। 

● जोडो ंपर हशियो ंकी सतह को शचकना बनाता है। 

● थथान: नाक, कान, र्श्ासनली, और कंठ 

E. एररओिर ऊतक (Areolar Tissue): 

● यह त्वचा और मांसपेशियो ं में, रक्त वाशहकाओ ं और 

तंशत्रकाओ ंके आसपास पाया जाता है। 

● यह अंगो ंके अंदर जगह भरता है, आंतररक अंगो ंको 
सहारा देता है और ऊतको ंकी मरम्मत में मदद करता 
है। 

F. एशडपोज़ ऊतक (Adipose Tissue): 

● आंतररक अंगो ंऔर त्वचा के नीचे पाया जाता है। 

● वसा जमा करता है। 

● ऊष्मा रोधी के रूप में कायय करता है। 

3.  पेिीय ऊतक (Muscular Tissues): 

● लंबे रेिेदार कोशिकाओ ं(पेिी रेिे) से बने होते हैं। 

●  संकुचन और शिशथलन (Relaxation) में सिम 

प्रकार: 

a.  रेक्लित पेशियााँ (Striated Muscles): 

● इन्हें "इच्छानुसार मांसपेशियाँ" (Voluntary Muscles) 

भी कहते हैं। 

● बहुकेन्द्रकीय और अिास्खत 

● प्रते्यक रेिा पतली शिल्ली (सरकोलेम्मा) से ढका होता 
है। 

● साइिोप्लाज्म शजसे साकोप्लाज्म भी कहते हैं। 

● ये थक जाती हैं और आराम की आवश्यकता होती है। 

b. हृदय पेशियााँ (Cardiac Muscles): 

●  "अनैस्च्छक मांसपेशियाँ" 
●  ये केवल हृदय की दीवारो ंमें पाई जाती हैं। 

● एककेन्द्रकीय और िास्खत 

● इसकी िाखाएँ आपस में जुडी हुई शिस्क िारा जुडी 
होती हैं। 

●  जीवन भर शनयशमत रूप से संकुचन और शिशथलन 

करती हैं। 

c. गैर-रेिांशकत/शचकनीपेशियााँ (Non Striated/Smooth 

Muscles): 

● एककेन्द्रकीय और धागे जैसी (Spindle Shaped) 

● ये शिल्ली से ढकी नही ंहोती,ं लेशकन कई रेिे बंिलो ंमें 
जुडे होते हैं। 

● थथान: पेि, आंत, मूत्रािय, र्श्ासनशलका, और आँख की 
पुतली 

●  कायय: आंत में िमाकंुचन गशतयाँ 
4.  तंशत्रका ऊतक (Nervous Tissues): 

● अत्यशधक शविेषीकृत ऊतक, जो जंतुओ ं को 
उते्तजनाओ ं का अनुभव करने और प्रशतशिया देने में 
सिम बनाता है। 

● कायायत्मक इकाई: नू्यरॉन 

तांशत्रक उत्तक की संरचना: 
● साइर्ोन (Cyton):प्लाज्मा शिल्ली से ढका होता है। 

● डेंडि ॉन (Dendron): 

○ शसिोन से शनकलने वाली छोिे बाल जैसी िाखाएँ। 

○ आगे िेंिि ाइि्स(प्रवधय) में शवभाशजत। 

● एक्सोन (Axon): 

○ लंबी, पंूछ जैसी संरचना, शजसके शसरे पर िाखाएँ होती 
हैं। 

○ एक खोल (Sheath) से ढकी होती है। 

● शसनैप्स (Synapse): 

○ एक नू्यरॉन का एक्सोन दूसरे नू्यरॉन के िेंिि ॉन के पास 

होता है। 

○ शवद्युत-रासायशनक तरंगो ं के रूप में आवेग 

(Impulse) ले जाता है। 
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मानव िरीर संरचना  
मनुष्य में पोषण / पाचन तंत्र 

 

घर्क: 

1. आहारनाि (Alimentary Canal): 

इसमें मंुख, ग्रशसका, आमािय, छोिी 
आंत और बडी आंत िाशमल हैं। 

2. संबंशधत गं्रशथयााँ: 
● लार गं्रशथ 

● जठर गं्रशथ 

● यकृत 

● अग्न्यािय 

1.  भोजन ग्रहण करना (Ingestion): 

● भोजन मँुख के माध्यम से ग्रहण शकया जाता है। 

● हाथो ंकी मदद से भोजन मँुह में िाला जाता है। 

2.  पाचन (Digestion): 

मुाँह या मुिगुहा (Mouth or Buccal Cavity): 

 

● मँुख में दाँत, जीभ और लार गं्रशथयाँ होती हैं। 

● जीभ: भोजन को पलिने में मदद करती है, शजससे लार 

भोजन में अच्छी तरह से शमल सके। 

● दााँत: भोजन को छोिे-छोिे िुकडो ंमें तोडने का काम करते 

हैं। 

●  पाचन प्रशिया मँुख में ही िुरू हो जाती है। 

● िार: इसमें एक एंजाइम होता है शजसे लार एमाइलेज या 
िायशलन कहते हैं। यह स्टाचय को िकय रा (सुिोज/माल्टोज) 

में बदलता है। 

 

अन्नप्रणािी या भोजन निी (Oesophagus/Food 

Pipe): 

● मँुख में हल्का पचा हुआ भोजन जीभ के माध्यम से 

शनगल शलया जाता है। 

● यह भोजन नली (ग्रशसका) में चला जाता है। 

● भोजन नली की दीवारें  शसकुडने और फैलने की शिया 
करती हैं, शजसे पेररस्टास्ल्टक मूवमेंि कहते हैं। 

● यह हल्का पचा हुआ भोजन अमािय में पहँुचाती है। 
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अमािय (Stomach): 

● अमािय एक ‘जे’ (J) आकार का अंग है। 

● मांसि दीवारें  (Muscular Walls): भोजन को मथने का 
काम करती हैं। 

● हाइडि ोिोररक अम्ल (HCl): 

○ भोजन में मौजूद कीिाणुओ ंको मारता है। 

○ अमािय के अंदर अम्लीय माध्यम  तैयार करता है, 

शजससे पेस्िन  एंजाइम सशिय हो जाता है। यह प्रोिीन 

के आंशिक पाचन में सहायक होता है। 

● शे्लष्मा (Mucus): अमािय की दीवारो ंसे स्राशवत होता है 

और अमािय की आंतररक परत को हाइिि ोिोररक अम्ल 

से होने वाले नुकसान से बचाता है। 

 

छोर्ी आाँत (Small Intestine) 

 

अमािय से भोजन का छोर्ी आाँत में प्रवेि: 

● भोजन अमािय से छोिी आँत में प्रवेि करता है। 

● यह पाचन तंत्र का सबसे लंबा भाग है, 

● जो िुमावदार (coiled) होने के कारण एक छोिे से थथान में 
शफि हो जाता है। 

●  शवशभन्न जंतुओ ंमें छोिी आँत की लंबाई उनके भोजन पर 

शनभयर करती है। 

○ िाकाहारी (Herbivores): जैसे िास खाने वाले 

जानवरो ं में सेलुलोज पचाने के शलए छोिी आँत लंबी 
होती है क्ोशंक यह पचाने में कशठन होता है। 

○  मांसाहारी (Carnivores): जैसे बाि में छोिी आँत 

छोिी होती है क्ोशंक मांस पचाना आसान होता है। 

संरचना: 

● यह एक अत्यशधक िुमावदार, नशलका जैसी संरचना है। 

● बडी आँत से लंबी होती है, लेशकन इसका लूमेन (अंदरूनी 
व्यास) बडी आँत से छोिा होता है। 

● तीन भाग: 

○ िुओिेनम (Duodenum) 

○ जेजुनम (Jejunum) 

○ इशलयम (Ileum) 

मुख्य शविेषताएाँ : 

● यह लगभग 6.5 मीिर लंबी होती है। 

●  यह भोजन के पूणय पाचन का थथान है (जैसे काबोहाइिि ेि, 

प्रोिीन और वसा)। 

● इसमें दो गं्रशथयो ंके स्राव प्राप्त होते हैं: 

a. यकृत (Liver): 

● शपत्त (Bile) स्राव करता है, जो एक हरा-पीला तरल है। यह 

यकृत में बनता है और शपत्तािय (Gallbladder) में संग्रशहत 

होता है। 

● शपत्त के कायट:  

○ पेि से आए अम्लीय भोजन को िारीय बनाता है ताशक 

अग्न्यािय के एंजाइम उस पर शिया कर सकें । 

○ भोजन में वसा को छोिे-छोिे कणो ंमें तोडता है, शजससे 

एंजाइम उन्हें आसानी से पचा सकें । 

b. अग्न्यािय (Pancreas): अग्न्याियी रस (Pancreatic 

Juice) का स्राव करता है, शजसमें शनम्नशलस्खत एंजाइम होते 

हैं: 

● पैंशक्रयाशर्क एमाइिेज (Pancreatic Amylase): स्टाचय 
को तोडता है। 

● शर्ि क्लप्सन (Trypsin): प्रोिीन को पचाता है। 

● िाईपेज (Lipase): इमल्सीफाइि वसा को तोडता है। 
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छोर्ी आाँत की दीवारें : 

● इसमें गं्रशथयाँ होती हैं जो आंत्र रस (Intestinal Juice) 

स्राशवत करती हैं। 

● एंजाइम भोजन में उपस्थथत प्रोिीन को एशमनो एशसि, जशिल 

काबोहाइिि ेि को गू्लकोज और वसा को फैिी एशसि व 

स्ग्लसरॉल में बदल देते हैं। 

● बडे और अिुलनिील खाद्य कणो ंको जल में िुलनिील छोिे 

कणो ंमें पररवशतयत करता है। 

3.  अविोषण (Absorption): 

● छोिी आँत पचे हुए भोजन के अविोषण का थथान है। 

● इसकी भीतरी सतह पर उँगली के समान संरचनाएँ 

होती हैं, शजन्हें दीियरोम (Villi) कहते हैं। 

● छोिी आंत की दीवारो ंसे अविोशषत होकर पचा हुआ 

भोजन हमारे रक्त में चला जाता है। 

दीघटरोम: 

● यह आँत के सतही िेत्रफल को बढाते हैं, शजससे भोजन 

का अशधकतम अविोषण हो सके। 

● पचा हुआ भोजन दीियरोम के माध्यम से रक्त में 
अविोशषत हो जाता है। 

● दीियरोम का लूमेन छोिा होता है ताशक भोजन लंबे समय 

तक रुक सके और अशधकतम अविोषण हो सके। 

G. अनुकूिन (Assimilation): 

● रक्त पचे हुए भोजन को िरीर के सभी भागो ंमें पहँुचाता 
है। 

● यह कोशिकाओ ंका शहस्ा बनता है और ऊजाय प्राप्त 

करने, नई ऊतक बनाने और पुराने ऊतको ंकी मरम्मत 

के शलए उपयोग होता है। 

H. मित्याग (Egestion): 

● अविोशषत न हो सकने वाला भोजन बडी आँत में चला 
जाता है। 

● बडी आँत पानी और लवण को शफर से अविोशषत कर 

लेती है। 

● िेष अपशिष्ट पदाथय गुदा (Anus) के माध्यम से िरीर 

से बाहर शनकाल शदया जाता है। 

● गुदा पेिी (Anal Sphincter) इस प्रशिया को शनयंशत्रत 

करती है। 

बडी आाँत (Large Intestine): 

● यह छोिी आँत से छोिी होती है।अपच भोजन बडी आँत 

में जाता है। 

● मुख्य कायट:अशतररक्त पानी और लवण का अविोषण। 

● अवशिष्ट भोजन मलािय (Rectum) में जाता है और गुदा 
के माध्यम से बाहर शनकाल शदया जाता है। 
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श्वसन (Respiration) :  

र्श्सन में दो प्रशियाएँ िाशमल होती हैं: 
● श्वास िेना (Breathing):ऑक्सीजन 

का अंदर लेना और काबयन 

िाइऑक्साइि को बाहर शनकालना। 

● साधारण भोजन का शवघर्न 

(Breakdown of Simple Food): 

○ कोशिका के अंदर ऊजाय प्राप्त करने के शलए भोजन का 
शवििन। 

○ यह एक ऑक्सीकरण शिया है शजसमें काबोहाइिि ेि का 
ऑक्सीकरण करके ऊजाय उत्पन्न होती है। 

माइर्ोकॉक्लरि या (Mitochondria): र्श्सन का थथान 

चरण (Steps): 

● गू्लकोज का शविंडन: 

1. कोशिका द्रव्य (Cytoplasm) में होता है। 

2. गू्लकोज (6 काबयन अणु) को पायरूशवक अम्ल (3 

काबयन अणु) में तोडा जाता है। 

3. माइिोकॉस्रि या में होता है। 

4. उत्पन्न अणु र्श्सन के प्रकार पर शनभयर करते हैं: 
1. वायवीय श्वसन (Aerobic Respiration):  

 

✓ ऑक्सीजन की उपस्थथशत में होता है। 

✓ पायरूशवक अम्ल → काबयन िाइऑक्साइि 

✓ उत्पाद: ऊजाय + जल 

2. अवायवीय श्वसन (Anaerobic Respiration): 

1. ऑक्सीजन की अनुपस्थथशत में होता है। 

 

● पायरूशवक अम्ल का शविंडन (Breaking Down of 

Pyruvic Acid): 

1. पायरूशवक अम्ल → एशथल अल्कोहल या लैस्क्टक अम्ल 

2. एशथल अल्कोहल → खमीर या बैक्टीररया में 
3. लैस्क्टक अम्ल → सूक्ष्मजीवो ंया पेिी कोशिकाओ ंमें 
श्वसन के दौरान ऊजाट का भंडारण: 

● र्श्सन के दौरान उत्पन्न ऊजाय कोशिकाओ ंमें ATP अणु के 

रूप में संग्रहीत होती है। 

●  यह ऊजाय ADP और अकाबयशनक फॉसे्फि से ATP बनाने में 
उपयोग होती है। 

● जब कोशिका को ऊजाय की आवश्यकता होती है, तो ATP 

पानी के साथ िूिकर ऊजाय मुक्त करता है। 

● ATP: कोशिकाओ ंकी ऊजाय मुद्रा (Energy Currency 

श्वसन और श्वास िेने के बीच अंतर: 

श्वास (Breathing) श्वसन (Respiration) 

वह प्रशिया शजसके माध्यम से 

प्राणी ऑक्सीजन ग्रहण करते 

हैं और काबयन िाइऑक्साइि 

बाहर शनकालते हैं। 

इसमें र्श्ास और कोशिकाओ ं

में भोजन का ऑक्सीकरण 

िाशमल है शजससे ऊजाय मुक्त 

होती है। 

केवल एक भौशतक प्रशिया है। यह भौशतक और जैव-

रासायशनक (Biochemical) 

दोनो ंहै। 

इसमें प्राणी के फेफडे िाशमल 

होते हैं। 

इसमें फेफडे और 

कोशिकाओ ं के 

माइिोकॉस्रि या दोनो ंिाशमल 

होते हैं। 

गू्लकोज शविंडन के शवशभन्न पथ- 

 

शचत्र: शभन्न पथो ंिारा गू्लकोज का शवखंिन 

पैरो ंकी मांसपेशियो ंमें फुर्तीिी गशतशवशधयो ंके बाद ददट 
कशठन व्यायाम के दौरान मांसपेशियो ं को ऑक्सीजन की 
आवश्यकता बढ जाती है। 

ऑक्सीजन की कमी के कारण: 

● वायवीय श्वसन की जगह अवायवीय श्वसन होता है। 

● इससे िैक्लिक अम्ल का शनमायण होता है। 

● लैस्क्टक अम्ल के कारण पैरो ं की मांसपेशियो ं में ददय 
महसूस होता है। 
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जानवरो ंमें श्वसन के शवशभन्न तरीके 

• अमीबा (Amoeba): कोशिका शिल्ली (cell membrane) 

के माध्यम से सरल गैस शवसरण (diffusion) िारा र्श्सन। 

• केचुआ (Earthworm): त्वचा के माध्यम से ऑक्सीजन का 
अविोषण और काबयन िाइऑक्साइि का शनष्कासन। 

• जिीय जंतु (Aquatic Animals): जैसे मछली, िीगंा, और 

सीप, गिफडे (Gills) का उपयोग करते हैं। 

• कीर् (Insects): छोिे शछद्र शजन्हें स्पाइरेकल्स 

(Spiracles) और वायु नशलकाएँ शजन्हें र्ि े शकआ 

(Tracheae) कहा जाता है। 

• स्तनधारी (Mammals): र्श्सन के शलए फेफडो ं(Lungs) 

का उपयोग करते हैं। 

पौधो ंमें श्वसन : पौधे शवशभन्न भागो ंके माध्यम से र्श्सन करते हैं: 
1.  जडें (Roots): 

● जडो ंमें जड रोम (Root Hair) होते हैं। 

● ये मृदा के शछद्रो ंसे ऑक्सीजन का अविोषण शवसरण 

(Diffusion) िारा करते हैं। 

2.  छाि (Bark): 

● छाल में बडे शछद्र शजन्हें िेक्लिसल्स (Lenticels) कहा 
जाता है। 

●  ये वातावरण और आंतररक ऊतको ं के बीच गैस 

शवशनमय की अनुमशत देते हैं। 

3.  पशत्तयााँ (Leaves): 

● पशत्तयो ं के शपछले भाग में सूक्ष्म शछद्र शजन्हें रंध्र 

(Stomata) कहा जाता है। 

● ये र्श्सन और गैस शवशनमय में मदद करते हैं। 

मनुष्यो ंमें श्वसन 

मानव श्वसन तंत्र के मुख्य भाग 

 

1. नथुने (Nostrils): 

● 2 नथुने होते हैं, जो शमलकर एक नासाद्वार (Nasal 

Passage) बनाते हैं। 

● नथुनो ं की आंतररक परत पर बाल और शे्लष्मा 
(Mucus) का स्राव होता है। 

● शे्लष्मा और बाल: सांस के साथ आने वाले धूलकणो ंको 
छानने का कायय करते हैं 

2. ग्रसनी (Pharynx): यह एक नली के आकार की संरचना 
है, जो नासािार  के बाद आती है। 

3.  कंठ (Larynx): 

● यह ग्रसनी के बाद आता है। 

● इसे स्वरयंत्र (Voice Box) भी कहते हैं। 

4.  श्वासनिी (Trachea): यह उपास्थथ (Cartilage) के छल्लो ं
से बनी होती है, जो हवा की अनुपस्थथशत में र्श्ासनली को 
ढहने से बचाते हैं। 

5. ब्रॉन्कस (Bronchi): र्श्ासनली से एक जोडी ब्रॉन्कस 

शनकलती है, शजसमें प्रते्यक ब्रॉन्कस एक फेफडे (Lung) में 
जाता है। 

6. ब्रॉक्लन्कओल्स (Bronchioles): ब्रॉन्कस फेफडो ंके अंदर 

िाखाओ ंऔर उपिाखाओ ंमें शवभाशजत होता है। 

7. एल्योिी (Alveoli): 

● ब्रॉस्न्कओल्स के अंत में हवा की थैशलयाँ (Air Sacs) 

होती हैं। 

● यह बहुत पतली शिल्ली से बनी होती हैं, और यही ंपर 

रक्त केशिकाएँ खुलती है। 

● ऑक्सीजन रक्त में शमलती है और काबयन 

िाइऑक्साइि रक्त से बाहर शनकलती है। 

श्वसन की प्रशक्रया (Mechanism of Breathing) 
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➢ यह अ÷याय अंĬेजी वHणमाला (A–Z) पर आधाररत ĸǑाऩ  
को सॗममललत करता है। अüयॿथियाऩ  को सभी 26 अ\राऩ  
के ăथानाऩ  तथा उनसे संबंधधत मूलभतू अवधारHाआऩ  का 
ăपǕ ^ान होना चाहहए। 

➢ अ\राऩ  के दो ĸकार होते हळ : 
✓ ăवर (Vowels) – A, E, I, O, U (अंĬेजी 

वHणमाला मऩ  5 ăवर होते हळ।) 

✓ ǎंजन (Consonants) – B, C, D, F, G, H, 
J, K, L, M, N, P, Q, R, S, T, V, W, X, Y, 
Z (अंĬेजी वHणमाला मऩ  21 ǎंजन होते हळ) 

➢ वHणमाला को दो भागाऩ मऩ  ववभाजित वकया गया है: 
✓ ĸथम भाग (First Half) – A से M (ĸथम भाग 

मऩ  13 अ\र होते हळ , अथाणत् ăथान 1 से 13 तक) 

✓ हितीय भाग (Second Half) – N से Z (हितीय 
भाग मऩ  13 अ\र होते हळ , अथाणत् ăथान 14 से 26 तक)

 
Short trick: 
➢ EJOTY (इजोटी)  

 
➢ CFILORUX (लसफिलोरëस)  

 
➢ दाईणं  ओर से अ\राऩ  का पता लगाने की ĸविया को ईस सĳू का उपयोग करके सरल बनाया िा सकता है:: 

✓  बाएँ से ख़ăथफत = 27 − दाएँ से ख़ăथफत 

➢ ववपरीत अ\राऩ  को याद रखने की Trick 

Pair AZ BY CX DW EV FU GT 

Trick AZ BYe Cracks DeW EVening Few / Uff G.T. Road 

 

Pair HS IR JQ KP LO MN 

Trick High 

School 

Indian 

Railway 

Jaipur 

Queen 

KanPur Life OK MaN 

 

  

  
CHAPTER 

 

अंĬेिी वHणमाला परी\H 5

ToppersNotes / 9828-286-909 104



     

    

 
      

Type-1 अंĬेिी वHणमाला मऩ  अ\र की 
ख़थितत 

➢ यदद समान ददशा मऩ  फगनती की जाए (left to left या 
right to right), तो दोनाऩ  ăथानाऩ  को घटाया जाता है। 

➢ यदद ववपरीत ददशा मऩ  फगनती की जाए (left to right 
या right to left), तो दोनाऩ  ăथानाऩ  को जोडा जाता है। 

उदा:अंĬेिी वHणमाला मऩ, बाएँ से 21वऩ अ\र के बाएँ 10वाँ 
अ\र कौन सा है? 

हल: फनयम के अनुसार: यदद समान ददशा मऩ  फगनती की जाए 
(left to left या right to right), तो दोनाऩ  ăथानाऩ  को 
घटाया जाता है। 
English alphabet = 21 − 10 = 11वाँ अ\र = K 

उदा: अंĬेिी वHणमाला मऩ, दाएँ से 11वऩ अ\र के बाएँ 9वाँ 
अ\र कौन सा है? 

हल: इस ĸकार के ĸǑाऩ  मऩ  पहले बाएँ से ăथान ^ात करते हळ , 
फिर 27 मऩ  से घटाते हळ। 
Alphabet = 11 + 9 = बाएँ से 20वाँ 
Original alphabet = 27 − 20 = 7वाँ अ\र = G 

Type-2 अ\र युíम (Letter Pairs) 
पर आधाररत ĸǑ  
➢ अ\र युíम आगे (forward) तथा पीछे 

(backward) दोनाऩ  ददशाआऩ  मऩ  बनाए जा सकते हळ। 
➢ एक ही शûद से अनेक युíम बनाए जा सकते हळ। 
➢ वकसी अ\र के साथ एक युíम बनाने के बाद, उसी अ\र 

के साथ ǰसरा युíम भी बनाया जा सकता है, यदद उनके 
बीच की ǰरी अंĬेजी वHणमाला के अनुसार समान हो। 

उदा: शûद 'COMBINE' मऩ एेसे वकतने अ\र यíुम हळ, 
जिनमऩ उनके बीच शûद मऩ जितने अ\र हळ  (आगे और पीछे 
दोनाऩ  ददशाआऩ मऩ), उतने ही अ\र उनके बीच अंĬेिी 
वHणमाला मऩ  भी हाऩ? 

हल: सबसे पहले, हम 'COMBINE' शûद के अ\राऩ  की 
ख़ăथफत अंĬेजी वHणमाला के अनुसार ललखऩगे, अथाणत् C को 3 
ललखा जाएगा और O को 15 ललखा जाएगा, और इसी ĸकार 
आगे। 

 

यहाँ हम देख सकते हळ  वक केवल B और E एक युíम बनाते हळ।

Type-3 अ\र आधाररत ĸǑ 

उदा: यदद शûद 'REPRESENTATIVE' के ĸिम और आठवऩ अ\राऩ  का थिान बदल ददया िाए, तिर ǰसरे और नौवऩ  
अ\राऩ  का, और ईसी ĸकार आगे भी अदला-बदली की िाए, तो नईण ǎवथिा मऩ  बाएँ से 6वऩ अ\र के बाएँ 4वाँ अ\र कौन 
सा होगा? 

हल: 
थिान 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

मलू अ\र R E P R E S E N T A T I V E 

नया अ\र N T A T I V E R E P R E S E 

बाएँ से 6वऩ  अ\र के बाएँ 4वाँ अ\र = 6 − 4 = 2वाँ = T

Type-4 अंĬेिी शûदाऩ  का िम 

➢ अंĬेजी शûदाऩ  को वHणĪम या शûदकोश Īम 
(dictionary order) मऩ  ǎवख़ăथत करना शûदाऩ  का 
Īम कहलाता है। 

उदा: तनýनजलखखत शûदाऩ को अंĬेिी शûदकोश िम के 
अनसुार ǎवख़थित करऩ : 
(A) Epitaxy  (B) Episode  

(C) Epigene  (D) Epitome 

(E) Epilogue 
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हल: शûदकोश मऩ  ĸুयेक शûद वHाणनुĪम मऩ  ǎवख़ăथत होता है। 
साथ ही, ĸুयेक शûद के अ\र भी Īम के अनुसार तुलना वकए 
जाते हळ। अतः शûदाऩ  को शûदकोश Īम मऩ  इस ĸकार ǎवख़ăथत 
वकया जाएगा: 
(C) Epigene (E) Epilogue (B) Episode  

(A) Epitaxy (D) Epitome 

अतः सही उƻर है: (C), (E), (B), (A), (D) 

Type-5 शûदाऩ  का सािणक ताॼकिक िम 

उदा: अ\राऩ  K, E, D, H, I का उपयोग 
करते Ƿए, ĸুयेक अ\र का केवल एक बार 
ĸयोग करके 5 अ\राऩ  के वकतने सािणक शûद 
बनाए िा सकते हळ? 

हल: ददए गए अ\र:K, E, D, H, I 
इन अ\राऩ  से बनने वाला साथणक शûद: 
HIKED: लंबी ǰरी तक चलना 
अतः एेसा केवल एक ही शûद संभव है। 
उदा: यदद "HALLOWEEN" शûद के पहले, तीसरे, 
पाँचवऩ, छठे और आठवऩ अ\राऩ  का उपयोग करके एक पाँच-
अ\रीय सािणक शûद बनाया िा सकता है, तो नए बने शûद 
का बाएँ से अंततम अ\र ëया होगा? 

हल: "HALLOWEEN" शûद के बाएँ से पहला, तीसरा, 
पांचवा , छठा और आठवा अ\र Īमशः H, L, O, W और 
E हळ। इन अ\राऩ  से बनने वाला एकमाĳ साथणक पाँच-अ\रीय 
शûद WHOLE है।
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➢ श्रgखला एक ǎवफ़थित संìया या अ\राम  की ǎवथिा 
होती है जो एक पररभाषित समूह मम  होती है। ĸषतयोगी 
परी\ाओम  मम , संìया, अ\राम  या दोनाम  का ममŀण ĸथततु 
ककया जाता है। ŀरंखला मम  एक थिान खाली छोडा जाता 
है या गलत संìया या अ\र ददया जाता है। उýमीदवाराम  से 
यह पूछा जाता है कक वे उस थिान को सही कवकÿप से भरम  
या गलत तõव को पहचानम । 

सgìया श्रgखला के ५਄ाम  को हल करने का एक शपਈ 
और सgग़िùत तरीका 
पैटनन की पहचान करम : देखम  कक ëया संìया एक षनग़ित माĳा 
से बå रही है या घट रही है (जोड/घटाना) या षिर ककसी 
षनग़ित माĳा से गणुा/भाग की जा रही है (गुणन/भाग)। 
➢ अgतर खोजम: 

✓ यदद लगातार संìयाओम  के बीच का अंतर समान है, 
तो यह एक अंकगग़णतीय ŀरंखला है (जैसे 2, 5, 8, 
11)। 

✓ यदद ǰसरा अंतर (अंतर का अंतर) समान है, तो यह 
॓ितीयक ŀरंखला है। 

➢ गणुन/भाग की जाgच करम : देखम  कक ëया ĸ৆येक संìया 
को अगले नंबर तक पहhचाने के ललए ककसी षनग़ित संìया 
से गुणा या भाग ककया जा रहा है (जैसे 3, 6, 12, 24, 
जहां हर संìया को 2 से गुणा ककया जा रहा है)। 

➢ विशेष शे्ग़णयाम को पहचानम : 
✓ िगनमलू: 1, 4, 9, 16, ... 
✓ घनमलू: 1, 8, 27, ... 
✓ फिबोनाकी: ĸ৆येक संìया कपछले दो के योग के 

बराबर होती है (जैसे 0, 1, 1, 2, 3, 5)। 
➢ अनपुात की जाgच करम : यदद संìयाएh  एक षनग़ित अनुपात 

से बå रही हस, तो यह एक ñयाममतीय ŀंखला 
(Geometric Progression) है (जैसे 2, 4, 8, 
16)। 

➢ विकलपाम  का परीिण करम : यदद कवकÿप ददए गए हस , तो 
देखम  कक कौन सा कवकÿप पहचाने गए पैटनन का पालन 
करता है। 

Type-1 बåती ढ़म मम  श्रgखला 
उदा: दी गईन श्रgखला मम ५਄ चच਎ (?) के 
शथान पर फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया 
आएगी? 

169, 196, 225, 256,_? 

1. 289  2. 324   

3. 441  4. 361 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

235, 271, ?, 349, 391, 435 

1. 311 2. 307 3. 313 4. 309 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

55, 47, 74, 10, 135, -81, 262, ? 

1. 774 2. -250 3. 343 4. -343 

हल: 
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उदा: फनýनललखखत श्रgखला मम  लùुत सgìया ^ात कीलजए: 
121, 337,?, 1321, 2185 

1. 713 2. 720 3. 721 4. 737 

हल: 

 

Type-2 गुणा आधाररत बåती श्रgखला 
उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

19, 19, 38, 114, ?, 2280 

1. 344  2. 1140 

3. 456  4. 224 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

1, 9, 65, 457, ? 

1. 4258 2. 3125 

3. 3201 4. 5289 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

1, 24, 58, 125, 247, 446, ? 

1. 774  2. 747 

3. 744  4. 777 

हल:  

 
उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

11, 19, 59, 115, 347, ? 

1. 697  2. 619 

3. 679  4. 691 

हल: 

 

Type-3 जोä और घटाि आधाररत श्रgखला 
उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

137, 114, ?, 91, 183 

1. 145  2. 160 

3. 125  4. 112 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

8, 13, 21, 34, 55, ? 

1. 74 2. 68 3. 72 4. 89 

हल: 
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Type-4 िगन और घन आधाररत श्रgखला 
उदा: श्रgखला का अगला पद ^ात कीलजए:  

0, 6, 24, 60, 120, ? 

1. 180 2. 210 3. 216 4. 240 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

89, 90, 82, 109, 45, ? 

हल: 

 

उदा: दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
फनýनललखखत मम से कौन-सी सgìया आएगी? 

28, 32, 41, 57, 82, ? 

हल: 

 

Type-5 भाग पर आधाररत घटती ਪईन श्रgखला 
उदा: फनýनललखखत सgìया श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के 
शथान पर कौन सी सgìया आएगी? 

168, 168, 84, 28, ? 

हल: 

 

उदा: फनýनललखखत श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
कौन सी सgìया आएगी? 

2430, ?, 270, 90, 30, 10 

हल: 

Type-6 ममलश्त सgìया श्रgखला 
उदा:अगला पर ^ात कीलजए  11,13,17,19, 
23,_? 

1.  27  2.  29 

3.   31  4.  33 

Ans: 
11→ अभाñय संìया 13→ अभाñय संìया 
17→ अभाñय संìया 19→ अभाñय संìया 
23→ अभाñय संìया अगली अभाñय संìया= 29 

उदा: नीचे दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
ëया आएगा? 

77, 49, 36, 18, ? 

1. 10 2. 12 

3. 8 4. 16 

हल: 

 

उदा: नीचे दी गईन श्रgखला मम ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
ëया आएगा? 

3, 15, 5, 35, 7, 63, ? 

1. 10  2. 126 

3. 9  4. 84 

हल: 
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उदा: नीचे दी गईन श्रgखला मम ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
ëया आएगा? 

0, 2, 3, 5, 8, 10, 15, 17, 24, 26, ? 

1.  28 2.  30  

3.  32 4.  35 

हल: 

उदा: नीचे दी गईन श्रgखला मम  ५਄ चच਎ (?) के शथान पर 
ëया आएगा? 

62, 74, 80, 86, 95, ?, 158 

1. 113  2. 100 

3. 108  4. 122 

हल:   

 

उदा: पहली श्रgखला मम  गलत सgìया का पता लगाएँ और 
फिर नीचे ददए गए ५਄ का मान ^ात करम । 
(i) 455, 212, 131, 104, 94 

(ii) श्रgखला का विਅेषण करम  और लùुत सgìया का पता 
लगाएँ (लùुत सgìया का सटीक शथान ^ात नहম है; यह 
1st, 2nd... 6th शथान पर हो सकती है) 57, 82, 167, 
231, 312 

1. बाईनg  ओर से गलत पद का शथान। 
2. दाईनg  ओर से लùुत पद का शथान ^ात करम । 
हल: 
पहली श्रgखला: 
455-212=243 = 35 

212-131=81 = 34 

131-104=27 = 33 

104-95 = 32 

95-92 = 31 (बाएh  से 5वाh  पद गलत है।) 

ਣसरी श्रgखला: 
57 + 52 = 82 

82 + 62 = 118 (दाईनं  ओर से चौिा पद लुùत है।) 

118 + 72 = 167 

167 + 82 = 231 

231 + 92 = 312 

Type-7 श्रgखला मम  गलत पद ^ात करना 
उदा: फनýनललखखत श्रgखला मम  गलत सgìया ^ात कीलजए। 
18, 37, 60, 99, 120, 157 

1. 18   2. 37 

3. 60   4. 99 

हल: 

 
तकन : (+) बåते हए अभाñय अंक 

18+19=37 37 +23=60 

60+29=89 89+31=120 

120+37=157 

लेककन ददए गए Īम मम  89 के बजाय 99 ददया गया है। 
ईसललए, गलत संìया 99 है। 
उदा: फनýनललखखत श्रgखला मम  गलत सgìया ^ात कीलजए। 
2, 5, 14, 41, 124, 371 

1. 14 2. 41 3. 371   

4. 2 5. 124 

हल: 
2 × 3 -1 = 5  5 ×3 - 1 = 14 

14 × 3 - 1 = 41 41 × 3 - 1 = 122 (124 
नही) 

122 × 3 - 1 = 365 

गलत संìया  = 124 

उदा: फनýनललखखत सgìया श्रgखला मम, एक गलत सgìया दी 
गईन है। उस गलत सgìया का पता कीलजए। 
781, 783, 793, 791, 805, 800 
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