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xf.kr dh izd`fr 

Xkf.kr & okLro esa xf.kr dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS & 
“kkL= ftlesa x.kukvksa dh iz/kkurk gksA 

xf.kr & Mathematics  “kCn tks xzhd Hkk’kk ds 
MATHEMATA ls cuk gSA ftldk vFkZ & oLrq fxuukA 

xf.kr nks vFkZ eas yh tkrh gS & 

(i)  ladh.kZ vFkZ  

(ii)  O;kid vFkZ  
ladh.kZ vFkZ O;kid vFkZ 

Xkf.kr & fxuus dk] 
x.kukvksa dk]  
Ekki & rkSy fLFkfr Kkr 
djus dk “kkL=A 
blls ge flQZ x.kuk 
djrs gSaA 

vuqekuhdj.k] 
rkfdZdhdj.k] xf.kr fo’k; 
vewrZ fpUru dh izfØ;k 
gSA 
blesa gesa lkspus dh 
izfØ;k vf/kd jgrh gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd xf.kr vad v{kj] fpg~u vkfn 
laf{kIr ladsrksa dk og foKku gS ftldh enn ls fn”kk 
,oa LFkku ij cks/k gksrk gSA 
 
okLro esa xf.kr dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS &  ^^og “kkL= 
ftlesas x.kukvksa dh iz/kkurk gksA** 
vr% ge dg ldrs gSa fd xf.kr & ^^vad] v{kj] fpUg 
vkfn laf{kIr ladsrksa dk og foKku gS ftldh enn ls 
ifjek.k] fn”kk ,oa LFkku ij cks/k gksrk gSA** 
 
dqN egRoiw.kZ ifjHkk’kk,¡  
1. Ekk”kZy] ,p] LVksu ds erkuqlkj & ^^xf.kr ,d ,slh 

vewrZ O;oLFkk dk v/;;u gS tks fd vewrZ rRoksa ls 
feydj cuh gSA bu rRoksa dks ewrZ :Ik esa ifjHkkf’kr 
fd;k x;k gSA 

2. cVsªZ.M jlsy ds vuqlkj & ^^xf.kr ,d ,slk fo’k; 
gS ftlesa ;g Hkh ugha tkurs fd ge fdlds ckjsa esa 
ckr dg jgs gSa vkSj u gh ;g tku ikrs gaS fd tks 
dg jgs gSa og lR; gSA** 

3. xSyhfy;ks ds vuqlkj & ^^xf.kr og Hkk’kk gS ftlesa 
ijes”oj us lEiw.kZ txr ;k czãk.M dks fy[k fn;k 
gSA** 

4. ykWd ds vuqlkj & ^^xf.kr og ekxZ gS ftlds }kjk 
cPpksa ds eu ;k efLr’d esas rdZ djus dh vknr 
LFkkfir gksrh gSA** 

5. gkWxcsu ds vuqlkj & ^^xf.kr lH;rk vkSj laLd`fr 
dk niZ.k gSA** 

6. jkstu ds vuqlkj & **xf.kr lHkh foKkuksa dk flag 
}kj ,oa dqath gSA** 

7. vkWDlQksMZ fMD”kujh ds vuqlkj & ^^xf.kr ekiu] 
ek=k rFkk ifj.kke dk foKku gSA** 

8. IysVks ds vuqlkj & xf.kr ,d ,slk fo’k; gS tks 
ekufld “kfDr;ksa dks izf”kf{kr djus dk volj 
iznku djrh gSA ,d lqlqIr vkRek esa psruk ,oa 
uohu tkx`fr mRiUu djus dk dkS”ky xf.kr gh 
iznku dj ldrk gSA 

9. MVu ds vuqlkj & ^^xf.kr f”k{k.k dk okLrfod 
mn~ns”; Kku izkIr djuk ugha gS oju~ “kfDr iznku 
djuk gSA** 

10. MsfoM Oghyj ds vuqlkj & ^^vf/kd xf.kr tkuus 
dh vis{kk ;g tkuuk vf/kd mi;ksxh gS fd 
xf.krh;dj.k dSls fd;k tk,A** 

Xkf.kr dh izd`fr & xf.kr dh izd`fr dks fuEu fcUnqvksa 
}kjk Hkyh & Hkk¡fr le>k tk ldrk gS & 
1. xf.kr esa la[;k,¡] LFkku] fn”kk ,oa ekiu vFkok eki 

rkSy dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA 
2. Xkf.kr ds Kku dk vk/kkj gekjh KkusfUnz;k¡ gSaA 
3. Xkf.kr dk fu;e] fl)kar] lw= lHkh LFkkuksa ij ,d 

leku gksrs gSa ftlls mudh lR;rk dh tk¡p fdlh 
Hkh le; ,oa LFkku ij dh tk ldrh gSA 

4. xf.kr ds v/;;u ls vkxeu] fuxeu ,oa 
lkekU;hdj.k dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA 

5. xf.kr ds Kku ls ckydksa esa iz”kalkRed n`f’Vdks.k ,oa 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

6. blls ckydksa esa LoLFk ,oa oSKkfud n`f’Vdks.k 
fodflr gksrk gSA 

7. xf.kr ds Kku dk mi;ksx foKku dh fofHkUu “kk[kkvksa 
;Fkk HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho foKku ,oa vU; 
fo’k;ksa ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA 
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8. xf.kr foKku dh fofHkUu “kk[kkvksa ds v/;;u esa 
ennxkj gh ugha] cfYd mudh izxfr ,oa laxBuksa dh 
vk/kkjf”kyk gSA 

9. blds v/;;u ls izR;sd Kku ,oa lwpuk Li’V gksrh 
gS vkSj mldk ,d laHkkfor mÙkj fuf”pr gksrk gSA           

 
xf.kr dh fo”ks’krk,¡ 
rkfdZdrk   fuxeurk  vewrZ   fu#i.k    izfr#irk   
lajpukRed  lkekU;hdj.k  dkfBU;rk   ,dhdj.k   Lo;a lR;kiUk                       
     izfrLFkkiu 
 
rdZ “kfDr  
• rdZ “kfDr gekjh ekufld izfØ;k gSA tks ckyd ls 

;qokoLFkk rd pyrh jgrh gS vkSj fodflr gksrh 
jgrh gSA 

• rdZ “kfDr dks mRiUUk leL;k gh djrh gS tc gekjs 
lkeus leL;k mRiUUk gksrh gS rc og mlds vusd 
izdkj gy gekjs fnekx esa mRiUu gksrs gSaA ftlls 
euq’; Lo;a gh viuk dk;Z vklkuh ls dj ikrk gSA 

• rdZ “kfDr ,slh fpUru izfØ;k gS ftlesa fn;s x, 
rF;ksa ds vk/kkj ij gh fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSaA 
 

rdZ “kfDr ds lkSiku  
tkWu M~;woh ds }kjk rdZ “kfDr ds lkSiku ik¡p izdkj ds 
crk, tkrs gSa & 

(i) leL;k dh mifLFkfr  

(ii) leL;k dh tkudkjh 

(iii) leL;k lek/kku ds mik; 

(iv) ,d vPNs mik; dk pquko 

(v) mik; dk iz;ksx 

 
rdZ ds izdkj  
rdZ nks izdkj dk gksrk gS  

(i) vkxeukRed rdZ  

(ii) fuxeukRed rdZ 
 

(i) vkxeukRed rdZ & fofHkUu LFkwy lwpukvksa 
mnkgj.k@rF;ksa dks ns[kdj muesas fn, x, mudks 
igpku dj mudk gy djds lkekU; :Ik ls iznf”kZr 
djukA blesa rhu Lrj fd;k tkrk gSA 

(i) voyksdu 

(ii) ifj{k.k 

(iii) lkekU;dj.k 

(ii) fuxeukRed rdZ & blesa euq’; }kjk fu;eksa] lw=ksa] 
fl)kar ij dk;Z djds ,d lek/kku ij igq¡prk gSA 
ftlesa O;fDr fdlh iwoZ vuqHko rjhdksa ij dk;Z 
djrk gSA blesa dfBu lEizR; dks vklkuh ls gy 
dj ldrs gSaA  
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ikB~;Øe dk “kkfCnd vFkZ ikB~; & iBu vkSj lh[kus o 
Øe dk vFkZ & Øekuqlkj gSA ftlesa ckyd ds }kjk iBu 
vkSj lh[kus ds Øec)rk gksrk gSA  
 
ikB~;Øe dh vko”;drk  
• f”k{kk dks Øe ds vuqlkj & ikB~;Øe ds vk/kkj ij 

ge f”k{kk dks ,d Øe ds vuqlkj xf.kr f”k{kk dk 
v/;;u dj ikrs gSaA 

• vko”;drk dh iwfrZ esa lgk;rk & blesa ckyd xf.kr 
f”k{k.k dks euksoSKkfud rjhds ls Øec)] fu;fer o 
:fpiw.kZ dk;Z djus dh Hkkouk dk fodklA 

• mís”; iwfrZ esa lgk;rk & ikB~;Øe xf.kr esa gesa 
mís”; iwfrZ esa lgk;rk djrk gSA ftlesa cPpksa dks 
D;k i<+kuk gS o dc vkSj fdruk i<+kuk gSA ;fn 
ikB~;Øe u gks rks ;g r; dj ikuk vklku ugha 
gksrkA ftlds dkj.k mís”;iwfrZ esa vHkko jg tkrk gSA 

• f”k{k.k fof/k;ksa dk pquko & f”k{kd ds ikl ;fn dksbZ 
ikB~;Øe ugha gksxk rks og f”k{k.k fof/k;ksa dk p;u 
ugha dj ik,xk blfy, f”k{k.k fof/k;ksa dk p;u djus 
ds fy, ikB~;Øe dk gksuk cgqr t:jh gSA 

• ewY;kadu esa enn & ikB~;Øe gesa cPpksa ds ewY;kadu 
esa lgk;rk djrk gS ftlesa cPpksa dks nh xbZ f”k{kk 
dgk¡ rd izkIr dh gS vkSj mlesa fdruh deh jg xbZ 
gSA 

• le; dh cpr & ikB~;Øe ds vk/kkj ij ge 
lnqi;ksx dj ldrs gSa vkSj lkFk gh v/;kid Hkh ;g 
lqfuf”pr dj ikrk gS fd cPpksa dks ;g fdrus le; 
esa i<+kuk gSA 

 

xf.kr dk egRo ikB~;Øe  
• ;g foKku fo’k;ksa dk vk/kkj gS blfy, xf.kr dks 

foKku dh vkRek dgk x;k gSA 

• xf.kr dk ekuo thou ls cgqr laca/k gS ftlesa ge 
gj txg xf.kr dk mi;ksx djrs gaSA 

• xf.kr cPpksa esa rdZ “kfDr n`f’Vdks.k iSnk djrk gSA 

• xf.kr ekufld “kfDr dks fodflr djus dk volj 
iznku djrk gSA 

• xf.kr dh Hkk’kk lkoZHkkSfed gksrh gS ftls ge gj txg 
lR;rk dh lR;kiu dj ldrs gSaA D;ksafd blds 
fpg~u] ladsrksa vk/kkfjr Hkk’kk fo”o esa dgha Hkh mi;ksx 
esa yk;h tk ldrh gSA 

• xf.kr dk Kku pfj= fuekZ.k rFkk uSfrdrk ds fodkl 
esa ennxkj gksrk gSA 

• xf.kr lewgksa ¼leqPp;½ ,oa lajpukvksa dk v/;;u gSA 
 

xf.kr f”k{k.k ds ewY;  

• ckSf)d ewY; & ;g cPpksa dh rkfdZdrk o ekufld 
“kfDr dks c<+kok nsus dk dk;Z xf.kr fo’k; }kjk gh 
fd;k tkrk gSA xf.kr fo’k; ds v/;;u ls ckydksa 
esa Lej.k “kfDr] fpUru “kfDr] voyksdu “kfDr] [kkst 
vkfn vkfn dk fodkl djrh gSA 

• iz;ksxkRed ewY; & blesa xf.kr ds vk/kkj ij ge 
fdlh dk;Z dks djus ds fy, iz;ksx xf.kr ds 
lajpukRed dk;Z djrs gaSA 

• uSfrd ewY; & xf.kr dk Kku cPPkksa ds pfj= dks 
xfr nsus dk dk;Z djrk gSSA blesa cPpksa }kjk vkRe 
lEeku] /kS;Z] fu;eksa ds lkFk] lR;rk ij] vkRe 
fu;a=.k vkfn xq.kksa dk fodkl xf.kr f”k{k.k ds lkFk 
gh gksrk gSA 

• lkaLd`frd ewY; & lH;rk ds ckn nwljk i{k laLd`fr 
dk vkrk gSA laLd`fr ds vUnj lHkh vkd`fr] 
dykd`fr;k¡ T;kferh; vkd`fr;ksa ds vUnj j[kk x;k 
gSA 

• gkWu csu ds vuqlkj]  ^xf.kr lH;rk ,oa laLd`fr dk 
niZ.k gSA* 

• dykRed ewY; 

• thfodksiktZu laca/kh ewY;  

• vUrjkZ’Vªh; ewY; 

• oSKkfud n`f’Vdks.k ls lacaf/kr ewY;  
 

xf.kr dk vU; fo’k;ksa esa egRo  
xf.kr dks foKku dh vkRek dgk x;k gSA ftlds vUrxZr 
foKku ds yxHkx lHkh “kk[kk,¡ vkrh gSA  

• xf.kr ,oa euksfoKku & gesa lkspus vkSj x.kuk djus 
dh “kfDr xf.kr fo’k; ds lkFk euksfoKku iznku 
djrk gSA fpUru ls ge fo”ks’kKksa ds }kjk vuqla/kku 
fd;k tkrk gSA xf.kr ds fcuk euksfoKku dsoy ,d 
ifjHkk’kk vkSj O;k[;k cudj jg tk,xkA 
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• xf.kr ,oa vFkZ”kkL= & ge vFkZ”kkL= esa ns”k ds ldy 
?kjsyw mRikn] fons”kh O;kikj] ek¡x ,oa iwfrZ] lwpdkad 
tula[;k lHkh esa xf.kr dh cgqr gh T;knk 
vko”;drk gSA D;ksafd vk¡dM+ksa ds cxSj bu fo’k;ksa 
dk dksbZ egÙo ugha gksrk gSaA 

• xf.kr ,oa HkkSfrd “kkL= & blesa gesa [kxksyh; fi.M] 
x`gksa] u{k=] o vU; lw=ksa dk egRo Kkr djus ds fy, 
vk¡dM+ksa dh vko”;drk xf.kr dh gh iM+rh gSA 

• xf.kr vkSj jlk;u “kkL= & blesa jklk;fud fØ;kvksa 
dk ifj.kke xf.kr dh lgk;rk ls izkIr fd;k tkrk 
gSA blesa gesa bysDVªksu] U;wVªk¡u] izksVksu vkfn fcuk 
xf.kr ds laHko ughaA 

• xf.kr ,oa Hkwxksy & bl fo’k; esas gesa v{kka”k] 
ns”kkUrjh; Kku] foLrkj] yEckbZ] xf.kr ds vk¡dM+ksa ds 
fcuk laHko ugha gSA Hkwxksy ds xf.kr lafØ;k ds lkFk 
iouksa o ty/kkjkvksa dh xfr ekius esa xf.kr gekjh 
lgk;rk djrk gSA 

• xf.kr vkSj izk.kh foKku & blesa xf.kr dh lgk;rk 
ls ge ekuo@i”kq “kjhj dh gfM~M;k ¡] ek¡lisf”k;k W 
vkfn dh la[;k dk Kku gesa xf.kr fo’k; djokrk 
gSA 

• xf.kr ,oa lkekftd v/;;u & lkekftd v/;;u 
esas gesa fofHkUu izdkj dh frfFk o vU; lu~ vkfn izdkj 
ls buesa xf.kr dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

• xf.kr ,oa “kkjhfjd f”k{kk & “kkjhfjd f”k{kk esa 
“kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa tSls & rkieku] ân; xfr o 
vU; izdkj dk ekiu xf.kr esa gh fd;k tkrk gSA 
blds vUrxZr [ksy ds eSnku dk eki o mu eSnku 
ij vH;kl Hkh xf.kr dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA     
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• xf.kr dh viuh ,d Hkk’kk gksrh gS rFkk xf.krh; 
fpg~u] lw=ksa] izrhdksa] ladsrksa vkSj vius gh fl)kUrksa 
dh mRifÙk djrk gSA 

                                                                            

 

           

                 ledks.k         U;wudks.k  
 
 
 
 
 
           vf/kd dks.k            ljy dks.k 

• xf.krh; Hkk’kk@gy lkoZHkkSfed gksrs gSA ;g fo”o 
ds fdlh Hkh LFkku ij leku ifj.kke n”kkZrs gSA 
buds fu’d’kksZa esa ,d:irk jgrh gSA 

• blds fu’d’kZ vfooknkLin gksrs gSA ge bls fdlh 
Hkh Lrj ij pqukSrh ugha ns ldrsaA 

• xf.krh; Hkk’kk fdlh oLrq vkSj uke esa vUrj djrh 
gSA 
tSls & la[;k vkSj la[;d] fHkUu vkSj fHkUukRed 
la[;k,¡A 

• la{ksi.k dk iz;ksx djrs gSA  
tSls &ledks.k ds fy,   &  

• xf.krh; Hkk’kk ds “kq)rk] ;FkkFkZrk vkSj le{krk 
vkfn xq.k ik;s tkrs gSA 

• xf.kr ds egÙoiw.kZ izrhd fuEu gS & 

¼+½ tksM  ¼&½ O;odyu@?kVko  

¼ ½ xq.kk  ¼  ½ Hkkx 

¼=½ cjkcj ¼ ½ tksM+ ;k ?kVko              

¼  ½ cjkcj ugha  ¼>½ ls cMk+]  

¼<½ ls NksVk  ¼ ½ cjkcj ;k NksVk  

() NksVk dks’Vd [] cM+k dks’Vd  

¼ ½ lwfpr fpUg  ¼ ½ pw¡dh  

¼½ blfy,  ¼R½ okLrfod la[;k  

¼N½ izkd`r la[;k  ¼  ½ iw.kkZad la[;k  

¼⊥ ½ yEc  ¼ ½ dks.k  

¼ ½ ledks.k  ¼ ½ f=Hkqt  

¼ ½ prqHkqZt  ¼o½ o`Ùk  

¼~½ le:i  ¼≅½ lokZaxle  

¼ ½ oxZewy  ¼√ 3
½ ?kuewy  

¼%½ izfr”kr  ¼ ikbZ = 
22

7
½  

¼:½ vuqikr  ¼ ½ vuUr  

¼ ½ FkhVkA 

lkeqnkf;d xf.kr 
thou ds gj igyw ij gesa xf.kr dk vkHkkl gksrk gSA 

tSls ge pyrs gS rks dHkh&dHkh dneksa dh fxurh djrs 

gSA ;g gekjs thou esa izR;{k vkSj vizR;{k :Ik ls tqM+k 

gksrk gSA vkSj tc ;g gekjs lkekftd thou ls tqM+k 

xf.kr gks rks lkeqnkf;d xf.kr gSA 

 

xf.kr ds fofHkUu {ks= ls tqMs+ ewY;  

(i) lkekftd ewY; xf.kr esa & fdlh Hkh Lekjd bR;kfn] 

muds fuekZ.k dk;Z] fdyks vkfn dk irk yxkuk fd 

;g dc cuk] bldk ewy vk/kkj gh xf.kr gSA 

izks- ;ax & Þ;fn foKku dk vk/kkj LrEHk xf.kr gVk 

fy;k tk, rks lEiw.kZ HkkSfrd lH;rk u’V gks tk;sxhßA 

 

(ii) xf.kr dk lkaLd`frd ewY; & lH;rk ds ckn laLd`fr 

gksrh gS vkSj orZeku lekt dh ijNkbZ ekuh xbZ gSA 

laLd`fr ds vUrxZr leLr dykd`fr o fHkfÙk fp=] 

f”kYidkjh tSls lw;Z dk dks.kkdZ efUnj] tUrj&eUrj 

vkfn dks /;ku esa j[krs gq, gekjh laLd`fr Hkh xf.kr 

ls tqM+h gqbZ gSA 

 

(iii) xf.kr dk thfodksiktZu & izR;sd O;fDr viuk isV 

Hkjus ds fy, fdlh u fdlh dk;Z ij viuh etnqjh 

dek jgk gS blfy, blesa Hkh xf.krh; n{krk dk gksuk 

Hkh cgqr gh t:jh gSA 

tSls & bUthfu;j] m|eh o vU; izdkj ds dk;ZA 
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(iv) xf.kr ds vuq”kklukRed ewY; & xf.kr dh leL;k 
lek/kku esa ckyd }kjk vuq”kklu gh gy dj ldrk 
gSA budk ikyu djuk Hkh vfuok;Z gSA tSls & 
fo|ky; le; ij igq¡puk] ijh{kk le;] jsyxkM+h 
vkfn dk;Z gesa le; ij djus ds lkFk vuq”kklu 
fl[kkrk gSA 

 

(v) xf.kr dk vkfFkZd ,oa O;kolkf;d ewY; & ;g 
vkfFkZd {ks= esa lcls T;knk iz;ksx fd;k tkrk gS 
D;ksafd gj txg ge #Ik;ksa ls oLrq,¡ [kjhnrs vkSj 
csprs gS blfy, bls gesa ykHk&gkfu mRiknu vkfn 
lHkh xf.krh; x.kukvksa ij vk/kkfjr gSA lHkh xf.krh; 
x.kukvksa ij vk/kkfjr gSA 

cSad esa ewy vk/kkj gh xf.kr dks ekuk x;k gSA 

(vi) xf.kr dk uSfrd@pkfjf=d ewY; & gesa vius uSfrd 
vkSj pkfjf=d ewY; dks /;ku esa j[krs gq, mfpr] 
vuqfpr dk Hksn djuk iM+rk gSA 

lkFk esa gh gesa U;k;fiz;rk] lgu”khyrk vkfn xq.kksa 
dk fodkl Hkh xf.kr ds ek/;e ls gksrk gSA ftlls 
gekjs O;ogkj dk izn”kZu lekt esa iSnk gksrk gSA 
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d{kk f”k{k.k ds nkSjku f”k{kd] f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkko”kkyh cukus] cPpks a ds Lrj ds vuqdwy cukus] :fpdj cukus] 
cPpksa dh d{kk esa lgHkkfxrk lqfuf”pr djus] lrr :i ls v/;;u djkus ,oa d{kk&d{k dk okrkoj.k vuq”kkflr cukus 
ds mís”; ls f”k{kd }kjk dbZ izdkj dh lkefxz;ksa dk mi;ksx djrk gS ftlls tfVy fo’k; Hkh ljy ,oa cks/kxE; gks tkrs 
gaS bls gh f”k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 
f”k{k.k lgk;d lkexzh 

 
 

     n`”; lkexzh       JO; lkexzh        n`”;&JO; lkexzh 
pkVZ 
fp=  
js[kkfp= ekWMy  
ekufp=  
vcsdl  
eSftd ykyVsu  
LykbM izkstsDVj  
,fiMk;Ldksi  
vkWoj gsM izkstsDVj 
cqysfVu cksMZ  
¶ySuy cksMZ  
gksyksxzke  
Mk;ksjkek  
fQYe fLVªIl  
izR;{k lkefxz;k¡  
eqfnzr lkexzh  
“;keiÍ 

jsfM;ks] VsifjdkWMZj  
xzkeksQksu]  
vkWfM;ks Vsi  
vkWfM;ks lh-Mh  
fyaXokQksu 

nwjn”kZu (T.V) 

dEI;wVj ¼lax.kd½ 
flusek ¼pyfp=½ 
fQYe izkstsDVj 
o`Ùkfp= ¼MkWD;wesaVªh½ 
dBiqryh 
eYVhehfM;k ikB~;iqLrd 

 

n`”; lgk;d lkexzh 
1- ekWMy ¼izfr:i½ 

• ekWMy fdlh oLrq dk NksVk ;k cM+k :i gSA 

• okLRkfod oLrq dk tc d{kk esa izLrqrhdj.k 
laHko uk gks rks ekWMy izLrqr fd;k tkrk gSA 

  mnkgj.k & ou fctyh la;a= dk ekWMyA  
2- ft;kscksMZ 

• IykfLVd ;k ydM+h dk ,slk cksMZ gksrk gS ftl 
ij dhyas mHkjh gksrh gS ftu ij jcM+ cS.M dh 
lgk;rk ls fofHkUu vkÑfr;ksa dk fuekZ.k dj 
muds ifjeki laca/kh laizR;; Li’V fd;s tkrs 
gSaA 

3- eSftd ykyVsu  

• ;g izkstsDVj ls igys dk ;a=@midj.k gS 
ftldk mi;ksx LykbMksa ds izn”kZu esa fd;k 
tkrk gSA 

4- LykbM izkstsDVj  

• blesa NksVs&NksVs LykbM dks rS;kj dj izkstsDVj 
ds ek/;e ls fn[kk;k tkrk gSA  

5- vcsdl 

• izkphu ;a=] fuekZ.k & phu esaA 

• bldk mi;ksx Nk=ksa dks la[;kvksa] lafØ;kvksa] 
LFkkuh; ekuksa vkfn dks le>kus esa fd;k tkrk 
gSA 
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6- ,fiMk;Ldksi ¼fp= foLrkjd ;a=½ 

• NksVs fp=ksa dks@vkÑfr;ksa dks cM+k djds ijns 
ij iz{ksfir :i esa fn[kkrk gSA 

7- ¶ySuy cksMZ 

• IykbZoqM ;k ydM+h ls cuk ,slk cksMZ ftl ij 
lwr ;k js”keh diM+s dk vkoj.k p<+k jgrk gS 
ftl ij fdlh lkexzh dks dhyksa dh lgk;rk 
ls ml ij Vk¡xdj O;k[;k dh tkrh gSA 

8- gksyksxzke & f=foeh; fp= 
9- Mk;ksjkek & f=foeh; ekWMYk  

JO; lkexzh 

1- fyaXokQksu^ Hkk’kk;h mPpkj.k lh[kus esa lgk;dA 

 

n`”;&JO; lkexzh 
1- o`Ùkfp= & ;g y?kq vof/k ¼MkWD;wesaVªh½ dh fQYe 

gksrh gS tks fdlh fo”ks’k eqÌs ;k ?kVuk dks /;ku esa 
j[kdj cukbZ tkrh gSA 

vuqHko vk/kkfjr f”k{k.k lkexzh 

• blds vUrxZr os lHkh mik; gksrs gSa ftuds }kjk 
izR;{k vuqHko djds vf/kxe fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k & Hkze.k] ioZrkjksg.k] ukSdk;u] LdkmfVax 
vkfnA 

• iz{ksi.k ds vk/kkj ij lgk;d lkexzh nks izdkj dh 
gksrh gS& 

1- viz{ksfir lkexzh (Non-Project) 

2- iz{ksfir lkexzh (Project) 

 
lgk;d lkexzh 

 
 

 viz{ksfir lkexzh        iz{ksfir lkexzh  

• fcuk fdlh ;qfDr ;k rduhd ds d{kk esa lh/ks 
izLrqr djukA 

• ftUgsa d{kk esa fo”ks’k ;qfDr ;k rduhd ;a=kas dh 
lgk;rk ls izLrqr fd;k tkrk gSA 

• bUgsa e`nqy lkexzh Hkh dgrss gaSA 
mnkgj.k & pkVZ] ekWMy] ekufp=] js[kkfp=] 
xzkQ] ft;kscksMZ] vcsdl] cqysfVu cksMZ] ¶ySuy 
cksMZ] izR;{k oLrq vkfnA 

• bUgsa dBksj mikxe@lkexzh Hkh dgrs gSaA 
mnkgj.k & LykbM izkstsDVj] ,fiMk;Ldksi] 
vkWoj gSM izkstsDV] dEI;wVj vkfnA 

 

uksV & ;s 2D o 3D ek/;e esa gks ldrs gSaA 

• lh[kus dk ek/;e ¼de ls T;knk dh rjQ½ 
fuEuqlkj gSA  
 

 

f”k{k.k lgk;d lkexzh ds p;u ds fl)k ar 
1- fo’k;&oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa ds vuqdwy gksus 

dk fl)karA 
2- lalk/kuksa ds izkIr gksus dk fl)karA 
3- fo|kFkhZ dsfUnzrk dk fl)karA 
4- mís”; iwfrZ dk fl)karA 
5- #fp vkSj vfHkizsj.kk dk fl)karA 

 

O;k[;ku < n`”;&JO; ;a=k a s < izn”kZu }kjk < 
Lo;a djds ns[kuk < nwljksa dks fl[kkuk 
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पाठ्यचर्ाा शब्द की उत्पत्ति लैत्तिन भाषा के शब्द Currere 

(कू्यरर) से हुई है, त्तिसका अर्ा है 'Race Course' (दौड़ का 
मैदान)। इस प्रकार पाठ्यचर्ाा दौड़ का मैदान है त्तिस पर बालक 

लक्ष्य को प्राप्त करने के त्तलए दौड़ता है। 
कन िंघम के अ ुसार, "पाठर्क्रम कलाकार (त्तशक्षक) के हार् में 
एक र्न्त्र है, त्तिससे वह अपनी साम्रगी (त्तवद्यार्ो) को अपने 

आदशा(लक्ष्य) के अनुसार अपने कालागृह (त्तवद्यालर्) में मोड़ता 
है।" 
मु रो के अ ुसार, "पाठर्क्रम में वे समस्त अनुभव त्तनत्तहत है, 

त्तिनको त्तवद्यालर् द्वारा त्तशक्षा के उददेश्ोों की प्राप्तप्त के त्तलए 

उपर्ोग में लार्ा िाता है। 
माध्यनमक निक्षा आयोग के अ ुसार, "पाठर्क्रम का अर्ा 
केवल उन सैद्धाप्तिक पाठर्-त्तवषर्ोों से नही ों है, िो त्तवद्यालर् में 
परम्परागत ढोंढ़ग से पढ़ारे् िाते हैं, वरन् इसमें अनुभवोों की वह 

समू्पर्ाता त्तनत्तहत है, त्तिसको छात्र त्तवद्यालर्, कक्षा-कक्ष, 

पुस्तकालर्, वका शॉप, प्रर्ोगशाला और खेल के मैदान तर्ा 
त्तशक्षकोों एवों त्तशष्ोों के अगत्तर्त अनौपचाररक सोंपकों से प्राप्त 

करता है। इस प्रकार त्तवद्यालर् का समू्पर्ा िीवन पाठर्क्रम हो 
िाता है, िो छात्रोों के िीवन के सभी पक्षोों को प्रभात्तवत कर सकता 
है और उनके सोंतुत्तलत व्यप्तित्व के त्तवकास में सहार्ता देता है।" 
त्तशक्षा आर्ोग के अनुसार, "त्तवद्यालर् की देखभाल में उसके अोंदर 

तर्ा बाहर अनेक प्रकार के कार्ा-कलापोों से छात्रोों को त्तवत्तभन्र 

अध्यर्न अनुभव प्राप्त होते हैं। हम त्तवद्यालर् पाठ्यक्रम को इन 

अध्यर्न अनुभवोों की समत्ति मानते हैं। 
पाठ्यचयाा का निकास 

पाठर्क्रम का त्तवकास 1890 के दशक से शुरू हुआ। पाठ्यचर्ाा 
पर केप्तित पहली पुस्तक "त्तद कररकुलम फ्रैं कत्तलन बॉत्तबि" 1918 

में प्रकात्तशत हुई। अमेररका ने सन् 1926 में नेशनल सोसाइिी 
ऑफ द स्टडी ऑफ एिुकेशन ने "त्तद फाउोंडेशन एों ड िेकत्तनक 

ऑफ कररकुलम कों स्टरक्शन" त्तवषर् पर वात्तषाक पुप्तस्तका 
प्रकात्तशत की। 
पाठ्यचर्ाा (Curriculum) त्तनमाार् में ध्यान देने र्ोग्य बातें : 
• पाठर्क्रम का चर्न त्तशक्षार्ी की मानत्तसक आरु्, अत्तभरूत्तच 

का स्तर और त्तशक्षार्ी के वतामान एवों भत्तवष् के िीवन में 
उपर्ोत्तगता के आधार पर त्तकर्ा िाना चात्तहए। 

• प्रते्यक बालक को उसकी क्षमता स्तर और अत्तभरूत्तच के 

अनुरूप उपर्ोगी अनुभव त्तमलना चात्तहए, त्तिससे त्तक वह 

िीवन की पररप्तथर्त्ततर्ोों में महत्त्वपूर्ा अवधारर्ाओों को ग्रहर् 

करने में सफल हो सके। 

• त्तक्रर्ाकलाप वास्तत्तवक िीवन की समस्याओों पर आधाररत 

होों और त्तशक्षार्ी के िीवन में उनका महत्व होना चात्तहए। 
• रिने की त्तवत्तध के थर्ान पर स्वत: खोिने की त्तवत्तध पर बल 

देते हुए प्रर्ोग व शोध प्रवृत्ति को बढ़ावा देना चात्तहए। 
• दैत्तनक िीवन में समस्याओों के त्तवशे्लषर् करने, उन्हें हल 

करने एवों व्यवसार्ोों में प्रवेश हेतु आवश्क ज्ञान और कौशल 

पर ध्यान त्तदर्ा िाना चात्तहए। 
पाठ्यचयाा के मा दण्ड 

1. त्तवषर् (Subject) 

2. अनुभव (Experiences) 

3. कौशल (Skills) 4.अत्तभवृत्तिर्ााँ (Attitudes) 

पाठ्यचचाा न मााण के नसद्ािंत 

पाठ्यक्रम का त्तनमाार् करते समर् सबसे प्रमुख बात र्ह है त्तक 

पाठ्यचर्ाा में उन्ही ों त्तवषर्ोों, त्तक्रर्ाओों एवों त्तवषर्वसु्त को सप्तित्तलत 

त्तकर्ा िारे्, त्तिनका त्तकसी न त्तकसी रूप में बच्ोों के वतामान 

िीवन से सोंबोंध हो तर्ा सार् ही वे उनके भावी िीवन के त्तलए 

उपर्ोगी भी हो। अत: पाठ्यचर्ाा त्तनमाार् के त्तसद्धाोंत त्तनम्न प्रकार 
से होने चात्तहए - 

1. लचीलेपन का त्तसद्धाोंत 

2. त्तक्रर्ा केप्तित त्तसद्धाोंत - करके सीखना (Learning by 

Doing) 

3. बाल केप्तित त्तसद्धाोंत 

4. सामात्तिक एवों साोंसृ्कत्ततक मूल्ोों के त्तवकास का त्तसद्धाोंत 

5. व्यप्तिगत त्तभन्न्नाओों को ध्यान में रखने का त्तसद्धाोंत 

6. सृिनात्मक एवों रचनात्मक त्तसद्धाोंत 

7. मनोवैज्ञात्तनक त्तसद्धाोंत 

8. उच् कक्षाओों की आवश्कता पूत्तता का त्तसद्धाोंत 

9. सह-सम्बन्धता का त्तसद्धाोंत 

माध्यनमक निक्षा आयोग (1952-53) ने पाठ्यचर्ाा त्तनमाार् के 

त्तनम्नत्तलप्तखत त्तसद्धाोंतोों का स्पिीकरर् त्तकर्ा है - त्तवत्तवधता का 
त्तसद्धाोंत, लचीलेपन का त्तसद्धात, समुदार् से सोंबोंत्तधत त्तसद्धाोंत 

अवकाश के समर् का सदुपर्ोग से सोंबोंत्तधत त्तसद्धाोंत, पाठर्क्रम 

िीवन से सोंबोंत्तधत, त्तवत्तभन्न त्तक्रर्ाओों पर आधाररत हो एवों समाि 

की आवश्कताओों के अनुकूल होना चात्तहए आत्तद। 
रािर ीर् पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा - 2005 (NCF-2005) के अनुसार 
पाठ्यचर्ाा त्तनमाार् के त्तनदेशक त्तसद्धाोंत 

• ज्ञान को सू्कल के बाहरी िीवन से िोड़ना। 
• पढ़ाई रिि प्रर्ाली से मुि हो, र्ह सुत्तनत्तित करना। 

 
CHAPTER 
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• पाठ्यचर्ाा का इस तरह सोंवधान त्तकर्ा िाए त्तक वह बच्ोों को 
चारमली त्तवकास के अवसर मुहैर्ा करवाए बिाए इसके त्तक 

पाठ्यचर्ाा पाठ्यपुस्तक-केप्तित बन कर रह िाए। 
• परीक्षा को अपेक्षाकृत अत्तधक लचीला बनाना और कक्षा की 

गत्ततत्तवत्तधर्ोों से िोड़ना। 
• एक ऐसी अत्तधभावी पहचान का त्तवकास त्तिसमें प्रिाताोंत्तत्रक 

राज्य-व्यवथर्ा के अोंतगात रािर ीर् त्तचिाएाँ  समात्तहत हो। 
पाठ का अिलोक  एििं निशे्लषण 

पाठ का अवलोकन त्तनम्नत्तलप्तखत त्तबन्दुओों के आधार पर त्तकर्ा 
िाना चात्तहए - 

1. पाठ की निषयिसु्त 

• क्या पाठ की त्तवषर्वसु्त दी गई है र्ा नही ों। 
• क्या पाठ का उपत्तवभािन त्तदर्ा गर्ा हैं र्ा नही ों। 
• क्या पाठ में मुख्य त्तशक्षर् त्तबन्दु एवों उदाहरर्, सारर्ी, 

आकृत्तत, नकशा, रेखात्तचत्र आत्तद त्तदरे् गरे् हैं र्ा नही ों। 
2. प्रस्ताि ा 
• पाठ की प्रस्तावना त्तकस प्रकार से दी गई है अर्ाात् प्रस्तावना 

कैसी है, त्तवसृ्तत, सोंत्तक्षप्त, स्पि और अस्पि आत्तद। 
• क्या प्रस्तावना पूवा पाठ से तर्ा नरे् पाठ से स्वाभात्तवक ढोंक 

से सम्बद्ध है तर्ा इससे त्तवद्यात्तर्ार्ोों में उतु्सकता र्ा रूत्तच 

उत्पन्न हुई। 
3. उदे्दश्य 

• क्या पाठ में उदे्दश् त्तदरे् गरे् हैं र्ा नही ों 
• क्या उदे्दश् त्तवद्यात्तर्ार्ोों के अनुकूल हैं र्ा नही ों। 
4. पाठ्यिसु्त 

• क्या सामग्री त्तवद्यात्तर्ार्ोों के बौप्तद्धक त्तवकास के अनुकूल है र्ा 
नही ों। 

• क्या पाठ में िरूरी प्रर्ोग एवों त्तचत्र त्तदरे् गरे् है। 
• क्या थर्ानीर् िरूरतोों से सोंबोंत्तधत के्षत्र को सप्तित्तलत त्तकर्ा 

गर्ा है। 
• क्या बचे् की पूवा िानकारी के अनुकूल हैं र्ा नही ों। 
• क्या पाठ की सामग्री की व्याख्या क्रमानुसार है र्ा नही ों तर्ा 

कत्तठन थर्लोों की व्याख्या करने के त्तलए उपरु्ि तकनीकी 
का प्रर्ोग त्तकर्ा गर्ा है। 

• दृश् उदाहरर् का प्रर्ोग - त्तचत्र, रेखात्तचत्र, मॉडल, चािास 

इत्यात्तद। 
• मौप्तखक उदाहरर् का प्रर्ोगः  उपरु्ि, हृिाि, कहानी, 

तुलना आत्तद। 
5. मुद्रण 

• क्या पृष्ठ - रोंगीन एवों आकषाक र्ा रोंगहीन पर आकषाक र्ा 
सोंतोषिनक है र्ा नही ों। 

• क्या पेि की गुर्विा बहुत अच्छी, अच्छी, सोंतोषिनक, 

पुरानी है एवों उपर्ोग रत्तहत है। 

• क्या स्याही की गुर्विा अच्छी, सोंतोषिनक है र्ा नही ों। 
• क्या फोन्ट का आकार पढ़ने में आसान है र्ा नही ों। 
• क्या मुद्रर् पूर्ातः  शुद्ध हैं र्ा नही ों। 
6. प्रश्नोत्तर 

• क्या अध्यार्/पाठ के अोंत में प्रश्न त्तदरे् गए है र्ा नही ों। 
• प्रश्न कैसे है। प्रभावोत्पादक र्ा भ्रामक, सोंत्तक्षप्त र्ा लमे्ब, सीधे 

र्ा घुमावदार । 
• क्या प्रश्न त्तनबोंधात्मक, लघुिरीर्, अत्ततलघुिरीर्, 

बहुत्तवकल्पीर्, खाली थर्ान, सत्य/असत्य, िोड़ी त्तमलान एवों 
एक शब्द में उिर देना। 

• क्या प्रश्न सोंबोंत्तधत पाठ से ही पूछे गरे् है र्ा नही ों। 
• क्या प्रश्न सरल से कत्तठन की ओर पूछे गरे् हैं र्ा नही ों। 
• क्या पूछे गरे् प्रश्न बच्ोों को मानत्तसक, बौप्तद्धक अर्वा 

शारीररक त्तवकास करने से सोंबोंत्तधत है र्ा नही ों। 
7. नियाकलाप :- क्या प्रार्ोत्तगक कार्ा/गृहकार्ा/असाइनमेंि 

आत्तद त्तदरे् हैं र्ा नही ों। 
8. सारािंि :- क्या पाठ के अोंत में पाठ का साराोंश त्तदर्ा गर्ा है 

र्ा नही ों। 
गनणत पाठ्यचयाा : NCF-2005 के अ ुसार 

प्राथनमक स्तर 

इस स्तर पर पाठ्यचर्ाा को सामान्य रूप में त्तनम्नत्तलप्तखत के्षत्रोों में 
त्तवभात्तित कर सकते हैं - 
• सोंख्या बोध व मूलभूत सोंख्या सोंत्तक्रर्ाएाँ  
• मापन (लम्बाई, भार, धाररता, पररमाप, के्षत्रफल, मुद्रा 

इत्यात्तद) की अवधारर्ा 
• समर् की अवधारर्ा 
• त्तभन्न, दशमलव एवों त्तभन्न सोंबोंधी सोंत्तक्रर्ाएाँ  
• थर्ात्तनक - वसु्तओों को त्तवत्तभत्र पहलुओों से देखना तर्ा 

पहचानना 
• त्तदशा बोध, दाएाँ -बाएाँ , ऊपर-नीचे, छोिा-बड़ा का बोध 

• एक त्तनत्तित सोंदभा त्तबन्दु के सापेक्ष वसु्तओों की प्तथर्त्तत की 
पहचान करना 

• ज्यात्तमतीर् आकृत्ततर्ााँ - त्तत्रभुिाकार, चतुभुािाकार, वृिाकार 
आकृत्ततर्ोों की पहचान 

• ज्यात्तमतीर् आकारोों से बने पैिना 
• ज्यात्तमतीर् आकृत्ततर्ोों का सृिनात्मक उपर्ोग 

• ठोस आकृत्ततर्ााँ - घन, घनाभ, शोंकु, बेलनाकार, गोलीर् 

आकृत्ततर्ोों एवों वसु्तओों की पहचान करना 
• ठोस आकृत्ततर्ोों की पहचान करना तर्ा वगीकरर् करना 
• आाँकड़ोों का प्रबोंधन 

o त्तवद्यालर् र्ा कक्षा त्तक्रर्ाकलापोों से सोंबोंत्तधत छोिे 

आाँकडे़ एकत्र करना 
o त्तचत्र रूप में आाँकड़ोों का प्रदशान 

o चािा पर आधाररत आाँकड़ोों का अध्यर्न करके त्तनष्कषा 
त्तनकालना, अनुमान लगाना 
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उच्च प्राथनमक स्तर 

• इस स्तर पर प्रार्त्तमक स्तर पर सीखी गई बुत्तनर्ादी 
अवधारर्ाओों एवों कौशलोों का दैत्तनक िीवन में अनुप्रर्ोग 

करना सीखते हैं। 
• बचे् अमूता अवधारर्ाओों का इसे्तमाल करना सीखते हैं 

त्तिससे गत्तर्त की शप्ति एवों आनोंद से पररत्तचत होते हैं। 
• सोंख्या से सोंख्या पैिना की ओर बढ़ते हैं। 
• सोंख्याओों के मध्य सोंबोंध देखते हैं। 
• सोंबोंधोों में पैिना खोिते हैं। 
• बीि गत्तर्तीर् सोंकेतोों से पररत्तचत होते हैं तर्ा उनका थर्ान 

एवों आकारोों की समस्याएाँ  हल करने एवों सामान्यीकरर् में 
उपर्ोग करना सीखते हैं। 
िैसे - 

o चरोों का उपर्ोग 

o रैप्तखक समीकरर्ोों को बनाना व हल करना 
o सवासत्तमकाएाँ  व गुर्नखण्ड करना आत्तद। 

आकार, नदक् स्था  (से्पस) एििं माप 

• त्तत्रभुि, वृि, चतुभुाि िैसे आकारोों से पररत्तचत होते हैं तर्ा 
इनका मापन करना सीखते हैं। 

• त्तदक् थर्ान के बारे में िानकारी प्राप्त करते हैं। िैसे - वृि 

एक सीमा र्ा पर् है िो उसके भीतरी से्पस को बाहरी से्पस 

से अलग करता है। 
• अोंकोों को आकारोों से िोड़ना। िैसे - के्षत्रफल, पररमाप ज्ञात 

करना। 
• आाँकड़ोों का प्रबोंधन (handling), त्तनरूपर् 

(representation) और दृिीकरर् (Visualization) सीखते 

हैं। िैसे - रेल समर् - सारत्तर्र्ोों, त्तनदेत्तशकाओों एवों पोंचागोों में 
िानकारी को सोंगत्तठत करना। 

• आाँकड़ोों के प्रबोंधन की प्रत्तक्रर्ा को समझते हैं, त्तनरूत्तपत 

(प्रदत्तशात) करने एवों त्तदन प्रत्ततत्तदन के आाँकड़ोों का ग्राफीर् 

त्तनरूपर् सीखते हैं। िैसे - रेखीर् ग्राफ बनाने की 
औपचाररक त्तवत्तध से पररत्तचत कराना। 

न ष्कषा 
इस स्तर पर प्रार्त्तमक स्तर पर प्राप्त त्तकरे् बुत्तनर्ादी ज्ञान का 
दैत्तनक िीवन में उपर्ोग, तर्ा दृश् अत्तधगम (Visual Learning) 

की सहार्ता से त्तवद्यार्ी त्तचत्र, रेखात्तचत्र, प्रवाह चािा, सूत्र और 
प्रत्तक्रर्ाओों को समझता है एवों र्ाद करता है। 
माध्यनमक स्तर 

• इस स्तर पर गत्तर्त औपचाररक अकादत्तमक त्तवषर् का रूप 

ले लेता है। 
• बचे् गत्तर्त की सोंरचना समझना प्रारोंभ करते हैं। 
• तका  एवों प्रमार् इस स्तर पर पाठ्यक्रम का महत्वपूर्ा भाग 

होते हैं। 
• गत्तर्तीर् सोंपे्रषर्, पररभात्तषत पद व तथ्य एवों इनके त्तलरे् 

प्रतीकोों का उपर्ोग तर्ा इनकी सहार्ता से तका  एवों 
त्तसद्ध/सत्यात्तपत करना सीखते हैं। 

• ज्यात्तमत्तत एवों त्तत्रकोर्त्तमत्तत में पररभात्तषत रात्तशर्ोों एवों सूत्रोों का 
उपर्ोग करते है तर्ा आकारोों के त्तवषर् में तका  करना प्रारोंभ 

करते है। 
• बीि गत्तर्तीर् गर्नाओों का उपर्ोग त्तत्रकोर्त्तमत्तत एवों 

ज्यात्तमत्तत में प्रमार्न हेतु करना सीखते है। 
• इस स्तर पर मुख्य ध्यान र्ा िोर त्तवद्यार्ी की गत्तर्त के सभी 

के्षत्रोों से प्राप्त त्तकरे् गरे् ज्ञान, कौशल एवों उसकी समझ का 
समेकन करना होता है तात्तक उसमें ऐसी र्ोग्यता का त्तवकास 

हो त्तक वह त्तवत्तभन्न त्तवषर्ोों एवों के्षत्रोों की समस्याओों को समझ 

सके एवों उनका प्रसु्ततीकरर् कर हल कर सकें । 
• इस स्तर पर प्रार्ोगीकरर् एवों अने्वषर् पर भी उत्तचत ध्यान 

त्तदर्ा िाता है। 
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आगमन-ननगमन निनि 

आगमन निनि 

निक्षण सूत्र 

1. विविष्ट से सामान्य की ओर 

2. स्थूल से सूक्ष्म की ओर 

3. ज्ञात से अज्ञात की ओर 

4. उदाहरण से वियम की ओर 

5. प्रत्यक्ष से प्रमाण की ओर । 

• "आगमि वििेष उदाहरण ों की सहायता से सामान्य 

वियम ों क  विविपूिवक प्राप्त करिे की प्रविया है।" - 

ज्वॉयस 

• "आगमि वििेष से सामान्य अथिा कम सामान्य से 

अविक सामान्य का विवियुक्त अिुमाि है।" - फ्लािर 

• इस विवि का सबसे अविक महत्व रेखा गवणत में है। 

• प्राथवमक एिों उच्च प्राथवमक कक्षाओों के वलए गवणत 

विक्षण की सिवशे्रष्ठ विवि है। 

आगमन निनि के सोपान 

1. उदाहरण प्रसु्तत करिा 
2. उिका विरीक्षण करिा 
3. उिका वियमीकरण करिा 
4. परीक्षण करिा/सत्यापि करिा। 

आगमन निनि के गुण एिं दोष 

 गुण 

1. इस विवि में बालक स्वयों पररश्रम करके ििीि वियम ों की 
ख ज करता है, इसवलए ज्ञाि स्थायी ह ता है। 

2. यह मि िेज्ञाविक विवि है। 

3. यह बाल केन्द्रित विवि है। 

4. छात्र के आत्मविश्वास ि आत्मविर्वरता का विकास ह ता है। 

5. प्रत्यक्ष ज्ञाि। 

दोष 

1. ज्ञािाजवि बहुत िीमी गवत से ह ता है। 

2. समय अविक लगता है। 

3. पाठ्यिम पूरा िही ों ह  सकता है। 

4. अध्यापक विन्द्रिय ह  जाता है। 

5. सर्ी विषय ि विषय िसु्त िही ों पढाई जा सकती है। 

 

साििाननयााँ 
1. वियम छात्र ों क  पहले िही ों बताया जाए। 

2. छात्र ों के समक्ष अविक से अविक उदाहरण प्रसु्तत करिा 
चावहए। 

3. उदाहरण ों क  रूवचपूणव ि आकषवक ढोंग से प्रसु्तत वकया 
जाए। 

4. उदाहरण ों में छात्र ों के बौन्द्रिक स्तर क  ध्याि में रखा जाए। 

5. छात्र ों की िोंकाओों का समािाि साििािी से करिा चावहए। 

ननगमन निनि 

निक्षण सूत्र 

1. सामान्य से विविष्ट की ओर। 

2. सूक्ष्म से स्थूल की ओर। 

3. अज्ञात से ज्ञात की ओर। 

4. वियम से उदाहरण की ओर। 

5. प्रमाण से प्रत्यक्ष की ओर। 

सोपान 

1. वियम या वसिाोंत का ज्ञाि 

2. वियम या वसिाोंत ों का प्रय ग 

3. आँकड ों के आिार पर परीक्षण 

4. अन्य उदाहरण के आिार पर वियम ों का सत्यापि। 

निशे्लषण - संशे्लषण निनि 

निशे्लषण निनि 

• विशे्लषण का िान्द्रिक अथव "खण्ड-खण्ड करिा" है। 

• माध्यवमक स्तर पर गवणत विक्षण की उपय गी विवि है। 

• इस विवि से जविल समस्या का समािाि खण्ड-खण्ड करके 

अपिी मािवसक िन्द्रक्तय ों से करता है, इसमें प्रते्यक पद का 
विविष्ट महत्व ह ता है तथा छात्र "क् ों और कैसे" तकों के 

द्वारा समस्या के हल तक पहँुचता है। 

• यह बीजगवणत की समस्याओों, समीकरण ों, रेखागवणत की 
प्रमेय ों क  वसि करिे की शे्रष्ठ विवि है। 

निक्षण सूत्र 

1. अज्ञात से ज्ञात की ओर 

2. प्रमाण से प्रत्यक्ष की ओर 

3. विष्कषों से ज्ञात तथ् ों की ओर 

 

उदाहरण - एक आयत वजसका के्षत्रफल 1200 m2 है, इसकी 
लम्बाई 40 मीिर है, त  50 पैसे प्रवत मीिर की दर से तार लगािे 

का खचाव ज्ञात कर  ? 

 

 
CHAPTER 

 

 

गणित की णिक्षि णिणिय ाँ 6
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चरण 1 - प्रश्न में वदया है - आयत का के्षत्रफल (1200𝑚2) =  

लम्बाई × चौडाई आयत की लम्बाई - 40 मीिर 

चरण 2 - ज्ञात करिा है। आयत का पररमाप अथावत् तार की कुल  

लम्बाई पररमाप = 2 (लम्बाई + चौडाई) 

चरण 3 - आयत का पररमाप ज्ञात करिा 
चरण 4 - पररमाप ज्ञात करिे से पहले चौडाई ज्ञात करते हैं। 

के्षत्रफल = लम्बाई × चौडाई 1200 = 40 × चौडाई, चौडाई = 30 मीिर 

चरण 5 - पररमाप = 2(40 + 30) = 140 मीिर 

चरण 6 - कुल खचाव = 140 × 50 = 70 रुपये (उत्तर)  

ननगमन निनि के गुण ि दोष 

गुण 

• समय की बचत अथावत् कम समय में अविक से अविक प्रश्न 

हल कराये जा सकते हैं। 

• समय पर पाठ्यिम पूरा करा सकते हैं। 

• छात्र ों की सृ्मवत में िृन्द्रि ह ती है। 

• पाठ्य पुस्तकें  इसी आिार पर ह ती है। 

• रेखा गवणत की समस्या हल करिे में उपय गी। 

दोष 

• अमि िैज्ञाविक विवि है, रििे पर ज र देती है। 

• अध्यापक अविक सविय रहता है। सोंज्ञािात्मक िन्द्रक्तय ों 
जैसे तकव  एिों वचोंति का विकास िही ों ह ता है। 

• अवजवत ज्ञाि अस्थायी ह ता है। 

• प्राप्त ज्ञाि अपूणव एिों अस्पष्ट ह ता है। 
 

क्र.सं. आगमन निनि ननगमन निनि 

1. यह मि िैज्ञाविक विवि 

है। 

यह अमि िैज्ञाविक विवि 

है। 

2. विविष्ट उदाहरण ों से 

सामान्य वियम ों की ओर 

अग्रसर। 

सामान्य वियम ों से 

उदाहरण ों की ओर 

अग्रसर ह ते है। 

3. विक्षण गवत मोंद, 

ज्ञािाजवि स्थायी ह ता 
है। 

विक्षण गवत तीव्र, 

ज्ञािाजवि अस्थायी ह ता 
है। 

4. छात्र ों में ख जी प्रिृवत्त 

उत्पन्न ह ती है। 

छात्र विकाले गये वियम ों 
पर विर्वर रहता है। 

5. छ िी कक्षा में उपय गी यह विवि उच्च कक्षा में 
उपय गी ह ती है। 

6. बाल केन्द्रित, बालक 

वियािील रहता है। 

विक्षक केन्द्रित, विक्षक 

वियािील रहता है। 

7. इस विवि का आिार 

विरीक्षण, स्वािुर्ि तथा 
विणवय है। 

छात्र क  दूसरे के ज्ञाि पर 

आवश्रत रहिा पडता है। 

8. विक्षक क  पूिव तैयारी 
करिी पडती है। 

पूिव तैयारी िही ों करिी 
पडती है। 

9. यह अध्यापि की उत्तम 

विवि है। 

अध्ययि की उत्तम विवि 

है। 

10. यह आर ही प्रविया है। यह अिर ही प्रविया है। 

निशे्लषण निनि के पद/सोपान 

• समस्या की प्रसु्तवत 

• समस्या की अिुरू्वत 

• समस्या का विशे्लषण (खण्ड-खण्ड करिा) 
• प्रते्यक खण्ड का िमबि रूप से हल ज्ञात करिा। 

निशे्लषण निनि के गुण ि दोष 

गुण 

• िैज्ञाविक एिों मि िैज्ञाविक विवि है। 

• इसमें छात्र अत्यविक वियािील ह ते हैं क् ोंवक इस विवि में 
छात्र क्ा, क् ों, कैसे का उत्तर ख जते हैं। 

• इससे छात्र ों की कल्पिा, वचोंति, तकव , विणवय आवद मािवसक 

िन्द्रक्तय ों का विकास ह ता है। 

• छात्र ों में मौवलकता का विकास ह ता है। 

• ज्ञािाजवि स्थायी ह ता है। 

• छात्र ि विक्षक द ि ों सविय रहते हैं। 

दोष 

• प्राथवमक कक्षाओों में अिुपय गी ह ती है। 

• समय ि िन्द्रक्त द ि ों अविक लगते हैं। 

• इससे गवणत की समू्पणव विषय-िसु्त िही ों पढाई जा सकती 
है। 

• इस विवि में अज्ञात से ज्ञात की ओर बढते है अतः यह एक 

अमि िैज्ञाविक विवि है। 

• इससे छात्र ों में वियािीलता एिों िीघ्रता िही ों बढाई जा 
सकती है। 

संशे्लषण निनि 

• विशे्लषण विवि के विपरीत विवि है। 

• िान्द्रिक अथव - ज डिा या एकवत्रत करिा। 

• इसमें विवर्न्न विष्कषों क  सोंगवित करके एक ििीि विष्कषव 
का सृजि वकया जाता है, इसवलए इस विवि क  "समेििे या 
गूोंथिे" विवि कहा जाता है। 

• विशे्लषण विवि क  सोंशे्लषण की पूरक विवि ह ती है या 
विशे्लषण करिे के पश्चात् ही सोंशे्लषण वकया जाता है। 

निक्षण सूत्र 

• ज्ञात से अज्ञात की ओर 

• वदए गये तथ् ों से विष्कषव की ओर 

उदाहरण 𝑎𝑏 = 𝑐𝑑 ह , त  वसि कर  𝑎+𝑏𝑏 = 𝑐+𝑑𝑑  ह ता है। 

 

(i) 
𝑎+𝑏𝑏 = 𝑐+𝑑𝑑   

िज्र गुणा ( 𝑥 ) करिे पर 

ad+bd=bc+bd 

ad=bc 𝑎𝑏 = 𝑐𝑑  

विशे्लषण विवि द्वारा 
 

(ii) वदया है 
𝑎𝑏 = 𝑐𝑑  

द ि ों में 1 ज डिे पर 𝑎𝑏 + 1 = 𝑐𝑑 + 1𝑎 + 𝑏𝑏 = 𝑐 + 𝑑𝑑  

सोंशे्लषण विवि से 
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सोपान /पद 

• समस्या के आिार का ज्ञाि 

• समस्या का ज्ञाि 

• समस्या का हल 

संशे्लषण ि निनि के गुण ि दोष 

गुण/लाभ 

• सोंवक्षप्त तथा सरल विवि है। 

• मि िैज्ञाविक विवि है। 

• समय ि िन्द्रक्त द ि ों कम लगते हैं। 

• विचार ों के गिि या ििीि विचार ों के सृजि क  प्र त्सावहत 

करता है। 

• पाठ्यपुस्तक आिाररत विवि है। 

• पाठ्य क  पूरा करिे में सहायक है। 

• यह व्यिन्द्रस्थत ि िमबि विवि है। 

• इसमें छात्र िास्तविक वियाएँ करते हैं। 

दोष/हानन 

• केिल सोंशे्लषण विवि द्वारा समस्या का समािाि सोंर्ि िही ों 
है, इसके वलए विशे्लषण अवििायव ह ता है। 

• केिल सोंशे्लषण विवि से प्राप्त विष्कषों से छात्र ों की "क् ों, 
कैसे' वजज्ञासा िाोंत िही ों ह ती है। 

• रििे पर ज र देती है। 

• छात्र ों क  स चिे-समझिे का अिसर प्राप्त िही ों ह ते अतः िे 

विन्द्रिय रहते हैं। 

नोट - यह सत्य है वक विशे्लषण ि सोंशे्लषण द  अलग-अलग 

विवियाँ है परनु्त िास्तविक रूप में ये एक दूसरे की पूरक विवि 

है। अतः द ि ों विविय ों का एक साथ प्रय ग वकया जाता है। 

निशे्लषण एिं संशे्लषण निनि में अंतर 

क्र.सं. निशे्लषण निनि 

(Analytical 

Method) 

संशे्लषण निनि 

(Synthetical 

Method) 

1. इस विवि में अज्ञात से 

ज्ञात की ओर चला जाता 
है। 

- इस विवि में ज्ञात से 

अज्ञात की ओर चला 
जाता है। 

2. यह मि िैज्ञाविक विवि 

है। 

- यह िैज्ञाविक विवि है। 

3. इसमें समस्या क  वर्न्न-

वर्न्न खण्ड ों में विर्क्त 

वकया जाता है। 

- इसमें वर्न्न-वर्न्न खण्ड ों 
क  ज डा जाता है। 

4. इस विवि में छात्र ों क  
विचार करिा पडता है। 

इसवलए उिकी 
मािवसक िन्द्रक्तय ों का 
विकास ह ता है। 

- इसमें विचार और तकव  
िही ों करिा पडता है। 

इसवलए उिकी मािवसक 

िन्द्रक्तय ों का विकास िही ों 
ह ता है। 

5. इस विवि में छात्र 

अविक वियािील रहते 

हैं। 

- इस विवि में अध्यापक 

अविक वियािील रहते 

हैं। 

6. इस विवि में समस्या का 
हल ख जा जाता है। 

- इस विवि में समस्या का 
हल पसु्तत वकया जाता है। 

7. यह ख ज करिे की 
विवि है। 

- यह रििे की विवि है। 

8. इस विवि में समय और 

िन्द्रक्त द ि ों अविक 

लगते 

हैं। 

- इस विवि में समय और 

िन्द्रक्त द ि ों 
कम लगते हैं। 

9. सोंशे्लषण से पहले 

प्रयुक्त ह ती है। 

- विशे्लषण के बाद 

प्रयुक्त ह ती है। 

10. यह अवियवमत है। - यह वियवमत है। 

11. यह मौवलक प्रविया क  
विकवसत करती है। 

- यह रििे की प्रविया क  
विकवसत 

करती है। 

12. छात्र-अध्यापक सोंबोंि 

घविष्ठ ह ते है। 

- इसमें ऐसा िही ों ह  पाता 
है। 

 

1. प्रयोगिाला निनि 

• इस विवि के अन्तगवत विद्याथी व्यन्द्रक्तगत रूप से स्वयों 
प्रय ग करके प्रत्यक्ष अिुर्ि से सीखता है। 

• उवचत विरीक्षण द्वारा वकसी पररणाम पर पहँुचकर क ई 

वियम या वसद्वान्त सीखते हैं। बालक ों क  क ई कवििाई 

आिे पर विक्षक उिका समािाि करते हैं। 

निक्षण सूत्र 

ज्ञात से अज्ञात की ओर 

स्थूल से सूक्ष्म की ओर 

 

गुण 

(1) यह विवि मि िैज्ञाविक है। 

(2) विक्षण वसिान्त ों के अिुकूल है। 

(3) इस विवि द्वारा छात्र ों में विरीक्षण, परीक्षण, वचोंति, तकव  आवद 

कुिलताओों का विकास ह ता है। 

(4) िैज्ञाविक दृवष्टक ण का विकास ह ता है। 

(5) प्राप्त ज्ञाि स्पष्ट एिों स्थायी ह ता है। 

दोष 

(1) छ िी कक्षाओों के वलए अिुपयुक्त हैं। 

(2) अत्यविक खचीली विवि हैं। 

(3) अध्यापक के सविय िही ह िे पर यह विवि सफल िही ह  
पाती हैं। 
 

2. प्रोजेक्ट या प्रायोजना निनि 

• सिवप्रथम विचार वदए - जॉि वििी। 

• प्रवतपादि - विवलयम वकलपेविि क (जॉि वििी के 

विष्य)। 

• इसे सहकाररता आिाररत (अथावत् विद्याथी आपसी 
सोंबोंि, सहय ग, विया द्वारा सीखते हैं।) वियात्मक विवि 

कहा जाता है। 
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• वकलपेविि क के अिुसार "प्राय जिा एक ऐसी सहृदय 

उदे्दश्य पूणव वियाविवि हैं वजसे मि लगाकर सामावजक 

िातािरण में पूणव वकया जाता हैं। 

• प्राय जिाएँ चार प्रकार की ह ती हैं – 

(a) सृजिात्मक/रचिात्मक प्राय जिा 
(b) अभ्यास प्राय जिा 
(c) समस्यात्मक प्राय जिा 
(d) आिोंददायक / रसास्वादि प्राय जिा 

प्रायोजना निनि के आिारभूत नसद्धान्त 

(1) िास्तविकता का वसिान्त 

(2) अिुर्ि का वसिान्त 

(3) स्वतोंत्रता का वसिान्त 

(4) वियािीलता का वसिान्त 

(5) उदे्दश्य का वसिान्त 

(6) उपय वगता का वसिान्त 

पररयोजना/प्रोजेक्ट निनि के सोपान - इसके 6 स पाि हैं। 

(i) पररन्द्रस्थवतय ों का विमावण करिा। 

(ii) प्राय जिा का चयि करिा। 

(iii) प्राय जिा की रूपरेखा बिािा। 

(iv) प्राय जिा का वियान्वयि करिा। 

(v) प्राय जिा का मूल्ाोंकि करिा। 

(vi) लेखा-ज खा रखिा। 

नोट - गाँिी जी द्वारा अपिी बुवियादी विक्षा मॉिल में प्राय जिा 
विवि द्वारा ही विक्षण करिे पर ज र वदया। 

गुण 

• यह मि िैज्ञाविक विवि है। 

• अविगम का स्थायीकरण ह ता है। 

• सामावजक गुण ों का विकास। 

• समिाय सह—सोंबोंि वसिाोंत का पालि करती हैं। 

• िैज्ञाविक दृवष्टक ण के विकास हेतु उपय गी है। 

• करके सीखिे पर आिाररत विवि है, अतः कौिलात्मक 

विकास करती है। 

दोष 

• अविक खचीली विवि है। 

• समय ि पररश्रम अविक लगता है। 

• छ िे बालक ों के वलए अिुपय गी। 

• पाठ्यिम क  समय पूरा करािे में सक्षम िही ों। 

• सोंसािि ों का अर्ाि रहता हैं। 

• प्राप्त ज्ञाि िमबि ि पूणव िही ों ह ता हैं। 

• इस विवि द्वारा गहि अध्ययि सोंर्ि िही ों है। 

• यह व्यािहाररक विवि िही ों है। 

3. हयू्ररस्टिक निनि/खोज निनि/अने्वषण/अनुसंिान 

निनि 

• उत्पवत्त - ग्रीक र्ाषा के Haurisco िि से हुई है। 

     िान्द्रिक अथव –  

     मैं ख जता हँ। 

• प्रवतपादक - हेिरी आमवस्टि ाँग (H.E. आमवस्टि ाँग)। 

• बाल केन्द्रित विवि है। 

• इस विवि में बालक अपिी सोंज्ञािात्मक िन्द्रक्तय ों की 
सहायता से तथ् ों का अिलेकि, अध्ययि तथा परीक्षण 

करता हैं तथा समस्या के समािाि तक पहँुचता है। 

• यह प्रवतर्ािाली बालक ों के वलए सिवशे्रष्ठ विवि मािी 
जाती हैं। 

• इस विवि का आिार र्ी आगमि विवि ही ह ती है। 

• हबविव स्पेंसर "बालक ों क  वजतिा कम से कम ह  सके 

बतािा चावहए, जबवक अविक से अविक स्वयों क  
ख जिे के वलए पे्रररत करिा चावहए।" 

• H.E. आमवस्टि ाँग "अने्वषण विवि क  ऐसी विवि मािा 
जाता हैं वजससे हम बालक ों क  एक अच्छा 
अिुसोंिािकताव या ख जी बालक के रूप में देख सकते 

हैं।" 

हयू्ररस्टिक/खोज निनि के सोपान - 5 स पाि हैं 
(i) समस्या की उपररवथवत। 

(ii) तथ् ों की ख ज करिा। 

(iii) पररकल्पिाओों का विमावण। 

(iv) पररकल्पिाओों का परीक्षण। 

(v) वसिान्त ों का विमावण। 

अने्वषण/खोज निनि के गुण 

• यह मि िैज्ञाविक विवि है। इस विवि में छात्र ों की रूवच, 

वजज्ञासा क  अविक महत्व वदया जाता हैं। 

• यह िैज्ञाविक दृवष्टक ण के विकास में सहायक है। 

• विरीक्षण एिों परीक्षण के वसिाोंत पर आिाररत विवि हैं। 

• बालक ों क  स्वयों ख जिे के वलए पे्रररत करती हैं। 

• यह वियािीलता के वसिाोंत पर आिाररत विवि है। 

• तकव , वचन्ति, कल्पिा तथा आल चिात्मक दृवष्टक ण का 
विकास करिे िाली विवि है। 

दोष 

• छ िे बालक ों एिों कम प्रवतर्ािाली बालक ों के वलए उपयुक्त 

िही ों हैं। 

• समय ि पररश्रम अविक लगता है। 

• यह विवि व्यन्द्रक्तक वर्न्नता के कारण अविगम में गवत िही ों। 

• कई बार विष्कषों की प्रान्द्रप्त विलम्ब से ह ती हैं। 

नोट - अने्वषण / खोज निनि में निक्षक की भूनमका। 
• विषय वििेषज्ञ के रूप में। 

• कुिल मागवदिवक के रूप में। 

• पे्ररक के रूप में। 

• सलाहकार एिों सुवििा दाता के रूप में। 
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