
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

पेपर 2 || भाग – 2 

कृषि



 

क्र.सं. अध्याय पृष्ठ सं.

इकाई - II : बागिानी का पररचय - भारत और राजस्थान में अथथ, दायरा, 

षिभाजन, महत्व और स्स्थषत 

1.  बागिानी का पररचय - भारत और राजथिान में अिट, दायरा, षिभाजन, महत्व और स्थिषत 1 

2.  मानि आहार में फल ों और सस्िय ों का महत्व 3 

3.  बाग प्रबोंधन - थिान, कारक और साइर् चयन 5 

4.  बाग़ का लेआउर् - षसद्ाोंत, लेआउर् की प्रणाषलयाँ, ररस्क्तयाँ और षडज़ाइन घर्क 8 

5.  र पण प्रणाषलयाँ और अोंतराल - ज्याषमतीय व्यिथिा, गडे्ढ की तैयारी, र पण षिषधयाँ और र पण के बाद 

देखभाल 

11 

6.  बाग प्रबोंधन पद्षतयाँ - अोंतरफसल, मस््चोंग, खाद, षसोंचाई, खरपतिार और कीर् षनयोंत्रण 14 

7.  प्रषशक्षण और छों र्ाई - उदे्दश्य, षसद्ाोंत, षिषधयाँ और शारीररक आधार 17 

8.  पाले और धूप से बचाि - कारण, प्रभाि और प्रबोंधन रणनीषतयाँ 20 

9.  प्रचार-प्रसार - सामान्य अिधारणाएँ, यौन और अलैंषगक षिषधयाँ, शारीररक आधार और महत्व 23 

10.  प्रसार षिषधयाँ - बीज, कर्ाई और लेयररोंग: तकनीकें , प्रकार, लाभ और सीमाएँ 26 

11.  प्रसार षिषधयाँ - कषलकायन और ग्रास्फ्टोंग: प्रकार, तकनीकें , स्टॉक-स्ियन सोंबोंध और अनुप्रय ग 30 

12.  नसटरी प्रबोंधन - उदे्दश्य, थिान चयन, नसटरी बेड, मीषडया, पॉषर्ोंग और स्वच्छता प्रिाएँ 33 

13.  पौधे उगाना - अोंकुरण षियाषिषध, बुिाई-पूिट उपचार, कठ रता और र पाई 36 

14.  बागिानी पौध ों का िगीकरण - िृक्ष, झाड़ी, चढ़ने िाले, िाषिटक, बारहमासी: पररभािाएँ, षिशेिताएँ और 

उदाहरण 

40 

15.  सजािर्ी बागिानी - प्रकार, षसद्ाोंत, पौध ों का चयन और रखरखाि पद्षतयाँ 43 

16.  भूदृश्य-षनमाटण - षसद्ाोंत, तत्व, षडजाइन घर्क, और सािटजषनक एिों षनजी उद्यान ों का लेआउर् 46 

17.  सोंरषक्षत खेती - ग्रीनहाउस, पॉलीहाउस, छाया जाल, लाभ, प्रबोंधन और उपयुक्त फसलें 50 

18.  शुष्क भूषम बागिानी - षिशेिताएँ, तकनीकें , फसल प्रणाषलयाँ और जल प्रबोंधन रणनीषतयाँ 53 

19.  उच्च तकनीक बागिानी - अिधारणा, घर्क, उपकरण, प्रौद्य षगषकयाों और आधुषनक खेती में अनुप्रय ग 56 

20.  बागिानी में पादप िृस्द् षनयामक ों (पीजीआर) की भूषमका - प्रकार, कायट, अनुप्रय ग और फल और 

फूल ों की फसल ों पर प्रभाि 

60 

21.  फल ों, सस्िय ों और फूल ों की खेती के तरीके 

आम (मैंगीफेरा इों षडका एल.) – खेती के तरीके, प्रबोंधन और कर्ाई के बाद की तकनीक 

64 

22.  पपीता (कैररका पपीता एल.) - िनस्पषत षिज्ञान, लैंषगक रूप, खेती के तरीके, षिकार और कर्ाई के 

बाद का प्रबोंधन 

67 

23.  केला (मूसा प्रजाषत) - िनस्पषत षिज्ञान, प्रसार, खेती, रैरू्षनोंग, पकना, षिकार और मूल् सोंिधटन 70 

24.  अमरूद (PSIDIUM GUAJAVA L.) – खेती के तरीके, बहार प्रबोंधन, फलने की षियाषिषध और 

कर्ाई के बाद का प्रबोंधन 

74 

25.  साइर्ि स (साइर्ि स प्रजाषत) - मूलिृोंत, पुष्पन, फल षगरना, प िण, र ग (कैं कर, हरापन) और कर्ाई 

उपराोंत प्रबोंधन 

77 

26.  अोंगूर (षिषर्स षिषनफेरा एल.) - प्रषशक्षण, छों र्ाई, षसोंचाई, बेरी षिकास, शारीररक षिकार और कर्ाई के 

बाद का प्रबोंधन 

80 

27.  खजूर (फीषनक्स डेक्टीलीफेरा एल.) और अनार (पुषनका गे्रनार्म एल.) - शुष्क के्षत्र बागिानी, परागण, 

षसोंचाई, फल त ड़ना और मूल् सोंिधटन 

83 

28.  सिी फसलें (जड़ें) - मूली (राफानस सैषर्िस एल.) और गाजर (डौकस कैर र्ा एल.) 87 

29.  सिी फसलें (बल्ब और कों द) - आलू (स लनम टू्यबर सम एल.) और प्याज (एषलयम सेपा एल.) 91 

30.  सिी फसलें (पते्तदार और क ल) - पत्ताग भी (बै्रषसका ओलेराषसया िर. कैषपर्ार्ा), फूलग भी (बै्रषसका 

ओलेराषसया िर. ब र्ि ीषर्स), और पालक (स्स्पनेषशया ओलेराषसया एल.) 

95 

31.  भाग सी - पालक (स्स्पनेषशया ओलेराषसया एल.) 99 
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32.  सिी फसलें (फल देने िाली) - षब्रकल (स लनम मेल ोंजेना एल.), र्मार्र (स लनम लाइक पषसटकम 

एल.), षभोंडी (एबेलम िस एिुलेंर्स एल.), और षमचट (कैस्िकम एनु्यम एल.)। 

100 

33.  षिदेशी सस्ियाँ - ब्र क ली (बै्रषसका ओलेराषसया िर. इर्ाषलका), केल (बै्रषसका ओलेराषसया िर. 

एसेफला), लेटू्यस (लैकु्टका सैषर्िा एल.), और न ल-ख ल (बै्रषसका ओलेराषसया िर. ग ोंगाइल ड्स) 

104 

34.  फूल ों की फसलें - गे्लषडय लस (गे्लषडय लस ग्रैंषडफ्ल रस), गुलदाउदी (िाइसेंिेमम इोंषडकम एल.), 

गुलाब (र जा एसपीपी.), और गेंदा (रै्गेरे्स एसपीपी.) 

108 

35.  प्रमुख फल ों और सस्िय ों के शारीररक षिकार 113 

36.  बागिानी फसल ों में कर्ाई-पश्चात प्रबोंधन और मूल् सोंिधटन 117 

37.  पशुधन उत्पादन, डेयरी और प ल्ट्ि ी षिज्ञान 120 

38.  भारतीय और षिदेशी मिेषशय ों की नस्लें 123 

39.  भैंस की भारतीय और षिदेशी नस्लें 126 

40.  भेड़, बकरी और ऊँर् की भारतीय और षिदेशी नस्लें 131 

41.  भारतीय और षिदेशी प ल्ट्ि ी नस्लें 134 

42.  पशुधन प्रजनन षसद्ाोंत और षिषधयाँ 137 

43.  पशुधन का आहार प्रबोंधन 140 

44.  पशुधन में स्वास्थ्य एिों र ग प्रबोंधन 143 

45.  कृषि पशुओों का प्रजनन शरीरषिया षिज्ञान 147 

46.  स्तनपान शरीरषिया षिज्ञान और दूध स्राि 151 

47.  दूध दुहने का प्रबोंधन और दूध की हैंडषलोंग 154 

48.  चारा और चारे का सोंरक्षण 

(घास • साइलेज • यूररया उपचार • फ़ीड ब्लॉक • सूखा फ़ीषडोंग और भोंडारण रणनीषतयाँ) 

158 

49.  दूध और अोंडा उत्पादन का अिटशास्त्र 

(लागत सोंरचना • उत्पादकता सोंकेतक • लाभप्रदता षिशे्लिण • उद्यम प्रबोंधन) 

161 

50.  राजथिान में सरकारी पशुधन षिकास कायटिम 

(राज्य एिों कें द्रीय य जनाएँ • नस्ल षिकास • बुषनयादी ढाँचा • ग्रामीण पशुधन सोंिधटन) 
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51.  प्रषतकूल जलिायु पररस्थिषतय ों में पशुधन और मुगी पालन का प्रबोंधन 

(गमी का तनाि • ठों डा तनाि • सूखा • आद्रटता • शमन रणनीषतयाँ) 
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52.  तनाि के तहत प्रजनन प्रबोंधन 

(गमी और ठों ड प्रभाि • एस्टि स षसोंि नाइजेशन • एआई र्ाइषमोंग • प्रजनन रणनीषतयाँ) 
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53.  उच्च उत्पादन के षलए चयन और प्रजनन 

(चयन मानदोंड • प्रजनन य जनाएँ • िॉसब्रीषडोंग • सोंतान परीक्षण • आनुिोंषशक सुधार) 
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54.  दूध और अोंडे की गुणित्ता प्रबोंधन 
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55.  अोंषतम समीक्षा और सोंशे्लिण 
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बागवानी का परिचय - भाित औि िाजस्थान में अथथ, दायिा, ववभाजन, महत्व औि स्स्थवत 

1.  बागवानी का अथथ 

• वु्यत्पवि: लैटिन शब्द "हॉिटस" (उद्यान) + "कल्चरा" (खेती) से व्युत्पन्न। 

• परिभाषा: 

o कृटि टिज्ञान की िह शाखा जो फलोों, सब्जियोों, फूलोों, मसालोों, बागानी फसलोों, औिधीय और सुगोंटधत पौधोों की खेती से सोंबोंटधत 

है। 

o गहन भूवम उपयोग, उच्च मूल्य वाली फसलोों औि स ोंदयथ या पोषण सोंबोंधी लाभो ों पर ध्यान कें टित करता है । 

• प्रकृवत: 

o पौधोों की खेती की कला, ववज्ञान, प्र द्योवगकी औि व्यवसाय को एकीकृत करता है । 

o उत्पादकता, गुणविा, मूल्य सोंवधथन औि स्स्थिता का लक्ष्य । 

2.  बागवानी का दायिा 

• पोषण सुिक्षा: 

o फल और सब्जियाों ववटावमन, खवनज, एों टीऑक्सीडेंट औि आहाि फाइबि प्रदान किते हैं । 

• िोजगाि सृजन: 

o श्रम-प्रधान → खेत की फसलोों की तुलना में 4-10 गुना अवधक िोजगाि । 

• आवथथक योगदान: 

o प्रटत इकाई के्षत्र उच्च ररिनट; प्रसोंस्किण, भोंडािण, परिवहन, वनयाथत क्षेत्ो ों का समथथन किता है । 

• पयाथविणीय लाभ: 

o सूक्ष्म जलवायु, मृदा स्वास्थ्य, काबथन पृथक्किण औि जैव ववववधता को बढाता है । 

• शहिी औि अधथ-शहिी बागवानी: 

o छत पर उद्यान, ऊर्ध्ाटधर खेती, शहिी पारिस्स्थवतकी सोंतुलन के वलए भूवनमाथण । 

• वनयाथत क्षमता: 

o भारत आम, केला, अोंगूि, अनाि, मसाले, पुष्पकृवष उत्पादो ों का वनयाथत किता है । 

• अनुसोंधान औि नवाचाि: 

o जैि प्रौद्योटगकी, सोंरटक्षत खेती, पररशुद्ध बागिानी का तेजी से टिस्तार हो रहा है।  

3.  बागवानी ववभाग 

• पोमोलॉजी (फल ववज्ञान): 

o फल फसलोों का अध्ययन और खेती। 

o उदाहिण: आम, खटे्ट फल, केला, अमरूद, सेब, अनार। 

• ओलेिीकल्चि (सब्जी ववज्ञान): 

o सब्जियोों का उत्पादन, भोंडारण और प्रसोंस्करण। 

o उदाहिण: िमािर, प्याज, आलू, बैंगन, फूलगोभी। 

• पुष्प ववज्ञान: 

o सजाििी और फूलदार पौधोों का उत्पादन, प्रजनन और टिपणन। 

o उदाहिण: गुलाब, गेंदा, चमेली, ग्लेटडयोलस, गुलदाउदी। 

• बागान फसलें: 

o िाटणब्जिक, बडे पैमाने पर उगाई जाने िाली फसलें, मुख्यतः औद्योटगक उपयोग के टलए।  

o उदाहिण: नाररयल, सुपारी, कॉफी, चाय, रबर, काजू, कोको। 

• मसाले औि मसाला: 

o स्वाद, सुगोंध और सोंरक्षण के टलए उपयोग की जाने िाली फसलें। 

o उदाहिण : काली टमचट, इलायची, लौोंग, हल्दी, अदरक, धटनया। 

UNIT 
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• औषधीय एवों सुगोंवधत प धे (एमएपी): 

o टचटकत्सीय या सुगोंटधत मूल्य िाले पौधे। 

o उदाहिण: एलोिेरा, अश्वगोंधा, लेमनग्रास, पुदीना, तुलसी, िेटििर। 

• कटाई उपिाोंत प्र द्योवगकी: 

o बागिानी उत्पादोों का प्रबोंधन, प्रसोंस्करण, भोंडारण और मूल्य सोंिधटन। 

o पैकेवजोंग, कोल्ड चेन, ग्रेवडोंग, वनजथलीकिण औि कैवनोंग शाटमल है । 

4.  बागवानी का महत्व 

पोषण सोंबोंधी महत्व 

• फल और सब्जियाों ववटावमन (ए, बी, सी), खवनज, एों टीऑक्सीडेंट से भिपूि होती हैं । 

• कुपोषण औि जीवनशैली सोंबोंधी बीमारियो ों (जैसे, स्किी, एनीटमया, हृदय टिकार) से बचाता है । 

• सोंतुवलत आहाि का योगदान: 

o फल: ऊजाट, चीनी, फाइबर, एों जाइम। 

o सब्जियाों: खटनज, पानी, फाइिोन्यूटििएों ि्स। 

आवथथक महत्व 

• उच्च मूल्य वाली नाशवान फसलें, वजनमें घिेलू औि वनयाथत की अपार सोंभािनाएों  हैं । 

• केवल 13% क्षेत्फल के साथ कृवष सकल घिेलू उत्पाद में लगभग 30% का योगदान देता है । 

• खाद्य प्रसोंस्किण उद्योग और ग्रामीण उद्यटमता को बढािा देता है । 

िोजगाि औि मवहला सशस्िकिण 

• उत्पादन, पैकेटजोंग, टिपणन में वषथ भि िोजगाि सृजन होता है । 

• फूलोों की खेती और नसटरी तैयार करने में मवहलाओों की भागीदािी अवधक होती है । 

औद्योवगक महत्व 

• जूस, जैम, अचार, एसेंस, परफू्यमरी और कॉस्मेटिक उद्योगोों के टलए कच्चा माल । 

• कृवष आधारित उद्योग बागिानी पर बहुत अटधक टनभटर करते हैं। 

पयाथविणीय महत्व 

• स ोंदयथ मूल्य, काबथन पृथक्किण, कटाव वनयोंत्ण में सुधार करता है । 

• शहरी पररदृश्य में जैववक वफल्टि के रूप में कायट करता है । 

• शहिी जैव ववववधता औि पारिस्स्थवतक लचीलापन बढाता है । 

5.  भाित में बागवानी की स्स्थवत 

• भाित = फलोों औि सस्ब्जयोों का दूसिा सबसे बडा उत्पादक (चीन के बाद)। 

• बागवानी के अोंतगथत क्षेत्: ~28 टमटलयन हेक्टेयर; उत्पादन: ~355 टमटलयन िन (2023-24)। 

• प्रमुख फल फसलें: आम, केला, खटे्ट फल, अमरूद, अोंगूर, पपीता। 

• प्रमुख सब्जी फसलें: आलू, िमािर, प्याज, गोभी, फूलगोभी, बैंगन। 

• अग्रणी बागवानी िाज्य: महाराष्ट्ि , आोंध्र प्रदेश, उत्तर प्रदेश, तटमलनाडु, कनाटिक, गुजरात। 

• वनयाथत केन्द्र: महाराष्ट्ि  (अोंगूर), गुजरात (जीरा), तटमलनाडु (फूल), केरल (मसाले)। 

• सिकािी वमशन: 

o एनएचएम (िाष्ट्रीय बागवानी वमशन) 

o एमआईडीएच (बागवानी के एकीकृत ववकास के वलए वमशन) 

o िाष्ट्रीय बाोंस वमशन 

o बुटनयादी ढाोंचे के टलए आिकेवीवाई (िाष्ट्रीय कृवष ववकास योजना) । 

6.  िाजस्थान में बागवानी की स्स्थवत 

• राजस्थान का बागिानी के्षत्र: >2.5 वमवलयन हेक्टेयि (लगभग 2023 डेटा) । 

• प्रमुख फसलें: टकनू्न, आोंिला, बेर, अनार, अमरूद, जीरा, ईसबगोल, धटनया। 

• कृवष-जलवायु लाभ: 

o टिसृ्तत तापमान सीमा ववववध फसलोों का समथथन किती है । 

o शुष्क क्षेत् बागवानी (बाडमेर, जैसलमेर, बीकानेर) → बेर, अनार, आोंिला। 

o जनजातीय क्षेत् (बाोंसवाडा, डूोंगिपुि) → आम, अमरूद, पपीता, सब्जियााँ। 

• िाजस्थान बागवानी वमशन के तहत सोंिवक्षत खेती को बढावा वदया गया । 

• टडि प टसोंचाई, कोल्ड स्टोरेज, पॉलीहाउस के टलए एचएडी (बागवानी कृवष ववभाग) पहल । 
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7.  भाितीय बागवानी में चुन वतयााँ 

• किाई के बाद की हाटनयााँ (25-30%). 

• खराब शीत-शृ्रोंखला और भोंडारण अिसोंरचना। 

• गुणित्तापूणट रोपण सामग्री तक सीटमत पहुोंच। 

• कीि एिों रोग (फल मक्खी, टिल्ट, जीिाणुजटनत अोंगमारी)। 

• अपयाटप्त टनयाटतोनु्मख प्रसोंस्करण सुटिधाएों । 

• खोंटडत भूटम जोत और अप्रटशटक्षत जनशब्जि। 

8.  भववष्य की सोंभावनाएों  औि रुझान 

• सटीक खेती, उवथिीकिण, ग्रीनहाउस खेती का उपयोग करते हुए हाई-टेक बागवानी । 

• जैववक बागवानी और अच्छी कृवष पद्धवतयााँ (जीएपी) िैटश्वक महत्व प्राप्त कर रही हैं। 

• अोंगूर, आम, केला और मसालोों के टलए वनयाथतोन्मुख उत्पादन क्षेत् । 

• फसल टनगरानी और टिपणन के टलए आईसीटी, डर ोन, आईओटी औि एआई का उपयोग । 

• हाटन को न्यूनतम करने के टलए एकीकृत कटाई-पश्चात प्रबोंधन । 

• बागवानी आधारित कृवष उद्योगो ों और ग्रामीण स्टािटअप का टिस्तार । 

सािाोंश (कीवडथ) 

• हॉिटस + कल्चरा → उद्यान खेती 

• प्रभाग: पोमोलॉजी, ओलेरीकल्चर, फ्लोरीकल्चर, प्ाोंिेशन, मसाले, एमएपी 

• महत्व: पोिण सोंबोंधी, आटथटक, पयाटिरणीय, रोजगार, औद्योटगक 

• भाित: दूसरा सबसे बडा उत्पादक; 30% कृटि सकल घरेलू उत्पाद 

• िाजस्थान: टकनू्न, बेर, आोंिला, अनार प्रमुख 

• भववष्य: उच्च तकनीक, सोंरटक्षत, टनयाटतोनु्मखी, टिकाऊ बागिानी 

मानव आहाि में फलोों औि सस्ब्जयोों का महत्व 

1  परिचय 

• फल औि सस्ब्जयाों मानव पोषण की आधािवशला हैं - जो आिश्यक टििाटमन, खटनज, फाइबर, एों िीऑक्सीडेंि और 

फाइिोकेटमकल्स प्रदान करते हैं। 

• अनाज और दालोों के टिपरीत, िे सुिक्षात्मक पोषक तत्व प्रदान किते हैं जो प्रवतिक्षा, पाचन औि दीघाथयु बनाए िखते हैं । 

• टिश्व स्वास्थ्य सोंगठन पोिण सोंबोंधी कटमयोों और जीिनशैली से जुडी बीमाररयोों से बचाि के टलए प्रवत व्यस्ि प्रवतवदन 400-500 

ग्राम सेवन की टसफाररश करता है । 

2.  पोषण सोंबोंधी महत्व 

मैक्रोनू्यवटर एों ट्स 

• काबोहाइडर ेट: 

o ऊजाट का मुख्य स्रोत; केला, आम, अोंगूर, शकरकों द, गाजर में पाया जाता है।  

• प्रोटीन: 

o अटधकाोंश फलोों में कम लेटकन कुछ सब्जियोों (बीन्स, मिर, फूलगोभी के पत्ते, पालक) में मध्यम।  

• वसा: 

o एिोकैडो, नि्स, जैतून, नाररयल को छोडकर न्यूनतम। 

सूक्ष्म पोषक तत्व (ववटावमन औि खवनज) 

• ववटावमन ए ( β- कैिोटीन): आम, पपीता, गाजर, पालक → दृटष्ट्, टिकास, प्रटतरक्षा के टलए। 

• ववटावमन बी-कॉम्प्लेक्स: केला, मिर, िमािर, मशरूम → चयापचय और तोंटत्रका स्वास्थ्य के टलए। 

• ववटावमन सी (एस्कॉवबथक एवसड): आोंिला, साइििस, अमरूद, टशमला टमचट → एों िीऑक्सीडेंि, स्किी से बचाता है। 

• ववटावमन ई: पालक, ब्रोकोली, बादाम → कोटशका टिल्ली की रक्षा करता है। 

• खवनज: 

o आयरन (पालक, चुकों दर) - एनीटमया से बचाता है। 

o कैब्जल्शयम (अोंजीर, करी पत्ता) - हड्डी और माोंसपेटशयोों का कायट। 

o पोिेटशयम (केला, िमािर) - रिचाप को टनयोंटत्रत करता है। 

o मैग्नीटशयम, टजोंक, सेलेटनयम - एों जाइमेटिक कायट और प्रटतरक्षा। 
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3.  शािीरिक औि स्वास्थ्य महत्व 

एों टीऑक्सीडेंट वक्रया 

• उम्र बढने और दीघटकाटलक बीमाररयोों के टलए टजम्मेदार मुि कणोों को टनब्जिय करें । 

• फ्लेवोनोइड्स, एों थोसायवनन, कैिोटीनॉयड, लाइकोपीन, पॉलीफेनॉल प्रमुख घिक हैं। 

िोगो ों की िोकथाम 

बीमािी पोषण सोंबोंधी भूवमका उदाहिण फसलें 

ििाल्पता आयरन युि सब्जियाों पालक, चुकों दर 

पाजी टििाटमन सी से भरपूर फल आोंिला, सोंतरा, अमरूद 

ित ोंधी टििाटमन ए का स्रोत गाजर, पपीता, आम 

कब्ज़ फाइबर आहार गोभी, सेब, केला 

हृदय िोग पोिेटशयम, एों िीऑक्सीडेंि िमािर, अोंगूर, अनार 

मधुमेह कम जीआई िाली सब्जियाों करेला, खीरा 

कायाथत्मक औि वचवकत्सीय भूवमका 

• टमाटि में लाइकोपीन: कैं सररोधी। 

• प्याज में के्विसेवटन: सूजनरोधी। 

• हल्दी में किकू्यवमन: रोगाणुरोधी, टू्यमर-रोधी। 

• लहसुन में म जूद एवलवसन: कोलेस्टिॉल और रिचाप को कम करता है। 

• जामुन में म जूद एों थोसायवनन: सोंज्ञानात्मक और हृदय सोंबोंधी स्वास्थ्य में सुधार करते हैं। 

4.  आहािीय फाइबि औि पाचन स्वास्थ्य 

• घुलनशील फाइबि: कोलेस्टिॉल और ग्लूकोज को कम करता है (जैसे, सेब, नीोंबू, अमरूद )। 

• अघुलनशील फाइबि: मल त्याग में सहायता करता है (जैसे, हरी पत्तेदार सब्जियाों, गोभी, बीन्स)। 

• आोंत माइक्रोबायोम स्वास्थ्य को बढािा देता है और कोलन कैं सि के जोस्खम को कम किता है । 

5.  सोंतुवलत आहाि में भूवमका 

ऊजाथ बनाम सुिक्षात्मक भोजन 

• अनाज → ऊजाट भोजन 

• दालें → शरीर टनमाटण करने िाला भोजन 

• फल और सब्जियााँ → सुरक्षात्मक भोजन 

सोंतुवलत आहाि योगदान 

• सूक्ष्म पोषक तत्व सोंतुलन के टलए दैटनक सेिन में 40-50% फल औि सस्ब्जयाों अनुशोंवसत हैं । 

• िोंग-आधारित आहाि (इोंद्रधनुष आहाि): 

o लाल (िमािर, तरबूज) - लाइकोपीन 

o सोंतरा (गाजर, पपीता) – β- कैरोिीन 

o हरा (पालक, ब्रोकोली) - क्लोरोटफल, आयरन 

o बैंगनी (चुकों दर, बैंगन) - एों थोसायटनन 

6.  सामावजक-आवथथक औि साोंसृ्कवतक महत्व 

• आय एवों िोजगाि: फल एिों सिी की खेती , अनाज की तुलना में प्रटत हेक्टेयर 4 गुना अवधक िोजगाि प्रदान किती है। 

• मवहला सशस्िकिण: फसल किाई के बाद की देखभाल, प्रसोंस्करण और टिपणन मवहला-प्रधान क्षेत् हैं। 

• साोंसृ्कवतक महत्व: त्योहािो ों, अनुष्ठानो ों, पािोंपरिक वचवकत्सा (आयुवेद) में उपयोग टकया जाता है । 

• वनयाथत मूल्य: ताजे फल, सब्जियाों और प्रसोंसृ्कत उत्पाद भाित के कृवष-वनयाथत में प्रमुख योगदान देते हैं । 

7.  कटाई के बाद औि मूल्य सोंवधथन का महत्व 

• फल और सब्जियाों बहुत जल्दी खिाब हो जाती हैं (85-95% पानी) और इन्हें तुरोंत टनपिाना आिश्यक है। 

• मूल्य सोंवधथन के माध्यम से: 

o जूस, सै्क्वश, जैम, जेली, अचार, टनजटटलत उत्पाद। 

• कटाई के बाद की तकनीकें  शेल्फ लाइफ बढाती हैं और नुकसान कम किती हैं (~ 25-30%) । 

• पोिण मूल्य बनाए रखने के टलए कोल्ड चेन औि पैकेवजोंग महत्वपूणथ है। 
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8.  िाष्ट्र ीय खाद्य एवों पोषण नीवत में भूवमका 

• िाष्ट्रीय पोषण वमशन (पोषण अवभयान): मध्याह्न भोजन में बागिानी फसलोों को शाटमल करने को बढािा देता है।  

• आईसीएमआि आहाि सोंबोंधी वदशावनदेश: एनसीडी को कम करने के टलए फल और सिी के सेिन पर जोर दें।  

• एफएओ "ईट ग्रीन इवनवशएवटव": िैटश्वक खाद्य ब्जस्थरता के टलए पौधे आधाररत आहार को बढािा देता है। 

9.  भाित औि िाजस्थान में स्स्थवत 

• भाित: 

o टिश्व सिी उत्पादन में ~14% और फल उत्पादन में 12% का योगदान देता है।  

o शीषथ फल उत्पादक: केला (33%), आम (22%), खटे्ट फल (12%)। 

o शीषथ सब्जी उत्पादक: आलू (30%), िमािर (12%), प्याज (12%)। 

• िाजस्थान: 

o वकन्नू, आोंवला, बेि, अमरूद, इसबगोल, धवनया में अग्रणी । 

o शुष्क के्षत्रोों में पोिण सुरक्षा के टलए िाजस्थान बागवानी वमशन के माध्यम से टिकास । 

10. हावलया ववकास औि अनुसोंधान फोकस 

• जैव-सोंववधथत वकस्में: 

o आयरन और कैब्जल्शयम के टलए मोररोंगा ('पीकेएम-1')। 

o लाइकोपीन के टलए पपीता ('रेड लेडी')। 

o β- कैरोिीन के टलए नारोंगी-माोंस िाला शकरकों द । 

• कायाथत्मक खाद्य पदाथथ औि नू्यटर ास्युवटकल्स: फलोों और सब्जियोों के अकट  से प्राप्त। 

• हाई-टेक बागवानी: सिीक उिटरीकरण उच्च पोिक तत्व सामग्री सुटनटित करता है। 

• शहिी पोषण उद्यान: घरेलू खाद्य सुरक्षा के टलए आईसीएआर योजनाओों के तहत प्रोत्साटहत टकया गया।  

11. भववष्य के दृवष्ट्कोण 

• कैलोिी सुिक्षा से हिकर बागिानी के माध्यम से पोषण सुिक्षा । 

• जैव-सोंववधथत, जैववक औि स्थानीय रूप से अनुकूवलत फल-सिी फसलोों को बढािा देना । 

• पोषण उद्यानो ों, सू्कल उद्यानो ों औि पेिी-अबथन बागवानी का टिस्तार । 

• न्यूनतम पोिक तत्व हाटन के टलए प्रसोंस्किण एवों शीत-शृ्ोंखला एकीकिण पर ध्यान केब्जित करें । 

• सोंरटक्षत खेती के तहत ववदेशी सस्ब्जयोों (ब्रोकोली, वशमला वमचथ, सलाद पिा) की माोंग में िृब्जद्ध । 

सािाोंश (कीवडथ) 

• टििाटमन, खटनज, फाइबर, एों िीऑक्सीडेंि से भरपूर सुिक्षात्मक खाद्य समूह । 

• कमी औि जीवन शैली िोगो ों को िोकता है । 

• भाित - ववश्व में दूसिा सबसे बडा उत्पादक । 

• िाजस्थान - शुष्क बागवानी लाभ (टकनू्न, बेर, आोंिला)। 

• नीवतगत फोकस: पोिण सुरक्षा, मूल्य सोंिधटन, उच्च तकनीक उत्पादन। 

बाग प्रबोंधन - स्थान, कािक औि साइट चयन 

1.  बाग प्रबोंधन का परिचय 

• परिभाषा: 

o बाग प्रबोंधन से तात्पयट दीघटकाटलक उत्पादकता और लाभप्रदता के टलए फलोों के बागानोों की िैज्ञाटनक योजना, स्थापना और 

रखरखाि से है। 

• उदे्दश्य: 

o स्थान चयन, लेआउट, िोपण, देखभाल औि सोंिक्षण के माध्यम से फल फसलोों की इष्ट्तम वृस्द्ध, उपज औि गुणविा 

सुटनटित करना । 

• महत्त्व: 

o फलोों के पेड दीघथकावलक, बािहमासी औि पूोंजी-गहन वनवेश हैं , टजनके टलए सािधानीपूिटक पूिट-स्थापना योजना की 

आिश्यकता होती है। 
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2. बाग के स्थान को वनयोंवत्त किने वाले कािक 

जलवायु कािक 

• तापमान: 

o प्रत्येक फल प्रजाटत की िृब्जद्ध और पुष्पन के टलए एक टिटशष्ट् तापमान सीमा होती है।  

o उदाहरण: 

▪ उष्णकटिबोंधीय → आम, केला, पपीता। 

▪ उपोष्णकटिबोंधीय → खटे्ट फल, अमरूद, लीची। 

▪ शीतोष्ण → सेब, नाशपाती, आडू, बेर। 

• वषाथ: 

o अच्छी जल टनकासी के साथ मध्यम ििाट (75-150 सेमी) आदशट है। 

o अत्यटधक ििाट → रोग प्रसार, फलोों की खराब गुणित्ता। 

• नमी: 

o परागण और फल लगने के टलए आिश्यक है, लेटकन अत्यटधक आिटता किक िृब्जद्ध को बढािा देती है।  

• फ्रॉस्ट: 

o केला, पपीता, नीोंबू जैसे सोंिेदनशील फलोों को पाला-मुि क्षेत् की आिश्यकता होती है । 

• हवा: 

o तेज हिाएों  → फल टगरना, फूलोों को नुकसान, सूखना। 

o वायुिोधक/आश्य बेल्ट (यूकेटलप्टस, कैसुरीना, सुबाबुल) का उपयोग करें । 

मृदा कािक 

• गहिाई: बारहमासी जडोों के टलए न्यूनतम 1-2 मीिर गहरी। 

• बनावट: दोमि या रेतीली दोमि टमट्टी, टजसमें अच्छी िायु सोंचारण क्षमता हो।  

• सोंिचना: जड प्रिेश के टलए अच्छी तरह से दानेदार। 

• जल वनकासी: खराब जल टनकासी → जड सडन और कम ऑक्सीजन; जलभिाव से बचें। 

• पीएच िेंज: 5.5 – 7.5 अटधकाोंश फलोों के टलए आदशट। 

• लवणता/क्षािीयता: 

o सहनशील फसलें – आोंिला, बेर, खजूर। 

o सोंिेदनशील - पपीता, स्टिॉबेरी, अोंगूर। 

• उवथिता: सोंतुटलत एनपीके, पयाटप्त काबटटनक काबटन आिश्यक। 

स्थलाकृवतक कािक 

• ढलान: 

o हल्का ढलान (1-3%) प्राकृटतक जल टनकासी सुटनटित करता है। 

o पहाडी के्षत्र → सीढीनुमा खेती और समोच्च रोपण अपनाएों । 

• पहलू (ढलान की वदशा): 

o उत्तरी गोलाधट में → दटक्षणमुखी ढलानोों पर अटधक सूयटप्रकाश प्राप्त होता है; फलने के टलए आदशट।  

• ऊों चाई: 

o जलिायु उपयुिता टनधाटररत करता है (उदाहरण के टलए, 1500 मीिर से ऊपर सेब, 1000 मीिर से नीचे आम)।  

• ऊों चाई प्रभाव: 

o अटधक ऊों चाई → धीमी पररपक्वता, बेहतर रोंग/स्वाद (शीतोष्ण फल)। 

जल उपलब्धता 

• फलोों की िृब्जद्ध और स्थापना के टलए ववश्वसनीय वसोंचाई स्रोत की आवश्यकता होती है। 

• साइि के टनकि ट्यूबवेल, नहि या खेत तालाब को प्राथटमकता दें । 

• जल-उपयोग दक्षता के टलए वडर प वसोंचाई प्रणाली की वसफारिश की गई। 

• वषाथ आधारित (शुष्क भूवम) बाग: 

o कठोर फसलें चुनें (आोंिला, बेर, अनार, सीताफल)। 

o मस्ल्चोंग, जल सोंचयन सोंिचनाओों औि समोच्च मेडबोंदी को एकीकृत करें । 

पहुोंच औि परिवहन 

• स्थल सडकोों, बाजारोों और भोंडारण इकाइयोों से अच्छी तिह जुडा होना चावहए। 

• इनपुट (खाद, उवथिक) और आउटपुट (फलोों को बाजाि तक) के परिवहन को सुगम बनाता है । 
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श्म औि इनपुट की उपलब्धता 

• रोपण, छों िाई, टछडकाि, किाई के टलए टनयटमत श्रम की आिश्यकता होती है।  

• गाोंवो ों या श्म आपूवतथ क्षेत्ो ों से वनकटता सुटनटित करें । 

सामावजक-आवथथक ववचाि 

• भूवम स्वावमत्व पैटनथ, पूोंजी की उपलब्धता औि बाजाि सोंबोंध बाग की सफलता को प्रभाटित करते हैं। 

• स्थानीय माोंग और वनयाथत क्षमता को फलोों की फसल के चयन का मागटदशटन करना चाटहए। 

• सिकािी योजनाएों  (एनएचएम, एमआईडीएच, आरकेिीिाई ) सब्जिडी के साथ बाग स्थापना का समथटन करती हैं।  

3.  साइट चयन – वसद्धाोंत 

सामान्य ववचाि 

• मृदा-जलिायु पररब्जस्थटतयोों के प्रटत फल प्रजावतयो ों की अनुकूलनशीलता । 

• ििट भर वसोंचाई एवों वबजली की उपलब्धता । 

• ठोंड, हवा औि जोंगली जानविो ों से सुिक्षा। 

• मशीनिी औि ववपणन के वलए आसान दृवष्ट्कोण। 

• भववष्य में ववस्ताि की गुोंजाइश. 

िाजस्थान के वलए वववशष्ट् ववचाि 

• शुष्क क्षेत्: बेर, आोंिला, अनार, खजूर चुनें। 

• अधथ-शुष्क: खटे्ट फल, अमरूद, अोंजीर, टकनू्न । 

• जनजातीय/आद्रथ क्षेत्: आम, पपीता, केला, चीकू। 

• गमट हिा से होने िाले नुकसान को कम करने के टलए नीम, प्रोसोटपस, सुबाबुल जैसे वायुिोधक वृक्षो ों का उपयोग करें । 

• क्षारीय मृदाओों में मृदा सुधाि उपायो ों (वजप्सम, हिी खाद) की आवश्यकता हो सकती है। 

4.  बाग़ की योजना बनाना (प्रािोंवभक चिण) 

चिण 1: फसल का चयन 

• जलिायु, टमट्टी, बाजार की माोंग और टकसान सोंसाधनोों के आधार पर। 

• उच्च मूल्य वाली, क्षेत्ीय रूप से अनुकूवलत, कीट-सवहषु्ण वकस्मोों को प्राथटमकता दें । 

चिण 2: भूवम की तैयािी 

• गहरी जुताई, समतलीकरण, तथा पत्थरोों, जडोों और िाटडयोों को हिाना।  

• मृदा सोंिधटन के टलए जैववक खाद (50-100 टन/हेक्टेयि की दि से गोबि की खाद) टमलाएों  । 

• किाि टनयोंत्रण के टलए मेड, बाोंध, समोच्च नावलयाों । 

चिण 3: मृदा पिीक्षण 

• पीएच, ईसी, काबथवनक पदाथथ, एनपीके स्स्थवत, सूक्ष्म पोषक तत्वोों की जाोंच करें । 

• रूटस्टॉक औि वकस्म के चयन में मदद करता है । 

चिण 4: पवनिोधक औि बाड लगाना 

• पवनिोधक वृक्ष: हिा की टदशा की ओर 2-3 मीिर की दूरी पर लगाए जाते हैं। 

• बाड लगाना: चरने िाले जानिरोों से सुरक्षा के टलए काोंिेदार तार, जीटित बाड (एगेि, करोोंदा) का उपयोग करें।  

5.  स्थल चयन का आवथथक औि सामरिक महत्व 

• दीघथकावलक लाभ: फलोों की फसलें पूोंजी-प्रधान होती हैं ; साइि की तु्रटियोों के कारण भारी नुकसान होता है। 

• स्थावयत्व: जलवायु सोंबोंधी तनावो ों के तहत स्स्थि उपज सुटनटित करता है । 

• गुणविा औि ववपणन योग्यता: उटचत स्थान = बेहतर आकाि, स्वाद, सुगोंध औि शेल्फ लाइफ । 

• सिकािी प्रोत्साहन: एमआईडीएच के तहत साइि-टिटशष्ट् बागिानी क्लस्टरोों को समथटन टदया गया। 

• वनयाथत क्षमता: जलिायु की उपयुिता फलोों के िोंग, चीनी सामग्री, सुगोंध को प्रभाववत किती है । 

6.  भाित में उपयुि बाग के्षत्ो ों के उदाहिण 

फलोों की फसल आदशथ क्षेत् प्रमुख िाज्य 

आम उष्णकटिबोंधीय और उपोष्णकटिबोंधीय मैदान उत्तर प्रदेश, टबहार, आोंध्र प्रदेश, महाराष्ट्ि  

सेब समशीतोष्ण, उच्च ऊों चाई टहमाचल, जम्मू और कश्मीर, उत्तराखोंड 

केला गमट आिट, जलोढ टमट्टी तटमलनाडु, महाराष्ट्ि , गुजरात, केरल 

खटे्ट फल (वकन्नू, सोंतिा) अधट-शुष्क से आिट पोंजाब, राजस्थान, मध्य प्रदेश 
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फलोों की फसल आदशथ क्षेत् प्रमुख िाज्य 

अनाि शुष्क, हल्की टमट्टी महाराष्ट्ि , राजस्थान, गुजरात 

अोंगूि उपोष्णकटिबोंधीय, कम ििाट महाराष्ट्ि , कनाटिक 

आोंवला/बेि शुष्क के्षत्र राजस्थान, गुजरात, हररयाणा 

7.  स्थल चयन में आधुवनक ववचाि 

• उपयुि के्षत्रोों के मानटचत्रण के टलए सुदूि सोंवेदन औि जीआईएस । 

• पोिक तत्व प्रोफाइटलोंग के टलए मृदा स्वास्थ्य काडथ । 

• टसोंचाई ब्जस्थरता का आकलन करने के टलए जल स्ति की वनगिानी । 

• जलवायु-लचीले बाग़ वनयोजन: जलिायु पररितटनशीलता का सामना करने के टलए फसल टिटिधीकरण।  

• उच्च तकनीक इनपुट: वडर प फवटथगेशन, शेड नेट औि स ि पोंप का एकीकरण । 

8.  साइट चयन में सामान्य गलवतयााँ 

• टनचले या जलभराि िाले के्षत्रोों का चयन करना। 

• मृदा लिणता और जल टनकासी मापदोंडोों की अनदेखी करना। 

• अपयाटप्त िायुरोधक योजना. 

• बाजार की दूरी या पररिहन सोंबोंधी मुद्ोों की अनदेखी करना। 

• उत्तरी मैदानोों में पाले के खतरे की अनदेखी। 

सािाोंश (कीवडथ) 

• बाग प्रबोंधन = बारहमासी फल बागानोों की िैज्ञाटनक योजना। 

• स्थान कािक: जलिायु, टमट्टी, ढलान, जल, श्रम, बाजार। 

• आदशथ वमट्टी: गहरी, दोमि, अच्छी जल टनकासी िाली, पीएच 5.5-7.5। 

• सोंिेदनशील फसलोों के टलए पाले औि हवा से सुिक्षा आवश्यक है। 

• िाजस्थान फोकस: शुष्क बागिानी फसलें - बेर, आोंिला, अनार । 

• आधुवनक उपकिण: जीआईएस, मृदा परीक्षण, टडि प टसोंचाई, िायुरोधक। 

बाग़ का लेआउट - वसद्धाोंत, लेआउट की प्रणावलयााँ, रिस्ियााँ औि वडजाइन घटक 

1.  बाग़ लेआउट का परिचय 

• परिभाषा: 

o बाग़-बगीचे का लेआउि, भूटम, प्रकाश, हिा और साोंसृ्कटतक कायों के इष्ट्तम उपयोग को सुटनटित करने के टलए एक टिटशष्ट् के्षत्र 

में फलोों के पेडोों की व्यिब्जस्थत और िैज्ञाटनक व्यिस्था को सोंदटभटत करता है।  

• उदे्दश्य: 

o अवधकतम उत्पादकता , स ोंदयथ अपील और बाग प्रबोंधन में आसानी प्राप्त करें । 

• महत्त्व: 

o एक सुटनयोटजत लेआउि एकसमान ववकास , प्रभावी वसोंचाई , आसान अोंति-सोंसृ्कवत सोंचालन और कुशल कटाई औि 

परिवहन सुवनवश्चत किता है . 

2.  बाग़ लेआउट के वसद्धाोंत 

• भूवम क्षेत् का उवचत उपयोग 

o प्रत्येक पेड को पयाथप्त सूयथप्रकाश, वायु सोंचाि औि छत्र टिस्तार के टलए स्थान टमलना चाटहए। 

• साोंसृ्कवतक सोंचालन में आसानी 

o जुताई, विडकाव, खाद डालना, वसोंचाई औि कटाई में सुटिधा प्रदान करता है । 

• पहुाँच औि स ोंदयथशास्त्र 

o सुववधा औि समरूपता के टलए व्यिब्जस्थत सडकें , रासे्त और िायुरोधक । 

• जल वनकासी औि वसोंचाई दक्षता 

o प्राकृवतक ढलान प्रवाह का समथटन करना चाटहए और पानी के ठहिाव को िोकना चावहए । 

• भववष्य के ववस्ताि 

o प्रारों टभक ििों में नसथिी, भोंडािण औि अोंति-फसल के टलए स्थान । 
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3.  बाग लेआउट के घटक 

सवेक्षण औि अोंकन 

• के्षत्र को मापने और सीमाएों  टचटह्नत करने के टलए चेन, कों पास या जीपीएस का उपयोग किके सवेक्षण करें । 

• सोंदभट के टलए बाग की सबसे लम्बी भुजा पर आधाि िेखा अोंवकत किें । 

सडकें  औि िास्ते 

• मुख्य सडक: िि ैक्टरोों और िाहनोों के टलए चौडाई 6-9 मीिर। 

• उप-सडकें : भूखोंडोों के बीच चौडाई 3-4 मीिर। 

• फुटपाथ: श्रटमकोों की आिाजाही के टलए पोंब्जियोों के बीच 1.5-2 मीिर की चौडाई। 

वसोंचाई चैनल औि जल वनकासी 

• समोच्च िेखा या मुख्य ढलान के साथ टबछाया गया । 

• मुख्य चैनल: 30-45 सेमी चौडा; उप-चैनल: 15-20 सेमी. 

• आधुटनक प्रणाटलयोों में, वडर प या स्रोंकलि लाइनें खुली चैनलोों का स्थान लेती हैं। 

ववोंडब्रेक्स औि शेल्टिबेल्ट 

• में लगाया जाता है (आमत ि पि पवश्चम या उिि-पवश्चम) । 

• प्रजावतयााँ: कैसुरीना, युकेटलप्टस, सुबाबुल, नीम, िेकोमा। 

• दूिी 2-3 मीिर तथा पोंब्जियोों की मोिाई 4-6 मीिर। 

बाड लगाना 

• उदे्दश्य: मिेटशयोों, आिारा पशुओों या अटतक्रमणकाररयोों से सुरक्षा। 

• प्रकाि: 

o जीटित बाड: एगेि, करोोंडा, बोगेनटिटलया। 

o काोंिेदार तार की बाड: लोहे/पत्थर के खोंभोों के साथ 5-6 तार िाले लोहे के तार। 

भवन सोंिचनाएों  

• कायाथलय, गोदाम, औजाि शेड औि श्वमकोों का ववश्ाम क्षेत्। 

• आसान पयटिेक्षण के टलए कें द्र में या प्रवेश द्वाि के पास ब्जस्थत । 

ब्लॉक वडवीजन 

• प्रबोंधन में आसानी के टलए बडे बागोों को 1-2 हेक्टेयि के ब्लॉकोों में ववभावजत वकया गया। 

• प्रत्येक ब्लॉक में एक ही फल प्रजावत या वकस्म होती है । 

4.  लेआउट की प्रणावलयााँ 

वगथ प्रणाली 

• परिभाषा: दोनोों टदशाओों में समान दूरी पर लगाए गए िृक्ष िगाटकार आकृटत बनाते हैं।  

• लाभ: 

o आसान साोंसृ्कटतक सोंचालन. 

o अोंतरफसल सोंभि है। 

o सरल एिों सामान्य प्रणाली. 

• नुकसान: 

o सूयट के प्रकाश का टितरण कम एकसमान हो सकता है। 

• उदाहिण: आम, अमरूद, खटे्ट फलोों के बाग। 

आयताकाि प्रणाली 

• परिभाषा: पोंब्जियोों के बीच और पोंब्जियोों के भीतर असमान दूरी के साथ पोंब्जियोों में लगाए गए पेड।  

• लाभ: 

o चौडी पोंब्जियोों के बीच मशीनिी की आवाजाही को सुगम बनाता है । 

o हवा की वदशा अनुकूलन के टलए बेहतर अनुकूल । 

• उदाहिण: आम, चीकू, काजू, आोंिला। 

षट्कोणीय (वत्कोणीय) प्रणाली 

• परिभाषा: समबाहु टत्रभुजोों के कोनोों पर लगाए गए पेड। 
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• लाभ: 

o प्रटत इकाई के्षत्र में िगट प्रणाली की तुलना में 15% अवधक पेड । 

o सभी तरफ से समान सूयट प्रकाश और िायु सोंचार। 

• नुकसान: 

o सिीक रूप से लेआउि करना कटठन है। 

• उदाहिण: केला, पपीता, खटे्ट फल। 

स्क्वनकुों क्स प्रणाली (ववकणथ या भिाव प्रणाली) 

• परिभाषा: िगट प्रणाली के समान, लेटकन प्रत्येक िगट के कें ि में अटतररि पेड लगाया जाता है।  

• उदे्दश्य: अल्पकावलक या ब ने अोंति-फसलोों के साथ अोंतर-स्थान का उपयोग करना । 

• उदाहिण: 

o मुख्य फसल - आम; भराि - पपीता, अमरूद, केला। 

• नुकसान: 

o यटद भराि को समय पर नहीों हिाया गया तो पोिक तत्वोों और पानी के टलए प्रटतस्पधाट होगी।  

समोच्च प्रणाली (पहाडी क्षेत्) 

• परिभाषा: किाि को रोकने के टलए ढलानोों पर समोच्च िेखाओों के साथ लगाए गए पेड । 

• लाभ: 

o टमट्टी और नमी का सोंरक्षण करता है. 

o एक समान अोंतराल बनाए रखता है और टसोंचाई को सुगम बनाता है।  

• उदाहिण: सेब, बेर, नारोंगी, कॉफी, चाय। 

टेिेस वसस्टम 

• परिभाषा: रोपण से पहले खडी ढलानोों पर समतल लेटफामों (ितो ों) का टनमाटण । 

• लाभ: 

o मृदा अपरदन को रोकता है। 

o साोंसृ्कटतक कायों के टलए समतल सतह प्रदान करता है। 

• उदाहिण: पहाडी बाग (सेब, आडू, चेरी)। 

बहुभुज प्रणाली 

• परिभाषा: िृक्ष की सिीक ब्जस्थटत का पता लगाने के टलए सवेक्षण पद्धवत (वत्कोणीकिण) पर आधाररत लेआउि । 

• असमान या अटनयटमत के्षत्रोों में । 

5.  बाग़ के लेआउट में अोंतिाल 

अोंतिाल को प्रभाववत किने वाले कािक 

• प्रजावतयााँ औि ववववधता: बौना बनाम जोरदार। 

• मृदा उवथिता औि वषाथ: उपजाऊ मृदा → अटधक दूरी। 

• मूलवृोंत: बौने मूलिृोंत → टनकि रोपण। 

• साोंसृ्कवतक प्रथाएाँ : मशीनीकरण के टलए व्यापक पोंब्जियोों की आिश्यकता है। 

• जलवायु: अटधक ििाट → बीमाररयोों से बचाि के टलए अटधक दूरी। 

सामान्य रिस्ि अनुशोंसाएाँ  

काटना अोंति (मीटि) वटप्पणी 

आम 10 × 10 उच्च शब्जि िाले पेड 

अमरूद 6 × 6 िगट प्रणाली सामान्य 

खटे्ट फल (टकनू्न) 6 × 6 या 7 × 7 टमट्टी की उिटरता पर टनभटर करता है 

केला 1.8 × 1.8 उच्च घनत्व 

पपीता 2 × 2 अल्पकाटलक फसल 

अनार 5 × 5 शुष्क के्षत्र अोंतराल 

आोंिला 8 × 8 अधट-शुष्क के्षत्र 

टहि 7 × 7 शुष्क भूटम बागिानी 
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6.  उच्च-घनत्व औि अवत-उच्च-घनत्व िोपण (एचडीपी/यूएचडीपी) 

• परिभाषा: प्रवत क्षेत् अवधकतम उपज के टलए बौने/अधट-बौने िृक्षोों का टनकि रोपण । 

• वसद्धाोंत: सूयथ के प्रकाश, पोषक तत्वोों औि ित् प्रबोंधन का कुशल उपयोग । 

• उदाहिण: 

o आम (एचडीपी) – 3 × 2 मीिर; (यूएचडीपी) – 2 × 1 मीिर। 

o सेब (एम9 रूिस्टॉक के साथ) – 2 × 1 मी. 

• लाभ: शीघ्र उपज, उच्च उत्पादकता, एकसमान फल गुणित्ता। 

• आवश्यकताएाँ : टडि प फटिटगेशन, छों िाई, प्रटशक्षण, िृब्जद्ध टनयामक। 

7.  ऑचथडथ वडजाइन एकीकिण 

• वायुिोधक: सीमा के साथ। 

• सडकें  एवों वसोंचाई चैनल: एक दूसरे के समानाोंतर। 

• मुख्य फसल खोंड: मध्य के्षत्र. 

• भिाव/अोंतिफसल क्षेत्: युिा िृक्षोों के बीच। 

• जल वनकासी वनकास: बाग का सबसे टनचला कोना। 

8.  लेआउट योजना में सामान्य गलवतयााँ 

• हिा की टदशा और ढलान की अनदेखी करना। 

• असमान अोंतराल के कारण छायाोंकन होता है। 

• उटचत सडक मागों और जल टनकासी चैनलोों का अभाि। 

• खराब बाडबोंदी और बफर जोन का अभाि। 

• असमान आधार रेखा अोंकन. 

सािाोंश (कीवडथ) 

• लेआउट प्रणावलयााँ: िगाटकार, आयताकार, िि्कोणीय, पोंचकोणीय, समोच्च, छत। 

• घटक: सडकें , टसोंचाई, िायुरोधक, बाड, भिन। 

• अोंतिाल कािक: फसल की शब्जि, टमट्टी, ििाट, मूलिृोंत, मशीनीकरण। 

• एचडीपी/यूएचडीपी: उच्च दक्षता िाली आधुटनक रोपण प्रणाली। 

• उदे्दश्य: प्रभािी प्रबोंधन और भूटम उपयोग के साथ उपज को अटधकतम करना।  

िोपण प्रणावलयााँ औि अोंतिाल - ज्यावमतीय व्यवस्था, गडे्ढ की तैयािी, िोपण वववधयााँ औि िोपण के बाद 

देखभाल 

1.  परिचय 

• िोपण प्रणाली से तात्पयट फलोों के पेडोों या अन्य बागिानी फसलोों को एक टनधाटररत िाटमतीय व्यिस्था में लगाने की टिटध से है, टजससे 

इष्ट्तम स्थान उपयोग, सूयट के प्रकाश का अिरोधन और पररचालन दक्षता सुटनटित हो सके।  

• उटचत प्रणाली चयन से एकसमान ित् ववकास , सोंतुवलत पोषण , आसान साोंसृ्कवतक कायथ और प्रवत हेक्टेयि उच्च उपज 

सुवनवश्चत होती है । 

• अोंतिाल और िोपण ज्यावमवत फसल की शब्जि, मूलिृोंत, जलिायु, टमट्टी की उिटरता और प्रबोंधन प्रथाओों पर टनभटर करती है।  

2.  वैज्ञावनक िोपण प्रणाली के उदे्दश्य 

• कुशल भूवम उपयोग: प्रटत हेक्टेयर पेडोों की अटधकतम सोंख्या, टबना अटधक भीड के। 

• प्रकाश औि वायु का समान ववतिण: प्रकाश सोंश्लेिण और फल की गुणित्ता को बढाता है। 

• अोंति-कृवष कायों में आसानी: टसोंचाई, टछडकाि, छों िाई, किाई की सुटिधा। 

• प्रभावी जल वनकासी औि वसोंचाई लेआउट: पानी के ठहराि को रोकता है। 

• भववष्य में ववस्ताि: टबना टकसी व्यिधान के िायुरोधक, अोंतर-फसल या सडकें  बनाने की अनुमटत देता है। 

3.  गडे्ढ की तैयािी औि िोपण-पूवथ कायथ 

गड्ढे के आयाम 

• टमट्टी के प्रकार और फल प्रजाटतयोों पर टनभटर करता है: 

o हल्की टमट्टी → 1 m³ 

o भारी टमट्टी → 1.2 m³ 

• सामान्य गडे्ढ का आकार: 
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काटना गड्ढे का आकाि (सेमी³) 

आम 100 × 100 × 100 

अमरूद 60 × 60 × 60 

साइििस 75 × 75 × 75 

आोंिला 90 × 90 × 90 

केला 45 × 45 × 45 

गड्ढा भिना 

• ऊपिी वमट्टी + जैववक खाद (एफवाईएम 20-25 वकलोग्राम/गड्ढा) + नीम केक (1 वकलोग्राम) + सुपिफॉसे्फट (100 ग्राम) से 

भरें । 

• क्षािीय वमट्टी में 1 वकलोग्राम प्रवत गड्ढा वजप्सम डालें । 

• गड्ढोों को 2-3 सप्ताह तक खुला िोड दें ताटक िे सूयट की रोशनी से जीिाणुरटहत हो जाएों । 

क्षेत् की तैयािी 

• रोपण के मौसम से पहले गहरी जुताई, समतलीकरण, तथा कम्पोस्ट या हिी खाद वाली फसलें डालना। 

• समोच्च रेखा के आधार पर वसोंचाई चैनल औि जल वनकासी लाइनें तैयार करें । 

4.  िोपण का समय औि म सम 

उष्णकवटबोंधीय औि उपोष्णकवटबोंधीय क्षेत् 

• सिोत्तम मौसम: अटधकाोंश फलोों (आम, अमरूद, खटे्ट फल) के टलए वषाथ ऋतु (जून-अगस्त) । 

• टसोंचाई के तहत वसोंत िोपण (फिविी-माचथ) को प्राथवमकता दी जाती है। 

समशीतोष्ण क्षेत् 

• का सुप्त म सम (वदसोंबि-फिविी) आदशट है। 

शुष्क क्षेत् (िाजस्थान सोंदभथ) 

• मानसून में िोपण (जुलाई-अगस्त) पूिट टसोंचाई के साथ पसोंद टकया जाता है। 

• प्रारों टभक टसोंचाई सहायता के टलए जल सोंचयन गडे्ढ या बेटसन का उपयोग टकया जाता है।  

5.  िोपण वववधयााँ 

वगाथकाि िोपण 

• समतल भूटम के टलए सबसे आम तरीका। 

• दोनोों तरफ समान दूरी बनाए रखें → रस्सी और खूोंटियोों का उपयोग करके सरल गडे्ढ का टचह्नाोंकन करें। 

• लाभ: 

o आसान लेआउि, टसोंचाई, अोंतर-कृटि। 

o प्रारों टभक ििों के दौरान पूिक फसलोों की अनुमटत देता है । 

आयताकाि िोपण 

• पोंब्जियोों के बीच की दूरी > पोंब्जि के भीतर पौधोों के बीच की दूरी। 

• लाभ: मशीनिी के उपयोग औि सूयथ के प्रकाश के प्रवेश की अनुमवत देता है। 

• आम, अमरूद, आोंिला के टलए सामान्य। 

षट्कोणीय या वत्कोणीय िोपण 

• समबाहु टत्रभुजोों के कोनोों पर पेड। 

• िगाटकार लेआउि की तुलना में 15% अवधक प धे/हेक्टेयि । 

• उच्च घनत्व के टलए केला, पपीता, खटे्ट फलोों में उपयोग टकया जाता है।  

समोच्च औि सीढीदाि िोपण 

• मृदा अपरदन को रोकने के टलए पहाडी इलाको ों में अपनाया गया । 

• समोच्च रेखाओों के साथ खोदे गए गडे्ढ; जल सोंरक्षण के टलए अधथ-चन्द्राकाि बेवसन । 

• सेब, बेर, सोंतरे के टलए उपयोग टकया जाता है। 

स्क्वनकुों क्स या वफलि वसस्टम 

• िगाटकार प्रणाली के कें ि में रोपी गई भराि फसल। 

• पूिक फसलें: केला, पपीता, अमरूद। 

• मुख्य फसलोों (जैसे, आम) को भराि हिाने से पहले प्रारों टभक आय का लाभ टमलता है।  
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6.  िोपण के बाद देखभाल 

से्टवकों ग 

• रोपण के तुरोंत बाद सहारे के टलए बाोंस या लकडी का खोंभा उपलब्ध कराएों  । 

• पपीता, अमरूद, ग्राफ्टेड आम जैसे कोमल पौधोों के टलए आिश्यक। 

पानी देना 

• रोपण के तुरोंत बाद पानी दें। 

• जडोों को सडने से बचाने के टलए वडर प या बेवसन वसोंचाई को प्राथटमकता दें । 

मस्ल्चोंग 

• आधार के चारोों ओर जैववक मल्च (पुआल, पिे, काली पॉलीथीन) लगाएों  । 

• नमी का सोंरक्षण करता है, खरपतिार की िृब्जद्ध को कम करता है, तथा टमट्टी के तापमान को टनयोंटत्रत रखता है।  

गैप वफवलोंग 

• एकरूपता बनाए रखने के टलए पहले बढते म सम के भीतर मृत/गायब पौधोों को बदल दें । 

प्रॉवपोंग 

• केला, पपीता जैसी फसलोों के टलए - हिा या फलोों के भार के कारण टगरने से बचाने के टलए बाोंस के खोंभोों का उपयोग करें।  

िाया प्रबोंधन 

• छाया-प्रेमी युिा पौधोों के टलए, गटमटयोों के दौरान अस्थायी छाया जाल या छप्पर का उपयोग टकया जाता है।  

7.  रिस्ि को प्रभाववत किने वाले कािक 

कािक प्रभाव उदाहिण 

फसल की शस्ि जोरदार → व्यापक अोंतराल; बौना → टनकि अोंतराल आम (10×10 मीिर), केला (2×2 

मीिर) 

रूटस्टॉक बौना स्टॉक → अोंतराल कम करें  एप्पल (M9) – 2×1 मीिर 

वमट्टी की उवथिता उपजाऊ → अटधक दूरी; खराब → अटधक टनकि उपजाऊ बनाम रेतीली टमट्टी में खटे्ट 

फल 

वषाथ/जलवायु अटधक ििाट → अटधक अोंतराल असम नीोंबू 

वसोंचाई की उपलब्धता टडि प टसोंचाई से पौधोों के बीच कम दूरी बनती है अनार (4×3 मीिर) 

साोंसृ्कवतक प्रथाएाँ  मशीनीकृत सोंचालन के टलए चौडी पोंब्जियोों की आिश्यकता 

होती है 

अमरूद, आम 

ववववधता औि चोंदवा 

प्रकाि 

फैला हुआ बनाम सीधा चोंदिा अमरूद बनाम सीताफल 

8.  िोपण की आधुवनक प्रणावलयााँ 

उच्च घनत्व िोपण (एचडीपी) 

• अवधािणा: ब नी वकस्मोों औि ित् प्रबोंधन का उपयोग करके प्रटत इकाई के्षत्र में पौधोों की अटधकतम सोंख्या बढाना ।  

• लाभ: शीघ्र उपज, एक समान फलन, आसान किाई, उच्च उत्पादकता। 

• उदाहिण: 

o आम – 3 × 2 मीिर (1111 पेड/हेक्टेयर) 

o केला – 1.5 × 1.5 मीिर (4444 पौधे/हेक्टेयर) 

अवत-उच्च घनत्व िोपण (यूएचडीपी) 

• अोंतिाल: 2 × 1 मीिर या 1.5 × 0.75 मीिर (2500-5000 पौधे/हेक्टेयर)। 

• आवश्यक: टनयटमत छों िाई, उिटरीकरण, टडि प टसोंचाई, िृब्जद्ध टनयामक। 

• उदाहिण: महाराष्ट्ि  और राजस्थान में आम (िजटन 'अल्फाोंसो', 'केसर')। 

मैदानी बागवानी (अवत उच्च घनत्व) 

• अवधािणा: िृक्ष छतरी को हेज प्रणाली से प्रटतस्थाटपत करें - याोंटत्रक किाई की अनुमटत देता है। 

• उपयोग: अमरूद, सेब, केला, खटे्ट फल। 

• प ध घनत्व: 20,000 पौधे/हेक्टेयर तक। 
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डबल हेजिो वसस्टम 

• मशीनरी तक पहुोंच के टलए जोटडयोों के बीच चौडी गटलयोों के साथ जोडे में व्यिब्जस्थत पोंब्जियााँ।  

• अोंगूर, अनार, टकनू्न में । 

9.  सोंयोंत् स्थापना चिण (पहले 1-2 वषथ) 

• बाि-बाि वसोंचाई: जडें स्थाटपत होने तक खेत की क्षमता बनाए रखें। 

• खिपतवाि वनयोंत्ण: हाथ से टनराई करना या मल्च/शाकनाटशयोों (डाययूरोन, टसमाजीन) का उपयोग।  

• पोषक तत्व अनुप्रयोग: एनपीके उिटरकोों + जैटिक खाद की छोिी खुराक। 

• कीट एवों िोग वनयोंत्ण: फल मक्खी, एटफड, टमलीबग की टनयटमत टनगरानी । 

• प्रवशक्षण औि िोंटाई: मजबूत ढाोंचा टिकटसत करने के टलए प्रारों टभक आकार देना। 

• अोंतिफसल: मृदा उिटरता में सुधार के टलए फलीदार फसलोों (लोटबया, मूोंगफली) के साथ।  

10.  सही अोंतिाल औि िोपण प्रणाली का महत्व 

• पोषक तत्वोों औि सूयथ के प्रकाश के वलए प्रवतस्पधाथ को रोकता है । 

• वायु परिसोंचिण सुटनटित करता है → िोग की िोकथाम . 

• फल का आकाि, िोंग औि चीनी की मात्ा बढाता है । 

• मशीनीकिण, उवथिीकिण औि कटाई दक्षता को सुगम बनाता है । 

• बेहति ित् प्रबोंधन के साथ दीघटकाटलक ब्जस्थरता । 

11. िोपण में सामान्य तु्वटयााँ 

• बहुत गहरी या उथली रोपाई → जडोों का दम घुिना या खुला रहना। 

• गडे्ढ का खराब भराि → कीिोों का आश्रय। 

• उटचत स्टेटकों ग की अनदेखी → हिा से नुकसान। 

• अिैज्ञाटनक अोंतराल → अटधक भीड, खराब उपज। 

• प्रारों टभक टसोंचाई का अभाि → खराब अब्जस्तत्व। 

सािाोंश (कीवडथ) 

• िोपण प्रणाली: इष्ट्तम स्थान और सूयटप्रकाश के टलए िाटमतीय व्यिस्था। 

• सामान्य प्रणावलयााँ: िगाटकार, आयताकार, िि्कोणीय, पोंचकोणीय, समोच्च। 

• गड्ढे की तैयािी: 1 घन मीिर गड्ढा + एफिाईएम + नीम केक + उिटरक टमश्रण।  

• ऋतु: मानसून (जून-अगस्त) या सुप्त (टदसोंबर-फरिरी)। 

• एचडीपी/यूएचडीपी: बौने, उच्च उपज िाले, सिीक बाग। 

• िोपण के बाद देखभाल: सहारा देना, पानी देना, मब्जल्चोंग, सहारा देना, छाया देना। 

• लक्ष्य: अटधकतम उत्पादकता + ब्जस्थरता + प्रबोंधन दक्षता। 

बाग प्रबोंधन पद्धवतयााँ - अोंतिफसल, मस्ल्चोंग, खाद, वसोंचाई, खिपतवाि औि कीट वनयोंत्ण 

1.  परिचय 

• बाग प्रबोंधन प्रथाओों में फलोों के पेडोों की िृब्जद्ध, उत्पादकता और ब्जस्थरता सुटनटित करने के टलए रोपण के बाद टकए जाने िाले सभी 

साोंसृ्कटतक, पोिण सोंबोंधी और सुरक्षात्मक कायट शाटमल हैं। 

• इसका उदे्श्य वमट्टी की उवथिता , नमी सोंतुलन , कीट मुि वाताविण और अवधकतम ित् दक्षता बनाए िखना है । 

• प्रमुख घिकोों में शाटमल हैं: अोंतिफसल, मस्ल्चोंग, खाद, वसोंचाई, खिपतवाि औि कीट प्रबोंधन। 

2.  बागो ों में अोंतिफसल 

अथथ औि उदे्दश्य 

• छत्र बोंद होने से पहले युिा फलदार िृक्षोों के बीच अल्पािटध, गैर-प्रटतस्पधी फसलें उगाना। 

• उदे्श्य: 

o अनुत्पादक ििों के दौरान अटतररि आय। 

o खरपतिार दमन और टमट्टी की उिटरता में सुधार। 

o कुशल भूटम उपयोग और मृदा आिरण। 

अोंतिफसल के वसद्धाोंत 

• मुख्य फसल अोंतर-फसल प्रटतस्पधाट से प्रभाटित नहीों होनी चाटहए। 

• चयटनत फसलोों की जडोों की गहराई और पोिक तत्वोों की माोंग अलग-अलग होनी चाटहए। 

• दोनोों फसलोों के टलए पयाटप्त टसोंचाई और अोंतराल उपलब्ध कराया गया। 

• प्रकाश की आवश्यकता औि ित् ववस्ताि के आधार पर सोंगत फसलें । 
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उपयुि अोंतिफसलें 

फलोों की फसल उपयुि अोंतिफसलें नोट्स 

आम फटलयाों (लोटबया, हरा चना), सब्जियाों (टभोंडी, प्याज), पपीता पहले 3-4 ििों के दौरान 

अमरूद प्याज, लहसुन, बैंगन, गेंदा ऊों ची फसलोों से बचें 

साइटरस दालें, सब्जियाों, गुलदाउदी टमट्टी में नाइििोजन में सुधार करता है 

अनाि मूोंगफली, धटनया, गेंदा कीि टिकिटक के रूप में कायट करता है 

आोंवला/बेि बाजरा, मोठ, जीरा, इसबगोल शुष्क बागिानी के टलए आदशट 

केला हल्दी, अदरक सोंगत छायादार फसलें 

सेब फटलयाों, चारा घास समोच्च छतोों पर 

लाभ 

• शीघ्र आय सृजन. 

• फलीदार पौधोों के माध्यम से मृदा उिटरता सोंिधटन (जैटिक एन टनधाटरण)।  

• खरपतिार एिों कीि दमन। 

• अटनटित जलिायु में जोब्जखम टिटिधीकरण। 

3.  मस्ल्चोंग 

परिभाषा: 

• नमी को सोंरटक्षत करने, तापमान को टनयोंटत्रत करने और खरपतिार को कम करने के टलए पेडोों के चारोों ओर टमट्टी की सतह को 

काबटटनक या अकाबटटनक पदाथों से ढकना। 

मल्च के प्रकाि 

• जैववक मल्च: पुआल, पटत्तयाों, चूरा, घास की कतरनें, गने्न का कचरा, खाद। 

• अकाबथवनक गीली घास: काली पॉलीथीन शीि, बजरी, प्ाब्जस्टक टफल्म, कों कड। 

• जीववत मल्च: लोटबया, सनहेम्प जैसी फसलोों को ढकें । 

मस्ल्चोंग के कायथ 

• नमी सोंरक्षण - िाष्पीकरण हाटन को 50-70% तक कम करता है। 

• तापमान टिटनयमन - मृदा सूक्ष्मजलिायु को टनयोंटत्रत करता है। 

• खरपतिारोों को दबाता है और मृदा अपरदन को रोकता है। 

• मृदा सूक्ष्मजीि गटतटिटध और काबटटनक पदाथट सामग्री को बढाता है। 

• फलोों की गुणित्ता (रोंग, आकार, टमठास) में सुधार करता है। 

सावधावनयाों 

• तने के साथ जैटिक गीली घास के सीधे सोंपकट  से बचें → दीमक/कीि का खतरा। 

• खरपतिार टनयोंत्रण के टलए काली पॉलीथीन का प्रयोग करें , तथा तापमान टनयोंत्रण के टलए सफेद पॉलीथीन का प्रयोग करें।  

• शुष्क के्षत्रोों में नमी बनाए रखने के टलए बजरी या रेत की मब्जल्चोंग का उपयोग करें ।  

4.  खाद औि उवथिक 

उदे्दश्य 

• टमट्टी की उिटरता बनाए रखें, सोंतुटलत पोिण को बढािा दें , उपज और फल की गुणित्ता में सुधार करें ।  

खाद/उवथिक के प्रकाि 

• जैववक: एफ.िाई.एम., कम्पोस्ट, हरी खाद, ऑयलकेक, िमीकम्पोस्ट। 

• अकाबथवनक: N, P, K, Ca, Mg, S, और सूक्ष्म पोिक तत्व (Zn, Fe, Mn, B)। 

• जैवउवथिक: एजोब्जस्पररलम, एजोिोबैक्टर, पीएसबी (फॉसे्फि घुलनशील बैक्टीररया)। 

सामान्य मैनुअल अनुसूची (उदाहिण) 

काटना उम्र साल) एफवाईएम (वकलोग्राम/पेड) एन (जी/पेड) P ₂ O ₅ (ग्राम/वृक्ष) K ₂ O (ग्राम/वृक्ष) 

आम 1–3 10–25 100–250 50–125 100–250 

अमरूद 1–3 20–30 150–300 100–200 150–300 

साइििस 1–4 10–25 200–400 100–200 200–400 

आोंिला 1–4 10–25 200–300 150–200 200–300 

ToppersNotes / 98282-86-909 15



     

    

 
        

आवेदन वववधयााँ 

• िृक्षोों की छतरी (टडि प लाइन) के चारोों ओर गोलाकाि खाइयो ों में उिटरक डालें । 

• 2-3 खुिाको ों में टिभाटजत करें (फरिरी-जून-अगस्त)। 

• टडि प टसोंचाई के तहत फवटथगेशन को प्राथटमकता दें । 

• मानसून-पूवथ जुताई के दौरान एफ.िाई.एम. को शाटमल करें । 

कमी के लक्षण 

• नाइटर ोजन की कमी: पीली पटत्तयाों, अिरुद्ध टिकास। 

• पी की कमी: बैंगनी टशराएाँ , खराब फूल। 

• K की कमी: पटत्तयोों के टकनारे िुलस जाना। 

• वजोंक की कमी: धबे्बदार, छोिी पटत्तयाों (नीोंबू पौधोों में आम)। 

• Fe की कमी: अोंतःटशरा हररत हीनता (कैले्कररयस टमट्टी में आम)। 

5.  वसोंचाई प्रबोंधन 

महत्व 

• जल प्रकाश सोंश्लेषण, पोषक तत्व अवशोषण, पुष्पन औि फल ववकास को वनयोंवत्त किता है। 

• 80-90% फल उपज महत्वपूणथ ववकास चिणो ों के द िान प्रभावी वसोंचाई पि वनभथि किती है। 

वसोंचाई वववधयााँ 

• बेवसन वसोंचाई: व्यब्जिगत िृक्षोों के आसपास; सामान्य पारोंपररक प्रणाली। 

• रिोंग वववध: पेड के तने के चारोों ओर 60-90 सेमी की दूरी पर गोलाकार चैनल। 

• फिो वसोंचाई: पोंब्जि फसलोों या अोंतरफसल प्रणाटलयोों के टलए उपयुि। 

• वडर प वसोंचाई: जड के्षत्र में पानी पहुोंचाती है; जल-उपयोग दक्षता 90-95%। 

• स्रोंकलि/माइक्रो-स्रोंकलि: एकसमान अनुप्रयोग और िायु सोंचार सुटनटित करता है। 

वसोंचाई समय-वनधाथिण 

फलोों की फसल वसोंचाई के वलए महत्वपूणथ चिण 

आम फूल आना, फल लगना, फल टिकास 

साइििस फूल आना, फल का बढना 

केला ििट भर हर 3–4 टदन 

अनार छों िाई, फूल और फल आने के बाद 

अमरूद छों िाई के बाद और फल लगने के दौरान 

आधुवनक तकनीकें  

• फवटथगेशन: टडि प के माध्यम से पानी और घुलनशील उिटरकोों का सोंयुि अनुप्रयोग।  

• सेंसि आधारित वसोंचाई: मृदा नमी टनयोंत्रण के टलए IoT प्रणाली। 

• मल्च + वडर प सोंयोजन: पानी के उपयोग को 40-50% तक कम करता है। 

6.  खिपतवाि प्रबोंधन 

खिपतवािो ों के प्रभाव 

• पोिक तत्वोों, नमी, प्रकाश के टलए प्रटतस्पधाट करें । 

• कीिोों और बीमाररयोों को आश्रय दें। 

• पररचालन की लागत में िृब्जद्ध. 

खिपतवाि वनयोंत्ण वववधयााँ 

• याोंवत्क: हाथ से टनराई, गुडाई, मब्जल्चोंग। 

• साोंसृ्कवतक: अोंतरफसल, आिरण फसल, स्मूथर फसलें। 

• िासायवनक: ग्लाइफोसेि (1-2%), पैराक्वाि (0.4%), डाययूरोन (1 टकग्रा/हेक्टेयर) जैसे शाकनाशी।  

• एकीकृत खिपतवाि प्रबोंधन (आईडब्ल्यूएम): याोंटत्रक + रासायटनक टिटधयोों का सोंयोजन। 

सावधावनयाों 

• हरी छाल और युिा पटत्तयोों पर शाकनाशी के टछडकाि से बचें। 

• मानसून से पहले उगने से पहले खरपतिारनाशक; स्थाटपत खरपतिारोों के टलए उगने के बाद खरपतिारनाशक।  
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