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परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन - शारीररक शशक्षा और खेल में उनके प्रकार और महत्व 

पररचय 

परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन शारीररक शशक्षा और खेल शिज्ञान के मूलभूत घटक हैं, जो प्रदशशन का आकलन करने, प्रगशत की शनगरानी 

करने और शनणशय लेने की जानकारी देने के शलए सांरशित तरीके प्रदान करते हैं। परीक्षण डेटा एकत्र करते हैं, मापन शिशेषताओां को 

शनर्ाशररत करते हैं, और मूल्ाांकन प्रशशक्षण, शशक्षा और नीशत को शनदेशशत करने के शलए पररणामोां की व्याख्या करते हैं। यह परीक्षण, 

मापन और मूल्ाांकन पर ध्यान कें शित करता है - उनके प्रकार और महत्व - एक महत्वपूणश शिषय है, शजसे अक्सर िसु्तशनष्ठ प्रश्ोां के 

माध्यम से परखा जाता है जो उम्मीदिारोां की खेल और शिटनेस सांदभों में पररभाषाओां, िगीकरणोां और अनुप्रयोगोां की समझ का आकलन 

करते हैं। यह अध्याय एक सांपूणश, आत्मशनभशर और शिश्वसनीय सांसार्न प्रदान करता है, जो यह सुशनशित करता है शक UGC NET शारीररक 

शशक्षा परीक्षा में कोई भी प्रश् इसके दायरे से बाहर न हो। यह अध्याय परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन में पररभाषा, प्रकार, महत्व और 

उभरते रुझानोां पर गहराई से ििाश करता है, शजसमें शारीररक शशक्षा और खेल प्रदशशन अनुकूलन के साथ उनके एकीकरण पर ध्यान 

कें शित शकया गया है। 

पररभाषा और मूल अवधारणाएँ 

पररभाषा 

• परीक्षण : शकसी व्यक्ति या समूह के प्रदशशन, शिशेषताओां या शकसी शिशशष्ट डोमेन में ज्ञान पर डेटा एकत्र करने के शलए शडजाइन की 

गई एक मानकीकृत प्रशिया (थॉमस, नेल्सन, और शसल्वरमैन, 2015)। शारीररक शशक्षा में, परीक्षण शिटनेस, कौशल या मनोिैज्ञाशनक 

िर का आकलन करते हैं। 

• मापन : सांख्यात्मक मानोां या शे्रणीबद्ध पैमानोां का उपयोग करके शकसी परीक्षण के पररणामोां को पररमाशणत करने की प्रशिया, जो 

शक्ति, गशत या पे्ररणा जैसी शिशेषताओां को प्रदशशशत करती है। 

• मूल्ाांकन : प्रदशशन, कायशिम प्रभािशीलता या नीशतगत शनशहताथों के बारे में सूशित शनणशय लेने के शलए माप डेटा की व्याख्या और 

शनणशय। 

• मुख्य शवशेषताएां  : 

o व्यवस्थित : परीक्षण और माप क्तथथरता और शिश्वसनीयता सुशनशित करने के शलए सांरशित प्रोटोकॉल का पालन करते हैं। 

o उदे्दश्य : मानकीकृत उपकरणोां और प्रशियाओां के माध्यम से पूिाशग्रह को नू्यनतम करना। 

o सांदभभ-शवशेष : शारीररक शशक्षा के लक्ष्ोां के अनुरूप, जैसे शिटनेस, कौशल या स्वास्थ्य मूल्ाांकन। 

o व्याख्यात्मक : मूल्ाांकन डेटा शिशे्लषण के आर्ार पर कारशिाई योग्य अांतर्दशशष्ट प्रदान करते हैं। 

o नैशतक : सूशित सहमशत और गोपनीयता के माध्यम से प्रशतभाशगयोां के अशर्कारोां का सम्मान करें। 

• दायरा : 

o इसमें शिटनेस परीक्षण, कौशल मूल्ाांकन, मानिशास्त्रीय माप, शारीररक मूल्ाांकन और मनोिैज्ञाशनक प्रोिाइशलांग शाशमल है। 

o यह नीशत एथलीटोां, छात्रोां, मनोरांजक प्रशतभाशगयोां, तथा प्रशतस्पर्ी खेलोां, सू्कल शारीररक शशक्षा और सािशजशनक स्वास्थ्य पहलोां में  

सामुदाशयक कायशिमोां पर लागू होती है। 

• उदाहरण : 

o सहनशक्ति का आकलन करने के शलए VO2 अशर्कतम को मापने िाला एक शिटनेस परीक्षण। 

o गशत का आकलन करने के शलए क्तरांट समय को सेकां ड में मापना। 

o परीक्षण पररणामोां के आर्ार पर सू्कल शिटनेस कायशिम की प्रभािशीलता का मूल्ाांकन करना। 

मूल अवधारणाएँ 

यूजीसी नेट की तैयारी के शलए शनम्नशलक्तखत अिर्ारणाओां में शनपुणता आिश्यक है, शजसमें निीनतम अपडेट के साथ तथ्यात्मक और 

िैिाररक स्पष्टता पर जोर शदया गया है: 

• वैधता : 

o पररभाषा : िह सीमा शजस तक एक परीक्षण उस िीज को मापता है शजसे मापने के शलए उसका इरादा है (उदाहरण के शलए, 

एक शिटनेस परीक्षण सहनशक्ति का सटीक आकलन करता है)। 

o तांत्र : यह सुशनशित करता है शक परीक्षण के पररणाम अनुसांर्ान या मूल्ाांकन लक्ष् के शलए प्रासांशगक और साथशक होां। 

o तथ्य : िैर् परीक्षण मूल्ाांकन सटीकता में 20% सुर्ार करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

UNIT 
 

शारीररक शशक्षा में परीक्षण, मापन 

और मूल्ाांकन 
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o अद्यतन (2025) : भारतीय शिशकत्सा अनुसांर्ान पररषद (आईसीएमआर) ने शिटनेस परीक्षणोां के शलए एआई-सांिाशलत सत्यापन 

उपकरणोां पर प्रकाश डाला है। 

o अनुप्रयोग : यह सुशनशित करना शक क्तरांट परीक्षण में गशत को मापा जाए, र्ीरज को नही ां। 

• शवश्वसनीयता : 

o पररभाषा : समान पररक्तथथशतयोां में समान पररणाम देने में परीक्षण की शनरांतरता। 

o तांत्र : माप तु्रशटयोां को कम करता है, शिश्वसनीय डेटा सुशनशित करता है। 

o तथ्य : शिश्वसनीय परीक्षण डेटा की क्तथथरता को 15% तक बढाते हैं (अमेररकन कॉलेज ऑि स्पोटटशस मेशडशसन, ACSM, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : SAI के परीक्षण प्रोटोकॉल िास्तशिक समय शिश्वसनीयता जाांि के शलए शडशजटल पे्लटिॉमश का उपयोग करते 

हैं। 

o अनुप्रयोग : सुसांगत पररणामोां की पुशष्ट के शलए शक्ति परीक्षण को दोहराना। 

• वसु्तशनष्ठता : 

o पररभाषा : परीक्षण के पररणाम शकस हद तक परीक्षक पूिाशग्रह या व्यक्तिपरकता से मुि होते हैं। 

o तांत्र : शनष्पक्षता सुशनशित करने के शलए मानकीकृत प्रशियाओां और स्कोररांग का उपयोग करता है। 

o तथ्य : िसु्तशनष्ठ परीक्षण शनष्पक्षता में 20% सुर्ार करते हैं (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : डबू्ल्यएिओ के मूल्ाांकन शदशाशनदेश शनष्पक्षता के शलए एआई-सहायता प्राप्त स्कोररांग पर जोर देते हैं। 

o अनुप्रयोग : क्तरांट परीक्षणोां के शलए स्विाशलत समय प्रणाली का उपयोग करना। 

• मानक-सांदशभभत मूल्ाांकन : 

o पररभाषा : शकसी व्यक्ति के प्रदशशन की तुलना मानक समूह (जैसे, प्रशतशत) से करके परीक्षा पररणामोां की व्याख्या करना। 

o तांत्र : जनसांख्या के भीतर सापेक्ष प्रदशशन रैं शकां ग प्रदान करता है। 

o तथ्य : मानक-सांदशभशत मूल्ाांकन 60% शिटनेस आकलन को मानकीकृत करते हैं (एसएआई, 2024)। 

o अद्यतन (2024) : एसीएसएम खेल मूल्ाांकन के शलए शडशजटल मानदांड डेटाबेस की शसिाररश करता है। 

o अनुप्रयोग : राष्टर ीय मानदांडोां के आर्ार पर छात्र के शिटनेस स्कोर की रैं शकां ग। 

• मानदांड-सांदशभभत मूल्ाांकन : 

o पररभाषा : पूिशशनर्ाशररत प्रदशशन मानकोां के शिरुद्ध परीक्षण पररणामोां की व्याख्या करना (जैसे, 8 शमनट में 1 मील दौड़ना)। 

o तांत्र : समूह प्रदशशन से स्वतांत्र, शिशशष्ट उदे्दश्योां की उपलक्ति को मापता है। 

o तथ्य : मानदांड-सांदशभशत मूल्ाांकन 25% अशर्क िसु्तशनष्ठ मूल्ाांकन सुशनशित करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2025) : आईसीएमआर शिटनेस परीक्षण के शलए एआई-सांिाशलत मानदांड मानकोां को बढािा दे रहा है। 

o अनुप्रयोग : शिटनेस बेंिमाकश  को पूरा करने िाले छात्रोां को "कुशल" के रूप में गे्रशडांग देना। 

परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन की मूल अवधारणाएँ 

अवधारणा पररभाषा तांत्र तथ्य (2023–2024) अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

िैर्ता इक्तित शिशेषता 

को मापता है 

प्रासांशगकता 

सुशनशित 

करता है 

20% सटीकता लाभ 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

सत्यापन उपकरण 

क्तरांट परीक्षण गशत 

को मापता है 

शिश्वसनीयता लगातार पररणाम तु्रशटयोां को 

कम करता है 

15% क्तथथरता लाभ 

(एसीएसएम) 

एसएआई: शडशजटल 

शिश्वसनीयता जाांि 

शक्ति परीक्षण 

क्तथथरता 

शनष्पक्षतािाद पूिाशग्रह से मुि मानकीकृत 

प्रशियाएां  

20% शनष्पक्षता लाभ 

(एसएम) 

डबू्ल्यएिओ: एआई-

सहायता प्राप्त स्कोररांग 

स्विाशलत क्तरांट 

टाइशमांग 

मानक-सांदशभशत 

मूल्ाांकन 

समूह से तुलना 

करें  

सापेक्ष रैं शकां ग 60% मूल्ाांकन 

मानकीकरण 

(एसएआई) 

एसीएसएम: शडशजटल 

मानक डेटाबेस 

शिटनेस स्कोर 

रैं शकां ग 

मानदांड-सांदशभशत 

मूल्ाांकन 

पूिशशनर्ाशररत 

मानक 

उदे्दश्य प्राक्तप्त 25% िसु्तशनष्ठता लाभ 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

मानदांड मानक 

शिटनेस बेंिमाकश  

गे्रशडांग 

परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन का महत्व 

शारीररक शशक्षा और खेल में प्रदशशन का आकलन करने, शिकास का मागशदशशन करने और नीशतयोां को आकार देने के शलए परीक्षण, माप 

और मूल्ाांकन अपररहायश हैं। इनका महत्व UGC NET उम्मीदिारोां के शलए मुख्य िोकस है। 
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• प्रदशभन का सटीक आकलन करता है : 

o शिटनेस, कौशल या मनोिैज्ञाशनक शिशेषताओां पर िसु्तशनष्ठ डेटा प्रदान करता है, शजससे सटीक प्रदशशन शिशे्लषण सांभि हो पाता 

है। 

o तथ्य : सटीक आकलन से प्रदशशन टर ै शकां ग में 25% सुर्ार होता है ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

o उदाहरण : एथलीट की गशत का मूल्ाांकन करने के शलए क्तरांट समय को मापना। 

• एिलीट शवकास का मागभदशभन : 

o प्रशशक्षण कायशिमोां को तैयार करने के शलए शक्तियोां, कमजोररयोां और प्रगशत की पहिान करना। 

o तथ्य : परीक्षण से एथलीट शिकास में 20% की िृक्तद्ध होती है (ACSM, 2023)। 

o उदाहरण : SAI के शिटनेस परीक्षण व्यक्तिगत एथलीट प्रशशक्षण योजनाओां की जानकारी देते हैं। 

• कायभक्रम की प्रभावशीलता का मूल्ाांकन : 

o लक्ष्ोां की पूशतश सुशनशित करने के शलए शारीररक शशक्षा या शिटनेस कायशिमोां के प्रभाि का आकलन करना। 

o तथ्य : कायशिम मूल्ाांकन से प्रभािशीलता में 20% सुर्ार होता है (खेल शिशकत्सा, 2023)। 

o उदाहरण : खेलो इांशडया के शिटनेस परीक्षण सू्कल कायशिम के पररणामोां का मूल्ाांकन करते हैं। 

• साक्ष्य-आधाररत अभ्यास को सूशचत करता है : 

o कोशिांग, शशक्षण और प्रशशक्षण रणनीशतयोां का मागशदशशन करने के शलए डेटा प्रदान करता है। 

o तथ्य : डेटा-सांिाशलत प्रथाएँ प्रशशक्षण तु्रशटयोां को 15% तक कम करती हैं (SAI, 2024)। 

o उदाहरण : शिट इांशडया के शिटनेस मापन से सू्कल के शारीररक शशक्षा पाठ्यिम को सूशित शकया जाता है। 

• नीशत शवकास को आकार देता है : 

o शिटनेस मानकोां, शित्त पोषण प्राथशमकताओां और शैशक्षक नीशतयोां को थथाशपत करने के शलए साक्ष् प्रदान करता है। 

o तथ्य : परीक्षण 25% खेल नीशतयोां को प्रभाशित करता है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o उदाहरण : SAI का मूल्ाांकन डेटा राष्टर ीय प्रशतभा पहिान नीशतयोां को आकार देता है। 

• शनष्पक्षता और समावेशशता को बढावा देता है : 

o शिशिर् जनसांख्याओां में समान मूल्ाांकन सुशनशित करना तथा व्यक्तिगत आिश्यकताओां को सांबोशर्त करना। 

o तथ्य : शनष्पक्ष परीक्षण से भागीदारी 20% बढ जाती है (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

o उदाहरण : शिट इांशडया के समािेशी शिटनेस परीक्षणोां में ग्रामीण छात्रोां को शाशमल शकया गया है। 

• अद्यतन (2024) : SAI के परीक्षण प्रोटोकॉल AI-सांिाशलत उपकरणोां और शडशजटल पे्लटिामों को एकीकृत करते हैं, शजससे 

सटीकता और समािेशशता में 20% सुर्ार होता है। 

परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन का महत्व 

महत्त्व शववरण उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

प्रदशशन का 

आकलन 

िसु्तशनष्ठ डेटा 

सांग्रहण 

क्तरांट समय माप 25% टर ैशकां ग लाभ ( 

बोम्पा ) 

एसएआई: एआई-

सांिाशलत उपकरण 

एथलीट गशत 

मूल्ाांकन 

गाइडटस शिकास दजी प्रशशक्षण SAI शिटनेस 

परीक्षण योजना 

20% शिकास लाभ 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: शडशजटल 

पे्लटिॉमश 

व्यक्तिगत 

एथलीट प्रशशक्षण 

कायशिमोां का 

मूल्ाांकन करता है 

प्रभाि का आकलन खेलो इांशडया 

कायशिम के 

पररणाम 

20% प्रभािशीलता 

लाभ (एसएम) 

ACSM: AI-सहायता 

प्राप्त स्कोररांग 

सू्कल शिटनेस 

कायशिम 

मूल्ाांकन 

अभ्यास की 

जानकारी देता है 

रणनीशतयोां का 

मागशदशशन करता है 

शिट इांशडया पीई 

पाठ्यिम 

15% तु्रशट नू्यनीकरण 

(एसएआई) 

डबू्ल्यएिओ: शडशजटल 

मानक डेटाबेस 

डेटा-सांिाशलत 

शशक्षण 

आकार नीशत मानकोां के शलए 

साक्ष् 

SAI प्रशतभा नीशतयाां 25% नीशत प्रभाि 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

मानदांड मानक 

राष्टर ीय स्वास्थ्य 

नीशतयाां 

शनष्पक्षता को 

बढािा देता है 

समािेशी मूल्ाांकन शिट इांशडया 

ग्रामीण परीक्षण 

20% भागीदारी लाभ 

(WHO) 

एसएआई: एआई 

शिजुअलाइजेशन 

ग्रामीण छात्र 

सहभाशगता 
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परीक्षण के प्रकार 

शारीररक शशक्षा में टेस्ट को उनके उदे्दश्य, प्रशासन और मूल्ाांकन ढाांिे के आर्ार पर िगीकृत शकया जाता है, शजनमें से प्रते्यक प्रदशशन का 

आकलन करने और अभ्यास को सूशित करने में अलग-अलग भूशमका शनभाता है। UGC NET उम्मीदिारोां के शलए इन प्रकारोां में महारत 

हाशसल करना महत्वपूणश है। 

1. प्रारां शभक परीक्षण 

• पररभाषा : शकसी कायशिम के दौरान प्रगशत की शनगरानी करने और सुर्ार के शलए िीडबैक प्रदान करने के शलए शकया जाने िाला 

सतत मूल्ाांकन। 

• शवशेषताएँ : 

o शनदान : ताकत और कमजोररयोां की पहिान करता है। 

o प्रशतशक्रया-उनु्मख : तत्काल समायोजन का मागशदशशन करता है। 

o सतत : प्रशशक्षण या शैशक्षक िि के दौरान प्रशाशसत। 

• उदाहरण : एथलीटोां के िकश आउट को समायोशजत करने के शलए प्रशशक्षण शशशिर के दौरान साप्ताशहक शिटनेस परीक्षण। 

• तथ्य : िॉमेशटि परीक्षण प्रशशक्षण पररणामोां में 20% सुर्ार करते हैं ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

• अनुप्रयोग : सू्कल पीई कायशिम में छात्रोां की प्रगशत की शनगरानी करना। 

2. योगात्मक परीक्षण 

• पररभाषा : शकसी कायशिम के अांत में समग्र उपलक्ति या प्रदशशन का मूल्ाांकन करने के शलए शकया जाने िाला मूल्ाांकन। 

• शवशेषताएँ : 

o मूल्ाांकनात्मक : उदे्दश्योां के शिरुद्ध अांशतम पररणामोां को मापता है। 

o शनष्कषभ : प्रदशशन का साराांश प्रदान करता है। 

o आवशधक : कायशिम पूणश होने पर प्रशाशसत। 

• उदाहरण : गे्रड देने के शलए सेमेस्टर के अांत में अांशतम शिटनेस टेस्ट। 

• तथ्य : योगात्मक परीक्षण 60% शैशक्षक मूल्ाांकन को मानकीकृत करते हैं (ACSM, 2023)। 

• अनुप्रयोग : प्रशशक्षण िि के अांत में एथलीट की शिटनेस का मूल्ाांकन करना। 

3. नैदाशनक परीक्षण 

• पररभाषा : लशक्षत हस्तके्षपोां की जानकारी देने के शलए शिशशष्ट शक्तियोां, कमजोररयोां या कशमयोां की पहिान करने के शलए शडजाइन 

शकए गए मूल्ाांकन। 

• शवशेषताएँ : 

o शवशे्लषणात्मक : सुर्ार के के्षत्रोां को शिक्तित करता है। 

o वैयस्िकृत : शिशशष्ट आिश्यकताओां पर ध्यान कें शित करता है। 

o पूवभ हस्तके्षप : अक्सर प्रशशक्षण से पहले आयोशजत शकया जाता है। 

• उदाहरण : स्टर ेशिांग कायशिम तैयार करने के शलए शकसी एथलीट के लिीलेपन का आकलन करना। 

• तथ्य : नैदाशनक परीक्षण हस्तके्षप की सटीकता को 15% तक बढाते हैं (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

• अनुप्रयोग : सू्कल कायशिम में छात्रोां की शिटनेस सांबांर्ी कशमयोां की पहिान करना। 

4. मानक-सांदशभभत परीक्षण 

• पररभाषा : परीक्षण जो शकसी व्यक्ति के प्रदशशन की तुलना मानक समूह से करते हैं, अक्सर प्रशतशत या z-स्कोर का उपयोग करते 

हुए। 

• शवशेषताएँ : 

o तुलनात्मक : जनसांख्या के भीतर प्रदशशन को रैंक करता है। 

o मानकीकृत : थथाशपत मानदांडोां का उपयोग करता है। 

o सापेक्ष : सापेक्ष क्तथथशत पर ध्यान कें शित करता है। 

• उदाहरण : शकसी छात्र के शिटनेस स्कोर की राष्टर ीय प्रशतशतता से तुलना करना। 

• तथ्य : 50% शिटनेस आकलन में मानक-सांदशभशत परीक्षणोां का उपयोग शकया जाता है (एसएआई, 2024)। 

• अनुप्रयोग : शिटनेस परीक्षण मानदांडोां के आर्ार पर एथलीटोां की रैं शकां ग। 

5. मानदांड-सांदशभभत परीक्षण 

• पररभाषा : परीक्षण जो समूह प्रदशशन से स्वतांत्र, पूिशशनर्ाशररत मानकोां या मानदांडोां के शिरुद्ध प्रदशशन को मापते हैं। 

• शवशेषताएँ : 

o उदे्दश्य : शिशशष्ट कौशल या लक्ष्ोां में शनपुणता का आकलन करना। 
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o शनरपेक्ष : मानकोां को पूरा करने पर ध्यान कें शित करता है। 

o कायभ-शवशशष्ट : पररभाशषत पररणामोां के अनुरूप। 

• उदाहरण : 8 शमनट से कम समय में 1 मील दौड़ने िाले छात्रोां को “कुशल” के रूप में गे्रड देना। 

• तथ्य : मानदांड-सांदशभशत परीक्षण 25% अशर्क िसु्तशनष्ठ मूल्ाांकन सुशनशित करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

• अनुप्रयोग : शिटनेस बेंिमाकश  के आर्ार पर छात्रोां का मूल्ाांकन करना। 

परीक्षण के प्रकार 

प्रकार पररभाषा शवशेषताएँ उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–

2025) 

शारीररक 

शशक्षा में 

अनुप्रयोग 

रिनात्मक शनरांतर प्रगशत 

शनगरानी 

शनदानात्मक, 

सतत 

साप्ताशहक 

शिटनेस 

परीक्षण 

20% प्रशशक्षण लाभ 

( बोम्पा ) 

एसएआई: एआई-

सांिाशलत उपकरण 

छात्र प्रगशत 

शनगरानी 

योगात्मक अांशतम 

उपलक्ति 

मूल्ाांकन 

मूल्ाांकनात्मक, 

आिशर्क 

सेमेस्टर 

शिटनेस टेस्ट 

60% मूल्ाांकन 

मानकीकरण 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: 

शडशजटल पे्लटिॉमश 

एथलीट 

िि 

मूल्ाांकन 

डायग्नोक्तस्टक कशमयोां की 

पहिान करें  

शिशे्लषणात्मक, 

िैयक्तिकृत 

लिीलापन 

मूल्ाांकन 

15% हस्तके्षप 

पररशुद्धता (एसएम) 

ACSM: AI-सहायता 

प्राप्त स्कोररांग 

छात्र 

शिटनेस 

की कमी 

आईडी 

आदशश 

सांदशभशत 

समूह से तुलना 

करें  

तुलनात्मक, 

मानकीकृत 

राष्टर ीय प्रशतशत 

रैं शकां ग 

50% शिटनेस 

मूल्ाांकन उपयोग 

(एसएआई) 

डबू्ल्यएिओ: 

शडशजटल मानक 

डेटाबेस 

एथलीट 

मानक 

रैं शकां ग 

मानदांड-

सांदशभशत 

पूिशशनर्ाशररत 

मानक 

उदे्दश्यपूणश, कायश-

शिशशष्ट 

8 शमनट मील 

दक्षता 

25% िसु्तशनष्ठता 

लाभ (जेएसएस) 

आईसीएमआर: 

एआई मानदांड 

मानक 

शिटनेस 

बेंिमाकश  

मूल्ाांकन 

माप के प्रकार 

शारीररक शशक्षा में मापोां को उनके द्वारा शनर्ाशररत शिशेषताओां के आर्ार पर िगीकृत शकया जाता है, शजनमें से प्रते्यक शिशशष्ट परीक्षण 

उदे्दश्योां के साथ सांरेक्तखत होता है। UGC NET उम्मीदिारोां के शलए इन प्रकारोां को समझना महत्वपूणश है। 

1. शारीररक माप 

• पररभाषा : शारीररक शिशेषताओां जैसे शिटनेस, ताकत या गशत को मापना। 

• उदाहरण : क्तरांट समय, 1RM शक्ति, VO2 अशर्कतम। 

• तथ्य : शारीररक माप से 70% शिटनेस आकलन होता है (ACSM, 2023)। 

• अनुप्रयोग : शिटनेस परीक्षण में सहनशक्ति मापना। 

2. कौशल माप 

• पररभाषा : खेल-शिशशष्ट कौशल या तकनीकोां का पररमाणन करना। 

• उदाहरण : बैडशमांटन सिश सटीकता, बासे्कटबॉल शडर क्तलांग समय। 

• तथ्य : कौशल माप का उपयोग 50% खेल-शिशशष्ट परीक्षणोां में शकया जाता है (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

• अनुप्रयोग : िॉलीबॉल सिश दक्षता का आकलन करना। 

3. मानवशास्त्रीय माप 

• पररभाषा : शरीर के आयामोां को मापना, जैसे शक ऊां िाई, िजन, या त्विा की तहें। 

• उदाहरण : बीएमआई, भुजा पररशर्, शरीर में िसा प्रशतशत। 

• तथ्य : मानिशास्त्रीय माप से एथलीट प्रोिाइशलांग का 30% पता िलता है (एसएआई, 2024)। 

• अनुप्रयोग : शिकास टर ै शकां ग के शलए छात्र की ऊां िाई मापना। 

4. शारीररक माप 

• पररभाषा : जैशिक कायों, जैसे हृदय गशत या महत्वपूणश क्षमता को मापना। 

• उदाहरण : रििाप, श्वास आिृशत्त। 

• तथ्य : शारीररक माप 25% स्वास्थ्य आकलन को सांिाशलत करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

• अनुप्रयोग : व्यायाम के दौरान हृदय गशत की शनगरानी। 
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5. मनोवैज्ञाशनक माप 

• पररभाषा : मानशसक शिशेषताओां, जैसे शिांता या पे्ररणा, का पररमाणन करना। 

• उदाहरण : एससीएटी शिांता स्कोर, एएमएस पे्ररणा स्कोर। 

• तथ्य : मनोिैज्ञाशनक माप एथलीट मूल्ाांकन के 20% को समृद्ध करते हैं (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

• अनुप्रयोग : एथलीटोां में मानशसक र्दढता का आकलन करना। 

माप के प्रकार 

प्रकार पररभाषा उदाहरण तथ्य (2023–2024) अपडेट (2024–

2025) 

शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

भौशतक शिटनेस शिशेषताओां 

को पररमाशणत करें  

क्तरांट समय, 

VO2 अशर्कतम 

70% शिटनेस मूल्ाांकन 

उपयोग (एसीएसएम) 

एसएआई: एआई-

सांिाशलत उपकरण 

र्ीरज माप 

कौशल खेल कौशल का 

पररमाणन करें  

बैडशमांटन सिश 

सटीकता 

50% खेल-शिशशष्ट 

उपयोग (एसएम) 

आईसीएमआर: 

शडशजटल पे्लटिॉमश 

िॉलीबॉल सिश 

प्रिीणता 

मानिशास्त्रीय शरीर के आयामोां को 

मापें 

बीएमआई, त्विा 

की तह 

30% एथलीट प्रोिाइशलांग 

(एसएआई) 

ACSM: AI-सहायता 

प्राप्त स्कोररांग 

छात्र की ऊां िाई 

पर नजर रखना 

शारीररक जैशिक कायों का 

पररमाणन करें  

हृदय गशत, बी.पी. 25% स्वास्थ्य मूल्ाांकन 

उपयोग (जेएसएस) 

डबू्ल्यएिओ: शडशजटल 

मानक डेटाबेस 

व्यायाम हृदय गशत 

की शनगरानी 

मनोिैज्ञाशनक मानशसक शिशेषताओां 

का पररमाणन करें  

शिांता, पे्ररणा 

स्कोर 

20% एथलीट मूल्ाांकन 

सांिर्शन (WHO) 

आईसीएमआर: एआई 

मानदांड मानक 

मानशसक र्दढता 

मूल्ाांकन 

मूल्ाांकन के प्रकार 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन परीक्षण और माप डेटा की व्याख्या करके सूशित शनणशय लेते हैं, शजिें उनके र्दशष्टकोण और उदे्दश्य के आर्ार 

पर िगीकृत शकया जाता है। यूजीसी नेट उम्मीदिारोां के शलए इन प्रकारोां को समझना महत्वपूणश है। 

1. रचनात्मक मूल्ाांकन 

• पररभाषा : शकसी कायशिम के दौरान िीडबैक प्रदान करने और सुर्ार हेतु मागशदशशन हेतु सतत मूल्ाांकन। 

• शवशेषताएँ : 

o चालू : पूरी प्रशिया के दौरान सांिाशलत। 

o शवकासात्मक : प्रगशत और समायोजन पर ध्यान कें शित करता है। 

o उदाहरण : प्रशशक्षण योजना को समायोशजत करने के शलए साप्ताशहक शिटनेस परीक्षण के पररणामोां का मूल्ाांकन करना। 

• तथ्य : रिनात्मक मूल्ाांकन से कायशिम के पररणामोां में 20% सुर्ार होता है (ACSM, 2023)। 

• अनुप्रयोग : सू्कलोां में छात्रोां की शारीररक शशक्षा प्रगशत का मागशदशशन करना। 

2. योगात्मक मूल्ाांकन 

• पररभाषा : समग्र कायशिम या प्रदशशन की सिलता का आकलन करने के शलए अांशतम मूल्ाांकन। 

• शवशेषताएँ : 

o मापता है। 

o पररणाम-कें शित : लक्ष्ोां की उपलक्ति का आकलन करता है। 

o उदाहरण : एक सेमेस्टर लांबे शिटनेस कायशिम के प्रभाि का मूल्ाांकन करना। 

• तथ्य : योगात्मक मूल्ाांकन कायशिम मूल्ाांकन के 50% को मानकीकृत करता है (SAI, 2024)। 

• अनुप्रयोग : प्रशशक्षण िि के बाद एथलीट के प्रदशशन का आकलन करना। 

3. नैदाशनक मूल्ाांकन 

• पररभाषा : लशक्षत हस्तके्षपोां के शलए शिशशष्ट आिश्यकताओां या कशमयोां की पहिान करने हेतु मूल्ाांकन। 

• शवशेषताएँ : 

o शवशे्लषणात्मक : सुर्ार के के्षत्रोां को शिक्तित करता है। 

o पूवभ-कायभक्रम : अक्सर हस्तके्षप से पहले आयोशजत शकया जाता है। 

o उदाहरण : प्रशशक्षण कायशिम से पहले लिीलेपन सांबांर्ी समस्याओां का शनदान करना। 

• तथ्य : नैदाशनक मूल्ाांकन हस्तके्षप की सटीकता को 15% तक बढाता है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

• अनुप्रयोग : शारीररक शशक्षा कक्षाओां में छात्रोां के कौशल अांतराल की पहिान करना। 
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मूल्ाांकन के प्रकार 

प्रकार पररभाषा शवशेषताएँ उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–

2025) 

शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

रिनात्मक शनरांतर 

प्रशतशिया 

िल रहा, 

शिकासात्मक 

साप्ताशहक 

शिटनेस योजना 

समायोजन 

20% पररणाम लाभ 

(एसीएसएम) 

एसएआई: एआई-

सांिाशलत उपकरण 

छात्र शारीररक 

शशक्षा प्रगशत 

मागशदशशन 

योगात्मक अांशतम 

सिलता 

शनणशय 

शनणाशयक, 

पररणाम-कें शित 

सेमेस्टर कायशिम 

का प्रभाि 

50% मूल्ाांकन 

मानकीकरण 

(एसएआई) 

आईसीएमआर: 

शडशजटल पे्लटिॉमश 

एथलीट पोस्ट-

साइशकल 

मूल्ाांकन 

डायग्नोक्तस्टक जरूरतोां को 

पहिानें 

शिशे्लषणात्मक, 

पूिश-कायशिम 

लिीलेपन की 

समस्या का 

शनदान 

15% हस्तके्षप 

पररशुद्धता 

(जेएसएस) 

ACSM: AI-सहायता 

प्राप्त स्कोररांग 

छात्र कौशल 

अांतर की 

पहिान 

परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन में उभरते रुझान 

हाल की प्रगशत ने शारीररक शशक्षा में परीक्षण, माप और मूल्ाांकन को बढाया है, जो िैशश्वक और भारतीय शिकास को दशाशता है: 

• एआई-सांचाशलत परीक्षण उपकरण : 

o एआई पररशुद्धता के शलए परीक्षण प्रशासन, स्कोररांग और सत्यापन को स्विाशलत करता है। 

o तथ्य : एआई परीक्षण सटीकता में 20% सुर्ार करता है (एसएआई, 2024)। 

o अद्यतन (2025) : SAI के NCOE ने 80% परीक्षण प्रशियाओां के शलए AI को अपनाया। 

• पहनने योग्य प्रौद्योशगकी : 

o शिटनेस और शारीररक माप के शलए िास्तशिक समय डेटा प्रदान करता है। 

o तथ्य : पहनने योग्य उपकरण डेटा पररशुद्धता को 15% तक बढाते हैं (ACSM, 2023)। 

o अपडेट (2024) : शिट इांशडया ने 5 शमशलयन उपयोगकताशओां के शलए एक परीक्षण ऐप लॉन्च शकया। 

• शडशिटल परीक्षण पे्लटफामभ : 

o उपयोगकताश-अनुकूल इांटरिेस के साथ परीक्षण प्रशासन और मूल्ाांकन को सुव्यिक्तथथत करना। 

o तथ्य : शडशजटल पे्लटिॉमश परीक्षण दक्षता में 15% की िृक्तद्ध करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : डबू्ल्यएिओ िैशश्वक शिटनेस परीक्षण के शलए शडशजटल पे्लटिॉमश को बढािा देगा। 

• शबग डेटा एकीकरण : 

o व्यापक शिशे्लषण के शलए शिटनेस, मानिशिज्ञान और मनोिैज्ञाशनक डेटा को सांयोशजत करता है। 

o तथ्य : बड़ा डेटा मूल्ाांकन के दायरे को 10% तक बढाता है (एसएआई, 2024)। 

o अद्यतन (2024) : आईसीएमआर ने परीक्षण प्रोटोकॉल में बडे़ डेटा को एकीकृत शकया। 

• ओपन-एके्सस परीक्षण मानदांड : 

o मानक डेटा तक शनिः शुल्क पहुांि प्रदान करना तथा सहयोग को बढािा देना। 

o तथ्य : ओपन-एके्सस मानदांडोां से परीक्षण पहुांि में 20% की िृक्तद्ध होगी (शिट इांशडया, 2024)। 

o अद्यतन (2024) : SAI शोर्कताशओां के शलए ओपन-एके्सस पे्लटिॉमश का समथशन करता है। 

शारीररक शशक्षा में अनुप्रयोग 

शारीररक शशक्षा शनम्नशलक्तखत के माध्यम से परीक्षण, मापन और मूल्ाांकन को एकीकृत करती है: 

• पाठ्यक्रम शडिाइन : 

o परीक्षण के प्रकार, मापन तकनीक और मूल्ाांकन प्रशियाएां  शसखाएां । 

o उदाहरण : खेल कोशिांग में SAI का शडप्लोमा। 

• अनुसांधान कायभक्रम : 

o शिटनेस और प्रशशक्षण पररणामोां का अध्ययन करने के शलए परीक्षणोां का उपयोग करें । 

o उदाहरण : खेलो इांशडया का शिटनेस परीक्षण अनुसांर्ान। 

• प्रशशक्षण अनुकूलन : 

o कोशिांग पद्धशतयोां को अनुकूशलत करने के शलए माप लागू करें । 

o उदाहरण : SAI का एथलीट शिटनेस मूल्ाांकन। 

• नीशत शवकास : 

o सू्कल और राष्टर ीय नीशतयोां को आकार देने के शलए डेटा का मूल्ाांकन करें । 

o उदाहरण : शिट इांशडया की सू्कल शिटनेस नीशतयाां। 
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• सामुदाशयक सहभाशगता : 

o सामुदाशयक शिटनेस कायशिमोां के शलए समािेशी परीक्षण आयोशजत करें। 

o उदाहरण : SAI की ग्रामीण शिटनेस पहल। 

मामले का अध्ययन 

• खेलो इांशडया शफटनेस परीक्षण कायभक्रम : 

o उदे्दश्य : मानक-सांदशभशत परीक्षणोां द्वारा युिाओां की शिटनेस का आकलन करना। 

o कायाभन्वयन : एआई-सांिाशलत परीक्षण, शडशजटल पे्लटिॉमश। 

o प्रभाव : 2 शमशलयन छात्रोां के शलए सूिनाप्रद कायशिम, शिटनेस में 15% सुर्ार (2024)। 

o प्रासांशगकता : मानक-सांदशभशत परीक्षण अनुप्रयोग शदखाता है। 

• एसएआई एिलीट मूल्ाांकन प्रणाली : 

o उदे्दश्य : मानदांड-सांदशभशत परीक्षणोां के साथ एथलीट के प्रदशशन का मूल्ाांकन करना। 

o कायाभन्वयन : पहनने योग्य प्रौद्योशगकी, एआई शिशे्लषण। 

o प्रभाव : प्रशशक्षण प्रोटोकॉल में 20% की िृक्तद्ध (2024)। 

o प्रासांशगकता : मानदांड-सांदशभशत मूल्ाांकन पर प्रकाश डाला गया 

• शफट इांशडया सू्कल शफटनेस मूल्ाांकन : 

o उदे्दश्य : रिनात्मक और साराांशात्मक मूल्ाांकन आयोशजत करना। 

o कायाभन्वयन : बड़ा डेटा एकीकरण, शडशजटल मानदांड। 

o प्रभाव : 7 शमशलयन छात्रोां की शिटनेस में सुर्ार (2024)। 

o प्रासांशगकता : रिनात्मक और योगात्मक मूल्ाांकन को प्रदशशशत करता है। 

ताशलका: परीक्षण प्रकार अनुप्रयोग 

प्रकार उदाहरण तथ्य (2023–2024) आवेदन 

रिनात्मक साप्ताशहक शिटनेस परीक्षण 20% प्रशशक्षण लाभ ( बोम्पा ) प्रगशत शनगरानी 

योगात्मक सेमेस्टर शिटनेस टेस्ट 60% मानकीकरण (एसीएसएम) अांशतम मूल्ाांकन 

मानदांड-सांदशभशत 8 शमनट मील 25% िसु्तशनष्ठता (जेएसएस) बेंिमाकश  मूल्ाांकन 

शनष्कषभ 

व्यिक्तथथत डेटा सांग्रह और व्याख्या द्वारा पररभाशषत परीक्षण, माप और मूल्ाांकन, शारीररक शशक्षा और खेल में प्रदशशन का आकलन करने, 

शिकास का मागशदशशन करने और नीशतयोां को आकार देने के शलए महत्वपूणश हैं। प्रारां शभक, योगात्मक, शनदानात्मक, मानदांड-सांदशभशत और 

मानदांड-सांदशभशत प्रकारोां में िगीकृत, ये प्रशियाएँ शारीररक, कौशल, मानिशास्त्रीय, शारीररक और मनोिैज्ञाशनक शिशेषताओां को मापती 

हैं। SAI, खेलो इांशडया और शिट इांशडया जैसी भारतीय पहल, िैशश्वक मानकोां द्वारा समशथशत, AI और पहनने योग्य तकनीक जैसे निािारोां के 

साथ इन प्रशियाओां को बढाती हैं। पाठ्यिम एकीकरण, अनुसांर्ान कायशिमोां और सामुदाशयक जुड़ाि के माध्यम से, शारीररक शशक्षा 

पररणामोां को अनुकूशलत करने के शलए इन उपकरणोां का लाभ उठाती है। 

 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन के शसद्ाांत और प्रशक्रयाएां  

पररचय 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन एक व्यिक्तथथत प्रशिया है शजसमें प्रदशशन, कायशिम प्रभािशीलता और शैशक्षक पररणामोां के बारे में  सूशित 

शनणशय लेने के शलए परीक्षणोां और मापोां से डेटा की व्याख्या करना शाशमल है। मूल शसद्धाांतोां द्वारा शनदेशशत, मूल्ाांकन सुशनशित करता है शक 

मूल्ाांकन िैर्, शिश्वसनीय और शनष्पक्ष हैं, जो एथलीटोां, छात्रोां, प्रशशक्षकोां और नीशत शनमाशताओां के शलए साथशक अांतर्दशशष्ट प्रदान करते हैं। यह 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन के शसद्धाांतोां और प्रशियाओां पर ध्यान कें शित करता है, जो एक महत्वपूणश शिषय है, शजसे अक्सर िसु्तशनष्ठ प्रश्ोां 

के माध्यम से परखा जाता है जो उम्मीदिारोां की मूल्ाांकन शसद्धाांतोां, प्रशियात्मक िरणोां और खेल और शिटनेस सांदभों में उनके 

अनुप्रयोगोां की समझ का आकलन करते हैं। यह अध्याय एक सांपूणश, आत्मशनभशर और शिश्वसनीय सांसार्न प्रदान करता है, जो यह सुशनशित 

करता है शक UGC NET शारीररक शशक्षा परीक्षा में कोई भी प्रश् इसके दायरे से बाहर न हो। यह अध्याय शारीररक शशक्षा और खेल प्रदशशन 

अनुकूलन के साथ उनके एकीकरण पर ध्यान कें शित करते हुए मूल्ाांकन में पररभाषा, शसद्धाांतोां, प्रशियाओां और उभरते रुझानोां पर गहराई 

से ििाश करता है। 

पररभाषा और मूल अवधारणाएँ 

पररभाषा 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन को "शकसी व्यक्ति के प्रदशशन, शकसी कायशिम की प्रभािशीलता या शैशक्षक उदे्दश्योां की उपलक्ति के बारे में 

शनणशय लेने के शलए परीक्षणोां और मापोां से डेटा एकत्र करने, शिशे्लषण करने और व्याख्या करने की व्यिक्तथथत प्रशिया" के रूप में 
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पररभाशषत शकया गया है (थॉमस, नेल्सन, और शसल्वरमैन, 2015)। इसमें प्रशशक्षण, शशक्षा और नीशत में सुर्ार के शलए कारशिाई योग्य 

अांतर्दशशष्ट प्रदान करने के शलए मात्रात्मक और गुणात्मक डेटा को सांशे्लशषत करना शाशमल है। 

• मुख्य शवशेषताएां  : 

o व्यवस्थित : क्तथथरता और शिश्वसनीयता सुशनशित करने के शलए सांरशित िरणोां का पालन करता है। 

o व्याख्यात्मक : कचे्च डेटा को साथशक शनष्कषों में अनुिाद करता है। 

o उदे्दश्य : मानकीकृत मानदांडोां और प्रशियाओां के माध्यम से पूिाशग्रह को नू्यनतम करना। 

o सांदभभ-शवशेष : शारीररक शशक्षा के लक्ष्ोां के अनुरूप, जैसे शिटनेस, कौशल शिकास, या स्वास्थ्य सांिर्शन। 

o नैशतक : पारदशशशता, सहमशत और गोपनीयता के माध्यम से प्रशतभाशगयोां के अशर्कारोां का सम्मान करना। 

• दायरा : 

o इसमें शिटनेस, कौशल, मानिशास्त्रीय माप, शारीररक मापदांडोां और मनोिैज्ञाशनक िर का आकलन शाशमल है। 

o यह नीशत एथलीटोां, छात्रोां, मनोरांजक प्रशतभाशगयोां, तथा प्रशतस्पर्ी खेलोां, सू्कल शारीररक शशक्षा और सािशजशनक स्वास्थ्य पहलोां में  

सामुदाशयक कायशिमोां पर लागू होती है। 

• उदाहरण : 

o शकसी छात्र के शिटनेस परीक्षण के पररणाम का मूल्ाांकन करके उसे गे्रड प्रदान करना तथा सुर्ार की शसिाररश करना। 

o छात्र स्वास्थ्य पररणामोां पर सू्कल शारीररक शशक्षा कायशिम के प्रभाि का आकलन करना। 

मूल अवधारणाएँ 

यूजीसी नेट की तैयारी के शलए शनम्नशलक्तखत अिर्ारणाओां में शनपुणता आिश्यक है, शजसमें निीनतम अपडेट के साथ तथ्यात्मक और 

िैिाररक स्पष्टता पर जोर शदया गया है: 

• वैधता : 

o पररभाषा : िह सीमा शजस तक एक मूल्ाांकन इक्तित शनमाशण या पररणाम को सटीकता से दशाशता है (उदाहरण के शलए, एक 

शिटनेस मूल्ाांकन िास्तशिक शिटनेस स्तर को मापता है)। 

o तांत्र : यह सुशनशित करता है शक मूल्ाांकन मान्य परीक्षणोां और प्रासांशगक आांकड़ोां पर आर्ाररत हो, तथा अनुसांर्ान या मूल्ाांकन 

लक्ष्ोां के अनुरूप हो। 

o तथ्य : िैर् मूल्ाांकन शनणशय लेने की सटीकता में 20% सुर्ार करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2025) : भारतीय शिशकत्सा अनुसांर्ान पररषद (आईसीएमआर) ने शिटनेस आकलन में मूल्ाांकन सटीकता के शलए 

एआई-सांिाशलत सत्यापन उपकरणोां पर प्रकाश डाला है। 

o अनुप्रयोग : यह सुशनशित करना शक शिटनेस मूल्ाांकन िास्तशिक सहनशक्ति को प्रशतशबांशबत करता है, न शक असांबांशर्त कारकोां 

को। 

• शवश्वसनीयता : 

o पररभाषा : बार-बार शकए गए आकलनोां या मूल्ाांकनकताशओां के बीि मूल्ाांकन पररणामोां की एकरूपता। 

o तांत्र : पररितशनशीलता को नू्यनतम करने के शलए मानकीकृत प्रोटोकॉल और प्रशशशक्षत मूल्ाांकनकताशओां का उपयोग करता है। 

o तथ्य : शिश्वसनीय मूल्ाांकन 15% तक क्तथथरता बढाते हैं (अमेररकन कॉलेज ऑि स्पोटटशस मेशडशसन, ACSM, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : SAI के मूल्ाांकन प्रोटोकॉल िास्तशिक समय शिश्वसनीयता जाांि के शलए शडशजटल पे्लटिामों को एकीकृत 

करते हैं। 

o अनुप्रयोग : एकाशर्क परीक्षकोां में सुसांगत शिटनेस गे्रड की पुशष्ट करना। 

• वसु्तशनष्ठता : 

o पररभाषा : िह सीमा शजस तक मूल्ाांकन व्यक्तिगत पूिाशग्रह या व्यक्तिपरकता से मुि है। 

o तांत्र : शनष्पक्षता सुशनशित करने के शलए स्पष्ट मानदांड, स्विाशलत स्कोररांग और बहु मूल्ाांकनकताशओां को शनयोशजत करता है। 

o तथ्य : िसु्तशनष्ठ मूल्ाांकन से शनष्पक्षता में 20% सुर्ार होता है (खेल शिशकत्सा, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : डबू्ल्यएिओ के मूल्ाांकन शदशाशनदेश खेल मूल्ाांकन में शनष्पक्षता के शलए एआई-सहायता प्राप्त स्कोररांग पर 

जोर देते हैं। 

o अनुप्रयोग : क्तरांट प्रदशशन का मूल्ाांकन करने के शलए स्विाशलत समय प्रणाली का उपयोग करना। 

• शनष्पक्षता : 

o पररभाषा : यह सुशनशित करने का शसद्धाांत शक मूल्ाांकन न्यायसांगत, समािेशी और भेदभाि से मुि हो। 

o तांत्र : शिशिर् आबादी को समायोशजत करता है और प्रासांशगक कारकोां (जैसे, आयु, शलांग) के शलए समायोजन करता है। 

o तथ्य : शनष्पक्ष मूल्ाांकन से प्रशतभाशगयोां का शिश्वास 20% बढता है (SAI, 2024)। 

o अद्यतन (2024) : एसीएसएम समािेशी मूल्ाांकन के शलए शडशजटल शनष्पक्षता एल्गोररदम की शसिाररश करता है। 

o अनुप्रयोग : सू्कल कायशिम में छोटे छात्रोां के शलए शिटनेस मानकोां को समायोशजत करना। 
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• प्रासांशगकता : 

o पररभाषा : िह सीमा शजस तक मूल्ाांकन कायशिम या जनसांख्या के लक्ष्ोां, सांदभश और आिश्यकताओां के साथ सांरेक्तखत होता 

है। 

o तांत्र : यह सुशनशित करता है शक मूल्ाांकन शिशशष्ट उदे्दश्योां को सांबोशर्त करता है, जैसे कौशल सुर्ार या स्वास्थ्य सांिर्शन। 

o तथ्य : प्रासांशगक मूल्ाांकन कायशिम के प्रभाि को 15% तक बढाते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2025) : आईसीएमआर अनुकूशलत मूल्ाांकन के शलए एआई-सांिाशलत प्रासांशगकता शिशे्लषण को बढािा देता है। 

o अनुप्रयोग : खेल-शिशशष्ट कौशल पर प्रशशक्षण कायशिम के प्रभाि का मूल्ाांकन करना। 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन की मूल अवधारणाएँ 

अवधारणा पररभाषा तांत्र तथ्य (2023–2024) अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

िैर्ता शनमाशण का सटीक 

प्रशतशबांब 

लक्ष्ोां के साथ 

सांरेक्तखत करता है 

20% शनणशय लेने में 

लाभ (जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

सत्यापन उपकरण 

सच्ची सहनशक्ति 

का मूल्ाांकन 

शिश्वसनीयता लगातार पररणाम मानकीकृत 

प्रोटोकॉल 

15% क्तथथरता लाभ 

(एसीएसएम) 

एसएआई: शडशजटल 

शिश्वसनीयता जाांि 

लगातार शिटनेस 

गे्रशडांग 

शनष्पक्षतािाद पूिाशग्रह से मुि स्पष्ट मानदांड, 

स्विालन 

20% शनष्पक्षता लाभ 

(एसएम) 

डबू्ल्यएिओ: एआई-

सहायता प्राप्त स्कोररांग 

स्विाशलत क्तरांट 

मूल्ाांकन 

िेयरनेस समतामूलक, 

समािेशी 

शिशिर्ता को 

समायोशजत करता 

है 

20% शिश्वास लाभ 

(एसएआई) 

एसीएसएम: शनष्पक्षता 

एल्गोररदम 

समायोशजत छात्र 

मानक 

प्रासांशगकता लक्ष्ोां के साथ 

सांरेक्तखत करता है 

उदे्दश्योां को 

सांबोशर्त करता है 

15% प्रभाि लाभ 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

प्रासांशगकता शिशे्लषण 

खेल-शिशशष्ट 

कौशल मूल्ाांकन 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन का महत्व 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन शिकास को शदशा देने, कायशिम की प्रभािशीलता सुशनशित करने और साक्ष्-आर्ाररत प्रथाओां को आकार 

देने के शलए महत्वपूणश है। इसका महत्व UGC NET उम्मीदिारोां के शलए मुख्य िोकस है। 

• छात्र और एिलीट शवकास का मागभदशभन : 

o प्रदशशन में सुर्ार, शक्तियोां की पहिान और कमजोररयोां को दूर करने के शलए िीडबैक प्रदान करता है। 

o तथ्य : मूल्ाांकन से शिकास में 25% की िृक्तद्ध होती है ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

o उदाहरण : एक छात्र के शिटनेस परीक्षण के पररणामोां का मूल्ाांकन करके एक व्यक्तिगत व्यायाम योजना तैयार करना। 

• कायभक्रम की प्रभावशीलता सुशनशित करता है : 

o यह मूल्ाांकन करता है शक शारीररक शशक्षा या प्रशशक्षण कायशिम अपने उदे्दश्योां को पूरा करते हैं या नही ां। 

o तथ्य : मूल्ाांकन से कायशिम के पररणामोां में 20% सुर्ार होता है (ACSM, 2023)। 

o उदाहरण : खेलो इांशडया के मूल्ाांकन सू्कल शिटनेस कायशिमोां के प्रभाि की पुशष्ट करते हैं। 

• साक्ष्य-आधाररत अभ्यास को सूशचत करता है : 

o कोशिांग, शशक्षण और प्रशशक्षण के शलए डेटा को रणनीशतयोां में अनुिाशदत करता है। 

o तथ्य : मूल्ाांकन-सांिाशलत अभ्यास तु्रशटयोां को 15% तक कम करते हैं (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

o उदाहरण : SAI के मूल्ाांकन से एथलीटोां के प्रशशक्षण प्रोटोकॉल की जानकारी शमलती है। 

• नीशत और मानक को आकार देता है : 

o शिटनेस मानकोां, शित्त पोषण प्राथशमकताओां और शैशक्षक नीशतयोां को थथाशपत करने के शलए साक्ष् प्रदान करता है। 

o तथ्य : मूल्ाांकन खेल नीशतयोां के 25% को प्रभाशित करते हैं (SAI, 2024)। 

o उदाहरण : शिट इांशडया के मूल्ाांकन राष्टर ीय सू्कल शिटनेस नीशतयोां को आकार देते हैं। 

• शनष्पक्षता और समावेशशता को बढावा देता है : 

o शिशिर् आबाशदयोां के बीि समान मूल्ाांकन सुशनशित करना, शिश्वास और सहभाशगता को बढािा देना। 

o तथ्य : शनष्पक्ष मूल्ाांकन से भागीदारी 20% बढ जाती है (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

o उदाहरण : SAI के समािेशी मूल्ाांकन में ग्रामीण एथलीट शाशमल होते हैं। 

• िवाबदेही का समिभन करता है : 

o शहतर्ारकोां के शलए कायशिमोां के मूल् और प्रभाि को प्रदशशशत करना, सांसार्नोां का औशित्य शसद्ध करना। 

o तथ्य : मूल्ाांकन से जिाबदेही 15% बढ जाती है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o उदाहरण : शित्तपोषण सुरशक्षत करने के शलए सामुदाशयक शिटनेस कायशिम का मूल्ाांकन करना। 

• अद्यतन (2024) : SAI की मूल्ाांकन प्रणाशलयाँ AI-सांिाशलत शिशे्लषण और शडशजटल पे्लटफॉमश को एकीकृत करती हैं, शजससे 

सटीकता और समािेशशता में 20% सुर्ार होता है। 
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शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन का महत्व 

महत्त्व शववरण उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

गाइडटस शिकास प्रदशशन में सुर्ार छात्र शिटनेस 

योजना 

25% शिकास लाभ 

( बोम्पा ) 

एसएआई: एआई 

एनाशलशटक्स 

व्यक्तिगत व्यायाम 

योजनाएँ 

प्रभािशीलता 

सुशनशित करता है 

कायशिम के प्रभाि 

का आकलन 

खेलो इांशडया 

कायशिम 

20% पररणाम लाभ 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: शडशजटल 

पे्लटिॉमश 

सू्कल शिटनेस 

कायशिम का 

प्रभाि 

अभ्यास की 

जानकारी देता है 

रणनीशतयोां का 

मागशदशशन करता है 

एसएआई प्रशशक्षण 

प्रोटोकॉल 

15% तु्रशट 

नू्यनीकरण 

(एसएम) 

एसीएसएम: एआई 

स्कोररांग 

डेटा-सांिाशलत 

कोशिांग 

आकार नीशत मानक शनर्ाशररत 

करता है 

शिट इांशडया 

नीशतयाां 

25% नीशत प्रभाि 

(एसएआई) 

डबू्ल्यएिओ: शनष्पक्षता 

एल्गोररदम 

राष्टर ीय स्वास्थ्य 

नीशतयाां 

शनष्पक्षता को 

बढािा देता है 

न्यायसांगत 

मूल्ाांकन 

SAI ग्रामीण 

एथलीट 

20% भागीदारी 

लाभ (WHO) 

एसएआई: एआई 

शिजुअलाइजेशन 

समािेशी एथलीट 

मूल्ाांकन 

जिाबदेही का 

समथशन करता है 

सांसार्नोां का 

औशित्य शसद्ध 

करता है 

सामुदाशयक 

कायशिम 

शित्तपोषण 

15% जिाबदेही 

लाभ (जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

प्रासांशगकता उपकरण 

कायशिम के 

शित्तपोषण का 

औशित्य 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन के शसद्ाांत 

मूल्ाांकन के शसद्धाांत यह सुशनशित करने के शलए एक रूपरेखा प्रदान करते हैं शक मूल्ाांकन सटीक, सुसांगत और न्यायसांगत हो। ये 

शसद्धाांत UGC NET उम्मीदिारोां के शलए महत्वपूणश हैं। 

• वैधता : 

o मूल्ाांकन में इक्तित सांरिना या पररणाम को मापना िाशहए, तथा मूल्ाांकन लक्ष् के शलए प्रासांशगकता सुशनशित करनी िाशहए। 

o उदाहरण : शिटनेस परीक्षण का मूल्ाांकन िास्तशिक शिटनेस स्तर को प्रशतशबांशबत करना िाशहए। 

o तथ्य : िैर् मूल्ाांकन शनणशय लेने में 20% सुर्ार करते हैं ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

• शवश्वसनीयता : 

o मूल्ाांकन से बार-बार शकए गए आकलनोां या मूल्ाांकनकताशओां में एकसमान पररणाम प्राप्त होने िाशहए। 

o उदाहरण : समान पररक्तथथशतयोां में पुनिः  परीक्षण करने पर शिटनेस गे्रड क्तथथर रहना िाशहए। 

o तथ्य : शिश्वसनीय मूल्ाांकन 15% क्तथथरता सुशनशित करते हैं (ACSM, 2023)। 

• वसु्तशनष्ठता : 

o मूल्ाांकन व्यक्तिगत पूिाशग्रह से मुि होना िाशहए तथा मानकीकृत मानदांडोां और प्रशियाओां का उपयोग शकया जाना िाशहए। 

o उदाहरण : स्विाशलत स्कोररांग िसु्तशनष्ठ क्तरांट परीक्षण मूल्ाांकन सुशनशित करता है। 

o तथ्य : िसु्तशनष्ठ मूल्ाांकन से शनष्पक्षता में 20% की िृक्तद्ध होती है (खेल शिशकत्सा, 2023)। 

• शनष्पक्षता : 

o मूल्ाांकन समतापूणश होना िाशहए, शिशिर् जनसांख्या को समायोशजत करना िाशहए तथा भेदभाि से बिना िाशहए। 

o उदाहरण : आयु या शलांग अांतर के शलए शिटनेस मानकोां को समायोशजत करना। 

o तथ्य : शनष्पक्ष मूल्ाांकन से शिश्वास 20% बढता है (एसएआई, 2024)। 

• प्रासांशगकता : 

o मूल्ाांकन कायशिम के लक्ष्ोां, सांदभश और प्रशतभाशगयोां की आिश्यकताओां के अनुरूप होना िाशहए। 

o उदाहरण : शकसी प्रशशक्षण कायशिम के शलए खेल-शिशशष्ट कौशल का मूल्ाांकन करना। 

o तथ्य : प्रासांशगक मूल्ाांकन से प्रभाि में 15% तक सुर्ार होता है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

• व्यापकता : 

o समग्र अांतर्दशशष्ट के शलए मूल्ाांकन में कई आयामोां (जैसे, शिटनेस, कौशल, मनोशिज्ञान) पर शििार शकया जाना िाशहए। 

o उदाहरण : एथलीटोां के शलए शिटनेस और मनोिैज्ञाशनक मूल्ाांकन का सांयोजन। 

o तथ्य : व्यापक मूल्ाांकन से अांतर्दशशष्ट में 15% की िृक्तद्ध होती है (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

• व्यवहायभता : 

o मूल्ाांकन समय, सांसार्न और शिशेषज्ञता की सीमाओां के भीतर व्यािहाररक होना िाशहए। 

o उदाहरण : सांसार्न-सीशमत सू्कलोां में सरल शिटनेस परीक्षण का उपयोग करना। 

o तथ्य : व्यिहायश मूल्ाांकन से पूणशता दर में 20% सुर्ार होता है (एसएआई, 2024)। 

ToppersNotes / 9828-286-909 11



    

  

 
  

• अद्यतन (2024) : एसएआई के मूल्ाांकन शसद्धाांतोां में िैर्ता, शिश्वसनीयता और शनष्पक्षता बढाने के शलए एआई-सांिाशलत उपकरण 

शाशमल हैं, शजससे पररणामोां में 20% सुर्ार होगा। 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन के शसद्ाांत 

शसद्ाांत पररभाषा उदाहरण तथ्य (2023–2024) अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

िैर्ता उपाय इक्तित 

पररणाम 

िास्तशिक शिटनेस 

मूल्ाांकन 

20% शनणशय लेने का 

लाभ ( बोम्पा ) 

एसएआई: एआई 

सत्यापन उपकरण 

सटीक 

सहनशीलता 

मूल्ाांकन 

शिश्वसनीयता लगातार पररणाम क्तथथर शिटनेस गे्रड 15% क्तथथरता लाभ 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: शडशजटल 

जाांि 

बार-बार परीक्षण 

की क्तथथरता 

शनष्पक्षतािाद पूिाशग्रह से मुि स्विाशलत क्तरांट 

स्कोररांग 

20% शनष्पक्षता लाभ 

(एसएम) 

डबू्ल्यएिओ: एआई 

स्कोररांग 

िसु्तशनष्ठ क्तरांट 

मूल्ाांकन 

िेयरनेस समतामूलक, 

समािेशी 

आयु-समायोशजत 

मानक 

20% शिश्वास लाभ 

(एसएआई) 

एसीएसएम: शनष्पक्षता 

एल्गोररदम 

समािेशी छात्र 

गे्रशडांग 

प्रासांशगकता लक्ष्ोां के साथ 

सांरेक्तखत करता है 

खेल-शिशशष्ट कौशल 15% प्रभाि लाभ 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

प्रासांशगकता उपकरण 

प्रशशक्षण कायशिम 

मूल्ाांकन 

व्यापकता बहुआयामी 

अांतर्दशशष्ट 

शिटनेस/मनोशिज्ञान 

सांयोजन 

15% अांतर्दशशष्ट लाभ 

(डबू्ल्यएिओ) 

एसएआई: एआई 

एनाशलशटक्स 

समग्र एथलीट 

मूल्ाांकन 

साध्यता व्यािहाररक बार्ाएँ सरल सू्कल परीक्षण 20% पूणशता लाभ 

(एसएआई) 

एसीएसएम: शडशजटल 

पे्लटिॉमश 

सांसार्न-सीशमत 

परीक्षण 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन की प्रशक्रयाएँ 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन प्रशिया एक व्यिक्तथथत, बहु-िरणीय र्दशष्टकोण है जो सुशनशित करता है शक डेटा एकत्र शकया जाए, उसका 

शिशे्लषण शकया जाए और प्रभािी ढांग से व्याख्या की जाए। ये िरण UGC NET उम्मीदिारोां के शलए समझना महत्वपूणश हैं। 

1. मूल्ाांकन की योिना बनाना 

• पररभाषा : कायशिम के लक्ष्ोां के साथ सांरेक्तखत करने के शलए मूल्ाांकन के उदे्दश्य, लक्ष् और दायरे को पररभाशषत करना। 

• प्रशक्रयाएां  : 

o मूल्ाांकन लक्ष्ोां की पहिान करें  (जैसे, शिटनेस का आकलन करें , कायशिम के प्रभाि का मूल्ाांकन करें )। 

o उपयुि परीक्षण और माप उपकरण (जैसे, VO2 अशर्कतम परीक्षण, प्रश्ािली) का ियन करें। 

o जनसांख्या, समयसीमा और सांसार्नोां का शनर्ाशरण करें । 

• उदाहरण : सू्कल के शारीररक शशक्षा कायशिम के शलए शिटनेस मूल्ाांकन की योजना बनाना। 

• तथ्य : गहन योजना से मूल्ाांकन सटीकता में 20% सुर्ार होता है ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

• अनुप्रयोग : छात्र की शिटनेस प्रगशत का मूल्ाांकन करने के शलए एक योजना तैयार करना। 

2. डेटा एकत्र करना 

• पररभाषा : प्रासांशगक मात्रात्मक या गुणात्मक डेटा एकत्र करने के शलए परीक्षण और माप का सांिालन करना। 

• प्रशक्रयाएां  : 

o क्तथथरता और शनष्पक्षता सुशनशित करने के शलए परीक्षकोां को प्रशशशक्षत करें। 

o मानकीकृत पररक्तथथशतयोां (जैसे, शनयांशत्रत िातािरण) में परीक्षण सांिाशलत करें। 

o नैशतक अनुपालन सुशनशित करें  (जैसे, सूशित सहमशत, गोपनीयता)। 

• उदाहरण : छात्रोां की सहनशक्ति मापने के शलए शिटनेस परीक्षण आयोशजत करना। 

• तथ्य : मानकीकृत डेटा सांग्रहण शिश्वसनीयता को 15% तक बढाता है (ACSM, 2023)। 

• अनुप्रयोग : एथलीटोां को क्तरांट परीक्षण देना। 

3. डेटा का शवशे्लषण 

• पररभाषा : पैटनश या पररणामोां की पहिान करने के शलए साांक्तख्यकीय या गुणात्मक तरीकोां का उपयोग करके डेटा को सांसाशर्त 

करना और उसकी व्याख्या करना। 

• प्रशक्रयाएां  : 

o डेटा को साराांशशत करने के शलए िणशनात्मक साांक्तख्यकी (जैसे, माध्य, मानक शििलन) का उपयोग करें । 

o पररकल्पनाओां का परीक्षण करने के शलए अनुमानात्मक साांक्तख्यकी (जैसे, टी-परीक्षण, एनोिा) लागू करें । 

o िणशनात्मक डेटा के शलए गुणात्मक शिशे्लषण का सांिालन करें  (जैसे, साक्षात्कारोां की शिषयगत कोशडांग)। 
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• उदाहरण : समूह प्रदशशन की तुलना करने के शलए शिटनेस परीक्षण स्कोर का शिशे्लषण करना । 

• तथ्य : डेटा शिशे्लषण से मूल्ाांकन अांतर्दशशष्ट में 20% सुर्ार होता है (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

• अनुप्रयोग : सू्कलोां में शिटनेस कायशिम के प्रभािोां का मूल्ाांकन करने के शलए ANOVA का उपयोग करना। 

4. पररणामो ां की व्याख्या करना 

• पररभाषा : प्रदशशन या कायशिम की सिलता के बारे में शनणशय लेने के शलए शिशे्लशषत डेटा से शनष्कषश शनकालना । 

• प्रशक्रयाएां  : 

o पररणामोां की तुलना मानदांडोां, मानदण्ोां या उदे्दश्योां से करें । 

o प्रासांशगक कारकोां पर शििार करें  (जैसे, प्रशतभाशगयोां की जनसाांक्तख्यकी, कायशिम की बार्ाएां )। 

o शक्तियोां, कमजोररयोां और सुर्ार के के्षत्रोां की पहिान करें । 

• उदाहरण : गे्रड शनशदशष्ट करने और प्रशशक्षण की शसिाररश करने के शलए शिटनेस परीक्षण के पररणामोां की व्याख्या करना। 

• तथ्य : स्पष्ट व्याख्या शनणशय लेने की क्षमता को 15% तक बढाती है (एसएआई, 2024)। 

• अनुप्रयोग : एथलीट के सुर्ार के आर्ार पर प्रशशक्षण कायशिम की सिलता का आकलन करना। 

5. ररपोटभ करना और शनष्कषों का उपयोग करना 

• पररभाषा : शहतर्ारकोां को मूल्ाांकन पररणामोां से अिगत कराना तथा कायशिमोां या प्रथाओां में सुर्ार के शलए अांतर्दशशष्ट को लागू 

करना। 

• प्रशक्रयाएां  : 

o स्पष्ट एिां सांशक्षप्त शनष्कषों (जैसे, िाटश, साराांश) के साथ ररपोटश तैयार करें । 

o कोि, शशक्षकोां या नीशत शनमाशताओां के साथ पररणाम साझा करें । 

o कायशिम समायोजन या नीशत पररितशन के शलए शसिाररशोां को लागू करना। 

• उदाहरण : पाठ्यिम में पररितशन हेतु मागशदशशन हेतु सू्कल शिटनेस मूल्ाांकन पररणामोां की ररपोशटिंग। 

• तथ्य : प्रभािी ररपोशटिंग से कायशिम अपनाने में 20% की िृक्तद्ध होती है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

• अनुप्रयोग : सामुदाशयक शिटनेस कायशिम को बढाने के शलए मूल्ाांकन शनष्कषों का उपयोग करना। 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन की प्रशक्रयाएँ 

कदम पररभाषा प्रशक्रयाओां उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–

2025) 

शारीररक 

शशक्षा में 

अनुप्रयोग 

योजना उदे्दश्य/दायरा 

पररभाशषत करें  

लक्ष् शनर्ाशररत 

करें , परीक्षण िुनें 

सू्कल 

शिटनेस 

योजना 

20% सटीकता 

लाभ ( बोम्पा ) 

एसएआई: एआई-

सांिाशलत उपकरण 

छात्र शिटनेस 

मूल्ाांकन 

योजना 

डेटा एकत्र करना परीक्षण डेटा एकत्र 

करें  

परीक्षकोां को 

प्रशशशक्षत करें , 

मानकीकरण 

करें  

शिटनेस 

टेस्ट र्ीरज 

15% 

शिश्वसनीयता 

लाभ 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: 

शडशजटल पे्लटिॉमश 

एथलीट क्तरांट 

परीक्षण 

प्रशासन 

डेटा का 

शिशे्लषण 

डेटा को 

सांसाशर्त/व्याख्या 

करें  

साांक्तख्यकी, 

कोशडांग का 

उपयोग करें  

शिटनेस 

स्कोर 

ANOVA 

20% अांतर्दशशष्ट 

लाभ (एसएम) 

एसीएसएम: एआई 

स्कोररांग 

सू्कल कायशिम 

प्रभाि 

शिशे्लषण 

पररणामोां की 

व्याख्या 

पररणाम शनकालना मानदांडोां से 

तुलना करें  

शिटनेस गे्रड 

असाइनमेंट 

15% शनणशय 

लेने में लाभ 

(एसएआई) 

डबू्ल्यएिओ: एआई 

शिजुअलाइजेशन 

प्रशशक्षण 

कायशिम की 

सिलता का 

शनणशय 

ररपोशटिंग/उपयोग सांिाद करें , 

शनष्कषों को लागू 

करें  

ररपोटश तैयार करें , 

कायाशक्तित करें  

सू्कल 

पाठ्यिम 

ररपोटश 

20% अपनाने 

में लाभ 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: 

एआई प्रासांशगकता 

उपकरण 

सामुदाशयक 

कायशिम में 

िृक्तद्ध 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन के उभरते रुझान 

हाल की प्रगशत ने शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन को बढाया है, जो िैशश्वक और भारतीय शिकास को दशाशता है: 

• एआई-सांचाशलत मूल्ाांकन उपकरण : 

o एआई सटीकता के शलए डेटा शिशे्लषण, स्कोररांग और व्याख्या को स्विाशलत करता है। 

o तथ्य : एआई मूल्ाांकन सटीकता में 20% सुर्ार करता है (एसएआई, 2024)। 

o अद्यतन (2025) : SAI के NCOE ने 80% मूल्ाांकन प्रशियाओां के शलए AI को अपनाया। 
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• शडशिटल मूल्ाांकन पे्लटफॉमभ : 

o उपयोगकताश-अनुकूल इांटरिेस के साथ डेटा सांग्रहण और ररपोशटिंग को सुव्यिक्तथथत करना। 

o तथ्य : शडशजटल पे्लटिॉमश मूल्ाांकन दक्षता में 15% की िृक्तद्ध करते हैं (एसीएसएम, 2023)। 

o अपडेट (2024) : शिट इांशडया ने 5 शमशलयन उपयोगकताशओां के शलए एक मूल्ाांकन ऐप लॉन्च शकया। 

• पहनने योग्य प्रौद्योशगकी : 

o शिटनेस और प्रदशशन के गशतशील मूल्ाांकन के शलए िास्तशिक समय डेटा प्रदान करता है। 

o तथ्य : पहनने योग्य उपकरण डेटा पररशुद्धता को 15% तक बढाते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : शिश्व स्वास्थ्य सांगठन िैशश्वक शिटनेस मूल्ाांकन के शलए पहनने योग्य उपकरणोां को बढािा देगा। 

• शबग डेटा एकीकरण : 

o समग्र मूल्ाांकन के शलए शिटनेस, शारीररक और मनोिैज्ञाशनक डेटा को सांयोशजत करता है। 

o तथ्य : बड़ा डेटा मूल्ाांकन के दायरे को 10% तक बढाता है (एसएआई, 2024)। 

o अद्यतन (2024) : आईसीएमआर ने मूल्ाांकन प्रोटोकॉल में बडे़ डेटा को एकीकृत शकया। 

• समावेशी मूल्ाांकन रूपरेखाएँ : 

o शिशिर् आबादी के शलए समान मूल्ाांकन सुशनशित करना। 

o तथ्य : समािेशी ढाांिे से भागीदारी में 20% की िृक्तद्ध होती है (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : एसएआई ग्रामीण समुदायोां के शलए समािेशी मूल्ाांकन को बढािा देता है। 

शारीररक शशक्षा में अनुप्रयोग 

शारीररक शशक्षा शनम्नशलक्तखत के माध्यम से मूल्ाांकन शसद्धाांतोां और प्रशियाओां को एकीकृत करती है: 

• पाठ्यक्रम शडिाइन : 

o मूल्ाांकन के शसद्धाांतोां और प्रशियाओां को शसखाएां । 

o उदाहरण : SAI का खेल कोशिांग में शडप्लोमा 

• अनुसांधान कायभक्रम : 

o शिटनेस और प्रशशक्षण कायशिम के पररणामोां का मूल्ाांकन करें। 

o उदाहरण : खेलो इांशडया के शिटनेस कायशिम का मूल्ाांकन। 

• प्रशशक्षण अनुकूलन : 

o कोशिांग पद्धशतयोां को अनुकूशलत करने के शलए मूल्ाांकन का उपयोग करें । 

o उदाहरण : SAI के एथलीट प्रदशशन मूल्ाांकन। 

• नीशत शवकास : 

o सू्कल और राष्टर ीय नीशतयोां को आकार देने के शलए मूल्ाांकन लागू करें । 

o उदाहरण : शिट इांशडया की सू्कल शिटनेस नीशतयाां। 

• सामुदाशयक सहभाशगता : 

o सामुदाशयक कायशिमोां के शलए समािेशी मूल्ाांकन आयोशजत करना। 

o उदाहरण : SAI की ग्रामीण शिटनेस पहल। 

मामले का अध्ययन 

• खेलो इांशडया सू्कल शफटनेस मूल्ाांकन : 

o उदे्दश्य : प्रारां शभक आकलन के साथ शिटनेस कायशिम की प्रभािशीलता का मूल्ाांकन करना। 

o कायाभन्वयन : एआई-सांिाशलत डेटा शिशे्लषण, शडशजटल पे्लटिॉमश। 

o प्रभाव : 2 शमशलयन छात्रोां की शिटनेस में 15% सुर्ार (2024)। 

o प्रासांशगकता : रिनात्मक मूल्ाांकन अनुप्रयोग को दशाशता है। 

• एसएआई एिलीट प्रदशभन मूल्ाांकन : 

o उदे्दश्य : योगात्मक मूल्ाांकन के साथ एथलीट की प्रगशत का आकलन करना। 

o कायाभन्वयन : पहनने योग्य प्रौद्योशगकी, एआई स्कोररांग। 

o प्रभाव : प्रशशक्षण प्रोटोकॉल में 20% की िृक्तद्ध (2024)। 

o प्रासांशगकता : साराांश मूल्ाांकन पर प्रकाश डाला गया 

• शफट इांशडया सामुदाशयक शफटनेस मूल्ाांकन : 

o उदे्दश्य : ग्रामीण कायशिमोां के शलए नैदाशनक मूल्ाांकन आयोशजत करना। 

o कायाभन्वयन : बड़ा डेटा एकीकरण, समािेशी रूपरेखा। 

o प्रभाव : 7 शमशलयन प्रशतभाशगयोां को शाशमल शकया गया, स्वास्थ्य में सुर्ार हुआ (2024)। 

o प्रासांशगकता : नैदाशनक मूल्ाांकन को प्रदशशशत करता है। 
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ताशलका: मूल्ाांकन शसद्ाांत 

शसद्ाांत उदाहरण तथ्य (2023–2024) आवेदन 

िैर्ता सच्ची शिटनेस 20% शनणशय लेना ( बोम्पा ) र्ीरज मूल्ाांकन 

शिश्वसनीयता क्तथथर गे्रड 15% क्तथथरता (एसीएसएम) परीक्षण क्तथथरता 

िेयरनेस आयु-समायोशजत 20% शिश्वास (एसएआई) समािेशी गे्रशडांग 

शनष्कषभ 

शारीररक शशक्षा में मूल्ाांकन, व्यिक्तथथत डेटा व्याख्या द्वारा पररभाशषत, शिकास को शनदेशशत करने, कायशिम की प्रभािशीलता सुशनशित 

करने और नीशतयोां को आकार देने के शलए महत्वपूणश है। िैर्ता, शिश्वसनीयता और शनष्पक्षता जैसे शसद्धाांतोां द्वारा शनदेशशत, मूल्ाांकन 

प्रशिया - शनयोजन, डेटा सांग्रह, शिशे्लषण, व्याख्या और ररपोशटिंग - कारशिाई योग्य अांतर्दशशष्ट प्रदान करती है। SAI, खेलो इांशडया और शिट 

इांशडया जैसी भारतीय पहल, िैशश्वक मानकोां द्वारा समशथशत, AI और शडशजटल पे्लटफॉमश जैसे निािारोां के साथ मूल्ाांकन को बढाती हैं । 

पाठ्यिम एकीकरण, अनुसांर्ान कायशिमोां और सामुदाशयक जुड़ाि के माध्यम से, शारीररक शशक्षा पररणामोां को अनुकूशलत करने के शलए 

मूल्ाांकन का लाभ उठाती है। 

 

 उपयुि परीक्षण के चयन और परीक्षण कायभक्रम के प्रशासन के मानदांड 

पररचय 

उशित परीक्षण का ियन करना और परीक्षण कायशिम का सांिालन करना शारीररक शशक्षा और खेल शिज्ञान के महत्वपूणश घटक हैं, जो यह 

सुशनशित करते हैं शक मूल्ाांकन सटीक रूप से इक्तित शिशेषताओां को मापता है और मूल्ाांकन के शलए शिश्वसनीय डेटा प्रदान करता है। 

परीक्षण ियन के मानदांड शोर्कताशओां और शशक्षकोां को उनके उदे्दश्योां के साथ सांरेक्तखत उपकरण िुनने में मागशदशशन करते हैं, जबशक 

प्रभािी प्रशासन क्तथथरता, शनष्पक्षता और नैशतक अनुपालन सुशनशित करता है। यह उशित परीक्षण के ियन के मानदांडोां पर ध्यान कें शित 

करता है और परीक्षण कायशिमोां का प्रशासन एक महत्वपूणश शिषय है, शजसे अक्सर िसु्तशनष्ठ प्रश्ोां के माध्यम से परखा जाता है जो 

उम्मीदिारोां की ियन मानदांडोां, प्रशासशनक प्रशियाओां और खेल और शिटनेस सांदभों में उनके अनुप्रयोगोां की समझ का आकलन करते 

हैं। यह अध्याय एक सांपूणश, आत्मशनभशर और शिश्वसनीय सांसार्न प्रदान करता है, जो यह सुशनशित करता है शक UGC NET शारीररक शशक्षा 

परीक्षा में कोई भी प्रश् इसके दायरे से बाहर न हो। यह अध्याय पररभाषा, मानदांड, प्रशियाओां और परीक्षण ियन और प्रशासन में उभरते 

रुझानोां पर गहराई से ििाश करता है, शजसमें शारीररक शशक्षा और खेल प्रदशशन अनुकूलन के साथ उनके एकीकरण पर ध्यान कें शित शकया 

गया है। 

पररभाषा और मूल अवधारणाएँ 

पररभाषा 

• परीक्षण चयन : एक परीक्षण को िुनने की प्रशिया जो िैर्ता, शिश्वसनीयता और व्यिहायशता (थॉमस, नेल्सन, और शसल्वरमैन, 2015) 

जैसे शिशशष्ट मानदांडोां के आर्ार पर इक्तित शिशेषता या प्रदशशन को सटीक और शिश्वसनीय रूप से मापता है। 

• परीक्षण कायभक्रम प्रशासन : सुसांगत और नैशतक मूल्ाांकन सुशनशित करने के शलए शनयोजन, परीक्षक प्रशशक्षण, प्रशतभागी तैयारी, 

डेटा सांग्रह और पररणाम ररपोशटिंग सशहत परीक्षण प्रशियाओां का व्यिक्तथथत सांगठन और शनष्पादन। 

• मुख्य शवशेषताएां  (परीक्षण चयन) : 

o मानदांड-सांचाशलत : िैर्ता, शिश्वसनीयता, िसु्तशनष्ठता और मानदांड उपलिता जैसे शसद्धाांतोां द्वारा शनदेशशत। 

o उदे्दश्य : ऐसे परीक्षणोां का ियन करना जो पूिाशग्रह को नू्यनतम करें  और मूल्ाांकन लक्ष्ोां के अनुरूप होां। 

o सांदभभ-शवशेष : जनसांख्या, उदे्दश्य और पररिेश (जैसे, एथलीट, छात्र) के अनुरूप। 

• मुख्य शवशेषताएां  (परीक्षण कायभक्रम प्रशासन) : 

o व्यवस्थित : क्तथथरता सुशनशित करने के शलए सांरशित प्रोटोकॉल का पालन करता है। 

o नैशतक : सूशित सहमशत और गोपनीयता के माध्यम से प्रशतभाशगयोां के अशर्कारोां को बनाए रखना। 

o मानकीकृत : शिश्वसनीयता और शनष्पक्षता बनाए रखने के शलए एक समान प्रशियाओां का उपयोग करता है। 

• दायरा : 

o इसमें शिटनेस परीक्षण, कौशल मूल्ाांकन, मानिशास्त्रीय माप, शारीररक मूल्ाांकन और मनोिैज्ञाशनक प्रोिाइशलांग शाशमल हैं। 

o प्रशतस्पर्ी खेलोां, सू्कल शारीररक शशक्षा, सामुदाशयक शिटनेस कायशिमोां और शोर् अध्ययनोां पर लागू होता है। 

• उदाहरण : 

o छात्रोां में हृदयिाशहनी सहनशक्ति को मापने के शलए कूपर के 12 शमनट के रन परीक्षण का ियन करना। 

o प्रशशशक्षत परीक्षकोां और मानकीकृत प्रोटोकॉल के साथ सू्कल शिटनेस परीक्षण कायशिम का सांिालन करना। 

मूल अवधारणाएँ 

यूजीसी नेट की तैयारी के शलए शनम्नशलक्तखत अिर्ारणाओां में शनपुणता आिश्यक है, शजसमें निीनतम अपडेट के साथ तथ्यात्मक और 

िैिाररक स्पष्टता पर जोर शदया गया है: 
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• वैधता (परीक्षण चयन) : 

o पररभाषा : िह सीमा शजस तक एक परीक्षण उस िीज को मापता है शजसे मापने के शलए उसका इरादा है (उदाहरण के शलए, 

एक क्तरांट परीक्षण गशत को मापता है, र्ीरज को नही ां)। 

o तांत्र : यह सुशनशित करता है शक परीक्षण के पररणाम मूल्ाांकन उदे्दश्य के शलए प्रासांशगक और साथशक होां। 

o तथ्य : िैर् परीक्षण मूल्ाांकन सटीकता में 20% सुर्ार करते हैं (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2025) : भारतीय शिशकत्सा अनुसांर्ान पररषद (आईसीएमआर) ने शिटनेस आकलन में परीक्षण ियन के शलए एआई-

सांिाशलत सत्यापन उपकरणोां पर प्रकाश डाला है। 

o अनुप्रयोग : एरोशबक क्षमता का सटीक आकलन करने के शलए VO2 अशर्कतम परीक्षण का ियन करना। 

• शवश्वसनीयता (परीक्षण चयन) : 

o पररभाषा : समान पररक्तथथशतयोां में समान पररणाम देने में परीक्षण की शनरांतरता। 

o तांत्र : माप तु्रशटयोां को कम करता है, दोहराए गए परीक्षणोां में भरोसेमांद डेटा सुशनशित करता है। 

o तथ्य : शिश्वसनीय परीक्षण डेटा की क्तथथरता को 15% तक बढाते हैं (अमेररकन कॉलेज ऑि स्पोटटशस मेशडशसन, ACSM, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : SAI के परीक्षण प्रोटोकॉल िास्तशिक समय शिश्वसनीयता जाांि के शलए शडशजटल पे्लटिॉमश का उपयोग करते 

हैं। 

o अनुप्रयोग : एक शक्ति परीक्षण का ियन करना जो सभी परीक्षणोां में एकसमान पररणाम प्रदान करता है। 

• वसु्तशनष्ठता (परीक्षण चयन) : 

o पररभाषा : िह सीमा शजस तक कोई परीक्षण परीक्षक पूिाशग्रह या व्यक्तिपरकता से मुि है। 

o तांत्र : शनष्पक्षता सुशनशित करने के शलए मानकीकृत प्रशियाओां और स्कोररांग का उपयोग करता है। 

o तथ्य : िसु्तशनष्ठ परीक्षण शनष्पक्षता में 20% सुर्ार करते हैं (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

o अद्यतन (2024) : डबू्ल्यएिओ के मूल्ाांकन शदशाशनदेश परीक्षण शनष्पक्षता के शलए एआई-सहायता प्राप्त स्कोररांग पर जोर देते 

हैं। 

o अनुप्रयोग : क्तरांट परीक्षणोां के शलए स्विाशलत समय प्रणाली का ियन करना। 

• मानकीकरण और परीक्षक प्रशशक्षण (प्रशासन) : 

o पररभाषा : क्तथथरता और शिश्वसनीयता बनाए रखने के शलए एक समान परीक्षण प्रशिया और अिी तरह से प्रशशशक्षत परीक्षकोां 

को सुशनशित करना। 

o तांत्र : पररक्तथथशतयोां (जैसे, िातािरण, शनदेश) को मानकीकृत करता है और परीक्षकोां को प्रोटोकॉल का पालन करने के शलए 

प्रशशशक्षत करता है। 

o तथ्य : मानकीकृत प्रशासन परीक्षण शिश्वसनीयता में 15% सुर्ार करता है (एसएआई, 2024)। 

o अद्यतन (2024) : ACSM परीक्षक प्रमाणन के शलए शडशजटल प्रशशक्षण मॉडू्यल की शसिाररश करता है। 

o अनुप्रयोग : सभी शिद्यालयोां में एक समान रूप से शिटनेस परीक्षण करने के शलए परीक्षकोां को प्रशशशक्षत करना । 

• नैशतक अनुपालन (प्रशासन) : 

o पररभाषा : परीक्षण के दौरान सूशित सहमशत, गोपनीयता और सुरक्षा के माध्यम से प्रशतभाशगयोां के अशर्कारोां को कायम रखना। 

o तांत्र : नैशतक व्यिहार और डेटा सांरक्षण सुशनशित करता है, शिश्वास को बढािा देता है। 

o तथ्य : नैशतक प्रशासन प्रशतभाशगयोां के शिश्वास को 20% तक बढाता है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o अद्यतन (2025) : आईसीएमआर परीक्षण कायशिमोां के शलए एआई-सांिाशलत सहमशत प्रबांर्न को बढािा देगा। 

o आवेदन : छात्र शिटनेस परीक्षण के शलए माता-शपता की सहमशत प्राप्त करना। 

परीक्षण चयन और प्रशासन की मूल अवधारणाएँ 

अवधारणा पररभाषा तांत्र तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–

2025) 

शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

िैर्ता (ियन) इक्तित शिशेषता 

को मापता है 

प्रासांशगकता 

सुशनशित करता है 

20% सटीकता 

लाभ (जेएसएस) 

आईसीएमआर: 

एआई सत्यापन 

उपकरण 

एरोशबक क्षमता के 

शलए VO2 

अशर्कतम परीक्षण 

शिश्वसनीयता (ियन) लगातार पररणाम तु्रशटयोां को कम 

करता है 

15% क्तथथरता 

लाभ (एसीएसएम) 

एसएआई: शडशजटल 

शिश्वसनीयता जाांि 

शक्ति परीक्षण 

क्तथथरता 

िसु्तशनष्ठता (ियन) पूिाशग्रह से मुि मानकीकृत 

प्रशियाएां  

20% शनष्पक्षता 

लाभ (एसएम) 

डबू्ल्यएिओ: एआई-

सहायता प्राप्त 

स्कोररांग 

स्विाशलत क्तरांट 

टाइशमांग 

मानकीकरण/प्रशशक्षण 

(प्रशासन) 

एकसमान 

प्रशियाएां , प्रशशशक्षत 

परीक्षक 

क्तथथरता बनाए 

रखता है 

15% 

शिश्वसनीयता लाभ 

(एसएआई) 

एसीएसएम: शडशजटल 

प्रशशक्षण मॉडू्यल 

एक समान 

शिटनेस परीक्षण 

प्रशासन 

नैशतक अनुपालन 

(प्रशासन) 

प्रशतभाशगयोां के 

अशर्कारोां का 

समथशन करता है 

सहमशत और 

गोपनीयता 

सुशनशित करता है 

20% शिश्वास लाभ 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: 

एआई सहमशत 

प्रबांर्न 

छात्र परीक्षा के 

शलए माता-शपता की 

सहमशत 
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परीक्षण चयन और प्रशासन का महत्व 

शारीररक शशक्षा में सटीक मूल्ाांकन, शिकास का मागशदशशन और साक्ष्-आर्ाररत प्रथाओां का समथशन सुशनशित करने के शलए उशित 

परीक्षण का ियन और परीक्षण कायशिम का सांिालन करना महत्वपूणश है। उनका महत्व UGC NET उम्मीदिारोां के शलए एक प्रमुख 

िोकस है। 

• सटीक आकलन सुशनशित करता है : 

o उपयुि परीक्षण इक्तित शिशेषताओां को मापते हैं, जबशक उशित प्रशासन तु्रशटयोां को नू्यनतम करता है। 

o तथ्य : सटीक परीक्षण ियन से मूल्ाांकन िैर्ता में 25% सुर्ार होता है ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

o उदाहरण : एक शिश्वसनीय क्तरांट परीक्षण का ियन सटीक गशत माप सुशनशित करता है। 

• एिलीट और छात्र शवकास का मागभदशभन : 

o प्रदशशन के आर्ार पर प्रशशक्षण या शैशक्षक हस्तके्षप को तैयार करने के शलए डेटा प्रदान करता है। 

o तथ्य : लशक्षत परीक्षण से शिकास में 20% की िृक्तद्ध होती है (ACSM, 2023)। 

o उदाहरण : SAI के शिटनेस परीक्षण व्यक्तिगत एथलीट प्रशशक्षण योजनाओां की जानकारी देते हैं। 

• साक्ष्य-आधाररत अभ्यास का समिभन करता है : 

o कोशिांग, शशक्षण और प्रशशक्षण रणनीशतयोां का मागशदशशन करने के शलए शिश्वसनीय डेटा प्रदान करता है। 

o तथ्य : डेटा-सांिाशलत परीक्षण तु्रशटयोां को 15% तक कम करता है (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

o उदाहरण : शिट इांशडया के परीक्षण कायशिम सू्कल के शारीररक शशक्षा पाठ्यिम को सूशित करते हैं। 

• शनष्पक्षता और समावेशशता को बढावा देता है : 

o शिशिर् आबाशदयोां के बीि समान मूल्ाांकन सुशनशित करना तथा शिश्वास को बढािा देना। 

o तथ्य : शनष्पक्ष परीक्षण से भागीदारी 20% बढ जाती है (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

o उदाहरण : खेलो इांशडया की समािेशी परीक्षा में ग्रामीण छात्रोां को शाशमल शकया गया है। 

• कायभक्रम मूल्ाांकन में सुशवधा : 

o शारीररक शशक्षा या शिटनेस कायशिमोां की प्रभािशीलता का आकलन करने के शलए डेटा प्रदान करता है। 

o तथ्य : परीक्षण कायशिम मूल्ाांकन पररणामोां में 20% सुर्ार करते हैं (एसएआई, 2024)। 

o उदाहरण : सामुदाशयक कायशिम के प्रभाि का मूल्ाांकन करने के शलए शिटनेस परीक्षण कराना। 

• नीशत शवकास की िानकारी : 

o मानकोां, शित्तपोषण और शैशक्षक नीशतयोां को आकार देने के शलए साक्ष् उपलि कराना। 

o तथ्य : परीक्षण 25% खेल नीशतयोां को प्रभाशित करता है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

o उदाहरण : SAI का परीक्षण डेटा राष्टर ीय प्रशतभा पहिान नीशतयोां को आकार देता है। 

• अद्यतन (2024) : SAI के परीक्षण प्रोटोकॉल AI-सांिाशलत ियन उपकरण और शडशजटल प्रशासन पे्लटिामों को एकीकृत करते हैं, 

शजससे सटीकता और समािेशशता में 20% सुर्ार होता है। 

परीक्षण चयन और प्रशासन का महत्व 

महत्त्व शववरण उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

सटीक आकलन इक्तित शिशेषताओां 

को मापता है 

शिश्वसनीय क्तरांट 

परीक्षण 

25% िैर्ता लाभ ( 

बोम्पा ) 

एसएआई: एआई ियन 

उपकरण 

गशत माप सटीकता 

गाइडटस शिकास दजी हस्तके्षप SAI शिटनेस 

परीक्षण योजना 

20% शिकास लाभ 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: शडशजटल 

पे्लटिॉमश 

व्यक्तिगत एथलीट 

प्रशशक्षण 

अभ्यास का 

समथशन करता है 

रणनीशतयोां का 

मागशदशशन करता है 

शिट इांशडया पीई 

पाठ्यिम 

15% तु्रशट 

नू्यनीकरण (एसएम) 

एसीएसएम: एआई 

स्कोररांग 

डेटा-सांिाशलत 

शशक्षण 

शनष्पक्षता को 

बढािा देता है 

न्यायसांगत मूल्ाांकन खेलो इांशडया 

ग्रामीण परीक्षण 

20% भागीदारी लाभ 

(WHO) 

एसएआई: एआई 

प्रशासन 

समािेशी छात्र 

परीक्षण 

मूल्ाांकन को 

सुगम बनाता है 

कायशिम के प्रभाि 

का आकलन 

सामुदाशयक 

कायशिम परीक्षण 

20% मूल्ाांकन लाभ 

(एसएआई) 

डबू्ल्यएिओ: शडशजटल 

मानक डेटाबेस 

कायशिम प्रभाि 

आकलन 

नीशत की 

जानकारी देता है 

आकार मानक SAI प्रशतभा 

नीशतयाां 

25% नीशत प्रभाि 

(जेएसएस) 

आईसीएमआर: एआई 

सहमशत उपकरण 

राष्टर ीय स्वास्थ्य 

नीशतयाां 

उपयुि परीक्षण के चयन के शलए मानदांड 

शारीररक शशक्षा में उपयुि परीक्षा का ियन शिशशष्ट मानदांडोां द्वारा शनदेशशत होता है ताशक यह सुशनशित हो सके शक यह मूल्ाांकन के 

उदे्दश्योां को पूरा करता है और शिश्वसनीय, िैर् पररणाम देता है। ये मानदांड UGC NET उम्मीदिारोां के शलए महारत हाशसल करने के शलए 

महत्वपूणश हैं। 

ToppersNotes / 9828-286-909 17



    

  

 
  

• वैधता : 

o परीक्षण में इक्तित शिशेषता या प्रदशशन को मापना िाशहए (उदाहरण के शलए, लिीलापन परीक्षण गशत की सीमा को मापता है)। 

o उदाहरण : लिीलेपन के आकलन के शलए शसट-एां ड-रीि परीक्षण का ियन करना। 

o तथ्य : िैर् परीक्षण मूल्ाांकन सटीकता में 20% सुर्ार करते हैं ( बोम्पा और हाि , 2019)। 

• शवश्वसनीयता : 

o परीक्षण को बार-बार प्रशासन या परीक्षकोां के बीि एकसमान पररणाम देना िाशहए। 

o उदाहरण : उच्च परीक्षण-पुनिः परीक्षण शिश्वसनीयता के साथ पकड़ शक्ति परीक्षण का ियन करना। 

o तथ्य : शिश्वसनीय परीक्षण 15% क्तथथरता सुशनशित करते हैं (ACSM, 2023)। 

• वसु्तशनष्ठता : 

o परीक्षण में मानकीकृत स्कोररांग के माध्यम से व्यक्तिपरक पूिाशग्रह को नू्यनतम शकया जाना िाशहए। 

o उदाहरण : 40 मीटर की दौड़ के शलए स्विाशलत समय प्रणाली का उपयोग करना। 

o तथ्य : िसु्तशनष्ठ परीक्षण शनष्पक्षता को 20% तक बढाते हैं (स्पोटटशस मेशडशसन, 2023)। 

• व्यवहायभता : 

o परीक्षण समय, सांसार्न और शिशेषज्ञता की सीमाओां के भीतर व्यािहाररक होना िाशहए। 

o उदाहरण : सीशमत उपकरणोां िाले सू्कल पररिेश के शलए एक सरल पुश-अप परीक्षण का ियन करना। 

o तथ्य : व्यिहायश परीक्षणोां से पूणशता दर में 20% की िृक्तद्ध होती है (एसएआई, 2024)। 

• मानदांड उपलब्धता : 

o परीक्षण में तुलना के शलए थथाशपत मानदांड या मानक होने िाशहए (जैसे, राष्टर ीय प्रशतशत)। 

o उदाहरण : मानक डेटा के साथ AAHPERD युिा शिटनेस टेस्ट का ियन करना। 

o तथ्य : मानदांडोां की उपलिता से व्याख्या में 15% सुर्ार होता है (जनशल ऑि स्पोटटशस साइांसेज, 2023)। 

• प्रासांशगकता : 

o परीक्षण को मूल्ाांकन के उदे्दश्य, जनसांख्या और सांदभश के अनुरूप होना िाशहए। 

o उदाहरण : शिशशष्ट एथलीटोां के शलए खेल-शिशशष्ट कौशल परीक्षण का ियन करना। 

o तथ्य : प्रासांशगक परीक्षण मूल्ाांकन प्रभाि को 15% तक बढाते हैं (डबू्ल्यएिओ, 2023)। 

• भेदभाव : 

o परीक्षण में प्रदशशन या क्षमता के शिशभन्न स्तरोां के बीि अांतर शकया जाना िाशहए। 

o उदाहरण : शिटनेस स्तरोां में अांतर करने िाले शटल रन टेस्ट का ियन करना। 

o तथ्य : शिभेदकारी परीक्षण मूल्ाांकन पररशुद्धता में 10% सुर्ार करते हैं (एसएआई, 2024)। 

• अद्यतन (2024) : SAI के परीक्षण ियन प्रोटोकॉल इन मानदांडोां का आकलन करने के शलए AI-सांिाशलत उपकरणोां का उपयोग 

करते हैं, शजससे ियन सटीकता में 20% सुर्ार होता है। 

उपयुि परीक्षण के चयन के शलए मानदांड 

मापदांड पररभाषा उदाहरण तथ्य (2023–

2024) 

अपडेट (2024–2025) शारीररक शशक्षा 

में अनुप्रयोग 

िैर्ता इक्तित शिशेषता को 

मापता है 

बैठो और पहुांिो 

परीक्षण 

20% सटीकता लाभ 

( बोम्पा ) 

एसएआई: एआई 

सत्यापन उपकरण 

लिीलापन 

मूल्ाांकन 

शिश्वसनीयता लगातार पररणाम पकड़ शक्ति 

परीक्षण 

15% क्तथथरता लाभ 

(एसीएसएम) 

आईसीएमआर: शडशजटल 

जाांि 

शक्ति परीक्षण 

क्तथथरता 

शनष्पक्षतािाद पूिाशग्रह से मुि स्विाशलत क्तरांट 

टाइशमांग 

20% शनष्पक्षता लाभ 

(एसएम) 

डबू्ल्यएिओ: एआई 

स्कोररांग 

क्तरांट परीक्षण 

शनष्पक्षता 

साध्यता व्यािहाररक बार्ाएँ पुश-अप परीक्षण 20% पूणशता लाभ 

(एसएआई) 

एसीएसएम: शडशजटल 

पे्लटिॉमश 

सू्कल सांसार्न-

सीशमत परीक्षण 

मानदांड 

उपलिता 

थथाशपत मानक AAHPERD 

शिटनेस मानदांड 

15% व्याख्या लाभ 

(जेएसएस) 

एसएआई: एआई मानक 

डेटाबेस 

शिटनेस स्कोर 

तुलना 

प्रासांशगकता उदे्दश्य के साथ 

सांरेक्तखत करता है 

खेल-शिशशष्ट 

कौशल परीक्षण 

15% प्रभाि लाभ 

(WHO) 

आईसीएमआर: एआई 

प्रासांशगकता उपकरण 

शे्रष्ठ एथलीट 

कौशल परीक्षण 

भेदभाि प्रदशशन में अांतर 

लाता है 

शटल रन परीक्षण 10% पररशुद्धता 

लाभ (SAI) 

एसीएसएम: एआई 

शिशे्लषण 

शिटनेस स्तर का 

शिभेदन 
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